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 مستخمص البحث
ممحوظاا وأبابحت تحتال ان لعبة الكرة الطائرة هي واحدة من الألعاب التي شهدت تطورا 

مكانة بارزة لدى اغمب دول العالم لما تتميز به من إثارة وتشويق ولتعدد مهاراتها الاساسية اببح 
مان الرااروري عمااب ال بااراء والمعنااين تااي تعماام وتاادريب هااالا المعبااة ماان حيااث الاعااداد والت طاايط 

لك تإن لعباة كارة الطاائرة وتطبيق برامج عممية دقيقة لزيادة وتطور مستوى هالا المعبة ترلا عن ا
واحادة مان الالعاااب التاي لهااا مبادئهاا الاساساية ومهاراتهااا اات الطبيعاة الهعوميااة والدتاعياة والتااي 
تارتبط مااع بعراها بارتباااط وثياق واي رااعى تااي مساتوى ادائهااا ياودي الااب  ساارة ل شااواط وهاااا 

 ينعكس سمبيا عمب تحقيق الانعاز.
ثه هم من الممارسين لمعبة الكرة الطائرة ومن  لال متابعة العدياد نظراً لكون الباح مشكمة البحث:اا

مان الوحاادات التعميميااة والتدريسااية لاحاظ قمااة الاهتمااام بالأساااليب التعميمياة الحديثااة وتطبيقهااا تااي 
تعماام مهااارة الاسااتقبال والاعااداد بمعبااة الكاارة الطااائرة ومنهااا الاسااموب الثاباات  لااالك ارتاا ت الباحثااه 

 شكمة.دراسة هالا الم
إعاداد تمريناات  اباة الاساموب الثابات تاي تعمام مهاارلا الاساتقبال والاعاداد بااالكرة ويرماي الباحاث 

 الطائرة.
يوعااد تاارق او دلالااة إحبااائية بااين الا تبااارين القبمااي والبعاادي تااي تعماام مهااارلا ويفتاارا الباحااث 

 . الاستقبال والاعداد بالكرة الطائرة  لعينة البحث
طااالاب المرحماااة الاولاااب تاااي قسااام التربياااة البدنياااة وعماااوم اماااا عيناااة البحاااث تتكونااات مااان 

( تام ا تياارهم بطريقاة عمدياة   28الباال  عاددهم   2022- 2021كمية بلاد الراتدين  -الريارة
 (14وقد قسمن عمب معموعتين تعريبية ورابطة  بطريقة القرعة كل معموعة مكونة من   
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Summary of the research 

Volleyball is one of the games that has witnessed a remarkable 

development and has become a prominent place in most countries of the 

world because of its excitement and suspense and because of the 
multiplicity of its basic skills. The level of this game, in addition, the 

game of volleyball is one of the games that have its basic principles and 

skills of an offensive and defensive nature, which are closely related to 

each other, and any weakness in their level of performance leads to a loss 
of games and this is reflected negatively on the achievement of 

achievement.                              
Research problem: - Given that the researcher is one of the 

practitioners of the game of volleyball and through following up on many 

educational and teaching units, he noticed the lack of interest in modern 

educational methods and their application in learning the skill of 

reception and preparation in the game of volleyball, including the fixed 
method, so the researcher decided to study this problem.                                       
The researcher aims to prepare special exercises, the fixed method, in 

learning the skill of receiving and preparing for volleyball.                         
The researcher assumes that there is a statistically significant difference 

between the pre and post tests in learning the skill of receiving and 

preparing for volleyball for the research sample.                                         

As for the sample of the research, it consisted of students of the first stage 
in the Department of Physical Education and Sports Sciences - College of 

Mesopotamia 2021-2022, whose number is (28) were chosen in a 

deliberate way, and they were divided into two experimental and control 
groups by lottery method, each group consisting of (14) .                                                                                                            
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 المقدمة
إنّ تقدم وتطور العمم ا ا ينعكس عمب شتب معالات الحياة ومن هاالا المعالات المعال 

ن هااا التطور لا يتم إلا من  لال دراسات عممية الرياري  كرة الطائرة هي من ولكون لعبااة وا 
أكثر الألعاب الريارية التي د مت قماوب عشاقها منا الطفااولة وأببحت لهاا مدارس كروية تي 
كال العاالم بالاعتماد عمب بقال اللاعبين اوي المهاارات العالية باعتبارهم القاعدة الأساسية 

لأوسع انتشارا تي الأندية الريارية مان بين الريارات الأ رى تي ممارسة الألعاب الريارية وا
والتي يعتمد عميها تي تطوير الفئات العمارية الأ رى من  الال سنوات التدريب الطويمة عمب 

 الكارة.وتااق البرامج العممية والتطبيقية العااالية المستويات وب شاراى أترل النعاوم  تي عااالم 
لاا ان لعبة الكرة الطائرة هي واحدة من الألعاب التي شهدت تطورا ممحوظا وأببحت 
تحتل مكانة بارزة لدى اغمب دول العالم لما تتميز به من إثارة وتشويق ولتعدد مهاراتها الاساسية 
اببح من الرروري عمب ال براء والمعنين تي تعمم وتدريب هالا المعبة من حيث الاعداد 

ت طيط وتطبيق برامج عممية دقيقة لزيادة وتطور مستوى هالا المعبة ترلا عن الك تإن لعبة وال
كرة الطائرة واحدة من الالعاب التي لها مبادئها الاساسية ومهاراتها اات الطبيعة الهعومية 
والدتاعية والتي ترتبط مع بعرها بارتباط وثيق واي رعى تي مستوى ادائها يودي الب  سارة 

 اط وهاا ينعكس سمبيا عمب تحقيق الانعاز.ل شو 
نّ إعداد تمرينات باسموب التمرين الثابت واست دام وتطبيق هالا التمرينات تي الوحدات  وا 
يمكن ان يساعد الطلاب تي تعمم المهارلا بسهولة واتقانها وهاا سوى ينعكس عمب مستوى الاداء 

ومن هنا تكمن تباد بالطاقة المباولة  وبالشكل البحيح والاي ينتج عنه الاداء العيد مع الاق
تمرينات  ابة باسموب التمرين الثابت تي تعمم مهارة الاستقبال  تاثيراهمية البحث تي معرتة  

الاتادة من م رعات البحث لدعم للاعبات اندية محاتظة ديالب والاعداد  بالكرة الطائرة  و 
 .شباب مديرية شباب وريارة  ومنتديات

نظراً لكون الباحثه هي من الممارسين لمعبة الكرة الطائرة ومن  لال مشكمة البحث 
متابعة العديد من الوحدات التعميمية والتدريسية لاحظت قمة الاهتمام بالأساليب التعميمية الحديثة 
وتطبيقها تي تعمم بعا مهارلا الاستقبال والاعداد بمعبة الكرة الطائرة ومنها الاسموب الثابت 

عميمهه وتطويرلا من  لال أعداد تمرينات  ابة وباست دام هالا الاسموب   لالك والاي يمكن ت
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ارت ىت الباحثه دراسة هالا المشكمة من  لال معرتة أثر تمرينات باست دام الاسموب الثابت تي 
 تعمم مهارة الاستقبال والاعداد  بالكرة الطائرة.

تي تعمم مهارة الاستقبال والاعداد   إعداد تمرينات  ابة بالاسموب الثابتوترمي الباحثه الب 
بالكرة الطائرة ومعرتة ت ثير التمرينات ال ابة باست دام الاسموب الثابت تي تعمم مهارة الاستقبال 

 والاعداد  بالكرة الطائرة.
ترق او دلالة إحبائية بين الا تبارين القبمي والبعدي لتعمم تي تعمم مهارة  ويفترا وعود

 .  بالكرة الطائرة لعينة البحث الاستقبال والاعداد 
 منهجية البحث والاجراءات الميدانية:

" والماااااااااانهج التعريبااااااااااي هااااااااااو أكثاااااااااار المناااااااااااهج  أا أساااااااااات دمت الباحثااااااااااهمنننننننننننه  البحننننننننننث: 
اسااااااااااات دامًا تاااااااااااي المعااااااااااااال الرياراااااااااااي لأنااااااااااااه يقاااااااااااوم عماااااااااااب أساااااااااااااس التعامااااااااااال المباشاااااااااااار 
والاااااااااواقعي مااااااااااع الظاااااااااواهر الم تمفااااااااااة ويقاااااااااوم عمااااااااااب الملاحظاااااااااة والتعريااااااااااب ب نواعاااااااااه ماااااااااان 

-84 ص 2004 اااااااااااالال البرهنااااااااااااة بااااااااااااين المعموعااااااااااااة أو بااااااااااااين المعموعااااااااااااات   عنااااااااااااان  
م المعموعاااااااااااة الواحااااااااااادة اات الا تباااااااااااارين القبماااااااااااي (   لااااااااااااا اسااااااااااات دم الباحاااااااااااث تبااااااااااامي85

 والبعدي الأكثر ملائمة لهاا البحث.
حاااااااااددت الباحثاااااااااه معتماااااااااع الااااااااابح بطمباااااااااة المرحماااااااااة الاولاااااااااب  مجتمنننننننننع البحنننننننننث وعينتننننننننن : 

( طالبااااااااا وطالبااااااااة وهاااااااام طمبااااااااة المرحمااااااااة الاولااااااااب تااااااااي قساااااااام التربيااااااااة 48والبااااااااال  عااااااااددهم   
ساااااااااية عامعاااااااااة دياااااااااالب وتااااااااام اساااااااااتبعاد البدنياااااااااة وعماااااااااوم الرياراااااااااة تاااااااااي كمياااااااااة التربياااااااااة الاسا

( طالبااااااااة والاااااااااك لا ااااااااتلاتهم عاااااااان الطاااااااالاب تااااااااي عمياااااااااع 15الطالبااااااااات والبااااااااال  عااااااااددهن  
النااااااااواحي البدنياااااااااة والمهارياااااااااة والوظيفياااااااااة ترااااااااالا عاااااااان اساااااااااتبعاد الطااااااااالاب الباااااااااال  عاااااااااددهم  

( طالباااااااااااا 28( الاااااااااااين تااااااااااام اساااااااااات دامهم بالتعرباااااااااااة الاساااااااااااتطلاعية ت باااااااااابحت العيناااااااااااة  5 
%( 58,33وطالباااااااااااة ت بااااااااااابحت النسااااااااااابة المئوياااااااااااة لمعيناااااااااااة   ( طالباااااااااااا48مااااااااااان معماااااااااااوع  

 م2022 -2021من معتمع البحث لمعام الدراسي  
 وسائل جمع المعمومات المستخدمة في البحث

ورقاااااااااااااااة الاساااااااااااااااتبانة ال اباااااااااااااااة لتحدياااااااااااااااد المباااااااااااااااادر والمراعاااااااااااااااع العربياااااااااااااااة والأعنبياااااااااااااااة  
لكرة التمريناااااااااااااات باساااااااااااااات دام الاساااااااااااااموب الثاباااااااااااااات و مهاااااااااااااارة الاعااااااااااااااداد والاساااااااااااااتقبال  بااااااااااااااا

  ميااااااااااااازان طباااااااااااااي  عهااااااااااااااز  حاسااااااااااااابة  لابتاااااااااااااوب(    الطاااااااااااااائرة   المقاااااااااااااابلات الش باااااااااااااية
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تيااااااااااديو   شااااااااااابكة قانونيااااااااااة.   كااااااااااارات طااااااااااائرة قانونياااااااااااة   DVDحاساااااااااابة يدويااااااااااة   كااااااااااااميرا 
سااااااااام(   أوراق 5(   شاااااااااريط قيااااااااااس لقيااااااااااس الطاااااااااول  شاااااااااريط لاباااااااااق عااااااااارا  10عااااااااادد  

 (.1(. باترة عدد  2وأقلام  مساطب عدد  
 :مواصفات الاختبارات

 (66,ص2002الاختبار الاول:  مهارة الاستقبال  بالكرة الطائرة) ناصر ,
 اختبار مهارة استقبال الارسال

 الهدى من الا تبار :قياس مهارة الاستقبال بالكرة الطائرة
( وشااااااااااااريط 5الادوات:ممعااااااااااااب كاااااااااااارة الطااااااااااااائرة قااااااااااااانوني  كاااااااااااارات طااااااااااااائرة قانونيااااااااااااة عاااااااااااادد  

 . قياس معدني واشرطة  ممونة لتقسيم الممعب
( محااااااااااااولات مااااااااااان المنطقاااااااااااة  ا(.الاااااااااااب المركاااااااااااز 5طريقاااااااااااة الاداء:يقاااااااااااوم الطالاااااااااااب بااااااااااااداء  

(يعااااااااااااب 4,3,2(محاااااااااااااولات ماااااااااااان المنطقااااااااااااة  ب(الااااااااااااب المركااااااااااااز 5( وكااااااااااااالك اداء  4,3,2 
ان يمتااااااااازم الطالاااااااااب الم تبااااااااار باساااااااااتقبال الارساااااااااال مااااااااان المنطقاااااااااة المحاااااااااددة لاااااااااه وتوعياااااااااه 

 الكرة لممنطقة المطموبة.
الم تباااااااار درعااااااااة المركااااااااز الاااااااااي تقااااااااع تيااااااااه الكاااااااارة وعمااااااااب  طريقااااااااة التسااااااااعيل:يا ا الطالااااااااب

 النحو الاتي:
 (درعة.1(يا ا الم تبر  4الكرة التي تقع تي المركز  -
 (درعة.2(يا ا الم تبر  3الكرة التي تقع تي المركز  -
 (درعة.3(يا ا الم تبر  2الكرة التي تقع تي المركز  -
تحتساااااااااب درعاااااااااة المنطقااااااااااة ااا ساااااااااقطت الكااااااااارة عماااااااااب ال اااااااااط الفاباااااااااال باااااااااين منطقتاااااااااين -

 الاعمب .
 (درعة . 30الدرعة العظمب للا تبار  -
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 ( 7الشكل  
 اختبار مهارة استقبال الارساليورح 

  اباااااااااااااااراهيم  اختبنننننننننننننننار مهنننننننننننننننارة الاعنننننننننننننننداد بنننننننننننننننالكرة الطنننننننننننننننائرةالا تباااااااااااااااار الثااااااااااااااااني: 
 (22 ص2001 

 : الاعداد القريب  من الشبكةاختبار قياس 
 الغرا من الا تبار :قياس الاعداد القريب من الشبكة .

 الادوات المست دمة :ممعب كرة الطائرة مقسم كما تي الشكل  
 (كرات طائرة .10وشريط تحديد الاهداى  وشريط قياس  و 

مواباااااااااااافات الاداء: يقااااااااااااوم الماااااااااااادرب بتوعيااااااااااااه الكاااااااااااارة لمم تباااااااااااار تيقااااااااااااوم باعاااااااااااادادلا نحااااااااااااو 
 (المنطقة  ا(4ركز  الم

 شروط التسعيل :لمم تبر ثلاث محاولات :
 (نقاط لكل محاولة دا ل المنطقة  ا(.4 -
 (نقاط لكل محاولة دا ل المنطقة  ب(.3 -
 (نقطتين لكل محاولة دا ل المنطقة  ج(.2 -
 (نقطة لكل محاولة دا ل المنطقة  د(.1 -
  بفر(عند سقوط الكرة  ارج هالا المناطق .-

نطقتااااااااااين تحسااااااااااب درعااااااااااة المنطقااااااااااة سااااااااااقوط الكاااااااااارة عمااااااااااب  ااااااااااط مشااااااااااترك بااااااااااين معنااااااااااد 
 .الاعمب

 تمغب المحاولة تي حالة ارتكاب الم تبر  ط  قانوني.

 ب

 أ

 درجات 1

 درجات 2

 درجات 3
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 (2الشكل )
 يوضح اختبار قياس الاعداد القريب  من الشبكة

( طاااااااالاب تاااااااااي 5وتاااااااام إعااااااااراء التعربااااااااة الاسااااااااتطلاعية عمااااااااب    التجربننننننننة الاسننننننننتط عية :
التعرباااااااااااة  المرحمااااااااااة الاولاااااااااااب مااااااااااان غيااااااااااار عيناااااااااااة البحااااااااااث  تقاااااااااااد قاااااااااااام الباحاااااااااااث يااااااااااااعراء

ممعاااااااب قساااااااام التربياااااااة البدنيااااااااة وعماااااااوم الريارااااااااة  كمياااااااة باااااااالاد الراتاااااااادين  الاساااااااتطلاعية تااااااااي
والتاااااااااااي ترااااااااااامنت , 2021/ 11/  10( باااااااااااباحًا تاااااااااااي ياااااااااااوم 9العامعااااااااااة تاااااااااااي السااااااااااااعة  

الاعاااااااااااداد ( واساااااااااااتفاد الباحثااااااااااااه ا تباااااااااااار مهاااااااااااارة اساااااااااااتقبال الارساااااااااااال  وا تباااااااااااار اعاااااااااااراء  
   :منها

الت كااااااااااد ماااااااااان باااااااااالاحية وساااااااااالامة الأعهاااااااااازة والأدوات المساااااااااات دمة تااااااااااي إعااااااااااراء  .1
 البحث وكانت بالحة للا تبار. 

 التعرى عمب كفاءة تريق العمل المساعد.  .2
الكمااااااااي معرتااااااااة الوقاااااااات الاااااااالازم لتنفيااااااااا الا تبااااااااار لكاااااااال طالااااااااب ومعرتااااااااة الوقاااااااات  .3

 لمتعربة وكان كاتي .
 التعرى عمب أهم المشاكل والبعوبات التي تواعه الباحث.  .4
مكانية تطبيقها عمب عينة البحث. .5  معرتة مدى ملائمة التمرينات وا 

قامااااااااااات الباحثاااااااااااه بااااااااااا عراء الا تباااااااااااارات ال اباااااااااااة  بمهاااااااااااارة   الاختبنننننننننننارات القبمينننننننننننة: 
قسااااااااام التربيااااااااااة البدنيااااااااااة  ممعااااااااااب تاااااااااي الاعاااااااااداد . ومهااااااااااارة الاساااااااااتقبال بااااااااااالكرة الطااااااااااائرة

( بااااااااباحًا وحتااااااااب 9وعمااااااااوم الريارااااااااة  كميااااااااة باااااااالاد الراتاااااااادين العامعااااااااة تااااااااي الساااااااااعة  
 . 2021/ 13/11( ظهرًا وتي يوم 1الساعة  

 ب أ

 ج

 

 م3 د

 م3

 م3
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( طالبا 28تم البدء بتطبيق التعربة الرئيسة لعينة البحث والبال  عددهم  التجربة الرئيسة :  
 (. 2/2022/ 15يوم  الأحد المواتق  ( ولغاية 14/11/2021والتي بدأت تي يوم    

 (:88  ص2013حيث اعتمدت التمرينات المست دمة عمب ال بائص الآتية  ابراهيم 
مراعاة مبدأ التنوع والمرونة تي أداء التمرينات دا ل الوحدة التدريبية حتب لا يشعر الشاب -

 بالممل والرتابة.
المعنوية لديهم والمساهمة تي تحقيق الأهداى العامة مراعاة الفروق الفردية للاعبين ورتع الروح -

 وال ابة .
 اتباع مبدأ التدرج من السهل إلب البعب ومن البسيط إلب المركب.-

تم إعراء الا تبارات البعدية لأتراد عينة البحث بعد الانتهاء من تطبيق  الاختبارات البعدية:
( 1( بباحا وحتب الساعة  9اعة  ( تي تمام الس17/2/2022الوحدات التعميمية تي يوم  

 .ظهرًا
( لمعالعة البيانات التي  ( SPSSاست دم الباحث الحقيبة الإحبائية الوسائل الاحصائية: 

 .حبل عميها 
 عرض وتحميل النتائ  ومناقشتها:-3

 عرض نتائ  الاختبارات المهارات الأساسية لدى عينة البحث:
 الأساسية بالكرة الطائرة:عرض وتحميل نتائ  الاختبارات المهارات 

ماااااان اعاااااال التعاااااارى عمااااااب عاااااارا وتحمياااااال نتااااااائج  الا تبااااااارات لمهااااااارة الاسااااااتقبال والاعااااااداد 
بااااالكرة الطااااائرة   قاماااات الباحثااااه بحساااااب الوسااااط الحسااااابي والانحااااراى المعياااااري لكاااال ا تبااااار 

 ( يورح الك .  1بهدى الوبى والتحميل والعدول  
(1الجدول )  

لمهارة الاستقبال  والانحراتات المعيارية للا تبارين القبمي والبعدييبين الأوساط الحسابية 
قيد الدراسةوالاعداد بالكرة الطائرة   

 نسبة التطور الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المتغيرات
 الاستقبال

 
 23,33 2,426 13,964 قبمي
 2,103 18,143 بعدي

 41,935 1,232 4,500 قبمي الاعداد
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 2,255 7,750 بعدي 
 ( يتبين:1من العدول  

( 13,964تاااااي ا تباااااار اساااااتقبال الإرساااااال : بمااااا  الوساااااط الحساااااابي  تاااااي الا تباااااار القبماااااي   
(  تاااااي حاااااين بماااا  الوساااااط الحساااااابي تااااي الا تباااااار ألبعااااادي 2,426بااااانحراى معيااااااري مقاااادارلا  

 (23.33( وبمغت نسبة التطور  2,103( بانحراى معياري مقدارلا  18,143 
( باااااااانحراى 4,500وتاااااااي ا تباااااااار الإعاااااااداد: بمااااااا  الوساااااااط الحساااااااابي تاااااااي الا تباااااااار القبماااااااي  

( 7,750(  تااااي حااااين بماااا  الوسااااط الحسااااابي تااااي الا تبااااار ألبعاااادي  1,232معياااااري مقاااادارلا  
 (41.935( وبمغت نسبة التطور 2,255بانحراى معياري مقدارلا  

اسننننية بننننالكرة الطننننائرة وتحميمهننننا عننننرض نتننننائ  الاختبننننارات القبميننننة والبعديننننة لممهننننارات الاس 
 ومناقشتها:

 (2الجدول )
لمهارة الاستقبال  والبعدي( المحسوبة بين الاختبارين القبمي والبعدي tيبين قيم الفروق وقيمة )

 قيد البحث وتحميمها ومناقشتها   والاعداد بالكرة الطائرة
 الدلالة نسبة الخطأ t ع ف سَ ف المتغيرات
 معنوي 0000 8.377 2.640 4.179 الاستقبال
 معنوي 0000 6.994 2.492 3.250 الإعداد

 ( يتبين:1من العدول  
تااااي إ تبااااار اسااااتقبال الإرسااااال : بماااا  تاااارق الأوساااااط الحسااااابية بااااين نتااااائج الإ تبااااارين القبمااااي 

( t(  وبمغااااااااااات قيماااااااااااة  2.640( باااااااااااانحراى معيااااااااااااري لمفاااااااااااروق مقااااااااااادارلا  4.179والبعااااااااااادي  
( مماااااا يااااادل 0.05( أقااااال مااااان بمساااااتوى دلالاااااة  0.000وبنسااااابة  طااااا   (  8.377المحساااااوبة  

 عمب معنوية الفروق بين الا تبارين القبمي والبعدي ولبالح الا تبار البعدي.
وتااااي إ تبااااار الإعااااداد: بماااا  تاااارق الأوساااااط الحسااااابية بااااين نتااااائج الا تبااااارين القبمااااي والبعاااادي 

( المحسااااااااااوبة tغاااااااااات قيمااااااااااة  (  وبم2.492( بااااااااااانحراى معياااااااااااري لمفااااااااااروق مقاااااااااادارلا  3.250 
(  مماااااااا يااااااادل عماااااااب 0.05( أقااااااال مااااااان بمساااااااتوى دلالاااااااة  0.000(  وبنساااااابة  طااااااا   6.994 

 معنوية الفروق بين الا تبارين القبمي والبعدي ولبالح الا تبار البعدي.
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 مناقشة النتائ :
لمهارات (الب وعود تروق معنوية بين الا تبارات القبمية والبعدية تي ا1تشير النتائج تي العدول  

قيد البحث ولبالح الا تبارات البعدية  وتعزو الباحثه تمك الفروق الب التمرينات المعدة من قبل 
 الباحثه ب سموب التدريب الثابت والتي ساهمت تي تطوير مدركات الطلاب نحو المهارات 
(اا 1999وان الك يتطابق مع أهداى أسموب التدريب الثابت من وعهة نظر  لمياء الديوان

اكرت ان أهداى أسموب التدريب الثابت "تسعيل قابمية المتعمم من ناحية الإدراك واكتشاى حمول 
يعاد المتغيرات  متعددة لاي سؤال وتطوير الإدراك والفراسة باتعالا بناء او تركيز النشاط وا 

 (.43 ص1999  الديوان  الممكنة رمن هاا البناء 
البحث الب ان التمرينات المعدة ساهمت بإثارة دواتع  كما تعزو الباحثه التطور تي المهارات قيد

المتعمم نحو المهارات قيد البحث من  لال اشتراك اكثر من حاسة تي عممية استقبال المثيرات 
 معمومات عن المثيرات (والتي تكون لفظية او حركية "كمما اشتركت اكثر من حاسة تي استقبال 

مما كانت اترل تي العممية التعميمية لتعمم المهارات  حميد المعمومات لتقريب ال برات التعميمية ك
 (.17 ص2012 

وترى كل من  عفاى الكاتب  ونعلاء الزهيري (بان "من مميزات أسموب التدريب الثابت بانه 
ينمي قوى المتعمم ويشد انتباهه ويثير دواتعه ويععمه متفاعلا نشطا مع الموقى التعميمي وانه 

رعيح بين الآراء الم تمفة لموبول الب الرأي البائب من  لال المواقى يعود الطمبة عمب الت
 .(146 ص2011والبدائل والأتكار المتعددة التي تطرح عميهم  الكاتب   الزهير  

وترى الباحثه ان لمتغاية الراععة المست دمة من قبل مدرس المادة أهمية كبرى تي حدوث عممية 
الديوان  حسين ترحان("ان البرنامج التعريفي يكون عمب شكل التعمم  والك ايرا ماترالا  لمياء 

سؤال ويكون عمب شكل  اطار (والإعابة من قبل الطالب  ثم التعزيز ويكون من قبل المدرس 
وهي بمثابة تغاية راععة تورية ت برلا عن استعابته البحيحة وال اطئة بكممات  أحسنت 

 (.132 ص  2016الديوان    ممتاز عميك ا تيار اترل البرنامج البحيح( 
وتعتقد الباحثه ان التكرار وطرح المعمومات بشكل مترابط من  لال التمرينات المعدة تساهم تي 
سهولة  زن المعمومات ومن ثم استرعاعها  وان التعمم مرتبط بعممية التاكر تي الوقت المناسب 

ا تظهر أهمية الوسائل ويعتمد الك عمب الاسموب المست دم  التدريب الثابت(قيد البحث" ا
السمعية عند است دام الكممة تي اثناء الحركة وتبحيح الأ طاء والتوعيه تعن طريقها يقارن 
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المتعمم بشكل شفوي بين ما يعب ان يحدث وما حدث تعلا ويستوعب عقميا مع استكمال التواتق 
 (.77 ص2012 ببر  الحركي والإسراع بالعممية التعميمية" 

يحتم عمب المتعمم " ات اا القرارات حول الواعبات التدريب الثابت ن أسموب ويفسر الك الب أ
 حسن المطموبة رمن قابميته وقدراته عمب التشعب والبحث بما أبعد من الاشياء المعروتة لديه"

 (203 ص 1991 
(( "أنه من الممكن ان تزداد وتثبت المعمومات MSTANواكر ايراً   موريس اينشتاين  

لدى العديد من الإتراد أاا كان الأسموب التدريسي يتعامل مع التمون العقمي تيكون الفرد المعرتية 
 ( Stein  ,1996,p211قادراً عمب استدعاء المعمومة التي تتناسب مع الموقى  

 الخاتمة:
إنّ توظيى التمرينات باست دام أسموب التدريب  وتوصمت الباحث  الى الاستنتاجات التالية:

ن لها ت ثير ايعابي تي تعمم مهارلا الاعداد والاستقبال ال ابة  بالبحث والتي انعكست الثابت  كا
بشكل ايعابي عمب أداء الطلاب لممهارات قيد البحث كما أن  لمتمرينات المعدة ب سموب التدريب 
الثابت ت ثير تي تعمم مهارلا  الإعداد  الاستقبال( كما ان  است دام أسموب التدريب الثابت عمب 

 إتراد العينة عمب اكتشاى المعمومات وات اا القرارات و ابة عند تعمم المهارات الأساسية .
الب ررورة است دام التمرينات ب سموب التدريب الثابت  تي تعمم المهارات  :ةوتوصي الباحث

 الدتاعية والهعومية بالكرة الطائرة  والت كيد عمب است دام أسموب التدريب الثابت  تي الوحدات
التعميمية لأنه يساعد عمب تدعيم الثقة والارادة لمطلاب واكتشاى المعمومات من اعل تحقيق 

 اهداتهم  وكالك اعراء هكاا بحوث عمب تئات عمرية أ رى وبالمعبة نفسها .
 المصادر:

   عمال بالح حسن   وآ رون( ؛ تدريس التربية الريارية :   الوبل   دار الكتب
  (1991لمطباعة والنشر   

   ؛تاثير الاسموبين التبادلي والترمين بحرور الزملاء تي تعمم عامر عبد الحسين نابر
 .  أطروحة دكتورالا عامعة بابل بعا مهارات الكرة الطائرة

   بغداد(دار البراق لمطباعة والنشر (2 طموروعات تي التعمم الحركيقاسم لزام ببر؛
 2012.) 



لمجلةةعلولةةلرلاضة   ةةعلل
لالمجلةةةةرلاضةاشةةةة لو ةةةةة

ل51اضعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ل
ل

 
 

 
لور لخ صلشلق ئ لالمؤتمةلالافترا يلاضروضيلاضث ني
 ضلترشيعلاضبرنيعلووللرلاضة   ع/لج مععل   لى

 

 

 415 
 

 

  تدريسين لتنمية القدرات الإبداعية العامة والمركبة تي لمياء الديوان ؛اثر است دام أسموبين
درس التربية الريارية لدى تممياات البى ال امس الابتدائي    أطروحة دكتورالا 

 ( .1999 عامعة الببرة 
 دار ومكتبة الببائر  1لمياء الديوان وحسين ترحان ؛ أبول تدريس التربية البدنية   ط 

 .( 2016لمطباعة والنشر لسنة 
   طرق تدريس الالعاب العماعية بين النظرية والتطبيقمحمد حسين حمد؛ 

 (.2012 الاسكندرية  دار الوتاء  1 ط
   2004:  القاهرة  دار الفكر العربي  قراءات تي البحث العمميمحمود عنان؛. ) 
  اختبارات -تخطيط–الموسوعة العممية لمكرة الطائرة مهارات مروان عبد المجيد ابراهيم؛

)مؤسسة الوراق لمنشر  1,طتحكيم–معاقين –انتقاء –قياسات جسمية -ومهارية بدنية
 (. 2001والتوزيع عمان الاردن سنة 

  القاهرة 1  طالمرجع الشامل في التدريب الرياضي )التطبيقات العممية(مفتي ابراهيم؛  :
 ( .2013  دار الكتاب الحديث  

 Stein, M.I. Stimulating creativity, vol I, New York, Academic N.J. Personce press. 1966 , P.211 
 


