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تأثير اسموب تحميل الخطأ ومعرفته في تعمم رفعة الخطف لدى طلاب كمية التربية البدنية 
 وعموم الرياضة برفع الاثقال

 العراق -أ.د نبراس عمي لطيف  
nebras.ali@uodiyala.edu.iq 

 العراق -.م.د عمار جبار عباسأ
ammar.jabbar@uodiyala.edu.iq 

 ليبيا –.د عبد الحافظ غوار أ
 المقدمة:-1

ـــــاة إذ باتت المعمومة في ضل التقدم العممي والم         عرفي الكبير في شتى مجالات الحيـ
تنتشر ساعة ولادتيا , واتساع المجال لكل ذي فكــــــــرة نيرة ورأي سديد عبر شبكات الانترنيت 
لتكون موضـــوعة بحث في حمقة دراسية دولية في ىذا المشيد يتوجب عمى جميع المعممين 

عات الافادة من ىذا الواقع لمنيوض بالعممية التربوية بمختمف والمدرسين والأســـاتذة في الجام
ـــاضة لمنيوض بمستوى  مستويـات مؤسساتيا التعميمية , وفي مقدمة ميدان التربية البدنية والريــ
درس التربية البدنية ابتداء من رياض الأطفال وانتياء بالمرحمة الجــامعية ) مرحمة بحثنا ( 

تحميل الخطأ ومعرفتو في تعمم رفعة الخطف لمعمل عمى اشراك  وخصوصاً في مجال تأثير
ـــــابي وبالتالي زيادة دافعية المتعمم ومنيا تحميل الخطأ  المتعمم وابراز دوره الايجـــ

ان التحميل يقوم من خلال وضع الصف في وحدات وظيفية مصغرة , ولكـي يحدث تطور فعال 
ـــــى الاستاذ ليكتسب الخبرات من خلال  في مواقف التعمم لا بُد ان يعمل الطالب بالرجوع الــ

تحميمو الخطأ ومعرفتو وتنفيذ الواجبــــات التعميمية , في التعبير عن آراءه وأفكاره في تنفيذ 
 الواجبات في تعمم رفـــــــع الخطف .

ــن حيث انت شارىا في أن لرياضة رفع الأثقال مكانة متميزة بين الألعاب والتي أخذت تميزىا مــ
العالم ومن حيث انجازاتيا كما في الألعاب الأخرى وتعــد من الدروس الأساسية في منياج 
ــع الخطف والنتر ويعد تعمم الميارة والقدرة عمى أداءىا شرطاً  التربية البدنية والتي تشمل رفــــ

ــــــى اليدف الأساسي من العممية التعميمية  أساسياً لموصول الـ
ــــم يتم التطرق إلييا وىي )  ومن خلال ما استعرضناه تكمن أىمية البحث من الناحية التعميمية لـــ
ــــداع لممتعمم الذي ىو محور العممية  ــــ ــــرف والتفكير والاب رفعة الخطف ( التي تتميز بحرية التصـ
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من ىذا النوع من معرفة التعميمية من خلال تحميل الخطأ ومعرفتو ومعرفة مدى استفادة الطــالب 
ـــاضة  مشكمة جامعة ديالى  –في تعمم رفعة الخطف لدى طلاب كمية التربية البدنية وعموم الريــــ

ــع الأثقــال كونو من الممارسين لمعبة سابقا وحكم البحث  من خلال إطلاع البــاحث عمــى درس رفـــــ
لأسموب المعتمد والتقميدي لذلك ىناك درجة اولى لاحظ ان الاسموب في تعمم رفعة الخطف ىو ا

عدة أســـــاليب مختمفة تستخدم في عممية تعمم الطمبة الميارات المختمفة اليدف منيا الوصـول الى 
أفضل النتائج ومن ىذه الاساليب التي يريد الباحث التطرق ليا ىو اسمــــوب تحميل الخطأ 

ــــاحث لدروس التربية البدنية لمادة رفع ومعرفتو في تعمم رفعة الخطف , ومن خلال ملاحظة ا ـــــ لب
ـــى طريقة تعميم رفعة الخطف ولما ليذه الرفعة دور اســـاسي في  الأثقال واطلاع الباحث عمــ
ـــادة الثقة  ــــ رياضة رفـــع الاثقال , ولكون تأديتيا بأسموب تحميل الخطأ ومعرفتو قد يؤدي الى زيــــ

 :ي نغتزل المشكمة بالتساؤل التاليادة وزيادة الدافعية عند الأداء . بالتالبالنفس وممارسة دور القي
ــــادة عممية التعمم بشكل ايجابي ؟ هدفي البحث س / ىل ان تحميل الخطأ ومعرفتو يؤدي الى زيــــــ

وضع منياج تعميمي باستخدام تحميل الخطأ ومعرفتو .التعرف عمى تأثير تحميل الخطأ ومعرفتو 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبمي فروض البحث رفعة الخطف . في تعمم 

ـــــود فرق  والبعدي لمجموعتي البحث في أداء فعالية رفعة الخطف ولصالح الاختبار البعدي.وجــ
ذات دلالة احصائية بين الاختبـــــار البعدي لممجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة 

طلاب المرحمة الأولى كمية التربية البدنية وعموم مجالات البحث المجال البشري: يبية التجر 
/  2/ 16م ولغاية   2019/  12/  18لمفترة من المجال الزماني : جامعة ديالى .  –الرياضة 
جامعة  –نية وعموم الرياضة قاعة رفع الأثقال كمية التربية البدالمجال المكاني :م . 2020
 .ديالى

جراءاته الميدانية -2  منهج الباحث وا 
ــــريبي وذلك لملائمة البحث وطبيعة المشكمة : منهج البحث 2-1  استخدم الباحث المنيج التجـ
: تكون مجتمع البحث من طلاب المرحمة الاولى بكمية التربية مجتمع البحث وعينته 2-2

ــــوم الرياضة  ـــالغ عددىم  2020 –م  2019) جامعة ديالى لمعـام الدراســـي  /البدنية وعم م ( والب
( طمب وطالبة موزعين عمى خمس شعب ) أ , ب , ج , د , ىـ( بعدىا قام الباحث  240)

باختيار الشعبتين ) أ , ب ( عشوائياً لكي تمثلان البحث وبعده تم الاختيار عن طريق القرعة 
المجموعة التجريبية , ولغرض شعبة ) أ ( لتكون المجمـوعة الضــــابطة وشعبة ) ب ( لتكون 
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تكافؤ العينة تم استبعاد الطلاب الراسبين والمؤجمين والذين يمارســون لعبة رفـــع الاثقـــال بالأندية , 
( 1( طــالب لكل شعبة والجدول رقم ) 15( طالباً بواقع )  30وبذلك اصبحت عينة البحث ) 

 .يبين عينة البحث
 (1الجدول )

 ة البحث والاسموب المستخدميبين عدد افراد عين
العدد  المجموعة الشعبة

 الكمي
المستبعدو

 ن
عدد افراد 

 العينة النهائية
 الاسموب

تحميل  15 8 23 التجريبية ب
 الخطأ

الاسموب  15 12 27 الضابطة أ
 المتبع

 - 30 20 50 - المجموع الكمي
 تكافؤ عينة البحث 2-3

 والتي تؤثر في نتائج التجربة ومن ىذه المتغيرات :تم إجراء تكافؤ في بعض المتغيرات البحث  -1
 العمر الزمني مقاساً بالشير . -
 الطول مقاساً بالسنتمتر . -
 الكتمة مقاسة بالكيموغرام . -

 (2الجدول )
ـــرات ) العمر , الطول ,  يبين الوسط الحســـابي والانحــــراف المعياري وقيمة )ت( المحســوبة لمتغيـ

 الكتمة , الذكاء (
 المعالم
 الاحصائية

 قيمة المجموعة الضابطة لمجموعة التجريبية
 )ت(

 المحسوبة

 قيمة )ت(
 الجدولية

 
 

 وحدة المتغيرات النتيجة
 القياس

 
 س

 
 ع

 
 س

 
 ع

  367,, 63,,13 254,666 13,819 252,866 الشهر العمر
 

2,,5 

 غير معنوي

 معنويغير  193,, 4,823 171,133 4,647 8,1,,17 سم الطول

 غير معنوي 527,, 22,,5 67,667 5,273 68,686 كغم الكتمة
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 حريــــــــة درجـــــــة وامــــــــام( 0005) ≥إذ بمغـــــــت قيــــــــــــمة )ت( الجــــــــــدولية عنـــــــد شــــــــبو خطـــــــأ       
ـــــــين( 2) الجـــــــدول مـــــــن 2005 –( 28) ـــــــروق بـــــــان يب ــــــــوية غيـــــــر كــــــــانت الف ــــــــراد بـــــــين معنـــ  افـــ

 المحســــــوبة( ت) قيمــــــة ان إذ( الكتمــــــة,  الطــــــول,  العمــــــر)  متغيــــــرات فــــــي البحــــــث مجمـــــــوعتي
ـــــــام( 0005) ≥ســــــبة خطـــــأ ن عنـــــد الجدوليــــــة( ت) قيمـــــة مــــــن أصـــــغر ( 28) حريــــــة درجــــــــة وامــ

 . المتغيرات تمك في المجموعتين تكافؤ عمى يدل مما
 الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعمومات المستخدمة بالبحث 2-4
 بالبحثالاجهزة والادوات المستخدمة  1- 2-4

 قاعة رفع الاثقال -1
 (               صيني المنشأDellجياز كمبيوتر نوع ) -2
 (      صيني المنشأ  Fujifilmكاميرة         نوع )  -3
 شفتات تعميمية                               صيني المنشأ -4
 أقراص متنوعة الاوزان                   صيني المنشأ -5
 صيني المنشأ              (2طبمة سباق أولمبية عدد ) -6
 (                   صيني المنشاء1جياز داتو شو عدد ) -7

 وسائل جمع المعمومات 2-4-2
 المصادر والمراجع العربية والاجنبية . -1
 المقابلات الشخصية . -2
 فريق العمل المساعد. -3
 الملاحظات العممية . -4
  شبكة الانترنيت الدولية . -5

ـــذي يطمق عميو ) تصميـــــم  استخدمالتصميم التجريبي :  2-5 الباحث التصميم التجريبي ال
 المجموعـــة العشوائية الاختيار المتكافئة ذات الاختبار القبمي والبعدي ( .
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 ( يوضح التصميم التجريبي لمبحث3والشكل )
 الاختبارات

 
 المجموعات

 
 الاختبار القبمي

 
 المتغير المستقل

 
 الاختبار البعدي

 
 التجريبية

 
 ميارة رفعة الخطف

 قيد البحث

 
 اسموب تحميل الخطأ

 
 ميارة رفعة الخطف

 الاسموب المتبع الضابطة قيد البحث

 (3والشكل )
 يوضح التصميم التجريبي لمبحث

 البرنامج التصحيحي 2-6
لغرض تطبيق التجربة يتطمب اعـــداد وحـــدات تعميمية لمجموعتي البحــث متمثمة بوحدة         

ــل حسب استراتيجيتو اذ قام الباحث  تعميمية في الاسبوع وحسب جــدول العينة لكل مجموعة وكـ
الخبراء بالاطلاع عمى المصادر والمراجع والدراسـات الســـابقة ذات العلاقة والرجوع الى اراء 

ــــاحث مــن اعداد اسموب تحميل  والمختصين في مجال التعمم الحركي. وعمى ضوء ذلك تمكن البـ
ــل عمى نسبة اتفـــاق أكثر من ) %( بعد الاستفـادة مـــن بعض التعديلات 80الخطأ الذي حصـ

 والملاحظات التي ادلى بيا بعض الخبراء والمختصين .

 التجربة الاستطلاعية 2-7
اجرى الباحث تجربة استطلاعية قبل تنفيذ التجربة الرئيسة عمى عينة من مجتمع البحث       

م  المصـــادف 2019/  16/12( طـــالب بتاريخ 12وخارج نطـــاق العينة الرئيسة والبـــالغ عددىم )
ــة يـــوم الاربعــاء وذلك لموقـــوف عمـــى السمبيـــات والايجابيات التي تواجيو اثنـ اء اجراء التجربــ

ــسة ) التي تعد بمثابة تجربة مصغرة لمتجربة الرئيسة ( التي يجب ان توفر فييا الشروط  الرئيــ
 نفسيا والظروف التـــي تكون فييا التجربة الرئيسة , وكان اليدف من التجربة الاستطلاعية ىو :

 التأكد من صلاحية اسموب تحميل الخطأ المعد . -1
 انية المدرس لتطبيق اسموب تحميل الخطأ .التعرف عمى امك -2
 التعرف عمى مدى استجابة الطلاب لتنفيذ محتويات اسمــوب تحميل الخطأ المعد . -3
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 تلافي الاخطاء التي يمكن ان تحدث اثناء تطبيق التجربة . -4
 التأكد من مدى صلاحية الاجيزة والادوات . -5
 التعرف عمى المعوقات التي تصادف الباحث . -6

واضحة لمدرس المادة لتنفيذ اسموب تحميل الخطأ بالطريقة التي يتم بيا تعميم  اعطاء صورة -7
 الطلاب عمى وفق استراتيجية التعمم

 الاختبار القبمي 2-8
قبل البدء بتنفيذ التجربة الرئيسة قام البـاحث من خلال فريـــق العمل المســاعد بإعطاء      

محاضرتين تعـــريفية لعينة البحث حـــول الميـــارة قيـــد البحث ثم طبقت الاختبارات القبمية 
م  وذلك لمتعرف عمى مستوى  18/12/2019لمجموعتي البحث في يوم الاربعاء المصــادف 

ـــى قاعة رفع الاثقال في كمية التربية البدنية  الاداء الميارى لكل طالب , وقد جــرى الاختبار عم
وعموم الرياضة / جـــامعة ديــالى , اذ تـــم شرح كيفية تنفيذ الاختبار والتعميمات الخـاصة بو اذ تم 

 تنفيذ الاختبار لميـــارة رفعة الخطف ) قيد البحث (
وى الاداء تمت الاستعانة بعدد من الخبـراء * من ذوي الاختصاص ومن حممة ولتقويم مست     

الشيادات التحكيمية الذين قـــاموا بتقويم مستوى الاداء الميارى لحركـــة الخطف لكل طالب من 
 طلاب العينة وكذلك ىيئة التحكيم تتكون من ثلاث حكام .

ـــالب ثلاث اما طريقة التحكيم فكانت بإعطاء درجة لكل طا      لب من خــلال اعطاء الطـ
 محاولات وأخذ المحاولة الأحسن والأفضل من خلال اعطاء الدرجة .

 آلية تنفيذ اسموب تحميل الخطأ 2-9
( وحدة تعميمية لبيان تأثيرىا فــي مستوى الاداء ومنحنى التعمم في اداء ميارة 12تم تنفيذ )       

 رفعة الخطف .
م ( ما يعادل  2020/  16/2م ( ولغـــاية )  2019/ 12/ 19فكانت بداية التجربة في )      

( اسبوع اذ تم اعطاء الوحدات التصحيحية بواقع وحدة تصحيحية في كل اسبوع ولكل 6)
مجموعة كما ان الوحدات التعميمية لمجموعتي البحث كــــانت متشابية في القسم التحضيري 

) المقدمة , الاحمــاء العــام والخـــاص والنشاط التعميمي والقسم الختامي ) النيائي ( المتمثمة عمـى 
اما الاختلاف فكان فقط في النشــاط التطبيقي اذ تمارس عينة البحث )المجموعة التجريبية ( 

مد والمتمثمة بشعبة )ب( التعمم وفق الية اسموب تحميل الخطاء وتصحيحو مـــن اجـــل التمكن ويعت
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ذلك عمى تشخيص الخطاء الذي يقع فيو المتعمم من خلال تصوير الاداء لكل فرد من افراد 
المجموعة التجريبية ومن ثم القيام بتشخيص الاخطاء عند اداء المتعمم ثم يتم بعد ذلك توجيو 
المتعمم بشكل فردي نحو معالجة الخطاء ويكون ذلك من خلال تمارين او مسارات معدة مسبقا 

,اذ تتطمب طبيعة التعمم من اجـل التمكن تحديد مستوى التمكن لمميارة المراد تصحيحيا لذلك 
عمى وفق محك يتقرر بموجبو تحديد الطلاب المتمكنين عند غير المتمكنين والذي تم تحديده 
مـــن خـــلال عرض البرنامج التصحيحي عمى عدد من المختصين في التعمم الحركي و رفع 

%  70% من مجمـــوع الخبراء عمى درجة 90لحصول عمى نسبة اتفاق اكثر من الاثقال اذ تم ا
 كمحك لمتمكن لمميارات قيد البحث .

لذلك اعتمد الباحث ىذه الدرجة محكاً لمتمكن فبعد مــا يقـــوم الطلاب بإجرء الاحماء العام         
خلال فريق العمل المساعد ثم الخاص ويقوم المدرس بشرح الميارة وعرضيا امــــام الطلاب من 

ـــوذج حــــي لممجموعة التجريبية حيث يتم من خـلال ذلك  قام البــــاحث بعرض صور فديوية ونمــــ
تصحيح الاخطاء المرافقة لعممية التعمم وكان ذلك من خلال عرض مقاطع الفديو عمى حائط 

 القاعة
تجريبية مـع عممية التعمم لغرض بالتالي كانت ىناك ملاحظة مستمرة عمى المجموعة ال      

 الوقوف عمى التعمم الصحيح لمميارة قيد البحث وان يتم شرحيا وادائيا مــن قبل مدرس المادة
من تصحيح الميارة يتم اجراء اختيار التمكن لكل طالب وبشكل فـــــردي وذلك لمتعرف عمى      

 الطلاب المتمكنين من غير المتمكنين
( لاحد  CDبيقي فقط فيو يتم تحميل الخطاء متمثمة بجيــــاز العرض ) وقت النشاط التط    

ابطال العراق فيشاىد الطلاب اداء اللاعب من خـــــــلال جياز العرض ) الداتشو ( ويتم التعميق 
والشرح من قبل المدرس وفريق العمل المســـاعد ) موضوع الوحدة التصحيحية ( من خلال 

ــسي , العرض البطيء وايقاف ال صورة عن كـل قسم من أقسام الحركة ) التحضيـري , الرئيـ
ــامي ( التي يبينيا المدرس لمطلاب مع اعطاء البرامج العلاجية وبيان الاخطاء الشائعة  الختـ
بعدىا يتم اعطاء فرصة لمطلاب لممارسة التطبيق بشكل صحيح ومتابعة فريق العمل المساعد 

 .لإتقـــــان تعمم الميارة
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 المجموعة الضابطة 2-9-2
يمارس افراد ىذه المجموعة المتمثمة بشعبة ) أ ( التمارين المساعدة عمى تعمم ميارة رفعة        

 الخطف وفق الاسموب المتبع
 الاختبار البعدي ,2-1

بعد الانتياء من تنفيذ البرنامج التصحيحي المعد قام الباحثان باجراء الاختبـار البعدي        
م ( وتم اتباع الاجراءات نفسيا التي  16/2/2020تين في نفس اليوم وبتاريخ )لممجموع

استخدموىا في الاختبار القبمي وتحت الظروف المكـــانية والزمنية نفسيا تقريباً , كما تمت 
الاستعانة بعدد من ذوي الخبرة والاختصاص مــن حممة الشيادات التحكيمية وذلك لتقويم مستوى 

 ي لرفعة الخطف لكل طالب .الاداء الميار 
 تقويم مستوى الاداء المهاري 2-11

ان تقويم الميارات الرياضية عن طريق حساب النقاط يعد من الطـرائق الميمة التي             
تعتمد عمى المشاىدة او الاستعانة بالتصوير عن طريق الفيـــمم , وبذلك استعان الباحث لتقويم 

نة البحث بواسطة ثلاثـة محكمين من ذوي الخبرة والاختصاص ومن مستوى الاداء المياري لعي
حممة الشيادة التحكيمية في لعبة رفــع الاثقال , ولم يطمع الباحث المقومين عمى الاستراتيجية 
والطريقة التــــي استخدميا الطــــلاب في تنفيذ عممية تصحيح ميارة رفعـة الخطف لضمان عــــدم 

ة من المجموعتين , وتم استخراج درجة لكل طالب بالاعتماد عمــى استمارة انحيازىم لأي مجموع
 التقويم .

 الوسائل الاحصائية 2-12
 تم استخدام الوسائل الاحصائية الاتية لمعالجة البيانات :

 الوسط الحسابي -1
 الانحراف المعياري -2
اختبــار ) ت ( لوسطين حســـابيين مرتبطين ولوسطين حســـابيين غيــر مرتبطين متساويين بالعدد  -3

 (SPSS,وتم تحميل البيانات بالاستعانة بالنظام التحميل الاحصائي ) 
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 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها :3-1
) لا توجـــــد فـــــروق احصـــــائية بـــــين متوســـــط درجـــــات مجمـــــوعتي البحـــــــث فـــــي مســـــتوى         

 الاداء لميارة رفعة الخطف لطلاب المرحمة الاولى (
ــــــــى         ـــــــار )ت( لمتعـــــــرف عمــ ــــــــم اســـــــتخدام اختب ــــــــرضية تــــ ولمتحقـــــــق مـــــــن صـــــــحة ىـــــــذه الفــ

ـــــــــــــارين ) القبمــــــــي الفروقـــــــات الاحصـــــــائية بــــــــين متوســـــــط درجــــــــات مســـــــتوى الاداء فــــــــي الاختبـ
 ( يبين ذلك .4والبعدي( لممجموعة الضابطة والجدول )

 (4الجدول )
يبين الاوساط والانحرافات المعيارية , وقيمة )ت( المحسوبــة بين الاختبارين ) القبمي والبعدي ( 

 لممجموعة الضابطة في مستوى الاداء المياري لرفعة الخطف .
 المعالم

 الاحصائية
 المتغيرات

 
وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 الجدولية

 
قيمة )ت( 
 ع س ع س المحسوبة

مستوى 
الاداء 
 المهاري

 
 درجة

 
4.473 

 
0.683 

 
6.593 

 
1.655 

 
2.14 

 
5.585 

 2.14=0.05 ≥( ونسبة خطأ  14اذ بمغت قيمة )ت( الجدولية امام درجة حرية )  
ـــود فــروق ذات دلالــة احصــائية عنــد مســتوى خطــأ  4يتبــين مــن الجــدول )       ( 0.05) ≥( وجــ

ـــاري الاداء مســتوى درجــات متوســط فــي  لممجموعـــــة(  البعــدي و  القبمــي)  الاختبــــــارين بــين الميــ
مصـــمحة الاختبــــــــار البعـــدي لان قيمـــة )ت( المحســـوبة أكبـــر مـــن قيمــــة )ت( ل وكـــــــان الضـــابطة
 الجدولية .

وكذلك تم استخدام اختبار )ت( لمتعـرف عمـى الفروقـات الاحصــــــائية فــي متوسـط درجـات مسـتوى 
 .بين ذلك( ي5الاداء الميــاري بين الاختبــــارين ) القبمي والبعدي ( لممجموعــــة التجريبية والجدول )
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 (5الجدول )
يبين الاوساط الحسابية , والانحرافات المعيـارية , وقيمة )ت( المحسوبة بين الاختبارين ) القبمي 

 والبعدي ( لممجموعة التجريبية في مستوى الاداء المياري .
 المعالم

 الاحصائية
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 الجدولية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 ع س ع س
مستوى 
الاداء 
 المهاري

 
 درجة

 
4.596 

 
0.780 

 
6.100 

 
1.646 

 
2.14 

 
13.384 

 2.14=0.05 ≥( ونسبة خطأ  14اذ بمغت قيمة )ت( الجدولية امام درجة حرية )  
( فـــي 0.05( وجـــود فروق ذات دلالة احصـــائية عند مستوى خطأ )5يتبين من الجــدول )      

متوسط درجـــات مستوى الاداء الميـــاري بين الاختبارين ) القبمــي والبعدي ( لممجموعـــة التجريبية 
ت( الجدولية وينتج وكـــانت لمصمحة الاختبــار البعدي لان قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )

( وجــود فـروق ذات دلالة احصائية في متوسط درجات مستوى الاداء 5( و)4من الجدولين )
المياري لممجموعة الضابطة بين الاختبارين ) القبمي والبعدي ( ولمصمحة الاختبار البعدي , 

لممجموعة وكما توجــــد فروق ذات دلالة احصائية في متوسط درجات مستوى الاداء المياري 
 التجريبية بين الاختبارين ) القبمي والبعدي ( ولمصمحة الاختبار البعدي .

م( و ) دراسة  2001وىذه النتيجة تتفق مع نتائج الدراسات السابقة . )دراسة التك والاطوي    
 م ( 2007غنائم 
ـى الفروقات وتـــم التحقق من صحة ىـــذه الفرضية باستخدام اختبــار )ت( لمتعرف عمــ      

الاحصائية في متوسط درجات مستوى الاداء الميــــاري بينت مجموعتي البحث ) الضابطة 
 ( يبن ذلك .6والتجريبية ( للاختبار البعدي والجدول )
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 (6الجدول )
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية )ت( المحسوبــة لمستوى الاداء المهاري بين 

 ضابطة والتجريبية في الاختبار البعديالمجموعتين ال
 المعالم

 الاحصائية
 المتغيرات

وحدة  العدد
 القياس

قيمة )ت(  ع س
 الجدولية

قيمة )ت( 
 المحسوبة

 3.283 2.05 0.646 8.100 درجة 15 التجريبية
 1.655 6.593 درجة 15 الضابطة

 2.5=0.05 ≥( ونسبة خطأ  28اذ بمغت قيمة )ت( الجدولية امام درجة حرية )    
ــائية عند مستوى خطأ )6يتبين من الجدول )       ( في 0.05( وجود فروق ذات دلالة احصــــــ

ــاري في الاختبار البعدي بين المجموعتين الضابطة  متوسط درجات مستوى الاداء الميـــــــــ
ـــمة )ت( الموالتجريبية و  ــــ حسوبة أكبر من قيمة )ت( لمصمحة المجموعة التجريبية لان قي

 .الجدولية
ـــديمة تنص عمى " وجود        وبناء عمى ذلك ترفض الفرضية الاولى , وتقبل الفرضية الثانية الب

فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات مجموعتي البحث فـــي مستوى الاداء لميارة رفعة 
 الخطف لطلاب المرحمة الاولى " .

م ( و ) دراسة  2002وىذه النتيجة تتفق مع نتائج الدراسات السابقة ) دراسة نعومي ,        
ــــل الخطأ والتي تؤدي الى  2007النعيمي ,  م ( وعميو يمكن القول ان استخدام استراتيجية تحميـــ

ثر مــن الاسموب المتبع ويعزى ذلك الى رفع او زيادة مستوى الاداء المياري لدى الطلاب أك
التفاعل المتبادل الايجابي بين افراد المجموعــــة اذ يكون الطالب نشطاً و مشاركاً في عممية 

 التعمم وليس مجرد مستقبل لمعمومات مــــن المدرس .
 عرض النتائج المتعمقة بالفرضية الثانية ومناقشتها : 3-2

) لا توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط درجات مجموعتي البحث في اختبار       
الاحتفاظ بحركات ميارة رفعة الخطف لطلاب المرحمة الاولى ( . ولمتحقق من صحة ىذه 
ــار )ت( لمتعـــــرف عمـــى الفروقات الاحصائية بين متوسط درجات  الفرضية تم استخدام اختبـ

 ) البعدي ( لبعض حركــــات ميارة رفعة الخطف لممجموعة الضابطة .الاختبــارين 



لمجلةةعلولةةلرلاضة   ةةعلل
لالمجلةةةةرلاضةاشةةةة لو ةةةةة

ل51اضعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر ل
ل

 
 

 
لاضروضيلاضث نيور لخ صلشلق ئ لالمؤتمةلالافترا يل

 ضلترشيعلاضبرنيعلووللرلاضة   ع/لج مععل   لى

 

 

 768 
 

 

 الخاتمة : -4
احــــدث اســــموب تحميــــل الخطــــأ  لممجموعــــة حيــــث توصــــل البــــاحثين الــــا الاســــتنتاجات التاليــــة 

ــــــابياً فــــي مســـــتوى الاداء الميـــــاري ــــــدي(  التجريبيــــة تقـــــدماً ايجــــ ــــــي والبعــــــ بــــين الاختبـــــارين )القبمــــ
ـــــــة  ـــــــل الخطـــــــأ لممجموعـــــــة التجريبي ــــــــوب تحمي ـــــــار ) البعـــــــدي ( .احـــــــدث اسمــــــ ولمصـــــــمحة الاختب
ــــــي والبعــــــدي ( ولمصــــــمحة  ــــــار ) القبم ــــــي مســــــتوى الاداء الميــــــاري بــــــين الاختب ــــــاً ف تقــــــدماً ايجابي

ريبيـــــة تقــــــدماً ايجابيـــــاً فــــــي الاختبـــــار البعـــــدي .احــــــدث اســـــموب تحميـــــل الخطــــــأ لممجموعـــــة التج
مستـــــــــــوى الاداء لميـــــاري عمــــى الاســـــموب المتبـــــع لممجموعــــة الضـــــابطة فــــي الاختبـــــار البعــــــدي 

ـــــة . ـــــت  ولمصـــــمحة المجموعـــــة التجريبي ـــــل امـــــا توصـــــاياتهم كان يفضـــــل اســـــتخدام اســـــموب تحمي
م الخطـــأ فــــي تعمـــم المــــواد العمميـــة بصــــفة عامـــة ورفــــع الاثقـــال بصــــفة خاصـــة .ضــــرورة اســــتخدا

ــــــة الخطـــــف . ـــــم ميـــــارة رفعـ ـــــي تعم ـــــامكن ف ـــــل الخطـــــأ مـــــن أجـــــل الت ـــــم اضـــــافة  اســـــموب تحمي وت
اجــــــراء دراســــــات مشــــــابية ليــــــذا البحــــــث فــــــي المراحــــــل التعميميــــــة بعــــــض المقترحــــــات منهــــــا 

ــــــواع  ـــــــافة الموالــــــد العمميــــــة والنظريــــــة .القيــــــام بدراســــــات مماثمــــــة يســــــتخدم فييــــــا ان المختمفــــــة لكـــــــ
 يـل الخطأ وعمى ميارات رياضية أخرى غير رفعة الخطف .أخرى من استراتيجية تحم
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