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 مستخمص البحث
ىدف البحث إلى التعرف عمى الأسموب المعرفي ) المرونة ـ التصمب( لدى طالبات 
المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة في جامعة بغداد ، وكذلك التعرف عمى 

الجمناستك الفني ، فضلًا عن التعرف تأثير استخدام أنموذج مكارثي في تعمم بعض ميارات 
عمى أفضل المجاميع في تعمم الميارات قيد الدراسة ، تم استخدام المنيج التجريبي بتصميم 
المجاميع المتكافئة ذات الاختبار القبمي والبعدي ، وتم تحديد مجتمع البحث بطالبات المرحمة 

فقد تم اختيار شعبتين بشكل عشوائي  ( ، اما عينة البحث 2021-2020الثالثة لمعام الدراسي ) 
( طالبة  32بعدىا تم توزيع مقياس الأسموب المعرفي عمى العينة ، وبذلك كانت عينة البحث )

( 6موزعين عمى أربع مجاميع بحثية ، بعدىا تم اجراء الاختبار القبمي ثم تم تنفيذ التجربة لمدة )
ا تم اجراء الاختبار البعدي ،واستخدمت أسابيع بواقع وحدتين تعميميتين في الأسبوع ، بعدى

الحقيبة الإحصائية لمعموم الاجتماعية لمعالجة النتائج ، وتم التوصل إلى مجموعة من 
الاستنتاجات أىميا : إن لأنموذج مكارثي وفقاً للاسموب المعرفي ) المرونة ـ التصمب( تأثيراً  

ج مكارثي وفقاً  للاسموب المعرفي المرن قد إيجابياً في تعمم الميارت قيد الدراسة ، إلا إن أنموذ
 تفوق عمى بقية المجاميع البحثية .
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impact of using the McCarthy model in learning some of skills in gymnastics, 
as well as to identify the best groups in learning skills, the experimental 

curriculum was used to design equal groups with pre test and post test  and the 

research community was identified by third-stage students in academic year 

(2020-2021),  the subject was randomly selected two divisions after which the 
measure of cognitive method was distributed to the sample, so the subject  (32) 

students were distributed in four groups, and which the pre test was conducted 

and then the experiment was carried out for 6 weeks by two educational units 
per week, after which the remote test was conducted, the reserchers were used  

SPSS to process the results, and a set of conclusions were reached, the most 

important of which was: McCarthy's cognitive style (rigid flexibility) has a 

positive impact on learning the skills under study, but McCarthy’s model 
according to flexible cognitive style has outperformed the rest of the groups. 

 المقدمة  .1
در الوحيد لممعمومات والمعرفة ، بل اصبح مفيوم لم تعد طريقة التمقين من لدن المدرس ىي المص

الطريقة يركز عمى الأسموب أو الكيفية التي يوجو بيا المدرس طلابو توجيياً  يمكنيم من أن يتعمموا 
بأنفسيم ؛ لذلك أصبحت ميمة المدرس ىي تييئة الجو التعميمي وتوجيو نشاط الطمبة ، وأىمية الطريقة 

 لاب من الوصولِ الى اليدف التعميمي بأقل وقت وجيد . تسُتمد من مدى تمَكينيا الط
إنَّ توافر النماذج التعميمية في التدريس والتعميم ذات الخطوات المحددة تساعد عمى الوصول إلى 
التعمم ، إذ إنَّ تطبيق نموذج معين اثناء عممية التعمم تجنب المدرس الفوضى والعشوائية ، وتقمل مشاكل 

 ى الطمبة  وخصوصاً  في مجال تعمم الميارات والحركات الرياضية .المحاولة والخطأ لد
وىو أنموذج يلائم جميع أنماط تعمم الطمبة وذلك من خلال جذب  لذلك تم اختيار نموذج مكارثي

الطالب لمنمط المفضل لديو مع التوسع وعدم الإىمال للأنماط الأقل تفضيلاً  ، فيو أنموذج لمتخطيط 
وحل المشكلات وذلك من خلال التأكيد بأنَّ كل طالب سيكون جزءاً  من الدرس يتآلف فيو ويتعرض 

ناك صمة وثيقة بين نماذج التعمم والأساليب المعرفية ، إذ تعد ىذه الأساليب من لمتحدي ، كما إنَّ ى
المفاىيم الحديثة نسبياً في مجال الدراسات والبحوث المرتبطة بالعمميات العقمية وتطبيقاتيا في مجال 

الطريقة الفروق الفردية . فمعرفة ىذه الإساليب يعد عاملًا مساعداً لممدرسين في تحديد الإنموذج أو 
 التعميمية المناسبة في التعامل مع المعمومات والصعوبات التي قد تواجو الطمبة أثناء التعمم .
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التصمب ( ىو من الأساليب الأقرب إلى الجمناستك الفني ، كون ميارات  –إنَّ أسموب ) المرونة 
لقوة والصلابة وفي الجمناستك ذات صعوبة في تعمميا نظراً  لتعدد الأجيزة والتي تتطمب درجة من ا

 بعض الأحيان المرونة في تعمم مياراتيا من أجل تحقيق مستوى النجاح . 
وبناءاً عمى ماسبق فإنَّ أىمية البحث تنبثق في مدى الاستفادة من النماذج التعميمية ولاسيما 

العممية أنموذج مكارثي في تحسين العممية التعميمية وأعطاء دور أيجابي وفاعل لمطمبة تجعميم محور 
التعميمية ، فضلاً عن مراعاة الفروق الفردية بين الطمبة في كيفية التعامل مع عمميات المعرفة والتفكير 

التصمب( مساىمةً  في توفير ظروف تعميمية مناسبة قدر  -باستخدام الأسموب المعرفية ) المرونة 
 الإمكان في سبيل تعمم بعض ميارات الجمناستك الفني لمنساء.

ل خبرة الباحثان في مجال تدريس مادة الجمناستك الفني لوحظ بإنَّ مستوى الطالبات في ومن خلا
تعمم بعض ميارات الجمناستك يكون ضعيفاً  ولا يرتقي إلى المستوى المطموب عمى الرغم من الجيود 

ميمية التقميدية المبذولة من لدن مدرّسة المادة ، وقد يعود السبب إلى الإعتماد عمى الطرائق والاساليب التع
، إذ إنَّ بعض المدرّسات لا يُفضّمْنَ طريقة الاستكشاف وحل المشكلات وغيرىا من الطرائق التعميمية 
خوفاً منينَّ عمى ضياع الوقت والمجيود عمى الرغم من إنَّ ىذه الطرائق والنماذج ترتكز عمى تنمية 

ساليب المعرفية التي تراعي الفروق الفردية بين العمميات العقمية وتطويرىا ، فضلاً  عن قمة الاىتمام بالا
الطالبات عند تعممينَّ لمميارات ، كون ىذه الاساليب ستساعد عمى حل الكثير من المشاكل التي تواجو 

 المدرس والطمبة .
ولقمِّة وجود دراسات تستخدم نماذج تعميمية تعتمد عمى الاستكشاف في مجال تعمم الميارات 

الباحثان استخدام أنموذج مكارثي لتصورىما بأنو قد يزيد من فرص تعممّ الطالبات ؛ الرياضية ، ارتأى 
كونو سيجعمين َّ محوراً لمعممية التعميمية من خلال التعامل مع المعمومة بشكل مباشر ، وسيقمن بالبحث 

رونة ومعالجة وتصنيف وفحص المعمومات ، وذلك بعد تصنيف الطالبات حسب اساليبين المعرفية ) الم
 التصمب(  من أجل تحقيق التعممّ الفعّال. -

التصمب( لدى طالبات المرحمة  -وقد ىدف البحث إلى التعرف عمى الأسموب المعرفي ) المرونة 
الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة بغداد ، فضلًا عن التعرف عمى تأثير استخدام 

التصمب( في تعمم بعض ميارات الجمناستك الفني  -رفي ) المرونة أنموذج مكارثي وفق الأسموب المع
لدى عينة البحث ، كذلك التعرف عمى أفضل مجموعة بين مجاميع البحث الأربعة في تعمم بعض 

 ميارات الجمناستك الفني لدى عينة البحث . 
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ية والبعدية وقد افترض الباحثان بأنَّو توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبم
لممجاميع الأربع في تعمم بعض ميارات الجمناستك الفني لمطالبات ) عينة البحث( ، كما توجد فروق 
ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية بين مجاميع البحث الأربع في تعمم بعض ميارات الجمناستك 

 الفني لدى عينة البحث .
و : أنموذج تعميمي يسير في دورة تعمم رباعية ويمكن تحديد مصطمح إنموذج مكارثي عمى أن

المراحل وبتسمسل ثابت تبدأ بالمرحمة الأولى وىي الملاحظة التأممية ثم مرحمة بمورة المفيوم بعدىا 
-294، الصفحات 1996)خميل يوسف الخميمي، التجريب النشط وأخيراً الخبرات المادية المحسوسة 

297) . 
فيو : " أسموب مختمف ثابت نسبياً  يكشف الفروق الفردية بين أما مصطمح الأسموب المعرفي 

صدار الأحكام واختلاف السموك فيما بينيم " )آلاء زىير الطلاب في كيفية التعامل مع المعمومات وا 
 . (65، صفحة 2008مصطفى ، 

جراءاته الميدانية  .2  منهجية البحث وا 
 منهج البحث   1.2

استخدم الباحثان المنيج التجريبي بتصميم المجاميع المتكافئة ذات الاختبار القبمي والبعدي ، 
 لملائمتو طبيعة مشكمة البحث . 

 مجتمع البحث وعينته  2.2
تم تحديد مجتمع البحث عمدياً  ، وىنَّ طالبات المرحمة الثالثة في كمية التربية البدنية وعموم 

( طالبة موزعات عمى خمس 162م ، وعددىنّ ) 2021-2020عام الدراسي الرياضة / جامعة بغداد لم
شعب ، وتم اختيار المرحمة الثالثة ؛ لوجود محاضرتين بالاسبوع لمادة الجمناستك الفني ضمن الجدول 
المخصص ليذه المرحمة ، وعن طريق القرعة تم اختيار شعبتي الثالث ح + ي  لتمثل عينة البحث 

( لكل شعبة ، بعدىا 30( طالبة ، )60طالبة ، وبعد استبعاد الراسبات اصبح العدد ) (66والبالغ عددىا )
التصمب ( عمى الشعبتين وكانت النتيجة شعبة الثالث ح   –تم توزيع مقياس الأسموب المعرفي  ) المرونة 

( للاسموب المعرفي التصمب ، وقد مثمت 10( طالبات للاسموب المعرفي المرونة ، و )10) 
( طالبات 10( طالبات للاسموب المعرفي المرونة  و )10موعتين التجريبيتين  ، وشعبة الثالث ي )المج

 )%24.691للاسموب المعرفي التصمب مثمتا المجموعتين الضابطتين وبذلك شكمت نسبة عينة البحث )
 من مجموع المجتمع الكمي الأصمي .
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عممية التجانس كون العينة من فئة عمرية ودراسية واحدة ومن الجنس نفسو  لم يقم الباحثان باجراء
؛ لذلك تعد العينة متجانسة ، واكتفى الباحثان باجراء التكافؤ بين مجاميع البحث في الميارات المختارة 

 (:1وكما موضح في الجدول )
 ات المختارة( يبين تكافؤ مجاميع البحث في الاختبارات القبمية في المهار 1الجدول )

مجموع  مصدر التباين المهارات
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 المحسوبة

Sig  الدلالة
 الإحصائية

 0.042  3 0.125 بين المجموعات الوقوف عمى اليدين
 غير معنوي 0.761 0.390

 0.107 36 3.850 داخل المجموعات
الطموع فردي ميزان 
 عمى عارضة التوازن

 0.042 3 0.125 بين المجموعات
 غير معنوي 0.902 0.191

 0.218 36 7.850 داخل المجموعات
القفز فتحاً عمى منصة 

 القفز
 0.142 3 0.425 بين المجموعات

 غير معنوي 0.190 1.672
 0.085 36 3.050 داخل المجموعات

 (36، 3امام درجتي حرية )  0.05   ≤معنوي  *
( نلاحظ إنَّ قيمة الدلالة الإحصائية ىي أكبر من مستوى 1من خلال ملاحظة نتائج الجدول )

( مما يدل عمى إن الفروق غير معنوية بين مجاميع البحث ، وىذا يؤكد تكافؤ مجاميع 0.05الدلالة )
 البحث. 

 الأجهزة والوسائل المساعدة  3.2
، أجيزة الجمناستك الفني )قيد  Data show، جياز عرض  Dellجياز حاسوب محمول نوع 

البحث(، أقراص ليزرية ، بسط اسفنجية ، أفلام وصور خاصة بالميارات ، مقياس الأسموب المعرفي ) 
   *التصمب( ، استمارة لتقييم الأداء ، مصادر عربية وأجنبية ، فريق العمل المساعد. –المرونة 
 ( التصمب –مقياس الأسموب المعرفي ) المرونة  4.2

( ، وىو يتكون من 2013)عبد الحميم غريب الدليمي، استخدم الباحثان المقياس الذي أعدّهُ  
( فقرة يقيس  أسموب التصمب مقابل المرونة ، والاجابة عميو وفق سمم ليكرت الخماسي 33)

                                                           
 فريق العمل المساعد هن :  * 

 م.د فاطمة حميد كزار 

 م.م أمواج محمد علي 
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بالبدائل التالية: ) بشكل كبير جداً  ، بشكل كبير ، بشكل متوسط ، بشكل قميل ، بشكل قميل 
( ولم يقم الباحثان باستخراج الأسس  1،  2،  3،  4،  5 ( ودرجاتيا عمى التوالي )  ً جدا

 العممي لممقياس ؛ كونو مستخدم لعينة مشابية لعينة البحث .
: تم اجراء التجربة عمى عينة استطلاعية خارج عينة البحث وعددىا التجربة الاستطلاعية   5.2

 –( طالبة ، الغرض منيا لمعرفة إمكانية الطالبات الإجابة فقرات المقياس ) المرونة 20)
التصمب( ومعرفة الوقت المستغرق للإجابة عن فقرات المقياس ، كذلك معرفة الوقت الذي 

ت المختارة فضلًا تعريف فريق العمل المساعد بالميام تستغرقو الاختبارات الخاصة بالميارا
المنوطة بو ، كذلك تطبيق نموذج لوحدة تعميمية باستخدام أنموذج مكارثي لمتعرف عمى 

/  14الصعوبات والمعوقات التي قد تواجو تطبيق ىذا الأنموذج ، وكان إجراء التجربة بتاريخ  
12 /2020 . 
 إجراءات البحث الميدانية  6.2

 : الاختبارات القبمية  1.6.2
قبل تنفيذ الاختبارات القبمية لعينة البحث ، تم إعطاء وحدة تعريفية تعميمية لمجاميع 

م ؛ لغرض تعريف الطالبات لمميارات المختارة  2020/  12/  16البحث الأربعة وذلك بتاريخ 
تم تثبيت الظروف م ، وقد  2020/  12/  21، بعدىا تم اجراء الاختبارات القبمية بتاريخ 

 المتعمقة بالاختبار لغرض تييئتيا نفسيا قدر الإمكان في الاختبارات البعدية.
 : التجربة الرئيسة  2.6.2

أسابيع بواقع  6م ، واستمرت لمدة  2020/ 12/  23بدأ تنفيذ التجربة الرئيسة بتاريخ 
دات تعميمية لكل ميارة ( وح4( وحدة تعميمية بمعنى )12وحدتين تعميميتين في الأسبوع ، أي )

، تم تنفيذ التجربة في جزء من القسم الرئيس ومدتو 2021/ 1/2من الميارات المدروسة ،ولغاية 
( دقيقة وىو الوقت المخصص لكل جياز خلال الدرس الواحد ، إذ يتم تدريس جيازين 25)

إذ كان موحداً  خلال الدرس الواحد، عمماً  لم يتدخل الباحثان في القسم الإعدادي والختامي،
لمجاميع البحث الأربعة جميعيا ، تم تطبيق إنموذج مكارثي لممجموعتين التجريبيتين والذي 

 يشمل أربعة مراحل ىي : 
( دقائق ، يتم من خلاليا عرض 5: مدتيا ) المرحمة الأولى : الملاحظة التأممية .1

ة وطريقة أدائيا إذ تُشرح تفاصيل الميار  Data showالميارة المراد تعمميا عن طريق 
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من خلال أنموذج وتقوم المدرّسة بعرض عدّة أفكار حول كيفية أداء الميارة ، وتطرح 
 مجموعة أسئمة لمطالبات وىو مايسمى بالعصف الذىني ، وتكون المناقشة جماعية .

( دقائق ، في ىذه المرحمة تكون 3: ومدتيا ) المرحمة الثانية : بمْورة المفْهوم .2
ت خارطة ذىنية توضّح فييا مراحل أداء الميارة والتفاصيل الخاصة المدرّسة قد ىيأ

بيا وتضع مجموعة من الأسئمة وتوزعيا لمطالبات وتطمب الإجابة عمييا بناءً لما 
 .اعد الطالبة عمى التصّور الذّىنيموضّح في داخل الخارطة الذّىنية وىذه الأسئمة تس

( دقيقة ، تقوم الطالبة بتطبيق كل ما 15: ومدتيا ) المرحمة الثالثة : التّجريب النّشط .3
تم مشاىدتو والاجابة عميو من خلال الأسئمة المطروحة بشكل عممي مستفيدة لما تم 
طرحو من خلال عرض الأفلام التعميمية والخرائط الذّىنية وتقوم المدرّسة بتزويد 

 الطالبات بالتغذية الراجعة الفورية الخاصّة بكل ميارة .
رحمة الرابعة : الخبرات المادّية المحسوسة : ومدتيا )دقيقتان( في ىذه المرحمة الم .4

تصبح خبرة الطّالبة محسوسة بمعنى إنّو تم تجريبيا من خلال التطبيق العممي ؛ لذلك 
تقوم المدرّسة بمراجعة المعمومات لمتأكّد من ثبات المعمومة عند الطالبة ، وىي بمثابة 

 .الإجابة تطرحيا المدرّسة عميينَّ كون من قبل الطالبة من خلال تغذية راجعة متأخّرة ت
أما المجموعتين الضابطتين ) المرونة والتصمب( فتم تعمم أفرادىا الميارات عن طريقة 
الأسموب التقميدي المتبع وىو الأسموب الأمري والوقت المخصص لمقسم الرئيس وىو نفسو ) 

 ( دقيقة لمجانب التطبيقي.15تعميمي و )( دقائق لمجانب ال10(  دقيقة مدتو )25
 : الاختبارات البعدية  3.6.2

م ، وقد  2021/ 2/  3تم إجراء الاختبارات البعدية لمجاميع البحث الأربعة بتاريخ 
حرص الباحثان عمى أن تكون الاختبارات البعدية بنفس ظروف الاختبارات القبمية لمحصول عمى 

 أدقّ النتائج .
( درجات لكل ميارة من 10: تم تقييم الأداء لمميارات المدروسة من )اء الفنيتقييم الأد  7.2

، وتم حذف أعمى وأقل  *الميارات ، وتم التقييم من لدن اربع مقومات في مجال الجمناستك الفني
                                                           

 المقومات هن :   *

   أ.د زهرة شهاب 

 أ.د غادة مؤيد شهاب 
  أ.د وسن سعيد 
 م.د فاطمة حميد 
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درجة من درجات المقيمات الأربعة بعدىا تم جمع الدرجتين الباقيتين وقسمتا عمى اثنين لتكون 
 ئية .الدرجة النيا

 : الوسائل الاحصائية 8.2
( ؛ لمعالجة نتائج البحث والتي SPSSتم استخدام الحزمة الإحصائية لمعموم الاجتماعية )

،  F، اختبار تحميل التباين  t.testتضمنت : ) الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، اختبار 
 .L.S.Dأقل فرق معنوي 

 :. عرض النتائج ومناقشتها 3
 عرض النتائج  1.3

لغرض معرفة معنوية الفروق بين الاختبارات القبمية والبعدية لمميارات المختارة ولمجاميع 
، 3، 2لمعينات المتناظرة وكما موضح في الجداول ) T.testالبحث الأربعة تم استخدام اختبار 

4: ) 
ف عمى اليدين للاختبارين القبمي والبعدي لمهارة الوقو  T.test( يبين قيم 2الجدول )

 لمجاميع البحث الاربعة

 المجاميع
 الاختبار البعدي الاختبار القبمي

 Tقيمة  ف هـ ف  
 المحسوبة

Sig  الدلالة
 ع±  س َ  ع±  س َ  الحقيقية

 1مج ت 
 المرونة

 معنوي 0.000 74.000 0.100 7.400 0.350 8.200 0.350 0.800

 2مج ت 
 معنوي 0.000 37.842 0.157 5.950 0.350 6.700 0.354 0.750 الصمب

 1مج ض 
 معنوي 0.000 35.101 0.145 5.100 0.422 5.800 0.258 0.700 مرونة

 مج ض
 تصمب 2

 معنوي 0.000 21.395 0.189 4.050 0.568 4.900 0.337 0.850

 (9عند درجة حرية ) 0.05 ≥معنوي  *
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للاختبارين القبمي والبعدي لمهارة الطموع فردي ميزان  T.test( يبين قيم 3الجدول )
 عمى عارضة التوازن لمجاميع البحث الاربعة

 Tقيمة  ف هـ ف   الاختبار البعدي الاختبار القبمي المجاميع
 المحسوبة

Sig  الدلالة
 ع±  س َ  ع±  س َ  الحقيقية

 1مج ت 
 المرونة

 معنوي 0.000 58.095 0.129 7.500 0.438 8.550 0.550 1.050

  2مج ت 
 الصمب

 معنوي 0.000 46.513 0.134 6.250 0.242 7.150 0.459 0.900

 1مج ض 
 مرونة

 معنوي 0.000 30.125 0.183 5.500 0.369 6.450 0.438 0.950

 مج ض
 تصمب 2

 معنوي 0.000 27.659 0.154 4.250 0.264 5.250 0.408 1.000

 (9عند درجة حرية ) 0.05 ≥معنوي  *
للاختبارين القبمي والبعدي لمهارة القفز فتحاً عمى منصة  T.test( يبين قيم 4الجدول )

 القفز لمجاميع البحث الاربعة
 Tقيمة  ف هـ ف   الاختبار البعدي الاختبار القبمي المجاميع

 المحسوبة
Sig  الدلالة

 ع±  س َ  ع±  س َ  الحقيقية
 1مج ت 
 المرونة

 معنوي 0.000 39.665 0.198 7.850 0.350 8.700 0.337 0.850

  2مج ت 
 الصمب

 معنوي 0.000 36.715 0.189 6.950 0.412 7.650 0.258 0.700

 1مج ض 
 مرونة

 معنوي 0.000 56.921 0.105 6.000 0.211 6.900 0.316 0.900

 مج ض
 تصمب 2

 معنوي 0.000 27.762 0.167 4.650 0.483 5.300 0.242 0.650

 (9عند درجة حرية ) 0.05 ≥معنوي  *
( بأنّ ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين 4، 3، 2نلاحظ من خلال الجداول )

الاختبارات القبمية والبعدية لمجاميع البحث الأربعة ، كون قيم الدلالة الإحصائية أقل من مستوى 
مما يدل عمى أنّ المجاميع الأربع قد تعممت الميارات المدروسة ، ولغرض التعرف  0.05الدلالة 
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كانت ىناك فروق معنوية بين مجاميع البحث الأربع استخدم الباحثان اختبار تحميل فيما إذا 
 (.5التباين بين مجاميع البحث في الاختبارات البعدية ، وكما موضح في الجدول )

 بين مجاميع البحث الأربع في الاختبارات البعدية  F( يبين اختبار5الجدول )

 مصدر التباين المهارات
مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 Fقيمة 
 Sig المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 الوقوف عمى اليدين
 19.800 3 59.400 بين المجموعات

 معنوي 0.000 106.388
 0.186 36 6.700 داخل المجموعات

الطموع فردي ميزان 
 عمى عارضة التوازن

 19.000 3 57.000 بين المجموعات
 معنوي 0.000 166.829

 0.114 36 4.100 داخل المجموعات
القفز فتحاً عمى 
 منصة القفز

 20.456 3 61.369 بين المجموعات
 معنوي 0.000 143.693

 0.142 36 5.125 داخل المجموعات

 (36، 3امام درجتي حرية )  0.05   ≤معنوي  *
ولغرض التعرف عمى حقيقة ىذه الفروق بين مجاميع البحث وافضميا في الاختبارات 

وكما موضح في  L.S.Dالبعدية في الميارات المدروسة تم اجراء اختبار اقل فرق معنوي 
 ( :6الجدول )

 ( يبين الفروق المعنوية بين مجاميع البحث6الجدول )
 الإحصائيةالدلالة  SIG الفرق المجاميع الميارة

الوقوف عمى 
 اليدين

 تصمب 2مج ت    –مرونة  1مج ت
 مرونة 1مج ض   –مرونة  1مج ت
 تصمب 2مج ض   –مرونة  1مج ت
 مرونة 1مج ض   –تصمب  2مج ت 
 تصمب 2مج ض   –تصمب  2مج ت 
 تصمب 2مج ض  –مرونة  1مج ض 

1.500 
2.400 
3.300 
0.900 
1.800 
0.900 

0.000 
0.000 
0.000 
0.000 
0.000 
0.000 

 مرونة 1لصالح مج ت 
 مرونة 1لصالح مج ت
 مرونة  1لصالح مج ت 
 تصمب 2لصالح مج ت 
 تصمب 2لصالح مج ت
 مرونة  1لصالح مج ض

طموع فردي ميزان 
عمى عارضة 

 التوازن

 تصمب 2مج ت    –مرونة  1مج ت
 مرونة 1مج ض   –مرونة  1مج ت
 تصمب 2مج ض   –مرونة  1مج ت
 مرونة 1مج ض   –تصمب  2مج ت 
 تصمب 2مج ض   –تصمب  2مج ت 

 تصمب 2مج ض  –مرونة  1مج ض 

1.400 
2.100 
3.300 
0.700 
1.900 
1.200 

0.000 
0.000 
0.000 
0.000 
0.000 
0.000 

 مرونة 1لصالح مج ت 
 مرونة 1لصالح مج ت
 مرونة  1لصالح مج ت 
 تصمب 2لصالح مج ت 
 تصمب 2لصالح مج ت
 مرونة 1لصالح مج ض
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فتحاً  عمى القفز 
 منصة القفز

 تصمب 2مج ت    –مرونة  1مج ت
 مرونة 1مج ض   –مرونة  1مج ت
 تصمب 2مج ض   –مرونة  1مج ت
 مرونة 1مج ض   –تصمب  2مج ت 
 تصمب 2مج ض   –تصمب  2مج ت 

 تصمب 2مج ض  –مرونة  1مج ض 

1.050 
1.800 
3.400 
0.750 
2.350 
1.600 

0.000 
0.000 
0.000 
0.000 
0.000 
0.000 

 مرونة 1لصالح مج ت 
 مرونة 1لصالح مج ت
 مرونة  1لصالح مج ت 
 تصمب 2لصالح مج ت 
 تصمب 2لصالح مج ت
 مرونة 1لصالح مج ض

 مناقشة النتائج  2.3
( نلاحظ وجود فروق ذات دلالة 5، 4، 3، 2من خلال عرض النتائج في الجداول )

إحصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية لمجاميع البحث الأربعة ، فضلًا عن وجود فروق ذات 
دلالة إحصائية بين مجاميع البحث في الاختبارات البعدية مما يدل عمى تعمم مجاميع البحث 

المختارة، ويعزو الباحثان سبب ىذا التعمم الى فاعمية أنموذج التعمم مكارثي الأربع لمميارات 
والمنفذ عمى المجموعتين التجريبيتين فضلًا عن فاعمية الأسموب التقميمدي المنفذ عمى 

 المجموعتين الضابطتين . غير إنَّ ىذه الفاعمية قد تباينت نسبيا بين مجاميع البحث الأربعة .
بب تفوق المجموعتين التجريبتين عمى المجموعتين الضابطتين إلى ويعزو الباحثان س

التأثير الإيجابي لأنموذج مكارثي ، إذ تظير أىمية أنموذج مكارثي كونو أنموذج تعميمي يؤثر 
، الصفحات 2011)صفاء محمد عمي، عمى كل من المعمم والمتعمم وعممية التعمم وىذا ما أكدتو 

في تحقيق التوازن الشامل لدى المتعمم عن طريق اتقان دورة  إذ ذكرت بأنو يساىم (176-177
كاممة من أساليب التعمم وىو شعور ثم تأمل بعدىا تفكير وأخيرا التطبيق ،وىو بذلك يساعد 

 المتعمم عمى اكتساب الخبرة في كل أساليب التعمم .
أنموذج إلى إنَّ ىذا الأنموذج ىو ( 78، صفحة 2019)بيان فارس ناصر، وقد أشارَ 

معد لحل المشكلات ؛ كون كل مرحمة من مراحمة ترتبط بنوع معين من التفكير أو نمط لمتعمم 
 .ففي كل درس يمكن التأكد بأن كل متعمم سيكون جزء من الدرس يتآلف فيو ويتعرض لمتحدي

ويقدم أنموذج مكارثي طريقة ملائمة لجميع أنماط التعمم لمطمبة وفق مختمف اساليبيم 
( 2، صفحة 2016اليدابية و عبد الله أمير سعيدي،  وأنماطيم ، وىذا ما أكدتو ) إيمان المعرفية

من خلال دراستيما إذ ذكرا بإنَّ ىذا الإنموذج يعمل عمى جذب المتعمم لمنمط المفضل لديو مع 
 التوسع وعدم الإىمال للأنماط الأقل تفضيلًا .
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نفذت أنموذج مكارثي وفق الأسموب أما فيما يخص سبب تفوق المجموعة التجريبية التي 
المعرفي المرونة عمى بقية المجاميع ، فكان بأن المتعممون المرنون يتصفون بأنَّ لدييم القدرة 
عمى الانتباه إلى خصائص المواقف التعميمية بشكل مباشر ؛ لذلك فأنيم قادرون عمى إبعاد 

لمتعممون الصمبون ، وىذا ما أكده المشتتات الموجودة في المواقف مما ساعد عمى تفوقيم عمى ا
 (.202، صفحة 1995)أنور محمد الشرقاوي ، 

ومن خلال معرفة خصائص أي متعمم فإننا نتمكن من معرفة كيفية التعامل معو ، وىذا 
( إذ نلاحظ بأنَّ المتصمبون يميمون لمتقبل 64، صفحة 2019ما أشار إليو ) الطاىر عاشور، 

جزون عن القيام بالسموك الملائم لمواجية مواقف التعمم ويتمسكون المطمق أو الرفض المطمق ويع
بأنماط سموكية معينة لا يمكن تغييرىا ؛ لذلك جاءوا  بالمرتبة الثانية في دراستنا الحالية ؛ كونيم 

 لايتحممون المسؤولية ويصعب عمييم تغيير سموكيم لملائمة مواقف التعمم .
التصمب( فيي الأخرى قد تطورت  –) المرونة  أما فيما يخص المجموعتين الضابطتين

ولكن بمستوى أقل من المجموعتين التجريبيتين ، ويعود السبب إلى دور مدرّسة المادة في نقل 
المعمومة وكيفية التعامل مع المتعممات بطريقة الشرح وعرض الميارة فضلاً عن التكرارات 

ين أيضاً  في التطور ، إذ تفوقت المجموعة والتطبيق العممي والذي أدى الى تطورىا ، والذي تبا
الضابطة المرنة عمى المجموعة الضابطة المتصمبة ، وذلك كون كل نمط من الاساليب المعرفية 
لديو طريقة في التعامل مع المعمومة وكيفية تطبيقيا ، وىذا ما أدى إلى الاختلاف في نتائج 

 فرضاه .المجاميع المتعممة وبذلك فقد تحققت اىداف البحث و 
 . الخاتمة   4

التصمب( والأسموب التقميدي تأثير  -إنَّ لإنموذج مكارثي وفق الأسموب المعرفي ) المرونة
إيجابي وفاعل في تعمم الميارات المختاره ، لقد ساعد إنموذج مكارثي وفق الأسموب المعرفي ) 

من خلال تنظيم عممية التصمب( عمى جعل المتعمم ىو محور العممية التعميمية وذلك  –المرونة 
التفكير لدى المتعممة مما سيل عممية استدعاء المعمومة وتذكرىا وأدائيا بطريقة سيمة وبسيطة 
وىو اليدف من اجراء ىذه الدراسة ، وبذلك يمكن ان نوصي بضرورة استخدام النماذج التعميمية 

لك الاىتمام بمعرفة في تدريس الميارات الرياضية فيما ليا من دور إيجابي في التعمم ، كذ
الاساليب المعرفية لمطمبة من أجل مراعاة الفروق الفردية بينيم في كيفية اختيار النماذج 
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والأساليب التعميمية ، فضلاً  عن اجراء دراسات مشابية لمعرفة تأثير أنموذج مكارثي وفق 
 أساليب معرفية أخرى .
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