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 استراتيجية الرؤوس المرقمة ، التفكير الابداعي/  الكممات المفتاحية
 الممخص:

ييدف البحث الى اعداد منيج تعميمي وفق استراتيجية الرؤوس المرقمة، والتعرف عمى أثر     
استراتيجية الرؤوس المرقمة ، تطور التفكير الابداعي في كرة اليد لمطلاب، منيج تعميمي وفق 

وقد فرض الباحثان  ان ىناك فروق ذات دلالة احصائية بين نتائج الاختبارين القبمي والبعدي 
لممجموعتين الضابطة والتجريبية في التفكير الابداعي بكرة اليد فضلا عن ان ىناك فروقا في 

البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة ، اذ تكونت عينة البحث من طلاب  نتائج الاختبارات
كمية التربية البدنية وعموم الرياضة / جامعة كركوك لمعام الدراسي  -المرحمة الثالثة 

(طالبا حيث تم اختيار المجموعتين بالطريقة العمدية لتمثل 52والبالغ عددىم )2020/2021
( طالبا اما المجموعة الضابطة فكان عددىم 20والبالغ عددىم ) احدى المجموعتين التجريبية

( طالبا من الذين طبقت عمييم التجربة الاستطلاعية فضلا عن 12( طالبا، وتم استبعاد )20)
لاعبين الأندية، استخدم الباحثان المنيج التجريبي ذو المجموعتين  التجريبية والضابطة 

ملاءمتو طبيعة البحث، ولغرض الاجابة عن فرضيات البحث بالاختبارين القبمي والبعدي وذلك ل
لمعينات المستقمة  (T) استخدم الباحثان المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة

 .والمترابطة
واظيرت نتائج البحث ان منيج التعميمي وفق استراتيجية الرؤوس المرقمة لو تأثير إيجابي        

بكرة اليد لدى عينة البحث فضلا ان تنويع التمرينات زاد من عامل  عمى التفكير الابداعي
 .التشويق والاثارة وكان ليا الاثر الكبير في تطوير الانسجام والتعاون بين الطمبة

وفي ضوء استنتاجات البحث يوصى الباحثان بإجراء بحوث ودراسات أخرى لمعرفة       
ير الابداعي الجوانب المعرفية الأخرى والنواحي استراتيجية الرؤوس المرقمة في تنمية التفك

 الرياضية الأخرى في الألعاب.
 
 

mailto:sadullasaeed@uokirkuk.edu.iq
mailto:sadullasaeed@uokirkuk.edu.iq


 الرياضةةةةةةة مجلةةةةةةة   لةةةةةةة   
 55العةةا   المجلةةا الرا ةةر   ةةر 

 

  

 

 2 
 

 

The effect of an educational curriculum according to the numbered heads 

strategy in developing creative 
Thinking hand reel 

Prof. Dr. Haider Shaker Mezher     M. Saadulla Saeed Majed 

The research aims to prepare an educational curriculum according 

to the numbered heads strategy, and to identify the impact of an 

educational curriculum according to the numbered heads strategy, on the 

development of creative thinking in handball for students. In addition, 

there are differences in the results of the post-tests for the experimental 

and control groups, as the research sample consisted of students of the 

third stage - College of Physical Education and Sports Sciences / 

University of Kirkuk for the academic year 2020/2021. The number of 

them is (52) students, where the two groups were chosen in a deliberate 

way to represent one of the two experimental groups, which numbered 

(20) students, as for the control group, their number was (20) students, 

and (12) students were excluded from those on whom the exploratory 

experiment was applied, as well as club players. The two researchers 

used the experimental method with the experimental and control groups 

in the pre and post tests, due to its relevance to the nature of the 

research.                                                                                                    

The results of the research showed that the educational curriculum 

according to the numbered heads strategy has a positive effect on the 

creative thinking of handball among the research sample, in addition to 

the diversification of exercises that increased the factor of suspense and 

excitement and had a significant impact on developing harmony and 

cooperation among students.                                            

In light of the conclusions of the research, the researchers 

recommend conducting other research and studies to find out the strategy 

of the numbered heads in developing other cognitive aspects and other 

sports aspects in games.                       

 

  المقدمة: -1
المنيج التعميمي أحد الاسس الرئيسية التي تقوم عمييا العممية التعميمية، وىناك عديد من     

الأفكار تنادي بضرورة تجديد المناىج وأساليب التعمم لضرورة الارتقاء بالعممية التعميمية بما 
الأساسية  يتناسب مع التطور الذي يشيده العالم اليوم، ويشكل )المنيج، المعمم، المتعمم( الركائز

لمحصول عمى أفضل النتائج وتحقيق الأىداف. فالعممية التعميمية المبرمجة والمخطط ليا سمفاً 
 (24: 1.)تصبح فعالة في عممية اكتساب وتعمم الميارات الأساسية في أي لعبة رياضية
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فعال  من استراتيجيات التدريس الحديثة التي تسيم بشكل و تعد استراتيجية الرؤوس المرقمة      
في تشجيع التعمم النشط لدى المتعممين وتحقق نتائج تعميمية مرضية لممعمم سواء عمى مستوى 
تحصيل المتعممين أو عمى انسيابية خطواتيا وانعكاس نتائجيا عمى مستوى أداء المتعمم في 
الدرس. وىذه الاستراتيجية تستند بشكل أساس عمى تقسيم المتعممين إلى مجموعات متساوية في 
عدد أعضائيا، وتحمل ىذه المجموعات أرقاما متشابية، وكذلك أعضاء ىذه المجموعات ىم 
أيضًا يحممون أرقامًا متشابية أي أنيا مكررة عمى جميع المجموعات، ويضع أفراد المجموعة 
رؤوسيم معًا ليتأكدوا من صحة الجواب لمسؤال المطروح من المدرس ويقدم حامل الرقم المعني 

 (26: 16ف ككل. )الإجابة لمص
( أن استراتيجية الرؤوس المرقمة يتم خلاليا تقسيم المعمم 2012وتشير )كريمان بدير،       

 – 1( أعضاء ويتخذ كل عضو رقما يتراوح ما بين )6 – 4لممتعممين الى فرق تتكون ما بين )
ا من أن كل ( ثم يتم طرح السؤال عمى المتعممين ثم يضع المتعممون رؤوسيم معا لكي يتأكدو 6

فرد يعرف الإجابة بعدىا ينادي المعمم عمى رقم فيرفع المرقمون نفس الرقم أيدييم ويقدموا إجابات 
 (72: 11لمصف.)
ويعد التفكير الإبداعي في المجال الرياضي أحد المجالات الأساسية التي نالت اىتماماً        

ىذا الاىتمام جاء من حيث انو ييدف خاصاً من قبل الباحثان في مجال التربية الرياضية، "إن 
 (45: 8إلى إظيار تنوع استثنائي وفريد في الاستجابات الحركية لمحوافز".)

كما إن التفكير الإبداعي يمكن ان يتطور في المجال الرياضي من خلال العمل عمى        
والتي بدورىا تطوير الاستعدادات الخاصة التي تمكن المتعمم أن يصل إلى الإبداع في الأداء، 

يمكن أن تتطور من خلال توفر العوامل المناسبة والفرص الغنية المتتالية والمثابرة عمى التمرين 
والممارسة والتسييل والتشجيع الاجتماعي والنجاح في المحاولات والتمارين وخاصة إذا عممنا أن 

 (20: 1الاختيار المناسب للأسموب يعد عاملا مكملًا.)
لإبداعي في العمل يحدث عندما يقوم المدير بالتفّكير بطريقة مختمفة لحلّ والتفّكير ا    

المشكلات التي تواجيو في العمل، حيث يشجّع الموظّفين عمى إيجاد حمول لممشكلات دون 
الرّجوع إلى الطرق التقّميدية في ذلك؛ ممّا يُعطييم شعوراً بالإنجاز والاستقلالية، كما يُمكّن ىذا 

لعثور عمى مزيد من الأفكار والحمول عندما يتمّ عرض المشكمة عمى نطاق التفّكير من ا
 (14: 6مجموعة.)
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مننننننن الميننننننم جننننننداً الاىتمننننننام بننننننالنواحي الدفاعيننننننة سننننننواء كانننننننت فرديننننننة او جماعيننننننة وىننننننناك و     
واجبننننننات ميمننننننة يجننننننب ان يحننننننددىا المنننننندربون للاعبننننننييم ولابنننننند ان يتعمميننننننا ويتقنيننننننا المنننننندافعون 

 ت عمى اتم وجو في المباريات.لتأدية ىذه الواجبا
منننننننن ىننننننننا تنننننننأتي اىمينننننننة البحنننننننث والحاجنننننننة الينننننننو منننننننن خنننننننلال العمنننننننل عمنننننننى اسنننننننتخدام         

اسننننتراتيجية النننننرؤوس المرقمننننة والوقنننننوف عمننننى اىنننننم الواجبننننات الدفاعينننننة ودراسننننتيا بوصنننننفيا احننننند 
العناصنننننر الاساسنننننية الميمنننننة التننننني يرتكنننننز عميينننننا نجننننناح الفرينننننق بالتصننننندي لمخطنننننط اليجومينننننة 

  لمستخدمة من قبل الفريق المنافس.ا
 مشكمة البحث : 1-2

تشيد المؤسسات التعميمية في الوقت الحالي نيضة عممية وثقافية ىائمة كي تساير الدول        
المتقدمة من العالم، وتعد المؤسسات التعميمية في جميع مراحميا ىي الاولى بالتغير والتطوير 

كنولوجي المعاصر، فالمناىج الدراسية زاخرة بالمعمومات كي تواكب ىذا التقدم العممي والت
والمعارف والحقائق التي يجب ان تعاد صياغتيا من جديد حتى تتناسب مع التقدم العممي 
والتكنولوجي الحديث فالمنيج وطريقة التدريس والمعمم والمتعمم وكذلك الوسائل التعميمية 

 المستخدمة كميا تحتاج الى تطوير وتحديث.
فا الأسموب الامري في التدريس يتسم بالصلابة والجمود وليس بو أي حماس وأن كثرة      

الطلاب في المحاضرة من حيث العدد تقمل من فرصة حصول الطمبة في استخدام الكرة أكثر من 
مره فقد تكون كل ىذه الأسباب مجتمعة تؤثر ولو بصورة بسيطة عمى مستوى التحصيل في تعمم 

 مادة كرة اليد.
وليذا نرى بأن الميتمون بمعبة كرة اليد يبحثون عن الأفضل من خلال التغمب عمى       

المعوقات التي تحول دون التقدم المعبة بالدراسة، ومن خلال خبرة الباحثان كتدريسي في كمية 
التربية البدنية وعموم الرياضة ومن خلال ملاحظتو تبين وجود صعوبة تعمم في المنيج التدريسي 

وبات في إيصال المادة التعميمية الى المتعمم وعميو فقد ارتأى الباحثان الى استخدم وتواجو صع
استراتيجية الرؤوس المرقمة في درس التربية الرياضية لبيان النواحي الإيجابية والسمبية ووضع 

 لدى الطلاب في لعبة كرة اليد.  التطور التفكير الابداعي الحمول العممية من أجل 
 أىداؼ البحث:

 ييدف الباحثان الى الكشف عن:
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ننن أثر منيج تعميمي وفق استراتيجية الرؤوس المرقمة تنمية التفكير الابداعي بكرة اليد لدى 
 الطلاب.

جراءاتو الميدانية:  2  منيجية البحث وا 
 منيجية البحث: 2-1

لمنيج ان طبيعة المشكمة واىداف البحث وفروضو ىم من يحدد منيج البحث الملائم ، وا      
لذا استخدم الباحثان  (51: 14(ىو "الخطنوات الفكنرية التي يسمنكيا الباحثان لحنل مشكنمة معينة 

لذا يعد المنيج التجريبي أقرب مناىج البحث العممي وأكثرىا صلاحية المنيج التجريبي اذ ان 
ريبي بتصميم لحل ىذه المشكمة التي سيتصدى ليا الباحثان، لذا ستستخدم الباحثان المنيج التج

المجموعة الضابطة والتجريبية ذات الاختبار القبمي والبعدي وذلك لملاءمتو طبيعة البحث كما 
 مبين في الجدول ادناه.

 (1الجدوؿ )
 يوضح التصميـ التجريبي لمجموعتي البحث

 الاختبارات البعدية المتغير المستقؿ القبميةالاختبارات  المجموعة

استراتيجية الرؤوس  الابداعيالتفكير  التجريبية
 المرقمة

 التفكير الابداعي
 

 الأسموب الامري الضابطة
 مجتمع البحث وعينتو: 2-2

كمية التربية البدنية وعموم الرياضة /  -اشتمل مجتمع البحث من طلاب المرحمة الثالثة         
( طالبا موزعين عمى شعبتين 52والبالغ عددىم )2020/2021جامعة كركوك لمعام الدراسي 

( 20لتمثل احدى المجموعتين التجريبية وعددىم )(طالب 40)أ،ب( اما عينة البحث قد بمغت )
بالطريقة حيث تم اختيار المجموعتين ( طالبا 20المجموعة الأخرى الضابطة عددىم )طالبا و 

( طالبا من الذين طبقت عمييم التجربة الاستطلاعية فضلا عن 12العمدية  وتم استبعاد )
 (.2لاعبين الأندية كما ىو مبين في الجدول)
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 (2الجدوؿ )
 يبيف عينة البحث لمجموعتي التجريبية والضابطة

 
 المجاميع

 
 المجموع الكمي

 
 العينة الرئيسية

 
 العينة الاستطلاعية

النسبة المئوية 
 لمعينة

  التجريبية
52 

20  
10 

38.4615 
 38.4615 20 الضابطة

 -وسائؿ جمع المعمومات: 2-3
 المراجع والمصادر العربية والاجنبية . -1
 المقابلات الشخصية. -2
 مقياس التفكير الإبداعي. -3

 والادوات المستخدمة بالبحث:الاجيزة  2-4-2
 قاعات دراسية  -1
 (4اقلام رصاص عدد ) -2
 Lenovoلا بتوب نوع  -3

 اجراءات البحث: 2-4
 مقياس التفكير الإبداعي: 2-4-1

تم الاطلاع عمى عدة مقاييس لمتفكير الابداعي وان الباحثان اختارت مقياس )زىرة جميل(       
م في جامعة موصل /كمية التربية الرياضية بعد ان 2006( في رسالة ماجستير عام 156: 3)

( من الخبراء بانو صالح لمتطبيق في المجال الرياضي مع تعديل وتطويع 10صادق عميو )
جاه عينة البحث، وقد قام الباحثان بعرض ىذا المقياس عمى عدد من الخبراء لأخذ الفقرات بات

( فقرة و تعديل في صياغة 50آرائيم بالنسبة لملائمتو المقياس لمعينة وقد وافق الخبراء عمى )
 (.1بعض الفقرات وتم الاخذ بيذا التعديل من قبل الباحثان كما في ممحق)

 رات المستخدمة:الأسس العممية للاختبا2-4-1-1
 اولًا: صدؽ الاختبار:

يعد الصدق اىم شروط اعتمد الباحثان عمى صدق المحتوى لاستخراج صدق الاختبار و         
الاختبار الجيد فالاختبار الصادق ىو الذي ينجح في قياس ما وضع من اجمو ويميز بين 

 (39: 4()133: 7الافراد.)
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 ثانيا: الثبات:
اعطاء النتائج نفسيا او نتائج مشابية اذا ما اعيد تطبيقو مرة ثانية  يقصد بثبات المقياس ىو

  (93: 2عمى الافراد انفسيم وفي الظروف نفسيا.)
 ثالثا: الموضوعية:

(، وقد لجات 38: 12إن الموضوعية ىي عدم تدخل ذاتية الباحثان وآرائو في نتائج الاختبارً)
الى قمة او عدم وجود اختلاف في طريقة تقوم الباحثان لا يجاد معامل الموضوعية الذي يشير 

القياس مما فيو اختمف المحكمون إذ كمما قل التباين بين المحكمين يدل ذلك عمى ان القياسات 
 موضوعية.

  :الاختبارات القبمية  2-5
قام الباحثان بتنفيذ الاختبارات القبمية عمى عينة مجموعتي البحث )التجريبية والضابطة(        
 .2020/ 12/  16صباحا يوم )الثلاثاء( الموافق  9مام الساعة في ت
 الاختبارات البعدية: 2-6

بعد انتياء مدة الوحدات التعميمية التي أعدتو الباحثان، أجرى الباحثان الاختبارات          
ننوافقين البعدية لمقياس التفكير الإبداعي عمى مجاميع البحنننننث وذلك ينننننننوم الأثنين المنننننن

 الساعننننننة الثامنننننننة والنصنننننننف صبننننناحاً  15/2/2021
 الوسائؿ الإحصائية: 2-7 

 لتحميل النتائج إحصائياً. SPSS v19)استعمل الباحثان الحقيبة الإحصائية الجاىزة )
 عرض النتائج ومناقشتيا-
 عرض نتائج الفرضية الأولى 3-1

 (3الجدوؿ )
والانحرافات المعيارية لممتغيرات قيد البحث في الاختباريف القبمي والبعدي الأوساط الحسابية 

 لممجموعة التجريبية.

 المتغيرات
الوسط 
 الحسابي

N 
الانحراؼ 
 المعياري

 الخطأ المعياري

 تفكير الابداعي
 0.899 4.020 20.000 54.500 الاختبار القبمي
 1.724 7.711 20.000 99.250 الاختبار البعدي
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مناقشة المجموعة التجريبية استراتيجية الرؤوس المرقمة في تنمية التفكير الإبداعي  3-1-1
 بكرة اليد:

( عند معالجة قيم الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية بين 3يتبين لنا من خلال الجدولين )
بكرة اليد لأفراد المجموعة الاختبارات القبمية والبعدية في نتائج الاختبار الأول التفكير الإبداعي 

التجريبية التي تعرضت إلى متغير جديد ىو استراتيجية الرؤوس المرقمة، بأنَّ الفروق في قيم 
 ( لصالح الاختبار البعدي لطلاب ىذه المجموعة.tالمعالجة الإحصائية لاختبار )

فضلا عن ذلك الباحثان بفعل المنيج التعميمي وحسن التطبيق لمكونات ىذا البرنامج، ويعزو 
إعطاء الوقت الكافي لممبتدئ في التعمم وصولا إلى مرحمة الإتقان التي تعد من المبادئ 
والمكونات الأساسية ليذه البرنامج في الأداء اذ انو لا يسمح لممبتدئ بالانتقال بعممية التعمم من 

وترك الحرية لو في  مرحمة إلى أخرى إلا بعد إتقان متطمبات أداء المرحمة التي ىو بصدد تعمميا.
مكانياتو الذىنية والبدنية وانتقالو من  ممارستو لمتمارين وخطوات تعممو حسب قدراتو الخاصة وا 
معمومة إلى أخرى حسب رغبتو وتزويده بالتغذية الراجعة ان ىذه المبادئ ساىمت في تحسن 

اليو )يوسف وىذا ما اشار  نتائج الاختبار قياسا بالاختبارات القبمية التي أجريت لو،
(" إن توفر المعارف والمعمومات لدى المتعمم عن الحركات والميارات يساعد عمى 2010كماش:

سرعة التعمم، ويمكن أيضا القول بان الاستعداد ىو رغبة المتعمم في اكتساب المعارف والميارات 
ه ليكون أكثر الجديدة" ويذكر أيضا" إن تمتع المتعمم بالتجربة والمعرفة والاستعداد سوف تساعد

فاعمية في اكتساب المعارف والميارات الجديدة واستخداميا في المواقف الجديدة التي يتعرض 
 (40: 17ليا.)
 عرض نتائج الفرضية الثانية 3-2

 (4الجدوؿ)
الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لممتغيرات قيد البحث في الاختباريف القبمي والبعدي 

 لممجموعة الضابطة
الوسط  المتغيرات 

 الحسابي
N الخطأ المعياري الانحراؼ المعياري 

تفكير 
 الابداعي

 0.782 3.498 20 56.650 الاختبار القبمي
 3.627 16.220 20 84.150 الاختبار البعدي
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 مناقشة المجموعة الضابطة )الأسموب المتبع( لتفكير الابداعي بكرة اليد: 3-2-1
( عننننننند معالجننننننة قننننننيم الأوسنننننناط الحسننننننابية والانحرافننننننات 4يتبننننننين لنننننننا مننننننن خننننننلال الجنننننندول )   

المعياريننننننة بننننننين الاختبننننننارات القبميننننننة والاختبننننننارات البعديننننننة فنننننني نتننننننائج الاختبننننننار الأول )التفكيننننننر 
الابننننننننداعي(، لأفننننننننراد المجموعننننننننة الضننننننننابطة التنننننننني تعرضننننننننت إلننننننننى متغيننننننننر الأسننننننننموب المتبننننننننع 

( لصننننننالح الاختبننننننار البعننننننندي tقننننننيم المعالجنننننننة الإحصننننننائية لاختبننننننار)لممدرسننننننة أنَّ الفننننننروق فنننننني 
 لطمبة ىذه المجموعة. 

ويعنننننننزو الباحثنننننننان الفنننننننرق المعننننننننوي إلنننننننى عننننننندّة متغينننننننرات ومنننننننؤثرات تنننننننداخمت فننننننني عممينننننننة      
التطننننور فنننني الفصننننل الدراسنننني الأول التنننني أدت إلنننننى ظيننننور الفننننروق المعنويننننة بننننين الاختبنننننارين 

ذيننننننة الراجعنننننننة الفعننننننال فننننننني الأسننننننموب المتبنننننننع مننننننن مدرسنننننننة المنننننننادة القبمنننننني والبعننننننندي، ودور التغ
مباشننننرًا لمطننننلاب فنننني أثننننناء الأداء، ويمكننننن أنْ تعطننننى فنننني نيايننننة النننندرس، وىننننذا مننننا أكننننده )عمنننني 

( "بعننننند انتيننننناء مننننندة التطبينننننق والاسنننننتعداد لنياينننننة الننننندرس يقنننننوم 1987النننننديري وأحمننننند بطانينننننة، 
 (66: 9المدرس بتصحيح الأخطاء لمطلاب")

إذ إِنَّ تزوينننننننننند المننننننننننتعمم بالتغذيننننننننننة الراجعننننننننننة سننننننننننواء أكانننننننننننت فرديننننننننننة أم جماعيننننننننننة مننننننننننن         
الموضننننننننوعات التنننننننني حظيننننننننت باىتمننننننننام الباحثننننننننان سننننننننواء أكانننننننننت خاصننننننننة بتصننننننننحيح الأداء أم 
كانننننننننت لغنننننننننرض التشنننننننننجيع والتعزينننننننننز، إذ إنَّ اسنننننننننتخدام التغذيننننننننة الراجعنننننننننة قننننننننند زاد منننننننننن نسنننننننننبة 

ن أَنَّ التغذينننننننة الراجعنننننننة تزيننننننند منننننننن طاقنننننننة "مننننننن (Schmidt,2000)التطنننننننور، وىنننننننذا منننننننا أكنننننننده 
الأفنننننننننراد ودافعينننننننننتيم، وتعنننننننننزز الأداء الصنننننننننحيح وتجننننننننننب الأداء الخننننننننناط ، وزينننننننننادة اسنننننننننتقلالية 
المننننتعمم فنننني الاعتمنننناد عمننننى نفسننننو لتحدينننند الأخطنننناء ومعالجتيننننا، وأخيننننرًا تننننزود المننننتعمم بطبيعننننة 

 (54: 1) أخطائو واتجاىاتو واقتراح طرائق تصحيحية لذلك"
الباحثننننان أسننننباب ىننننذه الفننننروق إلننننى متغيننننرات أُخننننرى تننننداخمت فنننني عمميننننة تحسننننن الننننتعمم ويعننننزو 

تبننننناع مبننننندأ التننننندرج  والاعتمننننناد عمنننننى الاسنننننس العممينننننة فننننني تخطنننننيط الننننندرس وتنفينننننذه وتقويمنننننو، وا 
فنننننني تعمننننننم الميننننننارات الحركيننننننة مننننننن خننننننلال التنننننندرج فنننننني إعطنننننناء التمرينننننننات مننننننن البسننننننيط إلننننننى 

لمننننندرس، فضنننننلًا عنننننن النننننتعمم المسنننننتمر عمنننننى المينننننارة المعقننننند بعننننند شنننننرحيا وعرضنننننيا منننننن قبنننننل ا
وتزويننننند المنننننتعمم بالتغذينننننة الراجعنننننة، كنننننل ىنننننذه العوامنننننل مجتمعنننننة سننننناعدت عمنننننى زينننننادة الدافعينننننة 

 لدى الطالبات، ومن ثم أدت إلى حدوث آثار ايجابية في عممية التعمم.
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 عرض نتائج الفرضية الثالثة 3-3
 (5الجدوؿ )

والانحرافات المعيارية في الاختبارات البعدية لممتغيرات المختارة يبيف الأوساط الحسابية 
 المجموعتيف الضابطة والتجريبية وقيمة )ت( المحتسبة ونسبة الخطأ الإحصائية.

الوسط  N المتغيرات
 الحسابي

الانحراؼ 
 نسبة الخطا قيمة ت المعياري

التفكير 
 الابداعي

المجموعة 
 7.711 99.250 20 التجريبية

3.760 
 
 
 

0.001 
المجموعة  

 16.220 84.150 20 الضابطة

مناقشة نتائج الاختبارات البعدية لممجموعة التجريبية )الرؤوس المرقمة( والضابطة  3-3-1
 )الأسموب المتبع(:

( والتي أظيرت النتائج عمى وجود فروق معنوية بين المجموعة 5من خلال الجدول)     
 التجريبية)الرؤوس المرقمة( والمجموعة الضابطة )الأسموب المتبع( ولصالح المجموعة التجريبية.

ويعزو الباحثان ذلك الى ان المجموعة التجريبية أعطت دور لمطالب في المشاركة بشكل      
تعاوني بالعممية التعميمية بالإضافة الى النشاط الفكري المتفاعل بينيم ويشير ذلك 

( "عمى انيا نوع من أنواع التعمم الصفي الذي يشترك الطلاب معا في التعمم 1996)الياشمي،
ومات في صورة مجموعات غير متجانسة ، وتضم المجموعة الواحد طلابا من وتبادل المعم

مختمف المستويات )العالي والمتوسط ، الضعيف( وتؤدي ىذه المجموعات من خلال التعاون 
ميمات معينة نحو اىداف جماعية موحدة، وأكدت العديد من النظريات ومنيا البنائية عمى أىمية 

 (11: 10ابي في العممية التعميمية.)العمل التعاوني واثره الإيج
( " اذ 2015ومن ثم حدث تغير إيجابي لمطلاب خلال تعمم الميارات وىذا ما أكدتو )سعاد،     

تغيرت بيئة الصف الروتينية الى حياة تمثل الواقع كي يعمل عمى اكساب الميارات ويصبح 
لأداء بمجرد تمقي الأوامر من ادوارىم إيجابيا بصورة اكبر وافضل من ان يكونوا سمبيين في ا

 (25: 5المدرس فقط" )
ولمتعاون بين الطلاب في التعمم اثر الكبير في نجاح العممية التعميمية والوصول الى افضل 

( " ان الطمبة لدييم قدرا كبيرا من المسؤولية حيال تعمميم،  2002مستوى ، وىذ ما يؤكده )جبران،



 الرياضةةةةةةة مجلةةةةةةة   لةةةةةةة   
 55العةةا   المجلةةا الرا ةةر   ةةر 

 

  

 

 11 
 

 

الفرص التي تحقق تعمميم  وييتمون بتقويم أدائيم وليس  فيم يتعاونون مع اقرانيم ويبحثون عن
فقط المدرس ىو من تقع عميو ىذه المسؤولية فمبادرة الطالب وقياميا بعممية التعمم نفسيا تجعميا 
تمر بخبرات تعميمية مباشرة يصعب نسيانيا ، وىي تكتسب ميارات تحمل المسؤولية وتطبقيا 

: 15) رغوبا فييا واىميا الاعتماد عمى النفس والثقة بيا"عمميا وبالتالي سوف تكسب اتجاىات م
23) 
وللاستراتيجية الرؤوس المرقمة اثر كبير في التفاعل بين طلاب المجموعة التجريبية )الرؤوس    

المرقمة( مما اثر الى حدوث تغير في مستوى التعمم والأداء المجموعة التجريبية وىذا يؤكده 
ستراتيجية " تسيم في تحفيز الطلاب عمى التعمم بنشاط في اثناء (  الى ان الا2005)حماده، 

الدرس ورفع روح التنافس والمتعة، وىذا ناتج من التفاعل بين أعضاء الفريق الواحد القائم عمى 
  (241: 13مساعدة بعضيم بعضا")

 الخاتمة:ػػػػػ 4
ان  :وفنننننني ضننننننوء النتننننننائج التنننننني توصننننننمت الييننننننا الدراسننننننة اسننننننتنتج الباحثننننننان مننننننا يننننننأتي

المننننننيج التعميمننننني لاسنننننتراتيجية النننننرؤوس المرقمنننننة فعنننننال فننننني تنمينننننة التفكينننننر الابنننننداعي فننننني كنننننرة 
الينننننند لمطننننننلاب المرحمننننننة الثالثننننننة كميننننننة التربيننننننة البدنيننننننة وعمننننننوم الرياضننننننة / جامعننننننة كركننننننوك.ان 

تفكيننننر الابننننداعي البرنننننامج المتبننننع فنننني )المجموعننننة الضننننابطة( كننننان الاقننننل فاعميننننة فنننني تنميننننة ال
التنننننوع بالتمرينننننات فنننني البرنننننامج التعميمنننني لاسننننتراتيجية الننننرؤوس المرقمننننة ، و لمطننننلاب بكننننرة الينننند

مسننننتوى تفاعنننننل طنننننلاب المجموعنننننة ، و تفكينننننر الابننننداعي بكنننننرة اليننننند لمطنننننلابيسنننناعد فننننني تنمينننننة ال
التجريبيننننة مننننع محتويننننات البرنننننامج التعميمنننني كننننان أفضننننل مننننن تفاعننننل المجموعننننة الضننننابطة فنننني 

ن المجمنننننوعتين الضنننننابطة منننننن خنننننلال نتنننننائج الاختبنننننارات لكنننننل مننننن البرننننننامج المتبنننننع والنننننذي تبنننننين
توظيننننف  صننننل البيننننا الباحثننننان اوصننننى بمننننا يننننأتيوفنننني ضننننوء الاسننننتنتاجات التنننني تو ، والتجريبيننننة

ىمينننننة فننننني تعمنننننم اسنننننتراتيجية النننننرؤوس المرقمنننننة فننننني مقنننننرر او منيننننناج منننننادة طرائنننننق التننننندريس لأ
جننننننراء بحننننننوث ودراسننننننات أخننننننرى لمعرفننننننة ، و الميننننننارات الحركيننننننة اسننننننتراتيجية الننننننرؤوس المرقمننننننة ا 

 في تطوير الجوانب المعرفية الأخرى والنواحي الرياضية الأخرى في الألعاب.
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 المراجع العربية 
  عنننننادة النننننتعمم فننننني اكتسننننناب بعنننننض المينننننا جننننننان محمننننند نوروز؛تنننننأثير مننننننيج تعميمننننني وا 

 بكننننننرة الينننننند وادخننننننار جينننننند تعميننننننا ،رسننننننالة ماجسننننننتير، كميننننننة التربيننننننة الأساسننننننية ،جامعننننننة
 . 24،ص 2010ديالى ،

  ، الروسنننننان، سنننننميم واخنننننرون: )مبنننننادئ القيننننناس والتقنننننويم وتطبيقاتنننننو التربوينننننة والانسنننننانية
 ( 1991جمعية عمال المطابع التعاونية ، عمان ، الاردن ،

  زىنننننرة جمينننننل صنننننالح ؛ )رسنننننالة ماجسنننننتير ، جامعنننننة موصنننننل / كمينننننة التربينننننة الرياضنننننية
 ،2006) 

  (:منننننناىج البحننننث العممننننني فننننني التربينننننةالزوبعنننني ، عبننننند الجمينننننل والغنننننام ، محمننننند احمننننند 
 (.1981، مطبعة جامعة بغداد ، بغداد ، العراق ، 1، ط

  : دار 1ط المننننننننندخل النننننننننى اختبنننننننننارات الكنننننننننرة الطنننننننننائرة،سنننننننننعاد عبدالحسنننننننننين واخنننننننننرون(،
 (2015الكثب والوثائق ببغداد، بغداد 

 ق ذكنننننننره، الريننننننناض ، المممكنننننننة العربينننننننة الشنننننننمري ، ماشننننننني بنننننننن محمننننننند : مصننننننندر سنننننننب
 م. 2011، 14السعودية ،ص

 ( :الننننندار  1، طمبنننننادئ القينننناس والتقننننويم فننننني التربيننننة الظنننناىر، زكريننننا محمننننند واخننننرون ،
 ( . 2002العممية الدولية لمنشر والتوزيع ، عمان ، الأردن، 

 ( ،الجمناسننننننتك الإيقننننناعي وعلاقتنننننو بتن1986العننننناني ،امينننننرة عبنننننند الواحننننند منينننننر ،) ميننننننة
القنننننننندرة عمننننننننى التفكيننننننننر الإبننننننننداعي، رسننننننننالة ماجسننننننننتير، غيننننننننر منشننننننننورة، كميننننننننة التربيننننننننة 

 الرياضية، جامعة بغداد.
  اربننننند، مطبعنننننة أسػػػػػاليب تػػػػػدريس التربيػػػػػة الرياضػػػػػيةعمننننني النننننديري وأحمننننند بطانينننننة؛( :

 (1987الأمل، 
  عمنننني مرتضننننى محمننننود الياشننننمي: تجربننننة فنننني تطبيننننق اسننننتراتيجية الننننتعمم التعنننناوني فنننني

 ( 4،1996، العدد1البحرين، المجمدمجمة المعمومات التربوية عموم) تدريس ال
 دار المسننننننننيرة لمنشننننننننر والتوزيننننننننع ، عمننننننننان ،  2كريمننننننننان بنننننننندير  : الننننننننتعمم النشننننننننط ،ط ،

 م.2012
  القننننننناىرة ، دار القيننننننناس بكنننننننرة اليننننننندكمنننننننال عبدالحميننننننند و محمننننننند صنننننننبحي حسنننننننانين؛( :

 (1980الفكر العربي ، 
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  اسنننننتراتيجي)فكر وشنننننارك( والاستقصننننناء القنننننائمين عمنننننى محمننننند محمنننننود حمنننننادة: فعالينننننة
أسننننموب الننننتعمم النشننننط فنننني نننننوادي الرياضننننيات المدرسننننية فنننني تنميننننة التفكيننننر الرياضنننني 
واختنننننزال قمنننننق الرياضنننننيات لننننندى تلامينننننذ المرحمنننننة الإعدادينننننة) بحنننننث منشنننننور فننننني مجمنننننة 

 (2005( ،3دراسات تربوية واجتماعية ، المجمد الحادي عشر ، يوليو ، العدد)
  دليننننننل البحنننننناث لكتابننننننة الابحنننننناث فنننننني نننننننوري ابننننننراىيم الشننننننوك و رافننننننع صننننننالح فتحنننننني ؛

 ( 2004مطبعة الشيد : )بغداد ،  التربية الرياضية
  وحينننننننند جبننننننننران : الننننننننتعمم النشننننننننط الصننننننننفي كمركننننننننز تعمننننننننم حقيقنننننننني ) منشننننننننورات مركننننننننز

 ( 2002الاعلام والتنسيق، رام الله، 
  باسنننننننتعمال اسنننننننتراتيجية النننننننرؤوس الياسنننننننري ، منننننننتمم جمنننننننال غنننننننني ، فاعمينننننننة التننننننندريس

المرقمنننننة فننننني تحصنننننيل طالنننننب الصنننننف الثالنننننث متوسنننننط بمنننننادة التننننناري  الحنننننديث، جمنننننة 
، بابننننننل  26كمينننننة التربيننننننة الاساسننننننية لمعمننننننوم التربويننننننة والانسننننننانية / جامعننننننة بابننننننل ، ص

 2016، العراق ، 
  اسننننننس الننننننتعمم والتعمننننننيم وتطبيقاتننننننو بكننننننرة القنننننندم، يوسننننننف لازم كمنننننناش وصننننننالح بشننننننير؛

 م ( 2010: )عمان ، دار زىران لمنشر والتوزيع،  1ط
 

 المراجع الأجنبية
 Schmidt, A. Richard and Graig Wrisberg; Motor Learning and 

Performance, (U.S.A. Human Kentics, Second Edition, 2000). 

 Pressey, S.L., (1965): Concerning the nature and nature of genius, 

in Contemporary readings in general Psychology (R.S.DANIEL, 

ed.), Houghton, Mifflin, Boston.  
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 (1ممحؽ )
 جامعة ديالى

 كمية /التربية البدنية وعموـ الرياضة
  

 لمتفكير الابداعي  اختبار برنستف المعدؿ
 عزيزي الطالب 

امامػػػؾ مجموعػػػة مػػػف الفقػػػرات التػػػي تقػػػيس التفكيػػػر الابػػػداعي واف لكػػػؿ فقػػػرة ثلاثػػػة بػػػدائؿ، 
اختػػػػر البػػػػديؿ الصػػػػحيح و لػػػػؾ بوضػػػػع )       ( حػػػػوؿ الفػػػػراغ الػػػػ ي يػػػػدؿ عمػػػػى الاختيػػػػار 

  -الصحيح مع مراعاة ما يأتي :
 قراءة كؿ فقرة بشكؿ جيد . .1
 عدـ ترؾ أي فقرة بدوف اجابة . .2

 شاكريف تعاونكـ معنا
 حثافالبا

 (1ممحؽ )
  بعد تعديؿ )زىرة جميؿ صالح(  اختبار برنستف لمتفكير الابداعي

أقرأ بتمعف واختر واحدة مف البدائؿ التالية )أوافؽ ، متردد ، لا أوافؽ ( وضع اشارة تحت ما 
 يناسبؾ

لا  متردد أوافؽ الفقرة ت
 أوافؽ

    الدراسية. اتبع الإجراءات الصحيحة والغير مألوفة أحياناً لحؿ مشكلاتي  .1
    أمؿ في الحصوؿ عمى إجابة لجميع التساؤلات التي تدور في  ىني.  .2
    ىناؾ انشطة  تثير اىتمامي أكثر مف الطمبة الآخريف.  .3
    استطيع أف أحؿ مشاكمي إ ا اتبعت طريقة منطقية متدرجة.  .4
أحياناً أكوف صوتاً لرأي المجموعة التي تحاوؿ أف تحد مف فاعمية بعض   .5

 الطلاب.
   

    أتعمـ ما أعتقد الشيء الصحيح ولا تيمني قناعة الآخريف.  .6
    لدي مطاولة في تحمؿ المشكلات لفترة زمنية طويمة.  .7
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    أحياناً أتحمس للأشياء بشكؿ كبير.  .8
    غالباً ما تأتيني أفضؿ الأفكار عندما لا أقوـ بعمؿ شيء محدد.  .9
وتخميناتي في الصح والخطأ عندما أكوف في اعتمد عمى احاسيسي الداخمية   .10

 طور الوصوؿ لحؿ المشكمة.
   

    أتأنى في تنظيـ المعمومات التي اجمعيا لإخراجيا بأحسف صورة حركية.  .11
    اتقبؿ النقد البناء عند مخالفة بعض التعميمات  .12
    التفكير العميؽ ساعدني في حؿ الكثير مف مشكلاتي.  .13
    الطلاب الجدييف والموضوعييف.أحب التقرب مف   .14
يمكنني أف أتعامؿ بشكؿ أسيؿ مع الافراد إ ا كانوا ينتموف لنفس المستوى   .15

 الاجتماعي والعممي ال ي أنتمي إليو.
   

    أسير لموصوؿ إلى المستوى العالي والقوة في الحياة.  .16
    أحب الطمبة ال يف ىـ أكثر ثقة باستنتاجاتيـ.  .17
    لو علاقة بحموؿ المشكلات الصحيحة.الالياـ ليس   .18
عندما اشترؾ بجداؿ فإف أكثر ما يسعدني ىو إ ا أصبح المعارض لي   .19

 صديقاً، حتى لو كاف  لؾ عمى حساب التضحية بوجية نظري.
   

    اىتـ بتقديـ الأفكار الجديدة وغير المألوفة.  .20
    غالبا استمتع بالتفكير وحيداً.  .21
    المواقؼ التي أشعر فييا أنني متطفؿ.أميؿ إلى تجنب   .22
    أقيـ المعمومات مف مصدرىا.  .23
 لااوافؽ متردد اوافؽ الفقرة ت
    أرفض الأشياء غير المؤكدة والتي لا يمكف التنبؤ بيا.  .24
    سر نجاح الانساف ىو الجدية في العمؿ  .25
    احتراـ الفرد ل اتو أكثر أىمية مف احتراـ الآخريف لو.  .26
    أفضؿ أف أعمؿ مع الآخريف بدلًا مف العمؿ وحدي.  .27
    أحب العمؿ ال ي يثير انتباه الآخريف.  .28
    غالبا لا استطيع أف أحؿ الكثير مف المشاكؿ التي تواجيني في الحياة.  .29
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    احب استعراض الكتب الحديثة والغريبة والغير مألوفة.  .30
مف الانجازات الرياضية حتى استطيع المحافظة عمى دافعي وحماسي لمعديد   .31

 في وجود الاحباط والعقبات.
   

    أعجب بالشيء الجيد غير المألوؼ.  .32
    استمتع بالتلاعب بالافكار الجديدة حتى مع وجود استخداـ عممي ليا.  .33
    لا أحب أف أطرح أسئمة يدور مف خلاليا عدـ الاىتماـ.  .34
    بجد لمنجاح فيو.متى توليت العمؿ في مشروع ما، فإنني اسعى   .35
    احياناً تراودني أفكار خارج إرادتي.  .36
    أحياناً أقع في المشكلات بسبب حب الاستطلاع.  .37
    أعبر عف مشاعري وعواطفي أكثر مف بقية الناس.  .38
    لدي القابمية في طرح أفكار جديدة بمواقؼ مختمفة.  .39
    العمؿ الميدانيلا يكمف نجاح عمؿ ما ا ا تطابقو العمؿ النظري مع   .40
    الافراد ال يف يعبروف عف مشاعرىـ وعواطفيـ غالبا يكونوا غير مستقريف.  .41
    أحس بمضيعة لموقت عندما أحمؿ أخطاء الآخريف.  .42
    الحياة تج بني وتحظى باىتمامي.  .43
    عندما أحس بوجود مشكمة فإنني أبدأ العمؿ بحؿ المشكمة.  .44
    وغير مألوؼ.يثير اىتمامي كؿ جديد   .45
    خلاؿ مدة مراىقتي كانت لديّ رغبة لأكوف وحيداً وأحقؽ أفكاري واىتماماتي.  .46
    اشعر بأف العمؿ الشاؽ ىو العمؿ الأساسي لمنجاح.  .47
    العديد مف الأعماؿ الإبداعية ىي نتيجة عوامؿ الصدفة.  .48
    ييمني كثيراً أف يتـ اعتباري عضواً ميماً في الفريؽ.  .49
    اشعر بالسعادة في ت كر طعـ طفولتي.  .50
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 (2ممحق)
 وحدة تعميمية لممجموعة التجريبية باستراتيجية الرؤوس المرقمة

 دقيقة                     الأىداف التعميمية  90الزمن :  
 المرحمة: الثالثة  الدرس: الاول   المعرفية : ان يتعرف الطالب عمى ميارة حائط الصد الدفاعي 

 الأدوات: ممعب كرة اليد، كرات اليد، صفارة  النفس الحركي: اكتساب سرعة وتحسين الحركة    
 الانفعالي: الالتزام بالقواعد الخاصة بالميارة                              

أجزاء 
 الدرس

 
 الإجراءات التنفيذية

 التقويم الإجراءات التنظيمية
  التشكيلات الزمن

 لإحماءا

 الاحماء العام:
ن الجري حول ممعب كرة اليد أربع مرات 

 مستمرة.
 

 
 د5

 دائرة حوؿ     الممعب
× × × 

 ×       ×ـ    
× × × 

 الدقة في أخذ الغياب -
 يعمل افراد العينة معا -
التأكيد عمى الوقوف  -

 الصحيح

 
الاعداد 
البدني 
العاـ 
 والخاص

ن )وقوف( الجري في خط مستقيم بطول 
 الممعب

ن )وقوف( الجري في خط مستقيم بطول 
الممعب مع تبادل لمس الأرض مرة باليد 
 اليمنى ومرة باليد اليسرى ذىاباً وعودة.

)وقوف( الجري ثم الوثب بالقدمين معا  -
ثلاث وثبات عمى كل خط من خطوط 
 الممعب حتى خط النياية ذىابا وعودة.

)وقوف( الجري مع دوران كرة يد حول  -
 لممعب ذىابا وعودةالرأس بطول ا

ن )وقوف( الجري مع رمي كرة يد لأعمى ثم 
لقفيا باليدين أثناء نزوليا من اليواء بطول 
الممعب ذىابا وعودة ممعب بأقصى سرعة 

 ذىاباً وعودة .

 د13

 
 قاطرات 4

 ـ
× × × × × 
× × × × × 
× × × × × 
× × × × × 

 
ن التأكد عمى اىم المجاميع 
العضمية المشتركة في 

 ء.الأدا
 
 

ن التأكد عمى المسافات 
بين الطلاب اثناء السير 

 واليرولة
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أجزاء 
 محتوى الدرس الدرس

 الإجراءات التنظيمية
 
 التقويم

  التشكيلات الزمن

القسـ 
 الرئيسي
 
 
 الجزء

 التعميمي

 
تعميم الطلاب حائط الصد 

الدفاعي وكيفية أداء الحركات 
عن طريق استراتيجية الرؤوس 

 المرقمة
 

 د65
 
 
 
 د20

 
 
 

×× ×× × × × 
×× ×× × × × 
×             × 

 ـ
 

يقوم المدرس بطرح 
الاسئمة عمى الطلاب 
وينتظر الاجابة عن 
طريق حركات لكل 
مجموعة ويقوم المعمم 
إعطاء الحركات 
 الصحية لممتعممين.

 الجزء
  التطبيقي

 د45
 
 
 
 د10

 

 

 
 
 
 

ن التأكيد عمى تصحيح 
 الاخطاء

 التمريف
(1) 

 
 

مجموعة من طلاب داخل 
امتار يقوم كل طالب 6منطقة 

امتار 6بالتحرك داخل منطقة 
تحركات دفاعية دون ملامسة 
أي من الزملاء، وعند سماع 
إشارة المدرس يقوم كل طالب 
بالتوقف لعمل وضع الاستعداد 

 الدفاعي.
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أجزاء 
 الدرس

        الإجراءات التنظيمية محتوى الدرس
 التقويم

  التشكيلات الزمن
 التمريف

(2) 
 
 
 

نننن يقنننوم الطالنننب المننندافع بنننالجري الخفينننف داخنننل 
الممعننننب وعننننند سننننماع إشننننارة المنننندرس يقننننوم كننننل 

 طالب باتخاذ وضع الاستعداد لمدفاع.
نننن يقنننوم طالنننب بتحركنننات دفاعينننة متنوعنننة بطنننول 
الممعننب ، وعننند سننماع إشننارة المنندرس يقننوم كننل 

 لمدفاع.طالب باتخاذ وضع الاستعداد 

 
 
 د10

 

 
ن التأكيد عمى 
أداء الوقفة 
الدفاعية 
بشكل 
 صحيح.

 التمريف
(3) 

ننن مجموعتننان مننن طمبننة احنندىما مينناجمين وتقننف 
امتننار ، والأخننرى منندافعين 6بننالقرب مننن خننط النننن

وتقنننننف بالمواجينننننة امنننننام مجموعنننننة الميننننناجمين، 
يتحنننننرك الطالنننننب الميننننناجم تحركنننننات دفاعينننننة  ، 

المننننندافع بملازمنننننة الطالنننننب بينمنننننا يقنننننوم الطالنننننب 
المينناجم كظمننو فنني جميننع تحركاتننو. يقننوم الطمبننة 
بالتبنننادل عنننند الوصنننول لخنننط النياينننة )ميننناجم ، 

 مدافع(

 د10

 

 
ن التأكيد عمى 
تصحيح 
 الاخطاء

ن ننداء المندرس عمنى رقنم معنين لتحضنر الطالنب 
مننننن كننننل مجموعننننة تحمننننل ىننننذا رقننننم لأداء احنننند 

قبنننننل المننننندرس التمنننننارين السنننننابقة والمحنننننددة منننننن 
 والثناء عمى الطالبة والمجموعة الأفضل.

 د15

 
 الجزء
 الختامي

 ن تمرينات تيدئة.
نننننننن الوقنننننننوف فننننننني صنننننننف واحننننننند وجمنننننننع الأدوات 

عادتيا الى مكانيا.  وا 

          د7
          

××××××××××××××××× 
 
 ـ                         

 
ن التأكيد عمى 

النظام 
 والانصراف

 


