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 الممخص:
و  مقنننننننناب  عع  ب ن نننننننن  نننننننن بوةع  تبب نننننننن ععلاومشننننننننا  ت عباحثتننننننننالامننننننننلاع نننننننن  ع  نننننننن  ع  
  ب ن نننن عولبننننوةع  ب اهنننن اعورننننون ةع  هننننا ع سنننن  لاعلننننلعرب نننن ع  تبب نننن ع  ش صنننن  عمنننن علنننن  عمننننلاع  ت بع

مننننننلاعدحنننننن اعت ب سنننننن ا عمننننننا اع ب ينننننننع  تنننننن ب ةعلننننننلعرب نننننن ع  تبب نننننن ع  ب ن نننننن عولبننننننوةع  ب اهنننننن ع  ع
تسنننننى ع  ننننن ع  بسنننننلعلنننننلعتننننن ب ةع بةع  تبب ننننن عدسنننننا  دع   ننننن اعع سنننننت ا ع  بحنننننلع  توصننننن ع  ننننن 

تتىننننننننابوعلننننننننلعدسننننننننبوب اعمنننننننن ع تسننننننننا  دع  تقب   نننننننن ع  شننننننننرب  ع  تننننننننلع سننننننننت  م اع رثننننننننبعع  ب ن نننننننن 
  تىننننبىعلبنننن عدثننننبع سننننبودعلحنننن ع  ننننن ةعلننننلععباحثتننننالا  ع بتنننن    ت ب سنننن  لاعلننننلع  رب نننن ع ع نننن  ع

اع ا بننننا ع  مبحبنننن ع  ثان نننن عرب نننن عتىبننننةعم نننناباع مبسننننا ع  مو  ننننةعمننننلاع ملبنننن عبننننا رباع   ننننايباع نننن 
 ننننننننن عاعوع0202/0202  تبب ننننننننن ع  ب ن ننننننننن عولبنننننننننوةع  ب اهننننننننن ع امىننننننننن ع  نننننننننا  ع بىننننننننناةع   ب سنننننننننلع

 تسنننننبودع  تقب ننننن مع  شنننننربلعدةعدسنننننبودعلحننننن ع  نننننن ةع  ننننن مع ىتبنننننبعمنننننلاع تسنننننا  دع  تىب م ننننن ع
  مت نننننوباعو     ننننن اعمب ل ننننناع   انننننندع  ن سنننننلعو  ننننن عمنننننلاع  ننننن عتحق ننننننعمبننننن دع  تىننننناولاعمنننننلاعسبننننن ع

اعح نننننننلعدلاع ننننننن  عتمنننننننا ع تسنننننننا  دع  ح  ثننننننن علنننننننلع  نننننننتىبةلنننننننلع  ىمب ننننننن ع  تىب م ننننننن عو لع   ا بنننننننا 
 تسنننننننبودع ى نننننننلع بمنننننننتىبةعمحاو ننننننن ع رتشننننننناىعوتىبنننننننةع  م ننننننناباعب    ي ننننننناع  متىننننننن  اعمنننننننلاع ننننننن  ع
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(عاعدمنننننناع وبع  منننننن بةعل ننننننوع نننننن و ع  م نننننناباوهنننننن ع  م نننننناباعلننننننلعوبسنننننن عتسننننننم ع وبسنننننن ع  مىننننننا  بع
 عوهننننن عدسنننننيب عهنننننملاعوبسننننن ع  مىنننننا  بعوتو  نننننةعدسنننننيب عمنننننلاع ننننن عا  تحننننن  علنننننلعتىبننننن ةع   ا بننننن

اعو سنننننت  م ع  باحثتنننننالاع  منننننن مع  ت ب بنننننلع م يمتنننننةعاعبىننننن ع منت نننننا عمنننننلاعلمب ننننن ع  تىبننننن ةمباشنننننبع
  مبحبننننننن عع ا بنننننننا منننننننلاعع (ع ا بننننننن68  بحنننننننلعمنننننننلاع عم تمننننننن ععترنننننننولا ب ىننننننن عمشنننننننرب ع  بحنننننننلاع

اع0202/0202ةع   ب سنننننلع  ثان ننننن ع رب ننننن ع  تبب ننننن ع  ب ن ننننن عولبنننننوةع  ب اهننننن /ع امىننننن ع  نننننا  ع بىنننننا
(ع ا بنننننن ع شننننننىب ع  (ع30(ع ا بنننننن ع شننننننىب ع و(عو 34مقسننننننم لاعلبنننننن عشننننننىبت لاع واع (عوبو سنننننن ع 

اعوتنننننننةع  ت نننننننابعشنننننننىب ع و(علنننننننلاع ب قننننننن ع  قبلننننننن ع تمثننننننن ع  م مولننننننن ع  ت ب ب ننننننن عوعشنننننننىب ع  (ع
  م مولننننن ع  هننننناب  عوتنننننةع سنننننتبىا علننننن  عمنننننلاع   ا بنننننا ع تحق ننننننع  ت نننننانةعبننننن لاع  م منننننولت لااع

بنننننننا ع متنننننننلعتنننننننةع  نننننننب  ع  ت ببننننننن ع مسنننننننت  ل  علبننننننن  لاعوب ننننننن  ع صنننننننب ع  م منننننننو عرننننننن   ع   ا 
ع(ع ا ب ع ر عم مول  43(ع ا ب عبو س ع 02  ن اي  ع ى ن ع  بحلع 

ع
Abstract: 

By informing the researcher and watching physical education 

lessons and personal interviews with a number of teachers in the College 

of Physical Education and Sports Sciences, the research was able to 

come up with new methods that seek to advance in teaching the physical 

education lesson that conflict in their style with the traditional formal 

methods used by most of the teachers in the college. Therefore, the 

researcher wanted to identify the effect of the method of self-examination 

in learning the skill of transmitting volleyball among students of the 

second stage, College of Physical Education and Sports Sciences, Diyala 

University for the academic year 2020/2021, and is it the traditional 

formal method or the method of self-examination, which is considered 

one of the advanced and new educational methods, taking into account 

the psychological aspect This is in order to achieve the principle of 

cooperation by the students in the educational process and to adopt 

modern methods of learning, as this method gives the learner an attempt 

to discover and learn the skill in its multiple parts by placing the skill in a 

paper called (the standards paper, the skill table), and the role of the 

teacher is determined in Teaching the students by putting questions 

within the standards paper and asking questions directly after the 

completion of the education process. The researcher used the 

experimental method to suit the nature of the research problem. The 

research community consisted of (86) female students from the second 

stage of the College of Physical Education and Sports Sciences / 
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University of Diyala for the academic year 2020 /2021, divided into two 

divisions (F, G) with (43) female students for Division (F) and (42) 

female students for Division (G), and Division (F) was chosen by lottery 

to represent the group A. For the experimental group and the (g) division 

of the control group, a number of female students were excluded to 

achieve homogeneity between the two groups, as well as the female 

students on whom the exploratory experiment was conducted. Thus, the 

final total of the research sample became (70) students, with (35) students 

per group. 

 . المقدمة:1
 ت نننننن عع  منننننن بة لاععاع مات ننننننا ع  قننننننب ب  عبع قننننننوةلننننننلع نننننن  ع تسننننننبودعع  منننننن بة لاع وبع

قننننوةعبات ننننا ع  قننننب ب  ع  ممنوحنننن ع ننننةع لع   ا نننند منننناععاب  ع م ى نننناعبشننننالاع  ت ننننابع  موهننننو   قننننب 
ن سنننننةعع   ا ننننند  ىمننننن عورننننن   ععبإن نننننا رمننننناع نننننوع  حنننننا علنننننلع تسنننننبودع  تننننن ب بلعلنننننن ماع قنننننوةع

دلاع وبع  مىبنننننةع رنننننولاعصنننننىباعوععا  تننننن ب ةعبن سنننننةعد هنننننا قنننننوةعبات نننننا عسنننننب ب  عمبحبننننن عمننننناعبىننننن ع
وتىب مننننةعر   نننن ع سننننتىما عوبسنننن ع  م نننناب  عولحنننن عن سننننةعب سنننن عوبنننننا عع   ا نننندملاعلب ننننةعمب سبنننن ع

منننننلاعسبننننن ع  مىبنننننةعحنننننو ع من نننننا عو رنننننلاع ننننننا عت   ننننن عع ب ا ننننندلبننننن ع  ننننن علننننن عت   ننننن عتى ننننن ع
 لاع  قنننن باعلبنننن عاعلحنننن ع  ننننن ةعوتقو م نننناعدمعتقننننو ةع  ىمنننن ع  من نننن عب  ىنننن عو حنننن اعو ننننلعر   نننن 

  مسنننننننا م علنننننننلعبننننننننا عسنننننننبو ع   ا ننننننندعوتو   نننننننةعتسننننننن  علمب نننننننا ع  نمنننننننوع  م تب ننننننن ع من ىا  ننننننن ع
و  ىقب ننننن عو   سنننننم  عو  تنننننلع رنننننولاع  ننننناعتننننن ث بعرب نننننبعلبننننن ع ب ننننن عتقننننن ةع   ا ننننندعومسنننننا متةعلنننننلع

سننننننن ع حتبننننننن عمسننننننناح عو سنننننننى عمنننننننلاعسبننننننن ع لاعلرنننننننباع  تننننننن ب ةع    ننننننن عاع ن نننننننايع  ىمب ننننننن ع  تىب م ننننننن 
  تبب نننن عو  ننننتىبةعوسنننن ع  ننننتةع  ىننننامبولاعلننننلع نننن  ع  محننننوبع  ح ننننومع  تمامننننا عرب ننننب  عمننننلاع نننن  ع بسننننا ع

اعلنننننلع ننننن  ع  م نننننا ع ننننن اع  مشنننننر  عبا  ب سننننن عو  تحب ننننن ع  بننننناحث لاعع  ىمب ننننن ع  تببو ننننن عاع  عتنننننناو 
ب اهنننننن  عهننننننملاعوسنننننن عدوهننننننح عنتننننننايمعبىننننننوع   ب سننننننا عدنننننننةعمع مرننننننلاعوهنننننن ع بةع  تبب نننننن ع  

لهنننن علننننلاع تمننننوبعاعسا نننندعمىنننن لاعلا تنننن ب ةعدوع  تىبنننن ةع ننننوعلننننلاعو ىتمنننن علبنننن ع  منننن بةعن سننننةع
 ت ننننباع  تننننلعتنننن   علننننلعلمب نننن ع  تىبنننن ةعو  تنننن ب ةع نننن   علنننن ع مرننننلاع بسننننا ع  ىمنننن عمننننلاع بننننب  ع
ولن ننننننا عو لنننننن   عم نننننننلعلننننننلع نننننن  و عثابتنننننن ع مرننننننلاع بت ب سننننننلعدلاع سنننننن بعلبنننننن عمسنننننناب اعاعوسنننننن ع

عحسنننننندع تسننننننبودع  متبنننننن علننننننلعتقنننننن  ةع  مننننننا اعع  نننننن ع  تب نننننن عدسننننننا  دع  ننننننتى بةعل منننننناعب ن نننننناعرنننننن ع
  مننننتىبةعدوعسنننن عترننننولاعحسنننندعمسننننتواع  مننننتىبةعن سننننة عدوعسنننن عترننننولاعنسننننب ع  نننن ع ت ننننب وع  تببو نننن ع

اعع2990  تنننننننلعتسنننننننى ع   ب قننننننن ع  ننننننن عتحق ق ننننننناعدوعنسنننننننب ع بوسننننننن ع  محننننننن  ع بنننننننتىبةع  بنننننننب   ةعاع
ع(ع 22-20
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ودعل  تنننننبوعدلاع رنننننولاع   ع ننننناب عمم ننننن ع حنننننب ع   عدب نننننناع  ن نننننايع ب ب قننننن عدوع  سنننننب
  نننن و ل ع نننن اع   ا نننندعو و نننن ع   ننننةع م تمنننناةعنحننننوع  مننننا اع   ب سنننن  عو  لىننننةع بنننن  عدسصنننن ع    ننننو ع

ولنننننلع اونننننن ع ت  نننننباعت نننننوب عدسنننننا  دععاوصنننننوم ع  ننننن عتحق ننننننع ت ننننن  ىع  تنننننلعوهنننننى اع ن سنننننة
  عومنننننن ع نننننن  ع  ت ننننننوبعحتنننننن عدصننننننبح علمنننننن  علن ننننننا عمىقنننننن ع  تبب نننننن ع  ب ن نننننن ع  ننننننتىبةعو  تنننننن ب ةعلننننننل

اعوتىننننن عم ننننناباع مبسنننننا ع  مو  نننننةعمنننننلاع ملبننننن عمنننننلاع بة  نننننظ نننننب ع ب يننننننعودنظمننننن علنننننلعتحب ننننن ع
  م ننننناب  ع  م مننننن عبنننننا رباع   نننننايباعو  ننننن ع رون ننننناعوسننننن ب ع    نننننوةع مو ننننن علبننننن ع   ب ننننننع  مننننننالةع

ومنننننلاع نننننناعتبنننننب عد م ننننن ع  بحنننننلع  حنننننا لع ننننن اع  ننننندع لاع نننننتةع لننننن   ع   ا ننننندعبا شنننننر ع ممثننننن اع
و نننننوعدسنننننبودعلحننننن عع  ب ن ننننن  عوت ب ننننننعدسنننننبودع   ننننن عمنننننلاعدسنننننا  دعتننننن بةع  تبب ننننن علنننننلع ب سننننن

ح نننننلع ىننننن عع مبسنننننا ع  مو  نننننةعمنننننلاع ملبننننن اوتح  ننننن   ع م ننننناباعع  رنننننباع   نننننايباع ىبننننن   نننننن ةعلبننننن ع
لاع   ا نننننندع دسننننننبودعلحنننننن ع  ننننننن ةعمننننننلاع تسننننننا  دع  ح  ثنننننن ع  تننننننلعدو نننننن  اع موسننننننتلا(عح ننننننلع

 ىنننن ع ن سننننةع عبا م نننناباعوبىننننوع  ت   نننن ع  ب  سننننت  ةعلننننلع نننن  ع تسننننبودعوبسنننن ع  مىننننا  بع   اصنننن
عباحثتننننننننننالامننننننننننلاع نننننننننن  ع  نننننننننن  ع  اعدمنننننننننناعمشننننننننننرب ع  بحننننننننننلع ولاعمشننننننننننابر عدمعشنننننننننن  ع  ننننننننننب

 سنننننن  لاعلننننننلعو  مقنننننناب  ع  ش صنننننن  عمنننننن علنننننن  عمننننننلاع  ت بعع  ب ن نننننن  نننننن بوةع  تبب نننننن ععماومشننننننا  ت 
  ب ن نننننن عولبننننننوةع  ب اهنننننن اعورننننننون ةع  هننننننا عمننننننلاعدحنننننن اعت ب سنننننن ا عمننننننا اع ب ينننننننعرب نننننن ع  تبب نننننن ع

تنننن ب ةعلننننلعرب نننن ع  تبب نننن ع  ب ن نننن عولبننننوةع  ب اهنننن ع  ع سننننت ا ع  بحننننلع  توصنننن ع  نننن عدسننننا  دع  
تتىنننننننابوعلنننننننلعدسنننننننبوب اعمننننننن عع  ب ن ننننننن تسنننننننى ع  ننننننن ع  بسنننننننلعلنننننننلعتننننننن ب ةع بةع  تبب ننننننن ع   ننننننن اع

 بتننننننن  ع تسنننننننا  دع  تقب   ننننننن ع  شنننننننرب  ع  تنننننننلع سنننننننت  م اع رثنننننننبع  ت ب سننننننن  لاعلنننننننلع  رب ننننننن ع ع ننننننن  ع
ودعلحننننن ع  نننننن ةعلنننننلعتىبنننننةعم ننننناباع مبسنننننا ع  مو  نننننةعمنننننلاع  تىنننننبىعلبننننن عدثنننننبع سنننننبعباحثتنننننالا  

 ملبننننن عبنننننا رباع   نننننايباع ننننن اع ا بنننننا ع  مبحبننننن ع  ثان ننننن عرب ننننن ع  تبب ننننن ع  ب ن ننننن عولبنننننوةع  ب اهننننن ع
 نننننن ع تسننننننبودع  تقب نننننن مع  شننننننربلعدةعدسننننننبودعاعوع0202/0202 امىنننننن ع  ننننننا  ع بىنننننناةع   ب سننننننلع

و     ننننننن اعمب ل ننننننناع   انننننننندعلحننننننن ع  نننننننن ةع  ننننننن مع ىتبنننننننبعمنننننننلاع تسنننننننا  دع  تىب م ننننننن ع  مت نننننننوباع
لننننننلع  ىمب نننننن ع  تىب م نننننن عع   ا بننننننا   ن سننننننلعو  نننننن عمننننننلاع  نننننن عتحق نننننننعمبنننننن دع  تىنننننناولاعمننننننلاعسبنننننن ع

دلاع ننننننننن  ع تسنننننننننبودع ى نننننننننلع بمنننننننننتىبةعمحاو ننننننننن عع  اعتمننننننننا ع تسنننننننننا  دع  ح  ثننننننننن علنننننننننلع  نننننننننتىبةو ل
 رتشنننناىعوتىبننننةع  م نننناباعب    ي نننناع  متىنننن  اعمننننلاع نننن  عوهنننن ع  م نننناباعلننننلعوبسنننن عتسننننم ع وبسنننن ع

لحنننن ع  ننننن ةعلننننلعتىبننننةععاعو نننن ىع  بحننننلع  نننن ع  تىننننبىعلبنننن ع سننننبود( نننن و ع  م ننننابا  مىننننا  بع
ثان نننننن عرب نننننن عم نننننناباع مبسننننننا ع  مو  ننننننةعمننننننلاع ملبنننننن عبننننننا رباع   ننننننايباع نننننن اع ا بننننننا ع  مبحبنننننن ع  

اع منننننناعلننننننبوع0202/0202  تبب نننننن ع  ب ن نننننن عولبننننننوةع  ب اهنننننن ع امىنننننن ع  ننننننا  ع بىنننننناةع   ب سننننننلع
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  بحننننلعو نننننو علنننننبونع   ع م نننن ع حصننننناي  عبننننن لاع م تبنننناب لاع  قببنننننلعو  بىننننن مع نننن اع لنننننب  عل نننننن ع
ع  بحلعو صا  ع م تبابع  بى م 

جراءاته الميدانية:2  . منهجية البحث وا 
 البحث: منهجية 2-1

 ست   ةع  من مع  ت ب بلعو   ع رونةع مرثنبعم يمن ع ب س عمشرب ع  بحلع  حا لعتت بدع
ع ح عمشرب ع  بحلاع وع  م مولت لاع  ت ب ب  عو  هاب  عو   ع م تباب لاع  قببلعو  بى م 

 عينة البحث: 2-2
  مبحبن ع  ثان نن ع رب ن ع  تبب ن ع  ب ن نن عع ا بنا مننلاعع (ع ا بن63  بحننلعمنلاع عم تمن ترونن عع

مقسنننم لاعلبننن عشنننىبت لاع واع (عاع0202/0202ولبنننوةع  ب اهننن /ع امىننن ع  نننا  ع بىننناةع   ب سنننلع
(ع ا بننن ع شنننىب ع  (عاعوتنننةع  ت نننابعشنننىب ع و(علنننلاع ب قننن ع30(ع ا بننن ع شنننىب ع و(عو 34وبو سننن ع 

  قبل ع تمث ع  م مول ع  ت ب ب  عوشىب ع  (ع  م مول ع  هاب  عوتةع سنتبىا علن  عمنلاع   ا بنا ع
انةعبن لاع  م منولت لااعرن   ع   ا بنا ع متنلعتنةع  نب  ع  ت ببن ع مسنت  ل  علبن  لاع تحق نع  ت ن

ع(ع ا ب ع ر عم مول  43(ع ا ب عبو س ع 02وب   ع صب ع  م مو ع  ن اي  ع ى ن ع  بحلع 
 :تجانس مجموعتي البحث  2-2-1

  مت  نب  ع  مسنتقب ع دسنبودععتن ث بملاع   عتحق نع  ت انةعبن لاعم منولتلع  بحنلع ب نالاع
تحننن ع  نننب    ع  ت نننانةعبننن لاععم ننناباع مبسنننا ع  مو  نننةعمنننلاع ملبننن علحننن ع  نننن ةع(علنننلعتىبنننةع

ع   و (ع -  و لاع-  م مولت لاعملاع   عمت  ب  ع   ىمب
 (1الجدول )

 الوزن( -الطول  -يبين المعالم الإحصائية بين عناصر التجانس )العمر 
 لمجموعتي البحث

عناصر 
 نسالتجا

 الفرق قيمة ت الضابطة التجريبية
 ع+ س   ع+ س  

ع  بعمىنومع1411ع1453ع08 21ع1441ع02 21ع  ىمبع   سن (
ع  بعمىنومع1416ع3744ع16648ع3841ع16842ع   و ع سة(
ع  بعمىنومع1422ع8439ع65415ع9462ع67461ع  و لاع ر ة(

ع ع24 0تساومعع2023ونسب ع   عع46س م ع ع    و   علن ع ب  عحب  ع*ع
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  ننو لا(علبنن عع-   ننو عع-(عدلاعسنن ةع ع  محسننوب ع مت  ننب  ع   ىمننب2 تهنن عمننلاع   نن و ع 
(عو   ع ن  ع0024و لع س عملاعس مت اع    و   عو  با   ع ع2000ع–ع2028ع–ع2022  تو  لعتساوم

  مت  ننننب  ع  م تنننناباعو ننننوع   نننن علبنننن عترننننال ععلبنننن علنننن ةعو ننننو علننننبونع   ع م نننن عمىنو نننن عبنننن لا
ع  م مولت لاعللع  اع  مت  ب  ع 

 الاجهزة والادوات ووسائل جمع المعمومات: 2-3
 وسائل جمع المعمومات: 2-3-1

   مصا بع  ىبب  عو م نب     2
   مقاب  ع  ش ص     0
   م حظ    4
  م تبابعو  ق اة   3

 الاجهزة والادوات المستخدمة في البحث: 2-3-2
 مبىدعرباع ايباعسانونل   2
 (عص نلع  منش  22رب  ع ايباعسانون  عل  ع   0
ع س ةع اى   4
  س ةعبصا    3
 (Nikone D5000رامباعتصو بعل   وعنو ع   3
 ( Nikone D3500رامباعتصو بعلوتو ب ىعنو ع   8
 ( HPحاسب عمدعتودعنو ع   0

 اجراءات البحث الميدانية: 2-4
 تحديد المتغيرات: 2-4-1

عللع  بحلعلب ع  نحوع متلع:ح   ع  مت  ب  ع
 ع  مت  بع  ت ب بلع   مستق (ع و وع سبودعلح ع  ن ة(ع؟
 اعو قاسنننننننالاعبام تبنننننننابع  بىننننننن مع م نننننننابعع  مت  نننننننب  ع  تابىننننننن ع:عو نننننننلع  نننننننتىبةعو مرتسننننننناد

ع(ع  مبسا ع  مو  ةعملاع ملب 
 (373: 2212المواجه من الاعمى )الصميدعي:الارسال  اسم الاختبار: اختبار 2-4-1-1

  س اةعم اباع مبسا ع  مو  ةعملاع ملب الغرض من الاختبار : 
 مبىدع  رباع   ايباعسانونلعاع  رباع   ايباعسانون  عاع  مبىدعمى عالأدوات : 
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 قنننننننىع   لنننننندعلننننننلعمنتصنننننننىع نننننن عن ا ننننننن ع  مبىنننننندع   نصنننننننىعمواصفففففففات الأداء :
(عدمتنننننابعمنننننلاع  شنننننبر (عمنننننلاع ننننن  ع9  مو  نننننةع نصنننننىع  مبىننننندع  م  ننننن علبننننن عبىننننن ع 

 تىبننننبع  رننننباععامبسننننا ع  مو  ننننةعمننننلاع ملبنننن   مرننننالاعو   لنننندعممسنننن عبننننا رباع قننننوةعب
   شبر ع   عنصىع  مبىدع  م   ع ع

 الشروط : 
ع ر عملدعلشبعمحاوم ع عع  2
  رننننباع بشننننبر عوسننننقو  اعلننننلعنصننننىع  مبىنننندع  ننننبع  م  نننن ععلننننلعحا نننن ع مننننةع  0

 وع بو  نننننناع  نننننن ع   نننننناب عتحسنننننندعمحاو نننننن ع  لنننننندع مننننننلاعهننننننملاع  محننننننناوم ع
ع  ىشب(عومع حسدع  اعنقا ع ع

 حسنننننندع رنننننن عمننننننباع بسننننننا عصننننننح ح عبسننننننةع  من قنننننن ع  تننننننلعت ننننننب عل  نننننناعالتسففففففجيل : 
  رننننباعلننننلعنصننننىع  مبىنننندع  م  نننن عاعوح ننننلع لاع  بىنننندع ننننةعلشننننبعمحنننناوم علبنننن ع

(ع3(ع  نننننننن ع 2 نننننننن  ع م تبننننننننابعاعوترننننننننولاع  نننننننن ب ا عمو لنننننننن علبنننننننن ع  منننننننننا نعمننننننننلاع 
 (ع ب  ع 32 ب ا عاعلالاع   ب  ع  ىظم ع    ع م تبابع لع 

مننننن عم حظننننن ع ننننننةعلنننننلعحا ننننن عسنننننقو ع  رنننننباع  ننننن ع ننننن ع  صننننن عبننننن لاعمن قتننننن لاع
ع حسدع  لدع ب  عع  من ق ع ملب ع 

 التجربة الاستطلاعية: 2-4-2
  ننننن ع  ت رننننن عمنننننلاعم يمننننن ع م تبنننننابع بى نننننن اعو  ننننن ععباحثتنننننالالنننننلعرننننن ع  تبنننننابع سنننننى ع  ع

عباحثتننننالاقننننوةعب نننناع  تلنننلاع ب نننننع  ننننب  عت ببنننن ع سننننت  ل  اع  تننننلع ننننلعلبننناباعلننننلاعت ببنننن عدو  نننن ع
  ننننننبوع  وسننننننوىعلبنننننن ع  سننننننبب ا عو م  اب ننننننا ع  تننننننلعسنننننن عتصنننننناحدع  ننننننب  ع  ت ببنننننن ع  بي سنننننن اع

  مبحبننننن عع ا بنننننا نننننن عمنننننلاعوهنننننملاع ننننن  ع م نننننابعلقننننن ع  ب ننننن ع  ت ببننننن ع مسنننننت  ل  علبننننن عل 
ع0202/0202  تبب نننننن ع  ب ن نننننن عولبننننننوةع  ب اهنننننن ع امىنننننن ع  ننننننا  ع بىنننننناةع   ب سننننننلع  ثان نننننن عرب نننننن ع

اعتنننننةع  ت ننننناب ةعب ب قننننن علشنننننو ي  عورنننننالاع ا بنننننا (ع8و  بنننننا هعلننننن   ةع منننننلاع ننننناب عل نننننن ع  بحنننننلع
ع   بوعمن اعماع  تل:

عمىبل عم اعص ح  ع م و  ع  مست  م عللع  ىم    2
عمست بنعللع    ع م تباب  ع مب لااع   عللع  ت بب ع  بي س  تح   ع  وس ع    0
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مىبلننننننننن ع  صنننننننننىوبا عو  مشنننننننننر  ع  تنننننننننلعمنننننننننلاع  محتمننننننننن عمو   ت ننننننننناع ننننننننن  عت ب ننننننننننع  4
ع م تباب   

عمىبل عم اعم  م ع م تباب  ع ى ن ع  بحل   3
  ننننننن  علب ننننننننع  ىمننننننن ع  مسنننننننال علبننننننن ع ب يننننننننعتن  ننننننن ع م تبننننننناب  عور   ننننننن ع حتسنننننننادع  3

ع  نتايم 
ع تباب  ع  م اب     مق  بعل ةع  ى ن ع  8
عتح   ع   ب ق ع  نمو    عللعتنظ ةع  ىم    0

 التصميم التجريبي: 2-4-3
 لاعتصننننننننننم ةعت ببنننننننننن ع ىنننننننننننلعببسننننننننننا  عت     نننننننننناعبح ننننننننننلع صننننننننننب عبا مرننننننننننالاع منننننننننن ع
  مىبومننننننا ع  متىبقنننننن عبا مشننننننرب ع  مننننننب  ع ب سننننننت اعولب ننننننةعلننننننالاعت  نننننن  ع  ت ببنننننن ع شننننننم ع م نننننن ع

  تنننننلعتت ننننن عمسنننننبقاعسبننننن ع  نننننب  ع  ت ببننننن ع رنننننلع هنننننملاع مران ننننن ع  حصنننننو ع    نننننو  ع  متتا  ننننن ع
لبننننننن ع  ب اننننننننا ع  مناسنننننننب عب ب قننننننن عتسنننننننم عبتحب ب ننننننناعتحبننننننن  عسنننننننب ماعوموهنننننننول اع رنننننننلع مرنننننننلاع

ا مشنننننرب ع  تنننننلعحننننن   ع  ننننن اع  حصنننننو علنننننلع  ن ا ننننن علبننننن ع سنننننتنتا ا عصنننننح ح عل مننننناع تىبننننننعب
  تصننننننم ةععباحثتننننننالا  ع  سننننننت  موبنننننننا  علبنننننن ع  نننننن عع(32:ع2992:   ننننننب ومعو بننننننىع ه  ت ببنننننن ع

  ت ب بنننننلع  ننننن مع  بننننننعلب نننننةع سنننننةع  م مولنننننا ع  متراليننننن ع   ع م تبننننناب  ع  بى  ننننن عو نننننتةع ننننن  ع
  تصننننننم ةعبإ  ننننننا ع  مت  ننننننبع  مسننننننتق علبنننننن ع  م مولنننننن ع  ت ب ب نننننن عوتننننننب ع  م مولنننننن ع  هنننننناب  ع

وعث ننننن ع ننننن  ع  تصنننننم ةعلبننننن ع  نحنننننرنننننلاعتممو اعلنننننلعظبول ننننناع   ب ى ننننن عثنننننةع  نننننب  ع  تبنننننابعبىننننن مع
ع: اتل

ع  تبابعبى معع-ع  مت  بع  مستق ع-ع  تبابعسببلع-------  م مول ع  ت ب ب  عععع
ع  تبابعبى معع-  من مع  متب عع–  تبابعسببلعع-------  م مول ع  هاب  عععع

ع(ع862:ع2992: ب بع
 الاختبار القبمي: 2-4-4

و  ننننن علنننننلعتمننننناةعسامننننن ع  باحثتنننننالاعبنننننإ ب  ع م تبنننننابع  قببنننننلعلبننننن ع لنننننب  عل نننننن ع  بحنننننلعع
ولبننننننن عسالنننننننن ع  شننننننن   ع  نننننننن رتوبعو  نننننننالاعحم نننننننن عع26/3/0202صنننننننبايع ننننننننوةعع22:22  سنننننننال ع
ع  م بق  

ع
ع
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 التجربة الرئيسة: 2-4-5
و  ا ننننننن ع نننننننوةعع00/3/0202 بتننننننن     عمنننننننلاع نننننننوةعع(ع سننننننناب  3 سنننننننت بنعتن  ننننننن ع  ت ببننننننن ع 

(ع6وبو سنننننن عوحنننننن ت لاعلننننننلع تسننننننبو علببننننننهعم مننننننو ع  ت ببنننننن ع عع02/3/0202   منننننن ةع  مو لنننننننع
باسنننننننت   ةععم ننننننناباع مبسنننننننا ع  مو  نننننننةعمنننننننلاع ملبننننننن وحننننننن   ع ب سننننننن  ع ننننننن ل ع  ننننننن عتىبنننننننةع م   ع

 بم مولننننن ع  ت ب ب ننننن عمنننننلاعع  م ننننناباوسننننن عحننننن   ع ب قننننن علنننننبوعوشنننننبيععا سنننننبودعلحننننن ع  نننننن ة
قنننننوةعرننننن عت(عح نننننلع2  بع مبحننننننعا ثننننننا ع  ننننن عتنننننةعتو  ننننن عوبسننننن ع  مىنننننلنننننلعسبننننن عمننننن بةع  منننننا اعوع

و سنننننتمبعع نننننا  مى نننننااعوبم ب ع  م نننننابا  مىنننننا  بعلنننننلعبت ب ننننننعمننننناعتنننننةعتح  ننننن اعلنننننلعوبسننننن عع  ا بننننن
 منننناع  م مولننننن ع  هنننناب  علقننننن عتننننةعلننننبوع  م ننننناباع  ننننةعوت ب سننننن اعاعت ب نننننع  م نننناباع مننننن اعشنننن ب

ع ور   ع  تباعش بع  ب ن  عولبوةع  ب اه ولنع مسبودع  تقب  مع  متب عللعرب  ع  تبب  ع
 الاختبار البعدي: 2-4-6

لنننننلعع04/3/0202بننننن ع نننننوةع لنننننب  عل نننننن ع  بحنننننلعو  تنننننةع  نننننب  ع م تبنننننابع  بىننننن معلبننننن ع
صنننننننباحا عولبننننننن عسالننننننن ع  شننننننن   ع  ننننننن رتوبعو  نننننننالاعحم ننننننن عوتحننننننن عن نننننننةعع22:22تمننننننناةع  سنننننننال ع

ع  ظبوىع  تلع  ب  عل  اع م تباب  ع  قبب   
 الوسائل الاحصائية: 2-5

(ع مىا  نننننننن ع  ب اننننننننا عو سننننننننت ب  عSPSS  حق بنننننننن ع محصننننننناي  ع عباحثتنننننننالا سنننننننت  م ع  
ع  نتايم 

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها: -3
بعديفففة  -القبميفففةعفففرض نتفففائج الاوسفففاط الحسفففابية والانحراففففات المعيفففاري للاختبفففارات  3-1
البحففففث التجريبيففففة والضففففابطة وقيمففففة )ت( المحسففففوبة ونسففففبة الخطففففأ ودلالففففة  نمجمففففوعتيمل

 الفروق لأفراد عينة البحث وتحميمها:
 (0الجدول )

 نمجموعتيمبعدية ل -القبمية الحسابية والانحرافات المعياري للاختباراتنتائج الاوساط يبين 
 التجريبية والضابطة وقيمة )ت( المحسوبة ونسبة الخطأ ودلالة الفروق لافراد عينة البحث

نسبة  قيمة )ت( الاختبارات البعدية الاختبارات القبمية المتغير
 الخطأ

 الدلالة
 ع + س   ع + س  

 معنوي 5.555 2.02 2.22 20.20 2.22 02.22 التجريبية 
 معنوي 5.555 2.02 2.52 02.22 2.22 02.72 الضابطة
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عففففففرض نتففففففائج الاوسففففففاط الحسففففففابية والانحرافففففففات المعيففففففاري للاختبففففففارات البعديففففففة  3-2
البحففففث التجريبيففففة والضففففابطة وقيمففففة )ت( المحسففففوبة ونسففففبة الخطففففأ ودلالففففة  نمجمففففوعتيمل

 الفروق لأفراد عينة البحث وتحميمها:
 (2الجدول )

التجريبية  نمجموعتيمنتائج الاوساط الحسابية والانحرافات المعياري للاختبارات البعدية ليبين 
 راد عينة البحثوالضابطة وقيمة )ت( المحسوبة ونسبة الخطأ ودلالة الفروق لأف

نسبة  قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية المتغير
 الخطأ

 الدلالة
 ع + س   ع + س  

 معنوي 5.555 2.20 2.52 02.22 2.22 20.20 الارسال 
 مناقشة النتائج : 3-3

بطريقففففة  طالباتهففففاأظهففففرت نتففففائج البحففففث تفففففوق المجموعففففة التجريبيففففة التففففي تعمففففم 
، لففففتين تعممفففوا بالطريقفففة التقميديففففةفحفففص الفففنفس عمفففى أقففففرانهم ففففي المجموعفففة الضفففابطة ا

عفففزذ  فففتا التففففوق ففففي الأداء المهفففاري بلفففى فعاليفففة أسفففموب فحفففص الفففنفس ففففي تويمكفففن ان 
سفففميما ففففي عمميفففة موقففففا ايجابيفففا و  يأخفففتالفففتعمم وتلفففذ لان  فففتا الاسفففموب يتفففي  لممفففتعمم ان 

الثقفففة ففففي  يعفففززمفففن نشفففاط يجعمفففه محفففورا لهفففت  العمميفففة و  الطالبفففات بتلفففهتالفففتعمم نظفففرا لمفففا 
البعففففدي  الاختبففففاران التحسففففن فففففي  باحثتففففانرذ التففففو ، (87 :1991:نفسففففه .)كففففاظم وزكففففي

يعفففود بلفففى اسفففتخدام أسفففموب فحفففص  مهفففارة الارسفففال المواجفففه مفففن الاعمفففى بفففالكرة الطفففائرةففففي 
 امففففن صففففحة تعممهفففف التأكففففدنتقففففل مففففن حالففففة الففففى اخففففرذ الا بعففففد تلا  الطالبففففةالففففنفس ات ان 

ومفففن التغتيفففة  امفففع تحديفففد أخطائهففف ابلفففى ورقفففة المعفففايير المعطفففاة لهففف افضفففلا عفففن رجوعهففف
الراجعففففة ومففففن خففففلال الاسففففئمة الموجففففودة فففففي ورقففففة المعففففايير عمففففى الاداء . فضففففلا عففففن 

ووصففففم كامففففل  المعطففففاة لممهففففارةمعمومففففات توضففففيحية اخففففرذ تتضففففمن التسمسففففل التففففدريجي 
تففففم مقارنففففة الاداء مففففع مففففا  ملا دائهفففف الطالبففففاتعففففن  ففففت  الاجففففزاء ومففففن خففففلال اسففففتتكار 

موجفففود ضفففمن ورقفففة المعفففايير وبالتفففالي محاولفففة اكتشفففام وتحديفففد الأخطفففاء التفففي يقفففع فيهفففا 
بالتففففالي فففففان ثففففم تصففففحي   ففففت  الاخطففففاء مففففن خففففلال مففففا موجففففود ضففففمن ورقففففة المعففففايير و 

 نالفففرئيس ففففي اكتشفففام وتحديفففد اخطفففائه الطالبفففاتودور  تلمطالبفففا المعمومفففات التفففي قفففدمت
 . انفسه الطالبةجميعها من قبل 



لمجلةةةةةةةالرلةةةةةةة  ل      ةةةةةةةال
ل05  عةةا لل لمجلةةال     ةةرلر ةة ل

ل

  

 

 25 
 

 

وفضفففلا عفففن ان  فففتا الأسفففموب يشفففجع المفففتعمم عمفففى التفكيفففر العممفففي وكفففتلذ تنميفففة 
وتوسفففيع  لمطالبفففاتمفففن خفففلال اسفففتتكار التفكيفففر  المهفففارة قيفففد البحفففثالتوجيفففه الفففتاتي لفففتعمم 

كمفففففففا ان ، (25: 1991 :يففففففد الأخطففففففاء ) البففففففاجوريوالمقارنففففففة والتحميففففففل وتحد نتفكيففففففر 
والوقفففففت المخصفففففص لممفففففتعمم وتصفففففميم الاخطفففففاء والاجابفففففة  لمطالبفففففاتالمعمومفففففات المقدمفففففة 

عفففن الاسفففئمة ضفففمن ورقفففة المعفففايير الموضفففوعة وجعفففل التعمفففيم يراعفففي الففففروق الفرديفففة بفففين 
ص ، جففففففاعلا المجموعففففففة التجريبيففففففة التففففففي اسففففففتخدمت اسففففففموب فحففففففالمتعممففففففات الطالبففففففات

 ، بتالفففنفس افضفففل مفففن المجموعفففة الضفففابطة مفففن خفففلال النتفففائج التفففي تفففم الحصفففول عميهفففا 
و فففي المسفففنولة عفففن نوعيفففة  الطالبفففاتففففي  تأثير فففاان طريقفففة الفففتعمم الجيفففد تقفففاس بمفففدذ 

 ( .98: 1991:المتعممون في التعمم )السامرائي العمل ومقدار الوقت التي يقضيه
 . الخاتمة:4

ان اسفففففتخدام اسفففففموب مفففففن خفففففلال النتفففففائج التفففففي ظهفففففرت توصفففففمت الباحثتفففففان بلفففففى 
مهففففارة الارسففففال المواجففففه فحففففص الففففنفس اكثففففر فاعميففففة مففففن  الطريقففففة التقميديففففة فففففي تعمففففيم 

وجففففود فففففروق فففففي الففففتعمم بففففين ، و  مففففن الاعمففففى بففففالكرة الطففففائرة لففففدذ افففففراد عينففففة البحففففث
مهفففارة الارسفففال المواجفففه مفففن الاعمفففى المجموعفففة التجريبيفففة والمجموعفففة الضفففابطة ففففي تعمفففم 

، وتوصففففففي داء الصففففففحي  لممهففففففارات أسففففففرع وافضففففففلالأ الطالبففففففاتتعمففففففيم و  بففففففالكرة الطففففففائرة
اسففففتخدم أسففففموب فحففففص الففففنفس و ففففو أحففففد الأسففففاليب الحديثففففة فففففي بففففرامج الباحثتففففان بلففففى 
عففففداد  ارات وخاصففففة فففففي تففففدريس المهفففف البدنيففففة وعمففففوم الرياضففففةالتربيففففة  طالبففففاتتففففدريس وا 

جفففففراء دراسفففففات وبحفففففوث مماثمفففففة عمفففففى بفففففاقي المهفففففارات ، و ة للألعفففففاب الرياضفففففيةالأساسفففففي ا 
فضففففلا  عففففن اجففففراء دراسففففات وبحففففوث عمففففى العففففاب ولمراحففففل دراسففففية أخففففرذ  بففففالكرة الطففففائرة

 اخرذ وعمى الطلاب ايضا .
 المصادر:

 بننننب   ةع ب نننن ع:عر ا نننن ع  منننننا مع  نننن دعرب نننن ع  تبب نننن ع  ب اهنننن  عاع امىنننن عب نننن   عومنننن اع 
 و س ع  ب اه ع  م بس  عاعبسا  عما ست بع  بعمنشوباعاعرب  ع  تبب  ع  ب اهن  عم  مت اع

  2990اع امى عب    عاع
 سامب يلعاعلبناةعاع  سنامب يلعلبن ع  رنب ةع:عر ا نا عت ب سن  علنلع ب يننعتن ب ةع  تبب ن ع  

عع2992بع  حرم عاع امى ع  بصباعاع  ب اه  عاعم اب ع  
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 اعورا نننن ع  م بولننننا ع  رو ت نننن عاعع0ومنا  ننننةعاعظبنننن بع حمنننن ع:علصننننو ع  بحننننلع  ىبمننننلع
ع ع2909  رو  عاع

 ترب تننلعاعو  نن ع اسنن لاعاعع  ىب نن معاعحسننلاعمحمنن ع:ع  ت ب قننا ع ثحصنناي  علننلعبحننولع  
ع ع2998  تبب  ع  ب اه  عاع  بع  رتدع ب بال عو  نشبعاع

 بنا تبقلعمن ع  با وبمعاعناظةع ر لع:ع ثبعت ال عر عملاعدسبوبلع  تىبةعبامرتشاىعو  نتىبةع
مسننتواع  ننن  ل علننلع  مىبلننن علبنن ع  تحصننن  ع  ىبمننلعلنننلع بةع  تبب نن ع  ب اهننن  عاعبسنننا  ع

ع عع2990 رتوب اع  بعمنشوباععاعرب  ع  تبب  ع  ب اه  عاع ثسرن ب  عاع
 صننا نعاع سننالاعمحمنن عاع  سننامب يلعلبنن ع  رننب ةع:ع ننبنع  تنن ب ةعلننلع  تبب نن ع  ب اهنن  عاع

ع ع2990م بى ع    لاعاعب    عاع
  اع  بع  ن هنن ع  ىبب نن عاعع4رنناظةعاع حمنن ع  ننبمععوع رننلعسننى ع ننةع:عتنن ب ةع  ىبننوةعاع

  ع2962  قا باعاع
 ع2 نن مع ننانةع و  ننبولا(عاع محصنننا عو م تبننابعلننلع  م ننا ع  ب اهنننلع ع عا  صننم  لل:

ع(ع0222  بب  عاع
 

 الملاحق
 (1الممحق )

  بالكرة الطائرةالارسال المواجه من الاعمى نموتج المعايير الخاصة بمهارة 
 أولا : الجزء التحضيري 

 اتجا  النظر للأمام .. 2
ع   ب ل لاع:عمثبت عو تصاب عمنتشباعلب ع  رباع 

ع     ععع:عمستق ةع 
ع  ب ب لاع:عمثبت عسب  عو   تح عب لاع  ب ب لاعبىبوع  ص ب 

ع(عترب ب  ع 8  و  دع:عد   ع  حبر ع 
   س   عع:عر ىعت  اع  حبر ع؟

 اتجا  النظر للأمام : . 0
 ماةع  ص بعو   ب  ع  ثان  ع  تلعت  معم اباع مبسا ع  مو  ةعملاع   ب ل لاع:عمثبت عوماسر ع برباع

ع عملاع  مبلنعوبمستواع لقلعم ع  رتىع91 ملب عم توح عوب  و  ع
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عمستق ةع ع     ع:
تقننن  ةع  ب ننن ع  تنننلعلرنننةععمثبتننن عبشنننر عمتوسننن عو   تحننن عبننن لاع  نننب ب لاعبىنننبوع  صننن بع  نننب ب لا:

ع    ب  ع  م    ع بم ابا
ع(عترب ب   8د   ع  حبر ع ع  و  دع:
 ر ىعت  اع  حبر ع؟ع  س   ع:

عثانيا : الجزء الرئيس :
 :والشبكة الممعباتجا  النظر للأمام الأعمى باتجا  . 2

تبلننن ع لبنن عمنننلاعبلنن ع  ننن ب  ع  حامبنن ع برننباعبمسنننتواع  نظننبعو  ننن ب  ع  منن  مع بم نناباع  نن ب ل لاع:عع
عمستواع  بدةعو بىع  بدة 

ع     ع:ععمستق ةع 
تقنن  ةع  ب نن ع  تننلعلرننةعع  ننب ب لاع:عمثبتنن عبشننر عمتوسنن عو   تحنن عبنن لاع  ننب ب لاعبىننبوع  صنن ب

ع    ب  ع  م    ع بم ابا
ع(عترب ب   8د   ع  حبر ع ع  و  دع:
 ر ىعت  اع  حبر ؟ع  س   ع:

 : الممعب والشبكةاتجا  النظر للأمام الأعمى باتجا  . 0
ع ل ع  رباع   ع ملب عومب ح ع   ب  ع  هابب ع ب بىعو مستى   ع هبدع  ربا    ب ل لاع:عع

عماي ع ب بىعسب    ع     ع:
تقنن  ةع  ب نن ع  تننلعلرننةعع  ننب ب لاع:عمثبتنن عبشننر عمتوسنن عو   تحنن عبنن لاع  ننب ب لاعبىننبوع  صنن ب

ع    ب  ع  م    ع بم ابا
عترب ب   (ع8  و  دع:عد   ع  حبر ع 

   س   ع:ععر ىعت  اع  حبر ؟

ع
 : الممعب والشبكةاتجا  النظر للأمام الأعمى تجا  . 2

هننبدع  رننباعبا  نن ع  هننابب علبنن ع لاعت تننا ع  رننباع  شننبر ع  نن ب ل لاع:ع
عبات ااعمبىدع   ب نع  منالة 

عماي ع  ماةعسب         ع:عع
ع  ص بع   ب ب لاع:عمثبت عسب  عو   تح عب لاع  ب ب لاعبىبوع
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ع(عترب ب  عع 8  و  دع:عد   ع  حبر ع 
   س   ع:ععر ىعت  اع  حبر ع؟

 ثالثا : الجزء الختامي : 
 : الممعب والشبكةاتجا  النظر للأمام الأعمى باتجا  . 2

ع     ع:عمستق ةع 
ع  ب ب لاع:عمثبت عسب  ع   عو   تح عب لاع  ب ب لاعبىبوع  ص بع 

عترب ب  عع (ع8  و  دع:عد   ع  حبر ع 
ع  س   ع:ععر ىعت  اع  حبر ع؟

 

 

 : الممعب والشبكةاتجا  النظر للأمام باتجا   .0
ع   ب ل لاع:ععمستق م عو  رت الاعبات ااع    ىع 

عع     ع:عمستق ةع 
  ننننب ب لاع:عمثبتنننن عبشننننر ع   ننننىع نننن  عو   تحنننن عبنننن لاع  ننننب ب لاعبىننننبوع

ع  ص بع 
ع(عترب ب  عع 8  و  دع:عد   ع  حبر ع 

 :ععر ىعت  اع  حبر ع؟  س   ع

 

 


