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 ، انواع النيراف  الكممات المفتاحية : تمرينات ميارية
 ممخص البحث : 

تعد التمرينات الميارية مف اىـ الوسائؿ التي ليا دور ميـ  في التعمـ والتدريب لغرض       
تحسيف الناحية الميارية بواسطة التقدـ بالميارات الكشفية وضماف المستوى الجيد , إذ يعد 

مية التعمـ ومف اجؿ تحقيؽ ىذا الاقتراب مف شكؿ الأداء الأمثؿ وطريقتو واجبا أساسيا لعم
المستوى الجيد عمينا اختيار تمرينات ميارية مناسبة ومجدية لتعميـ الطلاب وتطويرىـ لتكوف 

 الأساس للارتفاع بمستوى المتعمـ لمميارة .
فالتربية الكشفية احدى المناىج الدراسية الأساسيّة الفاعمة التي تدرس في كميات وأقساـ       

نية وعموـ الرياضة, فيي لا تعني مجرد اكتساب بعض المعارؼ أو الميارات المحدودة التربية البد
بؿ تتجو إِلى اكتساب المعارؼ بالطرائؽ العممية الحديثة التي تؤدي دوراً إيجابيًا في حياة الفرد 

ي جاد والمجتمع عف طريؽ اتباع البرامج التربوية لاكتشاؼ قدرات الأفراد الذاتية وتنشيط أفكارىـ وا 
الفرص المناسبة لمكشؼ عف قابمياتيـ ومواىبيـ والمساعدة عمى خمؽ إنساف متفاعؿ مؤمف 
بقدراتو وقابمياتو في خدمة الوطف . ومف خلاؿ خبرة الباحثاف واطلاعيما عمى الواقع المتعمؽ 
بفكرة بحثيـ , واجراء العديد مف المقابلات الشخصية مع الخبراء والمختصيف بمادة التربية 

شفية , بالإضافة الى اطلاعيـ عمى العديد مف المصادر العممية والبحوث والدراسات المشابية الك
 , لاحظوا وجود تبايف في تعمّـ ميارة انواع النيراف لطلاب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة .

لتعمّـ ميارة انواع النيراف لطلاب كمية   إعداد تمرينات مياريةوتيدؼ الدراسة الحالية الى      
التربية البدنية وعموـ الرياضة, تعرؼ عمى تأثير التمرينات الميارية في تعمّـ ميارة انواع النيراف 
لطلاب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة, تعرؼ عمى أفضمية التأثير لمتمرينات الميارية في 

استخدـ لأسموب المتبع بيف الاختباريف القبمي والبعدي . تعمـ ميارة انواع النيراف لمطلاب وا
المنيج التجريبي بتصميـ المجموعات المتكافئة العشوائية الاختبار ذات الاختبار القبمي الباحثاف 

mailto:nedhalfadel@gmail.com
mailto:nedhalfadel@gmail.com
mailto:Sinan.abbas@uodiyala.edu.iq
mailto:Sinan.abbas@uodiyala.edu.iq


لمجلةةةةةةةالرلةةةةةةة  ل      ةةةةةةةال
ل05 لمجلةةال     ةةرلرلةة ل   ةةا للل

ل

  

 

 40 
 

 

 –طلاب المرحمة الاولى في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة  , واجريت الدراسة عمىوالبعدي 
( طالباً . تـ اختيار عينة 305( والبالغ عددىـ )  2021-2020سي )جامعة ديالى لمعاـ الدرا

وتـ تقسيميـ عشوائياً عف طريؽ القرعة  ( طالب ,123البحث مف شعبتي )ج, د( البالغ عددىـ )
( طالب لكؿ مجموعة , نفذت المجموعة التجريبية 16الى مجموعتيف ضابطة وتجريبية بواقع ) 

المتبع في منيج المف قبؿ الباحثة , ونفذت المجموعة الضابطة مفردات المنيج التعميمي المعد 
( 8بواقع ) 2021/ 12/7ولغاية  24/5/2021اجريت الوحدات التعميمية لممدة مف الكمية , 

( دقيقة . 90وحدات تعميمية  لتعمـ ميارة انواع النيراف , وبمغ زمف الوحدة التعميمية الواحدة )
الميارية المستخدمة بالدراسة الحالية أثرت إيجابياً في تعمـ ميارة  إف التمريناتواستنتج الباحثاف 

إف عممية شرح وعرض وأداء الميارة انواع النيراف لطلاب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة . 
في النشاط التعميمي أثر بشكؿ كبير في تعمميا وأداءىا , وذلؾ مف خلاؿ استيعاب أىمية الميارة 

ثـ ربط المعمومات مع الواجب الحركي المطموب ثـ تحويميا إلى أداء حركي مف خلاؿ الشرح 
وفي ضوء الاستنتاجات التي توصؿ  ألييا الباحثاف يوصياف بما يأتي : ضرورة   .متوازف

الاىتماـ بطريقة شرح وعرض الميارة بشكؿ يتناسب مع مفاىيـ المتعمميف ومراحميـ العمرية وأف 
اصيؿ الميارة ليتمكف مف ربط المعمومات المتعمقة بأجزاء الميارة . يكوف المعمـ ممماً بكؿ تف

التأكيد عمى حث المدرسيف بضرورة الاىتماـ بنوعية التمرينات لما ليا مف اثر ايجابي في تعمـ 
 الميارات الكشفية , ضرورة اجراء دراسات مشابية لميارات كشفية اخرى لـ يتطرؽ ليا الباحثاف .
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Research Summary : 
Skill exercises are one of the most important means that have an 

important role in learning and training for the purpose of improving the 

skill aspect by advancing scouting skills and ensuring a good level. 

Approaching the form and method of optimal performance is an essential 

duty of the learning process. In order to achieve this good level, we must 
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choose appropriate and feasible skill exercises to teach Students and 

their development to be the basis for raising the learner's level of skill. 

Scout education is one of the basic and effective curricula taught in 

colleges and departments of physical education and sports sciences. It 

does not mean merely acquiring some limited knowledge or skills, but 

rather tends to acquire knowledge by modern scientific methods that play 

a positive role in the life of the individual and society by following 

educational programs to discover the capabilities of Individuals self, 

activate their ideas, find appropriate opportunities to reveal their 

capabilities and talents, and help create an interactive human who 

believes in his abilities and capabilities in the service of the nation 

Through the researchers’ experience and their knowledge of the reality 

related to the idea of their research, and conducting many personal 

interviews with experts and specialists in scout education, in addition to 

their knowledge of many scientific sources, research and similar studies, 

they noticed a discrepancy in learning the skill of types of fire for 

students of the College of Physical Education and Sports Sciences. 

The aim of the research is to prepare skill exercises to learn the 

skill of types of fire for students of the College of Physical Education and 

Sports Sciences, know the effect of skill exercises in learning the skill of 

types of fire for students of the Faculty of Physical Education and Sports 

Sciences, know the preference for the effect of skill exercises in learning 

the skill of types of fire for students and the method used between the two 

tests Tribal and posterior. The researchers used the experimental method 

by designing random equal groups, a test with a pre- and post-test, and 

the study was conducted on (305) students of the first stage in the College 

of Physical Education and Sports Sciences - University of Diyala for the 

academic year (2020-2021).The research sample was selected from the 

two divisions (C and D), numbering (123) students, and they were divided 

randomly by lottery into two control and experimental groups with (16) 

students per group, the experimental group implemented the vocabulary 

of the educational curriculum prepared by the researcher, and the 

control group implemented The curriculum followed in the college, the 

educational units were conducted for the period from 24/5/2021 to 12/7/ 

2021 by (8) educational units to learn the skill of types of fire, and the 

time of one educational unit was (90) minutes .The researchers concluded 

that the skill exercises used in the current study positively affected 

learning the skill of types of fire for students of the College of Physical 

Education and Sports Sciences. The process of explaining, displaying and 
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performing the skill in the educational activity had a significant impact 

on its learning and performance, by assimilating the importance of the 

skill through explanation and then linking the information with the 

required motor duty and then transforming it into a balanced motor 

performance .In light of the conclusions reached by the two researchers 

recommend the following: The need to pay attention to the way of 

explaining and displaying the skill in a manner that is commensurate with 

the concepts of the learners and their age stages, and for the teacher to 

be familiar with all the details of the skill to be able to link the 

information related to the parts of the skill. Emphasis on urging teachers 

to pay attention to the quality of exercises because of their positive 

impact on learning scouting skills, the need to conduct similar studies for 

other scouting skills that the researchers did not address. 

 المقدمة: -1
ور العممي الكبير الذي حدث في مختمؼ مجالات الحياة يعود الى اتباع الاساليب اف التط     

العممية الحديثة والمتطورة مف اجيزة ومعدات لموصوؿ الى الغايات والاىداؼ المرجوة , لذا 
فالمجاؿ الرياضي قد شيد تطوراَ ممحوظاَ مف خلاؿ تقدـ المستويات الرياضية الذي جاء نتيجة 

 والمبرمج . التخطيط السميـ
فالتمرينات الميارية مف الوسائؿ التي ليا دور ميـ  في التعمـ والتدريب لغرض تحسيف الناحية   

الميارية بواسطة التقدـ بالميارات الكشفية وضماف المستوى الجيد , إذ يعد الاقتراب مف شكؿ 
مستوى الجيد عمينا الأداء الأمثؿ وطريقتو واجبا أساسيا لعممية التعمـ ومف اجؿ تحقيؽ ىذا ال

اختيار تمرينات ميارية مناسبة ومجدية لتعميـ الطلاب وتطويرىـ لتكوف الأساس للارتفاع بمستوى 
 المتعمـ لمميارة .

لذا تعد التربية الكشفية احدى المناىج الدراسية الأساسيّة الفاعمة التي تدرس في كميات وأقساـ       
لا تعني مجرد اكتساب بعض المعارؼ أو الميارات المحدودة التربية البدنية وعموـ الرياضة, فيي 

بؿ تتجو إِلى اكتساب المعارؼ بالطرائؽ العممية الحديثة التي تؤدي دوراً إيجابيًا في حياة الفرد 
يجاد  والمجتمع عف طريؽ اتباع البرامج التربوية لاكتشاؼ قدرات الأفراد الذاتية وتنشيط أفكارىـ وا 

ؼ عف قابمياتيـ ومواىبيـ والمساعدة عمى خمؽ إنساف متفاعؿ مؤمف الفرص المناسبة لمكش
 بقدراتو وقابمياتو في خدمة الوطف .
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. وىػػػػػذا مػػػػػا دعػػػػػا الباحثػػػػػاف الػػػػػى القيػػػػػاـ ببحػػػػػث تجريبػػػػػي , اسػػػػػياماً منيمػػػػػا فػػػػػي تطػػػػػوير, واثػػػػػراء 
العمميػػػػػػػػػة التعميميػػػػػػػػػة بمػػػػػػػػػا يكفػػػػػػػػػؿ تعمػػػػػػػػػيـ الطػػػػػػػػػلاب ورعػػػػػػػػػايتيـ وتػػػػػػػػػوجيييـ وتحسػػػػػػػػػيف قابميػػػػػػػػػاتيـ 

 الى المستوى الافضؿ لمنيوض بواقع الحركة الكشفية .والوصوؿ 
ومػػػػػػف خػػػػػػلاؿ خبػػػػػػرة الباحثػػػػػػاف واطلاعيمػػػػػػا عمػػػػػػى الواقػػػػػػع المتعمػػػػػػؽ بفكػػػػػػرة بحػػػػػػثيـ , واجػػػػػػراء      

العديػػػػػػػػػد مػػػػػػػػػف المقػػػػػػػػػابلات الشخصػػػػػػػػػية مػػػػػػػػػع الخبػػػػػػػػػراء والمختصػػػػػػػػػيف بمػػػػػػػػػادة التربيػػػػػػػػػة الكشػػػػػػػػػفية , 
وث والدراسػػػػػات المشػػػػػابية بالإضػػػػػافة الػػػػػى اطلاعيػػػػػـ عمػػػػػى العديػػػػػد مػػػػػف المصػػػػػادر العمميػػػػػة والبحػػػػػ

, لاحظػػػػػوا وجػػػػػود تبػػػػػايف فػػػػػي تعمػّػػػػـ ميػػػػػارة انػػػػػواع النيػػػػػراف لطػػػػػلاب كميػػػػػة التربيػػػػػة البدنيػػػػػة وعمػػػػػوـ 
 الرياضة.

ىػػػػػدؼ البحػػػػػث : اعػػػػػداد تمرينػػػػػات مياريػػػػػة لػػػػػتعمّـ ميػػػػػارة انػػػػػواع النيػػػػػراف لطػػػػػلاب كميػػػػػة التربيػػػػػة    
عمػّػػػػػـ ميػػػػػػػارة انػػػػػػػواع البدنيػػػػػػة وعمػػػػػػػوـ الرياضػػػػػػة. تعػػػػػػػرؼ عمػػػػػػى تػػػػػػػأثير التمرينػػػػػػػات المياريػػػػػػة فػػػػػػػي ت

النيػػػػراف لطػػػػلاب كميػػػػة التربيػػػػة البدنيػػػػة وعمػػػػوـ الرياضػػػػة. تعػػػػرؼ عمػػػػى أفضػػػػمية تػػػػأثير التمرينػػػػات 
المياريػػػػػة فػػػػػي تعمػػػػػـ ميػػػػػارة انػػػػػواع النيػػػػػراف لمطػػػػػلاب والأسػػػػػموب المتبػػػػػع بػػػػػيف الاختبػػػػػاريف القبمػػػػػي 

 والبعدي .
القبميػػػػػػػػة فػػػػػػػروض البحػػػػػػػػث :ىنػػػػػػػػاؾ فػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػػة إحصػػػػػػػػائية بػػػػػػػيف نتػػػػػػػػائج الاختبػػػػػػػػارات     

والبعديػػػػػػػة فػػػػػػػي تعمػّػػػػػػـ ميػػػػػػػارة انػػػػػػػواع النيػػػػػػػراف لطػػػػػػػلاب كميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة البدنيػػػػػػػة وعمػػػػػػػوـ الرياضػػػػػػػة 
لمجمػػػػػػػوعتي البحػػػػػػػث التجريبيػػػػػػػة والضػػػػػػػابطة .ىنػػػػػػػاؾ فػػػػػػػروؽ ذات دلالػػػػػػػة إحصػػػػػػػائية بػػػػػػػيف نتػػػػػػػائج 
المجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة والضػػػػابطة فػػػػي تعمػػػػـ ميػػػػارة انػػػػواع النيػػػػراف لطػػػػلاب كميػػػػة التربيػػػػة البدنيػػػػة 

ضػػػػة فػػػػي الاختبػػػػارات البعديػػػػة. ىنػػػػاؾ أفضػػػػمية لمتمرينػػػػات المياريػػػػة فػػػػي تعمػّػػػـ ميػػػػارة وعمػػػػوـ الريا
انػػػػػػواع النيػػػػػػراف لطػػػػػػلاب المجموعػػػػػػة التجريبيػػػػػػة مقارنػػػػػػة بالأسػػػػػػموب المتبػػػػػػع لممجموعػػػػػػة الضػػػػػػابطة 
فػػػػػػي الاختبػػػػػػار البعػػػػػػدي. ومجػػػػػػالات البحػػػػػػث فكػػػػػػاف المجػػػػػػاؿ البشػػػػػػري : طػػػػػػلاب السػػػػػػنة الدراسػػػػػػية 

وعمػػػػػػػػوـ الرياضػػػػػػػػػة / جامعػػػػػػػػػة ديػػػػػػػػالى , لمعػػػػػػػػػاـ الدراسػػػػػػػػػي  الأولػػػػػػػػى فػػػػػػػػػي كميػػػػػػػػة التربيػػػػػػػػػة البدنيػػػػػػػػػة
/ 15ولغايػػػػػػػػػػة   2020/  29/12( .امػػػػػػػػػػا المجػػػػػػػػػػاؿ الزمػػػػػػػػػػاني : لمفتػػػػػػػػػػرة مػػػػػػػػػػف  2020-2021)
. امػػػػػا المجػػػػػاؿ المكػػػػػاني :المخػػػػػيـ الكشػػػػػفي لكميػػػػػة التربيػػػػػة البدنيػػػػػة وعمػػػػػوـ الرياضػػػػػة / 2022/ 3

 جامعة ديالى.
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 منيجية البحث واجراءاتو الميدانية  -2
:استخدـ الباحثاف المنيج التجريبي بتصميـ المجموعات المتكافئة العشوائية  لبحثمنيج ا 2-1

الاختبار ذات الاختبار القبمي والبعدي وذلؾ لملائمتو لإجراءات البحث ومتطمباتو ولكونو الوسيمة 
 المناسبة لأثبات فروضو والتوصؿ الى النتائج.

يػػػػػػذ مفرداتػػػػػػو , قػػػػػػاـ  الباحثػػػػػػاف لغػػػػػػرض اجػػػػػػراء البحػػػػػػث وتنف مجتمػػػػػػث البحػػػػػػث وعينتػػػػػػو :  2-2
بتحديػػػػػد مجتمػػػػػع البحػػػػػث وبالطريقػػػػػة العمديػػػػػة , الػػػػػذي تمثػػػػػؿ بطػػػػػلاب المرحمػػػػػة الاولػػػػػى فػػػػػي كميػػػػػة 

( والبػػػػػػالغ 2021-2020جامعػػػػػػة ديػػػػػػالى لمعػػػػػػاـ الدراسػػػػػػي ) –التربيػػػػػػة البدنيػػػػػػة وعمػػػػػػوـ الرياضػػػػػػة 
( طالبػػػػػػػاً . تػػػػػػػـ اختيػػػػػػػار عينػػػػػػػة البحػػػػػػػث مػػػػػػػف شػػػػػػػعبتي )ج, د( البػػػػػػػالغ عػػػػػػػددىـ 305عػػػػػػػددىـ )  

( طالػػػػب , وتػػػػـ اختيػػػػار تمػػػػؾ الشػػػػعبتيف بصػػػػورة عشػػػػوائية وعػػػػف طريػػػػؽ القرعػػػػة مػػػػف  بػػػػيف 123)
( شػػػػػػػعب ) أ,ب,ج,د,ىػػػػػػػػ ( , وتػػػػػػػـ تقسػػػػػػػيميـ عشػػػػػػػوائياً عػػػػػػػف طريػػػػػػػؽ 5الشػػػػػػػعب البػػػػػػػالغ عػػػػػػػددىا )

( طالػػػػب لكػػػػؿ مجموعػػػػة يمثمػػػػوف 16القرعػػػػة ايضػػػػاً الػػػػى مجمػػػػوعتيف ضػػػػابطة وتجريبيػػػػة بواقػػػػع ) 
مػػػػػع البحػػػػػث , نفػػػػػذت المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة مفػػػػػردات % ( مػػػػػف مجت40.3نسػػػػػبة مئويػػػػػة قػػػػػدرىا )

المػػػػػػػنيج عػػػػػػػف طريػػػػػػػؽ التمرينػػػػػػػات المياريػػػػػػػة المعػػػػػػػدة مػػػػػػػف قبػػػػػػػؿ الباحثػػػػػػػاف , ونفػػػػػػػذت المجموعػػػػػػػة 
الضػػػػػػػػابطة مػػػػػػػػنيج الكميػػػػػػػػة المتبػػػػػػػػع . وقبػػػػػػػػؿ اجػػػػػػػػراء الاختبػػػػػػػػارات القبميػػػػػػػػة وايجػػػػػػػػاد التكػػػػػػػػافؤ قػػػػػػػػاـ  

حػػػػػػث الرئيسػػػػػػة : الباحثػػػػػػاف باسػػػػػػتبعاد الطالبػػػػػػات ومجموعػػػػػػة مػػػػػػف الطػػػػػػلاب .فأصػػػػػػبحت عينػػػػػػة الب
%( , تػػػػػػػػػػـ  26د ( وبنسػػػػػػػػػػبة مئويػػػػػػػػػػة مقػػػػػػػػػػدارىا )  -( طالبػػػػػػػػػػاً مػػػػػػػػػػف شػػػػػػػػػػعبة ) ج32عػػػػػػػػػػددىـ ) 

اختيػػػػػارىـ عشػػػػػوائياً , بعػػػػػد اجػػػػػراء القرعػػػػػة بػػػػػيف الشػػػػػعب الػػػػػثلاث وطػػػػػلاب نفػػػػػس الشػػػػػعبة , اذ اف 
( طالػػػػػب يمثمػػػػػوف المجموعػػػػػة الضػػػػػابطة التػػػػػي درسػػػػػت وفػػػػػؽ المػػػػػنيج المتبػػػػػع فػػػػػي الكميػػػػػة , 16) 
المجموعػػػػػة التجريبيػػػػػة التػػػػػي درسػػػػػت وفػػػػػؽ التمرينػػػػػات المياريػػػػػة المعػػػػػدة ( طالػػػػػب يمثمػػػػػوف 16و) 

 مف قبؿ الباحثاف .
 وسائؿ جمث المعمومات والاجيزة والادوات:  2-3
: استخدـ الباحثاف الاجيزة الاتية :جياز  الأجيزة المستخدمة في البحث 2-3-1

( .ميزاف طبي Lenovo( نوع ) 1( كوري الصنع , عدد )Laptopحاسوب الكتروني ) 
( يابانية Sony Digital( . كاميرة تصوير نوع ) 1الكتروني لقياس الكتمة )صيني المنشأ( عدد )

( .ساعة توقيت نوع 2( عدد )Kenko(. حاسبة الكترونية يدوية نوع )3الصنع , عدد )
(Diamond( يابانية الصنع لقياس الزمف عدد )3 .) 
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ستخدـ الباحثاف الادوات الاتية :شريط قياس جمدي الأدوات المستخدمة في البحث: ا 2-3-2
( . 3(. حامؿ كاميرا ثلاثي عدد )25( سـ عدد )50( ـ.أوتاد خشبية بطوؿ )25صيني المنشأ ) 

 ( . 15(  لممقوميف عدد )DVDاقراص )
 تحديد متغيرات البحث  :   2-4
قػاـ  الباحثػاف بأعػداد اسػتمارة اسػتبانة لاسػتطلاع  :   تحديد اختبار ميارة انواع النيػراف 2-4-1

آراء الخبػػراء والمختصػػيف لتحديػػد مفػػردات محتػػوى الميػػارة الكشػػفية قيػػد البحػػث , وتػػـ عػػرض تمػػؾ 
( مف الخبػراء والمختصػيف فػي مجػالات التربيػة الكشػفية , وبعػد تفريػغ البيانػات 9الاستمارة عمى ) 

اعمى نسبة مئوية مف بيف المفردات التي تػـ تحديػدىا اعتمد الباحثاف المفردات التي حصمت عمى 
 (1, كما ىو مبيف في الجدوؿ )

 (1جدوؿ )
يبيف النسب المئوية لمفردات محتوى الميارات الكشفية لتي تـ تحديدىا مف قبؿ الخبراء 

 والمختصيف
الميارات الكشفية  ت

 المُرشحة
 النسبة المئوية  التكرار  مفردات الميارات

 %100 9 النار اليرمية  1 انواع النيراف  1
 %100 9 النار المربعة)المتقاطعة ( 2
 %100 9 النار النجمية  3
 %88.88 8 نار الخندؽ 4
 %66.66 6 نار الصياد 5

 مواصفات اختبار ميارة انواع النيراف : 2-4-2
 (79: 2022الاختبار الاوؿ : اختبار النار اليرمية )نضاؿ فاضؿ عباس ، 

 الغرض مف الاختبار: قياس السرعة والدقة في الاداء 
 : ساعة ايقاؼ , خشب يابس , قش او نشارة مناديؿ  ورقية , منشار .  الادوات المستخدمة

: يقؼ المختبر خمؼ خط البداية , وعند سماع الايعاز بالبدء يقوـ بالانطلاؽ  وصؼ الاختبار
والتوجو نحو مكاف العمؿ , والقياـ بعمؿ ىرماً صغيراً مف الافرع والاعشاب الجافة ثـ يرمي فوقيا 

 الكتؿ الكبيرة , وبعد الانتياء مف العمؿ يقوـ بالرجوع الى خط البداية . 
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 طريقة التسجيؿ :  
 الوقت : يتـ احتساب الوقت منذ سماع صافرة الايعاز بالبدء لحيف الانتياء العودة الى  قياس

 خط البداية  
  : قياس الدقة في الاداء الميارى تحسب كالاتي 
 ( درجة : عمؿ ىرـ صغير مف الافرع والاعشاب الجافة والاوراؽ او نشارة الخشب .5) 
 (  درجة : عمؿ ىرـ مف الكتؿ الكبيرة .5) 
 ( درجة : في حالة لـ يضبط اليرـ ) سواء الكبير او الصغير اوكلاىما( .2) 
 ( درجة : في حالة لـ ينفذ العمؿ . 0) 
 ( : درجة , اذ يتـ حساب الدرجة بتقسيـ الدرجة / الزمف .10الدرجة العظمى ) 

 شروط الاختبار: 
 ؿ مختبر محاولة واحدة السرعة في الاداء مف قبؿ المختبر مع مراعاة عدـ ايقاد النار , ولك

 فقط  . 
 . القائـ بتقييـ الأداء المياري يكوف مف القادة الكشفيف لوضع الدرجة 

 
 (1شكؿ )

 يوضح طريقة عمؿ النار اليرمية
 (81: 2022)نضاؿ فاضؿ عباس ،  الاختبار الثاني : اختبار النار المربعة ) المتقاطعة (

 الغرض مف الاختبار: قياس السرعة والدقة في الاداء 
 : ساعة ايقاؼ , خشب يابس , قش او نشارة مناديؿ  ورقية ,  منشار.  الادوات المستخدمة

: يقؼ المختبر خمؼ خط البداية , وعند سماع الايعاز بالبدء يقوـ بالانطلاؽ  وصؼ الاختبار
والتوجو نحو مكاف العمؿ , يتـ بوضع الافرع الصغيرة الجافة عمى شكؿ ىرمي ثـ ترص حوليا 
القطع الاخرى عمى شكؿ مربع وذلؾ بوضع كتمتيف مف الخشب عمى الارض فوقيما كتمتاف 

 ىكذا ,  وبعد الانتياء مف العمؿ يقوـ بالرجوع الى خط البداية . اخرتاف عكس الاتجاه الاوؿ و 



لمجلةةةةةةةالرلةةةةةةة  ل      ةةةةةةةال
ل05 لمجلةةال     ةةرلرلةة ل   ةةا للل

ل

  

 

 34 
 

 

 :   طريقة التسجيؿ
  قياس الوقت : يتـ احتساب الوقت منذ سماع صافرة الايعاز بالبدء لحيف الانتياء العودة

 الى خط البداية  
 : قياس الدقة في الاداء الميارى تحسب كالاتي  
 افة والاوراؽ او نشارة الخشب عمى شكؿ ىرمي.(  درجة : وضع الافرع الصغيرة الج5)
( درجة : وضع كتمتيف مف الخشب عمى الارض فوقيما كتمتاف اخرتاف عكس الاتجاه الاوؿ 5)

 وىكذا .
( درجة : في حالة لـ يضبط العمؿ ) سواء عند وضع الافرع الصغيرة عمى شكؿ ىرـ او 2)

 اف عكس الاتجاه الاوؿ او كلاىما ( .وضع كتمتيف مف الخشب عمى الارض فوقيما كتمتاف اخرت
 ( درجة : في حالة لـ يتـ تنفيذ العمؿ .0)
 ( درجة , اذ يتـ حساب الدرجة بتقسيـ الدرجة / الزمف .10:) الدرجة العظمى 

 شروط الاختبار: 
  السرعة في الاداء مف قبؿ المختبر مع مراعاة عدـ ايقاد النار , ولكؿ مختبر محاولة واحدة

 فقط  . 
 ائـ بتقييـ الأداء المياري يكوف مف القادة الكشفيف لوضع الدرجة .الق 

 
 (2شكؿ ) 

  يوضح طريقة عمؿ النار المربعة
 (83: 2022الاختبار الثالث : اختبار النار النجمية )نضاؿ فاضؿ عباس ، 

 الغرض مف الاختبار: قياس السرعة والدقة في الاداء 
 : ساعة ايقاؼ , خشب يابس , قش او نشارة مناديؿ  ورقية , منشار.  الادوات المستخدمة

: يقؼ المختبر خمؼ خط البداية , وعند سماع الايعاز بالبدء يقوـ بالانطلاؽ  وصؼ الاختبار
والتوجو نحو مكاف العمؿ والقياـ  بعمؿ كومة مف الاخشاب الصغيرة والاوراؽ او نشارة الخشب 

اب مف حوليا عمى شكؿ نجمة ) ثلاثية , رباعية , خماسية( عمى شكؿ ىرـ , ويرص الاخش
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بحيث تكوف اطراؼ ىذه الاخشاب داخمو في النار اليرمية , وبعد الانتياء مف العمؿ يقوـ 
 بالرجوع الى خط البداية .

 طريقة التسجيؿ :  
 ة الى قياس الوقت : يتـ احتساب الوقت منذ سماع صافرة الايعاز بالبدء لحيف الانتياء العود

 خط البداية  
  : قياس الدقة في الاداء الميارى تحسب كالاتي 
 ( درجة : عمؿ كومة مف الاخشاب الصغيرة والاوراؽ او نشارة الخشب عمى شكؿ ىرـ5)
( درجة : عمؿ نجمة )ثلاثية , رباعية , خماسية( بحيث تكوف اطراؼ ىذه الاخشاب داخمو 5)

 في النار اليرمية .
لـ يضبط العمؿ ) سواء عند عمؿ كومة مف الاخشاب الصغيرة والاوراؽ  ( درجة : في حالة2)

 خماسية او كلاىما( . –رباعية  –عمى شكؿ ىرـ او عمؿ نجمة ثلاثية 
 ( درجة: في حالة لـ يتـ تنفيذ العمؿ .0)
 ( درجة , اذ يتـ حساب الدرجة بتقسيـ الدرجة / الزمف .10:) الدرجة العظمى 

 شروط الاختبار: 
 في الاداء مف قبؿ المختبر مع مراعاة عدـ ايقاد النار , ولكؿ مختبر محاولة واحدة  السرعة

 فقط  .
 .  القائـ بتقييـ الأداء المياري يكوف مف القادة الكشفيف لوضع الدرجة 

 
 (3شكؿ ) 

 يوضح طريقة عمؿ النار النجمية
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 التجارب الاستطلاعية     2-4-3
قػػػاـ  الباحثػػػاف بػػػأجراء تجربػػػة اسػػػتطلاعية لاختبػػػار التجربػػػة الاسػػػتطلاعية الاولػػػى :   2-4-3-1

, في تمػاـ السػاعة الثامنػة والنصػؼ  2021/ 4/ 26ميارة انواع النيراف, في يوـ الاثنيف الموافؽ 
 جامعة ديالى .  –صباحاً في المخيـ الكشفي لكمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 

التجربػػػػػػػة الاسػػػػػػػتطلاعية الثانيػػػػػػػة  الخاصػػػػػػػة بالتمػػػػػػػاريف المياريػػػػػػػة , قػػػػػػػاـ  الباحثػػػػػػػاف  2-4-3-2
, بعػػػػػػد اعطػػػػػػاء  2021/  4/ 29بػػػػػػأجراء ىػػػػػػذه التجربػػػػػػة الاسػػػػػػتطلاعية يػػػػػػوـ الخمػػػػػػيس الموافػػػػػػؽ 

وحػػػػػػػػدة تعريفيػػػػػػػػة لعينػػػػػػػػة البحػػػػػػػػث , ليكونػػػػػػػػوا قػػػػػػػػادريف عمػػػػػػػػى اف يتعرفػػػػػػػػوا عمػػػػػػػػى كيفيػػػػػػػػة تطبيػػػػػػػػؽ 
اف وحػػػػػػػدة تعميميػػػػػػػة مػػػػػػػف المػػػػػػػنيج المعػػػػػػػد الخػػػػػػػاص التمرينػػػػػػػات المياريػػػػػػػة , وقػػػػػػػد اختػػػػػػػار الباحثػػػػػػػ

 بالميارة الكشفية ) قيد البحث( .
 الاسس العممية لاختبار ميارة انواع النيراف المستخدمة في البحث :  2-4-4
: يعػػد احػػد المعػػايير العمميػػة التػػي يتوجػػب التأكػػد منيػػا وتوافرىػػا فػػي الاختبػػار الصػػدؽ  2-4-4-1

لاختبػػػار مػػػا وضػػػع لقياسػػػو , بمعنػػػى اف الاختبػػػار الصػػػادؽ المعتمػػػد , فالصػػػدؽ ىػػػو   اف يقػػػيس ا
اختبػػار يقػػيس الوظيفػػة التػػي يػػزعـ انػػو يقيسػػيا ولا يقػػيس شػػيئاً اخػػر بػػدلًا منيػػا , او بالإضػػافة الييػػا 

 .(203: 2006)سامي محمد ممحـ ,  
 صدؽ المحتوى: 2-4-4-1-1

ويعني فحص الاختبار فحصاً دقيقاً , وتحميؿ جوانبو لمتأكد مف مطابقة محتواه لما يريد قياسو     
, ويطمؽ عميو صدؽ المحتوى للاختبار , وقد تحقؽ ىذا النوع مف الصدؽ عندما عرضت 

الاختبارات عمى مجموعة مف الخبراء والمختصيف واجمع جميعيـ عمى اف ىذه الاختبارات تقيس 
 (2المياري المراد قياسو فيما يخص البحث . كما ىو مبيف في الجدوؿ )الواقع 

 (2جدوؿ )
 (2يبيف نسبة اتفاؽ الخبراء في تحديد الاختبارات وقيمة )كا

غير  الموافقوف الاختبار ت
 الموافقوف

النسبة 
 المئوية%

 2قيمة كا
 المحسوبة

 الدلالة
 

 معنوي 15 %100 0 15 اختبار النار اليرمية 1
 معنوي 15 %100 0 15 اختبار النار المربعة )المتقاطعة( 2
 معنوي 15 %100 0 15 اختبار النار النجمية 3

 (3.84( = )0.05( ومستوى دلالة )1( الجدولية عند درجة حرية )2ملاحظة : قيمة )كا
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يقصػػد بثبػػات الاختبػػار  مػػدى الدقػػة الاختبػػار فػػي القيػػاس واتسػػاؽ نتائجػػو عنػػد الثبػػات : 2-4-4-2
ػػػد جاسػػػـ الياسػػػري ,  تطبيقػػػو مػػػرات متعػػػددة عمػػػى نفػػػس الأفػػػراد  ولمعرفػػػة مػػػدى  (,2010,74)مُحَمَّ

عػػادة الاختبػػار يػػوـ الاحػػد الموافػػؽ  اسػػتقرار القيػػاس قػػاـ  الباحثػػاف بثيجػػاد الثبػػات بطريقػػة الاختبػػار وا 
, إذ تػػـ إعػػػادة تطبيػػػؽ بعػػػد مػػرور أسػػػبوع عمػػػى العينػػػة نفسػػيا عػػػؿ يػػػوـ الاحػػػد الموافػػػؽ 2021/ 2/5
إذ  اط بيرسػػػػوف,. قػػػػاـ  الباحثػػػػاف باسػػػػتخراج معامػػػػؿ الثبػػػػات باسػػػػتعماؿ معامػػػػؿ الارتبػػػػ2021/ 9/5

عػػف طريػػؽ ملاحظػػة قػػيـ الدلالػػة, التػػي ىػػي أقػػؿ مػػف مسػػتوى الدلالػػة  ظيػػرت النتػػائج معػػاملات ثبػػات
 (.3( مما يشير معنوية الارتباط وكما في الجدوؿ )0.05)
موضوعية الاختبار ىي   الاتفاؽ في الآراء لأكثر مف محكـ لترتيب ف  :ا الموضوعية 2-4-4-3

وعمػى ىػذا  (.137: 2012)لؤي غػانـ الصػميدعي )وآخػروف( ,  اء الاختبارالافراد وتقييميـ في اثن
الاساس تـ ايجاد الموضوعية لاختبارات البحث عف طريؽ تقويـ حكميف فقػط لتسػجيؿ درجػة الاداء 
الميػػاري , وبعػػد حسػػاب معامػػؿ الارتبػػاط البسػػيط ) بيرسػػوف( بػػيف درجػػاتيـ اتضػػ  بػػأف قػػيـ معامػػؿ 

( , وبمػػػا اف الاختبػػػارات التػػػي تػػػـ اسػػػتخداميا فػػػي 3ف فػػػي الجػػػدوؿ ) الموضػػػوعية عاليػػػة , كمػػػا مبػػػي
البحث واضحة وسيمة الفيـ مف قبؿ افراد العينة ولا تخضع لآراء المحكمػيف الشخصػية الامػر الػذي 
جعػػؿ الاختبػػارات المسػػتخدمة فػػي البحػػث ذات موضػػوعية عاليػػة . ومػػف خػػلاؿ مػػا تقػػدـ يتضػػ  عػػدـ 

شخصية او الذاتية لمخبير   التحرر مف التعصب والتحيز وعدـ ادخاؿ تأثر نتائج التقويـ بالعوامؿ ال
العوامػػؿ الشخصػػية لممختبػػر كارائػػو او اىوائػػو الذاتيػػة وميولػػة الشخصػػية وحتػػى تحيػػزه او تعصػػبو , 

محمػػد توفيػػؽ حسػػف , فيػػي تعنػػي اف تصػػؼ الفػػرد كمػػا ىػػو موجػػود فعػػلًا لا كمػػا نريػػده اف يكػػوف   )
 (3)(,كما مبيف الجدوؿ111: 2018

 (3الجدوؿ )
 يبيف معاملات الثبات والموضوعية للاختبارات الميارية )قيد البحث(

 الموضوعية الثبات الاختبارات ت
 0.90 0.89 اختبار النار اليرمية  1
 0.91 0.87 اختبار النار المربعة ) المتقاطعة( 2
 0.92 0.90 اختبار النار النجمية  3
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 تطبيؽ تجربة البحث 2-5
قاـ الباحثاف بتطبيؽ اختبار ميارة انواع النيراف عمى عينة البحث  الاختبار القبمي : 2-5-1

(  طالباً يمثموف 32جامعة ديالى , والبالغ عددىـ ) –في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة 
ولغاية  2021/ 5/ 17المجموعتيف التجريبية والضابطة يومي الاثنيف والثلاثاء   الموافؽ 

الساعة التاسعة صباحا عمى ارض المخيـ الكشفي في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة /18/5
جامعة ديالى , وبأشراؼ مباشر مف الباحثاف وبمساعدة فريؽ العمؿ المساعد, ولكلا  –

المجموعتيف مع مراعاة تثبيت الظروؼ المتعمقة بالاختبارات والمتمثمة بالمكاف , والزماف والادوات 
دمة , وطريقة تنفيذ الاختبار , بيدؼ خمؽ الظروؼ نفسيا قدر المستطاع في الاختبارات المستخ

البعدية . ولغرض تقويـ الاداء المياري لأفراد المجموعتيف التجريبية والضابطة , تـ تصوير 
(  sunnyالاختبارات القبمية والبعدية لمميارة الكشفية ) قيد البحث( وتـ استخداـ كاميرا فيديو نوع )

( صورة في الثانية , وبعد الانتياء مف عممية التصوير تـ تحويؿ التسجيؿ 25ذات سرعة )
( لكي يسيؿ عمى السادة المحكميف  مشاىدة ادائيـ DVDالفيديوي الى اقراص مدمجة ليزرية )

المياري , تـ تصميـ استمارات خاصة لغرض تسجيؿ البيانات ووضع الدرجات المناسبة ليـ , 
 لمباحثاف معالجة البيانات احصائياً , لغرض التوصؿ الى النتائج النيائية للأداء . لكي يتسنى 

لغرض البدء بنقطة شروع واحدة  يتجو الباحثاف الى عمؿ اختبار  تكافؤ العينة :   2 -2-5
قبمي او عدة اختبارات قبمية لغرض التكافؤ بيف المجموعتيف الضابطة والتجريبية ضمف الصفات 

يا العينة قبؿ تأثير المتغير المستقؿ لموقوؼ عمى مستواىـ )ظافر ىاشـ الكاظمي , التي تمتمك
 ولكي يستطيع الباحثاف اف ترجع الفرؽ لمعامؿ التجريبي يجب اف تكوف (، . 147: 2012

المجموعات التجريبية والضابطة متكافئة تماماً في جميع ظروفيا ما عدا المتغير التجريبي الذي 
قاـ   ولأجؿ تحقيؽ ذلؾ( . 99: 1987ريساف خريبط مجيد ,  )وعة التجريبية   يؤثر عمى المجم

الباحثاف بأجراء عممية التكافؤ بيف المتغيرات المستخدمة ) قيد البحث( , وتـ استخداـ اختبار 
(T لمعينات المستقمة , واظيرت النتائج عدـ وجود فروؽ معنوية بيف مجموعتي البحث , مما )

 ( 4يؤكد التكافؤ بينيما , كما مبيف في الجدوؿ ) 
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 ( 4الجدوؿ ) 
يبيف التكافؤ بيف مجموعتي البحث التجريبية والضابطة في اختبارات متغيرات البحث 

 خطأ( المحسوبة ونسبة الTالقبمية وقيمة )
الوسط  عدد الافراد المجاميث المتغيرات

 الحسابي
الانحراؼ 
 المعياري

(T)قيمة 
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

المجموعة  النار اليرمية 
 التجريبية

16 0.412 0.061 1.135 
 

0.265 

المجموعة 
 الضابطة

16 0.389 0.054 

المجموعة  النار المربعة 
 التجريبية

16 0.432 0.045 0.831 
 

0.412 

المجموعة 
 الضابطة

16 0.419 0.044 

المجموعة  النار النجمية 
 التجريبية

16 0.434 0.036 0.619 
 

0.541 

المجموعة 
 الضابطة

16 0.426 0.038 

 
  تطبيؽ التجربة الرئيسة :  2-6
لتحقيػػػػػػػػػؽ اىػػػػػػػػػداؼ البحػػػػػػػػػث الحػػػػػػػػػالي اطمػػػػػػػػػع الباحثػػػػػػػػػاف عمػػػػػػػػػى التمرينػػػػػػػػػات المياريػػػػػػػػػة :  2-6-1

والدراسػػػػات المتػػػػوفرة لتصػػػػميـ ىػػػػذه التمػػػػاريف وقػػػػد تػػػػـ عػػػػرض ىػػػػذه التمرينػػػػات  المصػػػػادر العمميػػػػة
( خبػػػػراء ومختصػػػػيف فػػػػي مجػػػػاؿ التربيػػػػة الكشػػػػفية 9عمػػػػى مجموعػػػػة مػػػػف الخبػػػػراء البػػػػالغ عػػػػددىـ )

والػػػػػتعمـ الحركػػػػػي مػػػػػف اجػػػػػؿ الاسػػػػػتفادة مػػػػػف خبػػػػػرتيـ وابػػػػػداء آرائيػػػػػـ لبيػػػػػاف مػػػػػدى صػػػػػلاحية ىػػػػػذه 
 :  قاَ لما يأتيالتماريف, عد الباحثاف ىذه التمرينات وف

 . مراعاة مبدأ خطوات التعمـ لمميارات الحركية 
 . مراعاة محتويات التماريف مف حيث ميوليـ , قدراتيـ , مرحمة نموىـ 
 . اتباع مبدأ التدرج مف السيؿ الى الصعب 
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 . مراعاة الوقت المخصص لدرس التربية الرياضية 
  .مراعاة مبدأ التكرار في التمرينات 
 في الجزء الرئيس مف الدرس . تركزت التماريف 
 . استخدمت التماريف لممجموعة التجريبية 
: قاـ  الباحثاف بوضع الوحدات التعميمية الخاصة بالتمرينات الميارية  التجربة الرئيسة 2-6-2

(  وحدة تعميمية , وتـ عرضيا عمى ذوي 8, بما يلائـ موضوع البحث وعينتو , موزعة عمى )
مجاؿ التربية الكشفية والتعمـ الحركي وطرائؽ التدريس (, تـ تنفيذ الخبرة والاختصاص في )

في يوـ  2021-2020التجربة الرئيسة عمى عينة البحث في الفصؿ الثاني مف العاـ الدراسي 
, في مخيـ  2021/ 7/ 12والانتياء منيا  يوـ الاثنيف الموافؽ  2021/ 5/ 24الاثنيف الموافؽ 

( تمريف لكؿ 10ة البدنية وعموـ الرياضة / جامعة ديالى , تـ استخداـ )الكمية الكشفي لكمية التربي
( تمريف متدرجة مف السيؿ الى 30نوع مف ميارة انواع النيراف واصب  مجموع التمرينات الكمي )

(  وحدة تعميمية في 1الصعب , استغرؽ العمؿ مع المجموعة التجريبية ثمانية اسابيع , وبمعدؿ )
( اسابيع بالمنيج 8التجريبية , تـ العمؿ مع المجموعة الضابطة في اثناء )الاسبوع لممجموعة 

 المتبع في كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة / جامعة ديالى .
 

 (5الجدوؿ )
 يبيف اقساـ الوحدة التعميمية وازمانيا ، والنسب المئوية ليا

الزمف خلاؿ  اقساـ الوحدة التعميمية
الوحدة التعميمية 

 بالدقائؽ

الزمف خلاؿ 
الاسبوع 
 بالدقائؽ

الزمف خلاؿ 
 ( وحدات8)

 النسبة المئوية %

 
 

القسـ 
 الاعدادي 

 
 المقدمة

 د 24 د3 د 3
 

3.33 
 

 
 
 

16.67 
 د 6 الاحماء العاـ

 
 6.67 د 48 د 6

الاحماء 
 الخاص

 د 6
 

 6.67 د 48 د 6

 
القسـ 

الجانب 
 التعميمي

 د 120 د 15 د 15
 

16.67 
 

 
72.22 
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الجانب  الرئيس
 التطبيقي

  55.55 د 400 د 50 د 50

 11.11 د 80 د10 د10 القسـ الختامي
 

 %100 720 د 90 د 90 المجموع
 

بعػػػػػد الانتيػػػػػاء مػػػػػف تطبيػػػػػؽ الوحػػػػػدات التعميميػػػػػة , قػػػػػاـ  الباحثػػػػػاف الاختبػػػػػارات البعديػػػػػة  2-6-3
والضػػػػػػػػػابطة( مراعيػػػػػػػػػا تثبيػػػػػػػػػت بػػػػػػػػػأجراء الاختبػػػػػػػػػارات البعديػػػػػػػػػة لكمتػػػػػػػػػا المجمػػػػػػػػػوعتيف )التجريبيػػػػػػػػػة 

الظػػػػػػػػػػػروؼ المتعمقػػػػػػػػػػػة بالاختبػػػػػػػػػػػارات والمتمثمػػػػػػػػػػػة بالمكػػػػػػػػػػػاف , والزمػػػػػػػػػػػاف , والادوات المسػػػػػػػػػػػتخدمة 
وطريقػػػػػػػػػة تنفيػػػػػػػػػذ الاختبػػػػػػػػػارات بيػػػػػػػػػدؼ ايجػػػػػػػػػاد الظػػػػػػػػػروؼ نفسػػػػػػػػػيا قػػػػػػػػػدر المسػػػػػػػػػتطاع كمػػػػػػػػػا فػػػػػػػػػي 

 7/ 13الاختبػػػػارات القبميػػػػة تػػػػـ اجػػػػراء اختبػػػػار ميػػػػارة انػػػػواع النيػػػػراف فػػػػي يػػػػوـ  الثلاثػػػػاء الموافػػػػؽ 
, تمػػػػػػاـ السػػػػػػاعة التاسػػػػػػعة صػػػػػػباحاً بأشػػػػػػراؼ مباشػػػػػػر مػػػػػػف قبػػػػػػؿ الباحثػػػػػػاف وبمسػػػػػػاعدة  2021/ 

 فريؽ العمؿ المساعد , لكممتا المجموعتيف التجريبية والضابطة.
اسػػػػػػػػتخدـ الباحثػػػػػػػػاف الحقيبػػػػػػػػة الاحصػػػػػػػػائية لمعمػػػػػػػػوـ الاجتماعيػػػػػػػػة الوسػػػػػػػػائؿ الاحصػػػػػػػػائية  2-7

  ( لتحميؿ نتائج الدراسةSPSSوالتربوية )
 ائج وتحميميا ومناقشتيا:عرض النت – 3
  عرض نتائج متغيرات البحث وتحميميا ومناقشتيا: 3-1
ميارتي انواع عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في تعمّـ  3-2

 وتحميميا  النيراف والرحمة الخموية
ميارة انواع  تعمـعرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة في  3-2-1

 تحميمياالنيراف و 
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 (6الجدوؿ ) 
يبيّف قيـ الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري للاختباريف القبمي والبعدي 

 لممجموعة الضابطة لمتغيرات البحث
 

 المتغيرات
 

 
 الاختبار

 

 
الوسط 
 الحسابي

 
عدد 
 الافراد

 
الانحراؼ 
 المعياري

 
الخطأ 
 المعياري

  0.013 0.054 16 0.389 الاختبار القبمي  النار اليرمية
 0.007 0.029 16 0.556 الاختبار البعدي

 0.011 0.044 16 0.419 الاختبار القبمي  النار المربعة ) المتقاطعة(
 0.010 0.042 16 0.554 الاختبار البعدي

 0.010 0.038 16 0.426 الاختبار القبمي  النار النجمية
 0.012 0.047 16 0.637 الاختبار البعدي

( الى اف ىناؾ اختلافاً في قيـ الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية 6تشير نتائج الجدوؿ )
بيف الاختبارات القبمية والبعدية لمتغيرات ميارة انواع النيراف لممجموعة الضابطة , اذ اتجيت ىذه 

( الأوساط  6التحسف والزيادة في الاختبارات البعدية . يبيف الجدوؿ )  الاختلافات الى مقدار 
الحسابية, والانحراؼ المعياري, والخطأ المعياري للاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة 

(, وبانحراؼ معياري 0.389, إذ بمغ الاختبار القبمي لميارة النار اليرمية بالوسط الحسابي )
(, وكانت قيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي 0.013(, وبخطأ معياري )0.054مقداره )

(, وبمغ الاختبار القبمي 0.007(, وبخطأ معياري )0.029(, وبانحراؼ معياري مقداره )0.556)
(, وبخطأ 0.044(, وبانحراؼ معياري مقداره )0.419لميارة النار المربعة  بالوسط الحسابي )

(, وبانحراؼ معياري 0.554كانت قيمة الوسط الحسابي للاختبار البعدي )(, و 0.011معياري )
(, إذ بمغ الاختبار القبمي لميارة النار النجمية بالوسط 0.010(, وبخطأ معياري )0.042مقداره )

(, وكانت 0.010(, وبخطأ معياري )0.038(, وبانحراؼ معياري مقداره )0.426الحسابي )
(, وبخطأ 0.047(, وبانحراؼ معياري مقداره )0.637ار البعدي )قيمة الوسط الحسابي للاختب

 (. 0.012معياري )
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 (7الجدوؿ )
( المحسوبة، tيبيّف فروؽ الأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية، والخطأ المعياري، وقيمة )

 ونسبة الخطأ لممجموعة الضابطة لمتغيرات البحث
الخطأ  ع ؼ  ؼ -س   وحدة القياس المتغيرات 

 المعياري
( tقيمة )
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

 0.000 10.796 0.015 0.062 0.167- الدرجة / الزمف النار اليرمية
 0.000 7.157 0.019 0.075 0.135- الدرجة / الزمف النار المربعة ) المتقاطعة(
 0.000 15.942 0.013 0.053 0.211- الدرجة / الزمف النار النجمية

( فروؽ الأوساط الحسابية, والانحرافات المعيارية, والخطأ المعياري, 7) يبيّف الجدوؿ 
ونسبة الخطأ, وقيمة )ت( المحسوبة لممجموعة الضابطة  لنتائج اختبارات البحث, إذ بمغت نسبة 

( فيذا يدؿ 0.05( , وبما انيا اقؿ مف مستوى الدلالة ) 0.000الخطأ لميارة النار اليرمية )
وية بيف الاختباريف القبمي والبعدي في اختبار النار اليرمية ولمصمحة عمى وجود فروؽ معن

الاختبار البعدي لممجموعة الضابطة , في حيف بمغت نسبة الخطأ لميارة النار المربعة 
( فيذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف 0.05( , وبما انيا اقؿ مف مستوى الدلالة ) 0.000)

اختبار النار المربعة ولمصمحة الاختبار البعدي لممجموعة  الاختباريف القبمي والبعدي في
( , وبما انيا اقؿ مف مستوى 0.000الضابطة, وبمغت نسبة الخطأ لميارة النار النجمية  )

( فيذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي في اختبار 0.05الدلالة ) 
 عدي لممجموعة الضابطة. النار النجمية ولمصمحة الاختبار الب

  مناقشة نتائج اختبار ميارة انواع النيراف القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة 3-2-2
( اف نتائج الاوساط الحسابية للاختبارات القبمية والبعدية قد  7و  6ونمحظ مف الجدوليف )  

النيراف , ويعزو اظيرت وجود فروؽ معنوية لمصمحة الاختبار البعدي في تعمـ ميارة انواع 
الباحثاف سبب معنوية الفروؽ الى استخداـ المجموعة الضابطة الطريقة المتبعة لمنيج الكمية مف 
قبؿ مدرس المادة عف طريؽ الشرح والعرض في توصيؿ المادة المقررة لتمقي المعمومات 

المعمومات , وتوظيفيا , اذ   اف الاسموب التقميدي يعتمد عمى الشرح والنموذج ونقؿ الخبرات و 
والتدريب , والتكرار , وتقميد الاداء , او السموؾ الحركي الذي يقدمو المدرس مع اتباع ارشاداتو 

, كما اف لممدرس (100: 2021تحسيف شاغي عبد , وتوجيياتو , ليتمكف مف تحسيف الاداء   )
الفرد ويؤكد ) الكاظمي  تأثيراً فعالًا في عممية التعمـ والتعميـ , فكلاىما عنصراف اساسياً في تعمـ
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( اف مف الظواىر الطبيعية لعممية التعمـ ىو لابد اف يكوف ىناؾ تطوير في التعمـ ما 2005, 
داـ  المدرس يتبع خطوات الاسس السميمة لمتعمـ والتعميـ , ولكي تكوف بداية التعمـ سميمة فلابد 

تركيز عميو لحيف ترسيخ مف توضي  الشرح , والعرض , والتمريف عمى الاداء الصحي  , وال
وعمى الرغـ مف التحسف  ( ,102: 2005ظافر ىاشـ اسماعيؿ  الكاظـ , الاداء وثباتو  )

الحاصؿ لدى طلاب المجموعة الضابطة الا انو لا يرتقي الى التحسف الحاصؿ لدى طلاب 
ة المجموعة التجريبية , لمقصور الواض  في تضميف الوحدات التعميمية بأنشطة ممتعة مشوق

تشبع احتياجاتيـ فردية تكسب الفرد الثقة بالنفس او جماعة في ملاقاة جماعات اخرى لدعـ 
تماسكيـ , واف اي قصور في ذلؾ يقمؿ مف نسبة التعمـ والتمكف في الاداء .  ويمكف اف نستطيع  
القوؿ اف تسخير جميع الظروؼ المتاحة والمناسبة اثناء تطبيؽ الوحدات التعميمية وتوفير 

 دوات والوسائؿ اللازمة لتحقيؽ اداء افضؿ اثناء تطبيؽ الوحدات التعميمية . الا
عػػػػرض نتػػػػائج الاختبػػػػارات القبميػػػػة والبعديػػػػة لممجموعػػػػة التجريبيػػػػة فػػػػي تعمػّػػػـ ميػػػػارة  3-3

 انواع النيراف وتحميميا ومناقشتيا: 
ميػػػارة عػػػرض نتػػػائج الاختبػػػارات القبميػػػة والبعديػػػة لممجموعػػػة التجريبيػػػة فػػػي تعمػّػػـ  3-3-1

 انواع النيراف وتحميميا
 ( 8الجدوؿ )  

يبيّف قيـ الأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية والخطأ المعياري للاختباريف القبمي والبعدي 
 لممجموعة التجريبية  لمتغيرات البحث

الوسط  الاختبار المتغيرات
 الحسابي

عدد 
 الافراد

الانحراؼ 
 المعياري

الخطأ 
 المعياري

 0.015 0.061 16 0.412 الاختبار القبمي  النار اليرمية 
 0.015 0.059 16 0.812 الاختبار البعدي

 0.011 0.045 16 0.432 الاختبار القبمي  النار المربعة ) المتقاطعة(
 0.012 0.049 16 0.789 الاختبار البعدي

 0.009 0.036 16 0.434 الاختبار القبمي  النار النجمية
 0.011 0.043 16 0.835 الاختبار البعدي
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( الأوسػػػػػػػػػػػػاط الحسػػػػػػػػػػػػابية, والانحػػػػػػػػػػػػراؼ المعيػػػػػػػػػػػػاري, والخطػػػػػػػػػػػػأ المعيػػػػػػػػػػػػاري 8يبػػػػػػػػػػػػيف الجػػػػػػػػػػػػدوؿ ) 
للاختبػػػػػػػارات القبميػػػػػػػة والبعديػػػػػػػة لممجموعػػػػػػػة التجريبيػػػػػػػة , إذ بمػػػػػػػغ الاختبػػػػػػػار القبمػػػػػػػي لميػػػػػػػارة النػػػػػػػار 

(, وبخطػػػػػػػػػػأ 0.061(, وبػػػػػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػػػػػاري مقػػػػػػػػػػداره )0.412اليرميػػػػػػػػػػة بالوسػػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػػابي )
(, 0.812(, وكانػػػػػػػػػػػػػت قيمػػػػػػػػػػػػػة الوسػػػػػػػػػػػػػط الحسػػػػػػػػػػػػػابي للاختبػػػػػػػػػػػػػار البعػػػػػػػػػػػػػدي )0.015معيػػػػػػػػػػػػػاري )

(, وبمػػػػػػػغ الاختبػػػػػػػار القبمػػػػػػػي 0.015(, وبخطػػػػػػػأ معيػػػػػػػاري )0.059وبػػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػػاري مقػػػػػػػداره )
(, 0.045(, وبػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػاري مقػػػػػػداره )0.432لميػػػػػػارة النػػػػػػار المربعػػػػػػة  بالوسػػػػػػط الحسػػػػػػابي )

(, 0.789قيمػػػػػػػة الوسػػػػػػػط الحسػػػػػػػابي للاختبػػػػػػػار البعػػػػػػػدي )(, وكانػػػػػػػت 0.011وبخطػػػػػػػأ معيػػػػػػػاري )
(, إذ بمػػػػػػغ الاختبػػػػػػار القبمػػػػػػي 0.012(, وبخطػػػػػػأ معيػػػػػػاري )0.049وبػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػاري مقػػػػػػداره )

(, 0.036(, وبػػػػػػانحراؼ معيػػػػػػاري مقػػػػػػداره )0.434لميػػػػػػارة النػػػػػػار النجميػػػػػػة بالوسػػػػػػط الحسػػػػػػابي )
(, 0.835بعػػػػػػػدي )(, وكانػػػػػػػت قيمػػػػػػػة الوسػػػػػػػط الحسػػػػػػػابي للاختبػػػػػػػار ال0.009وبخطػػػػػػػأ معيػػػػػػػاري )

 (.0.011(, وبخطأ معياري )0.043وبانحراؼ معياري مقداره )
 ( 9الجدوؿ ) 

( المحسوبة tيبيّف فروؽ الأوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية، والخطأ المعياري، وقيمة )
 ، ونسبة الخطأ لممجموعة التجريبية لمتغيرات البحث

 الخطأ ع ؼ  ؼ -س   وحدة القياس المتغيرات
 المعياري

( tقيمة )
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

 0.000 18.701 0.021 0.086 0.400- الدرجة / الزمف النار اليرمية
النار المربعة ) 

 (المتقاطعة
 0.000 19.803 0.018 0.072 0.357- الدرجة / الزمف

 0.000 28.722 0.014 0.056 0.401- الدرجة / الزمف النار النجمية
( فروؽ الأوساط الحسابية, والانحرافات المعيارية, والخطأ المعياري, ونسبة 9يبيّف الجدوؿ )   

الخطأ, وقيمة )ت( المحسوبة لممجموعة التجريبية  لنتائج اختبارات البحث, إذ بمغت نسبة الخطأ 
عمى وجود ( فيذا يدؿ 0.05( , وبما انيا اقؿ مف مستوى الدلالة ) 0.000لميارة النار اليرمية )

فروؽ معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي في اختبار النار اليرمية ولمصمحة الاختبار البعدي 
( , وبما انيا اقؿ 0.000لممجموعة التجريبية, في حيف بمغت نسبة الخطأ لميارة النار المربعة )

( فيذا يدؿ عمى وجود فروؽ معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي 0.05مف مستوى الدلالة ) 
في اختبار النار المربعة ولمصمحة الاختبار البعدي لممجموعة التجريبية, وبمغت نسبة الخطأ 
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( فيذا يدؿ عمى 0.05( , وبما انيا اقؿ مف مستوى الدلالة ) 0.000لميارة النار النجمية  )
وجود فروؽ معنوية بيف الاختباريف القبمي والبعدي في اختبار النار النجمية ولمصمحة الاختبار 

 البعدي لممجموعة التجريبية.  
 مناقشة نتائج اختبار ميارة انواع النيراف القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية  3-3-2

ط الحسابية للاختبارات القبمية والبعدية قد اظيرت ( اف نتائج الاوسا9و 8ونمحظ مف الجدوليف )
وجود فروؽ معنوية لمصمحة الاختبار البعدي في تعمـ ميارة انواع النيراف , ويعزو الباحثاف 
الفروؽ المعنوية التي ظيرت بيف الاختبارات القبمية والبعدية في تعمـ ميارة انواع النيراف  

ات الميارية المعدة مف قبؿ الباحثاف , اذ تضمنت الوحدات لممجموعة التجريبية الى تأثير التمرين
التعميمية تمرينات ميارية مختارة بصورة عممية وبتكرارات صحيحة ومتناسقة ومنسجمة مع 
مستوى وقابمية افراد العينة وقائمة عمى اساس الممارسة الصحيحة فالتدريب والممارسة عمى 

ة الخبرة واحداث تطور في القابمية لمفرد ,اذ اف   ميارة معينة ضمف واجب حركي يؤدي الى زياد
محسف عمي نصيؼ ,  التمريف المنظـ والعممي المدروس لو تأثير كبير في نتائج الاختبارات   )

ويرى الباحثاف اف العوامؿ التي ساعدت عمى التعمـ لأفراد المجموعة التجريبية ( , 34: 2000
المجموعة التجريبية تكراراً معيناً ساعد في عممية التعمـ ىي تأثير التماريف الميارية , اذ مارست 

. فمكؿ ميارة نتعمميا ليا برنامج حركي مخزوف في الدماغ وكمما زاد استخدامنا ليذه الميارة زاد 
البرنامج الحركي المخزوف دقتو وصفاء , فالعمؿ عمى اعادة الميارة وادائيا والوقوؼ عمى 

لة والاستمرار بتكرارىا جعؿ الطلاب يتمكنوف مف الاحساس تفاصيؿ الاداء محاولة بعد محاو 
بالحركة وىذا متأت مف خلاؿ وضوح الصورة التي حصؿ عمييا الطالب عف طريؽ عرض 

( الذي عمؿ عمى توضي  الصورة خلاؿ التكرار المستمر Data Showالميارة باستخداـ برنامج)
(   اف نسبة الاكتساب تعتمد عمى 2002بمساعدة التماريف الميارية , ويشير ) يعرب خيوف , 

الكيفية التي تـ التعاطي معيا مف قبؿ المتعمـ لموصوؿ الى ىذه الدرجة مف الاكتساب العالي 
( 2015وىذا يتفؽ مع ما اشار اليو ) وساـ صلاح , ( ,42: 2002)يعرب خيوف , لمتعمـ   

ة مع ما سبؽ تعممو وتنظيمو الى اف   اكتساب المعرفة وتكامميا يتضمف دمج المعرفة المكتسب
في انماط ذات معنى ودلالة تخزينية في ذاكرة المتعمـ طواؿ المدى , وىذه الخطوة الاخيرة ىامة 

) وساـ صلاح عبد , لأنيا تتضمف قدرة المتعمـ عمى استرجاع المعمومات المخزونة في الذاكرة   
نامج الحركي في الذاكرة الحركية , ( ,ويمكننا القوؿ اف التكرار يرسخ البر 145: 2015الحسيف , 

فاذا اراد المتعمـ القياـ بحركة ما فأنو يضع خطة لذلؾ التحرؾ , مما يعني اقرار عمؿ المجاميع 
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العضمية ذات العلاقة لمحصوؿ عمى حركة رشيقة , وعند تييئة ذلؾ اصب  بالإمكاف تنفيذ ذلؾ 
تكرار والتصحي  , اذ كمما زاد التكرار بقرار مف الجياز العصبي المركزي وىذا لا يأتي الا بال

والتصحي  تقؿ الاخطاء وظير التوافؽ في الحركة , واف تأثير التكرارات في ابراز ىذه النتائج قد 
عزز واتفؽ مع ما ذىب اليو الباحثوف وتأكيدىـ دور الممارسة والتكرار في حصوؿ التعمـ 

ما مر الطالب بخبرات تطبيؽ وتصحي  ( بأنو  كم2001مفتي ابراىيـ ، والاكتساب , ويؤكد ) 
وتقدـ في المرحمة التطبيقية كمما احدث ذلؾ تغيرات ايجابية في اداء الميارة المتعممة   )مفتي 

 .( .28: 2002ابراىيـ حماد , 
عػػػػػرض نتػػػػػائج الاختبػػػػػارات البعديػػػػػة لممجمػػػػػوعتيف التجريبيػػػػػة والضػػػػػابطة فػػػػػي ميػػػػػارة  3-4

 انواع النيراف وتحميميا ومناقشتيا: 
عػػػػرض نتػػػػائج الاختبػػػػارات  البعديػػػػة لممجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة والضػػػػابطة فػػػػي تعمػّػػػـ  3-4-1

 ميارة انواع النيراف وتحميميا
 ( 10الجدوؿ )

( المحسوبة ، ونسبة الخطأ بيف tيبيّف الاوساط الحسابية، والانحرافات المعيارية، وقيمة )
 مجموعتي البحث في اختبارات متغيرات البحث البعدية

راتالمتغي عدد  المجاميع 
 الافراد

الوسط 
 الحسابي

الانحراؼ 
 المعياري

 (tقيمة)
 المحسوبة

نسبة 
 الخطأ

المجموعة  النار اليرمية
 التجريبية

16 0.812 0.059 15.566 
  

0.000 

 0.029 0.556 16 المجموعة الضابطة
المجموعة  النار المربعة

 التجريبية
16 0.789 0.049 14.580 

  
0.000 

 0.042 0.554 16 المجموعة الضابطة
المجموعة  النار النجمية

 التجريبية
16 0.835 0.043 12.372 

  
0.000 

 0.047 0.637 16 المجموعة الضابطة
( المحسوبة , ونسبة t( الأوساط الحسابية, والانحراؼ المعياري, وقيمة )10يبيف الجدوؿ )    

الخطأ للاختبارات البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة , إذ اظيرت النتائج وجود فروؽ في 
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الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للاختبارات البعدية لممجموعتيف التجريبية والضابطة في 
بيف الوسطيف الحسابيف لمتغير  اختبار ميارة انواع النيراف. وعند الاستدلاؿ عف معنوية الفروؽ

( , بينما 0.000( , ونسبة الخطأ )15.566( المحسوبة بمغت )tالنار اليرمية وجد اف قيمة )
( , ونسبة الخطأ 14.580( المحسوبة  لمتغير النار المربعة ) المتقاطعة( )tبمغت قيمة )

( , ونسبة الخطأ 12.372( المحسوبة  لمتغير النار النجمية )t( , وكانت قيمة )0.000)
(0.000. ) 
مناقشػػػػة نتػػػػائج الاختبػػػػارات  البعديػػػػة لممجمػػػػوعتيف التجريبيػػػػة والضػػػػابطة فػػػػي تعمػّػػػـ 3-4-2

 ميارة انواع النيراف 
( لاختبار ميارة انواع النيراف  تفوقاَ واضحاَ 10اظيرت النتائج التي عرضت في الجدوؿ )      

بية , ويعزو الباحثاف سبب الفروؽ المعنوية الى  في الاختبارات البعدية ولصال  المجموعة التجري
تأثير التمرينات الميارية المعدة مف قبؿ الباحثاف اذ نجد باف تأثير ىذه التمرينات الميارية كاف 
فعالًا في احداث التعمـ , ومف ثـ ساعد عمى اظيار تقدـ واض  في مستوى الاداء المياري لدى 

ت الوحدات التعميمية تمرينات ميارية تتسـ بالإثارة , طلاب المجموعة التجريبية , اذ تضمن
والتشويؽ , والمنافسة , ورغبة افراد العينة في تعمـ الميارة , وبذؿ اقصى جيدىـ في استيعاب 
المفردات النظرية , وتطبيقيا عممياً في اثناء الوحدات التعميمية , الامر الذي ادى الى استثارة 

بذؿ الجيد لتعمـ ميارة انواع النيراف , اذ اف لمميارات الكشفية  الطلاب ودفعيـ الى المزيد مف
دور بارز في جميع المخيمات عمى اختلاؼ برامجيا واىدافيا , ويؤكد ) النجار والسمطاف , 

( بأف   الكشفية ليست معمومات تحفظ او توجييات تقرأ وانما ميارات تكتسب عف طريؽ 2007
: 2007الرزاؽ عبد الله النجار ومؤيد حميد جاسـ السمطاف ,  التطبيؽ والممارسة العممية  )عبد

( الميارات الكشفية بأنيا   2012.( , وىذا يتفؽ  مع ما اشار اليو ) ابراىيـ وعبد الرحيـ , 20
فف اصيؿ مف فنوف الكشفية التي يعطييا الطابع المميز والخاص بيا عف طريؽ المخيمات وما 

ماليـ مف اعماؿ مختمفة تبرز مف مواىبيـ وىواياتيـ ومدى يقوـ بو الكشافوف عمى مختمؼ اع
( 174: 2012اجادتيـ لمحياة الكشفية المختمفة   ) معد سمماف ابراىيـ ووعد عبد الرحيـ فرحاف ,

. ويعزو الباحثاف سبب الفروؽ الى طبيعة الميارة الكشفية التي طبقت اثناء الوحدات التعميمية 
باه المتعمميف بدرجة كبيرة مما يسيـ في زيادة ميؿ المتعمـ نحو كانت مثيرة وجذابة ولفتت انت

الميارة المتعممة ويدفعيـ الى زيادة بذؿ الجيد لتحسيف الاداء والذي يساعد عمى تصحي  
مما ساعد  Data show)الاخطاء عف طريؽ عرض الميارة ومشاىدتيا عف طريؽ برنامج )
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(    اف استخداـ الاجيزة 2013ر ) اميف فوزي , عمى اكتساب الميارة الكشفية وتعمميا , ويذك
والادوات المساعدة يعد احد الاساليب الميمة لزيادة الدافعية لدى الطلاب في اثناء التعمـ , اذ 
يعد التنوع في الادوات وتمريناتيا كؿ ذلؾ مف شأنو استثارة الطلاب وزيادة دافعيتيـ نحو التقدـ 

( , فميارة انواع النيراف مف اجمؿ  .2013:26فوزي ,  احمد اميف والارتقاء بالمستوى   )
الميارات الكشفية نستفيد بيا كثيراً في حياتنا الكشفية , فتعمميا يحتاج الى تدريب لتنمية ىذه 
الميارة ,   لذا مف الضروري عمى الكشاؼ والمرشدة اف يحسف اتقانيا في المعسكرات الكشفية   

وقد راعى  الباحثاف مف خلاؿ الوحدات التعميمية الذي  (..125: 2016ايسر احمد حارز , )
, اذ كونت لدى المتعمـ صورة  Data show)اعدتو تمؾ الخصائص مف خلاؿ استخداـ )

واضحة لمراحؿ تعمـ تمؾ الميارة , وقد اتفؽ مع الباحثاف حوؿ اىمية الوسائؿ التكنولوجية الحديثة 
(   اف ادخاؿ التكنولوجيا 2004في تعمـ الميارات الكشفية ) عثماف مصطفى وىشاـ محمد , 

الطرؽ التقميدية في التدريس الحديثة في مجاؿ التعمـ مف الممكف اف يعطينا فرصة افضؿ مف 
التي لـ تعد تساير الفمسفة التربوية الحديثة والتي تعتمد في تقدميا المستمر عمى استخداـ 
التقنيات التعميمية الحديثة التي تجعؿ المتعمميف اكثر فاعميو داخؿ العممية التعميمية مما يؤدي 

فروؽ المعنوية لميارة انواع النيراف لموصوؿ الى الاىداؼ المنشودة  , ويعزو الباحثاف سبب  ال
ايضاَ الى حسف اختيار التمرينات الميارية التي اعتمدىا الباحثاف في الوحدات التعميمية اعطت 
قدراً كافياً مف التكرارات وبشكؿ ممتع ومشوؽ دوف الوصوؿ الى حالة الممؿ , اذ  اف تنظيـ 

ي اضفاء جو جديد يثير لدى الطمبة نوعاً التماريف وتنوعيا وزيادة عدد محاولات الاداء يسيـ ف
   مف المتعة والاندفاع نحو اداء التماريف وتكرارىا دوف اف يثير لدييـ مشاعر الممؿ او الضجر

( . واف التمرينات الميارية التي اعتمدىا الباحثاف 141: 2007)باف عدناف محمد الداغستاني , 
واضحة لممتعمـ لأداء ميارة انواع النيراف في الوحدات التعميمية  ساعدت عمى اعطاء صورة 

بيدؼ الوصوؿ الى الآلية مف خلاؿ استقرار الاداء المياري , وىذا يتفؽ مع ما اشار اليو ) 
( مف اف   تعمـ الميارات الجديدة يتضمف في الغالب مراحؿ صعبة 2000كماؿ جلاؿ ناصر , 

تاج الى تمرينات متنوعة لكؿ ميارة بالنسبة لممتعمـ مع اختلاؼ درجة صعوبتيا الامر الذي يح
 (.34: 2000كماؿ جلاؿ ناصر , ليكوف تأثيرىا واضحاَ ومساىماَ في تعمـ الميارة   )

 خاتمة البحث : -4
واستنتج استناداَ الى ما أظيرتو النتائج , وفي ضوء الاىداؼ والفروض توصؿ الباحثاف      

راسة الحالية أثرت إيجابياً في تعمـ ميارة انواع إف التمرينات الميارية المستخدمة بالدالباحثاف 
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إف عممية شرح وعرض وأداء الميارة في النيراف لطلاب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة . 
النشاط التعميمي أثر بشكؿ كبير في تعمميا وأداءىا , وذلؾ مف خلاؿ استيعاب أىمية الميارة مف 

  .جب الحركي المطموب ثـ تحويميا إلى أداء حركي متوازفخلاؿ الشرح ثـ ربط المعمومات مع الوا
وفي ضوء الاستنتاجات التي توصؿ  ألييا الباحثاف يوصياف بما يأتي : ضرورة الاىتماـ بطريقة 
شرح وعرض الميارة بشكؿ يتناسب مع مفاىيـ المتعمميف ومراحميـ العمرية وأف يكوف المعمـ ممماً 

بط المعمومات المتعمقة بأجزاء الميارة . التأكيد عمى حث بكؿ تفاصيؿ الميارة ليتمكف مف ر 
المدرسيف بضرورة الاىتماـ بنوعية التمرينات لما ليا مف اثر ايجابي في تعمـ الميارات الكشفية , 

 ضرورة اجراء دراسات مشابية لميارات كشفية اخرى لـ يتطرؽ ليا الباحثاف .
 المصادر : 

  الاسكندرية , دار  التعمـ لمميارات الحركية الرياضيةسيكولوجية احمد اميف فوزي ؛ ( :
 (.2013الوفاء لمطباعة والنشر , 

  جامعة ديالى , المطبعة المركزية ,  1, ط الصيحات الكشفيةايسر احمد حارز ؛ ( :
2016.) 

  الاسموباف الامري والتدريبي لذوي الحرج الموقفيباف عدناف محمد الداغستاني ؛ 
وتأثيرىما في تعمـ بعض الميارات الاساسية بعارضة التوازف والاحتفاظ بيا في 

 (.2007: ) اطروحة دكتوراه , جامعة بغداد , كمية التربية الرياضية ,  الجمناستؾ الفني
  تأثير تمرينات خاصة بأسموب التعمـ السريث لذوي الانظمة تحسيف شاغي عبد؛

صبية وتعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة القدـ التمثيمية في البرمجة المغوية الع
: ) اطروحة دكتوراه , جامعة ديالى , كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة ,  لمصالات
2021.) 

  الموصؿ , دار الكتب  مناىج البحث في التربية البدنيةريساف خريبط مجيد ؛ ( :
 (. 1987لمطباعة والنشر , 

  2, ط التعمـ والتعميـ ) الاسس النظرية والتطبيقية(سيكولوجية سامي محمد ممحـ ؛  ( :
 (. 2006عماف , دار المسيرة لمنشر والتوزيع , 

  الاسموب التدريسي المتداخؿ وتأثيره في التعمـ والتطور ظافر ىاشـ اسماعيؿ  الكاظمي؛
 : ) اطروحة دكتوراه , جامعة عف طريؽ الخيارات التنظيمية المكانية لبيئة تعمـ التنس

 (. 2005بغداد , كمية التربية الرياضية , 
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  بغداد , ب.ـ ,  التطبيقات العممية لكتابة الرسائؿ والاطاري ظافر ىاشـ الكاظمي ؛ ( :
2012.) 

  الحركة الكشفية بيف النظرية عبد الرزاؽ عبد الله النجار ومؤيد حميد جاسـ السمطاف ؛
 ( .2007: ) تكريت , مطبعة الوحدة ,  والتطبيؽ

  الحركة الكشفية بيف النظرية عبد الرزاؽ عبد الله النجار ومؤيد حميد جاسـ السمطاف ؛
 .(2007: ) تكريت , مطبعة الوحدة ,  والتطبيؽ

  عثماف مصطفى عثماف وىشاـ محمد عبد الحميـ ؛ اثر برنامج تعميمي باستخداـ اسموب
لاميذ المرحمة الاعدادية : الييبرميديا عمى تعمـ بعض الميارات بدرس التربية الرياضية لت

, المجمد العشروف , العدد الاوؿ , جامعة حمواف,  مجمة التربية الرياضية عموـ وفنوف)
 (. 2004كمية التربية الرياضية لمبنات , يناير , 

  كماؿ جلاؿ ناصر ؛ تأثير بعض التمرينات المقترحة لتطوير القوة القصوى والاداء
, المجمد التاسع , العدد الرابع ,  التربية الرياضية مجمةالمياري : ) بحث منشور في 

2000.) 
  )1, ط الاحصاء والاختبار في المجاؿ الرياضي؛ لؤي غانـ الصميدعي ) وآخروف  ( :

 (.2012اربيؿ , مديرية دار الكتب , 
  منيج تدريبي مقترح لتطوير بعض الصفات البدنية الخاصة في محسف عمي نصيؼ ؛

: ) رسالة ماجستير , جامعة بغداد, كمية التربية الرياضية  بكرة القدـاختبار كوبر لمحكاـ 
 ,2000 .) 

  محمد توفيؽ حسف ؛ تأثير تمرينات بأدوات مساعدة وممعب مصغر في التوافؽ
والاستجابة الحركية وتعمـ بعض الميارات الاساسية بالكرة الطائرة لطلاب الثاني المتوسط 

 ( .2018ديالى , كمية التربية الاساسية , : ) اطروحة دكتوراه , جامعة 
  النجؼ 1ط ،الأسس النظرية لاختبارات التربية الرياضيةمُحَمَّد جاسـ الياسري؛( :

 (.2010الأشرؼ, دار الضياء لمطباعة والصميـ, 
  موسوعة التربية الكشفية الحديثةمعد سمماف ابراىيـ ووعد عبد الرحيـ فرحاف ؛  ( :

 (.2012,بغداد , دار الاحمدي 
  الميارات الرياضية ) اسس التعمـ والتدريب والدليؿ المصور (مفتي ابراىيـ حماد ؛  ,

 (.2002: ) القاىرة , مركز الكتاب لمنشر ,  1ط
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  الميارات الرياضية ) اسس التعمـ والتدريب والدليؿ المصور (مفتي ابراىيـ حماد ؛  ,
 .(2002: ) القاىرة , مركز الكتاب لمنشر ,  1ط

  ثأثير منيج تعميمي في التحصيؿ المعرفي وتعمـ بعض الميارات نضاؿ فاضؿ عباس ؛
: ) اطروحة دكتوراه, جامعة ديالى, الكشفية لطلاب كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة

 ( . 2022كمية التربية البدنية وعموـ الرياضة, 
  بيروت , دار الكتب  : ) 1, ط التعمـ المتناغـ مث الدماغوساـ صلاح عبد الحسيف ؛

 (. 2015العممية, 
  بغداد , مكتب الصخرة ,  التعمـ الحركي بيف المبدأ والتطبيؽيعرب خيوف ؛ ( :

2002.) 
 (1ممحؽ )

 نموذج لوحدة تعميمية  لميارة انواع النيراف في مادة التربية الكشفية 
 نموذج وحدة تعميمية

الشير والاسبوع  
 الاوؿ  –: ايموؿ 

التعميمي : تعميـ ميارة اليدؼ 
 انواع النيراف

 الاىداؼ السموكية
يتوقث مف الطلاب بعد ىذه الوحدة التعميمية اف يكونوا 

 قادريف عمى : 
 .  اف يتعرفوا عمى التمرينات الميارية المعدة 
 . اف يتعرفوا عمى كيفية تطبيؽ التمرينات الميارية 

الاىداؼ اف يصفوا النشاطات التعميمية التي ستحقؽ 
 الموضوعة

    .  فيـ كيفية ايقاد النار 
  النار المتقاطعة  –فيـ ما المقصود بالنار اليرمية– 

 النار النجمية  .
 

الوحدة التعميمية : 
 الاولى 

 دقيقة  90الوقت : 

اليوـ والتاريخ : 
/ 5-24الاثنيف  
2021 

 الادوات المستعممة : 
افلاـ  –مخيـ الكمية الكشفي  

تعميمية وصور يتـ عرضيا عف 
اخشاب (  Data show)طريؽ  

قش   –) صفيرة وكبيرة الحجـ ( 
 -مناديؿ ورقية  –او نشارة 

قرص  –ساعة توقيت  -صافرة
(CD )–  كارتوف  –طاولة- 

 منشار. 

المكاف : مخيـ 
 الكمية الكشفي 
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اقساـ الوحدة 

 التعميمية
الوق
 ت

 الاخراج والتنظيـ الفعاليات والميارات الكشفية

  القسـ
 الاعدادي 

15 
 د

  ( اخذ الغياب وتييئة الادوات 3المقدمة ) د 
 ( ويتضمف مجموعة مف 6احماء عاـ : )د

 التمرينات البدنية 
 ( ويتضمف تمرينات بدنية 6احماء خاص : )د 

xxxxxxxxxxx 
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   القسـ
 الرئيس 

 65 
 د

  
 

  الجانب
 التعميمي 

15 
 د 

  شرح وعرض افلاـ تعميمية توضح عمؿ انواع
النيراف المستخدمة )قيد البحث(  التي يتـ عرضيا 

( وتطبيقيا مف قبؿ Data showعف طريؽ )
 المدرس والطلاب 

 

  الجانب
 التطبيقي 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

50 
 د

10 
 د 
 
 10 
 د
 
 
 
 10 
 د
 
 

  يتـ تطبيؽ ميارة انواع النيراف مف قبؿ جميث
 الطلاب  

يجمػػػس الطػػػلاب عمػػػى ىيئػػػة مربػػػث نػػػاقص ضػػػمث ،  -1
وامػػػػاـ كػػػػؿ طالػػػػب مجموعػػػػة مػػػػف العصػػػػي ، تبعػػػػد 

ـ عػػػف كػػػؿ طالػػػب ، عنػػػد سػػػماع اشػػػارة 2مسػػػافة 
البػػػدء مػػػف قبػػػؿ المػػػدرس  يقػػػوـ كػػػؿ طالػػػب بتنفيػػػذ 
ميػػػارة النػػػار اليرميػػػة بأقصػػػى سػػػرعة ممكنػػػة مػػػث 

قػػػة تنفيػػػذ الميػػػارة بالشػػػكؿ الصػػػحيح التأكيػػد عمػػػى د
. 

يقسـ الطلاب عمى مجموعتيف ، واماـ كؿ مجموعة  -2
عدد مف العصي ، عند سماع اشارة البدء مف قبؿ 

المدرس ، تنطمؽ كؿ مجموعة نحو المكاف 
المخصص لعمؿ النار المتقاطعة بأقصى سرعة 

ممكنة مث الػتأكيد عمى دقة تنفيد الميارة بالشكؿ 
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 د10
 
 
 

  د10
 

 المطموب
طػػػػلاب عمػػػػى ىيئػػػػة خػػػػط مسػػػػتقيـ خمػػػػؼ يجمػػػػس ال -3

خػػػط البدايػػػة ، وامػػػاـ كػػػؿ طالػػػب عػػػدد مػػػف العصػػػي 
، عنػػػػد سػػػػماع اشػػػػارة البػػػػدء مػػػػف قبػػػػؿ المػػػػػدرس 
ينطمػػػػؽ الطػػػػلاب نحػػػػو المكػػػػاف المخصػػػػص لعمػػػػؿ 
النػػػار النجميػػػة بأقصػػػى سػػػرعة ممكنػػػة مػػػث الػػػػتأكيد 

 عمى دقة تنفيد الميارة بالشكؿ المطموب .
لمػػػػدرس يقسػػػػـ الطػػػػلاب الػػػػى مجمػػػػوعتيف ، يقػػػػوـ ا -4

بالرسػػػػػـ عمػػػػػى الكػػػػػارت نػػػػػوع مػػػػػف انػػػػػواع النيػػػػػراف 
( ، والكػػػػػارت الاخػػػػػر CDوتمصػػػػػؽ عمػػػػػى قػػػػػرص )

يكتػػب اسػػػـ ىػػذه النػػػار وتخمػػط مػػػث بعػػض ، يطمػػػب 
مػػػف الطالػػػب اف يػػػركض الػػػى طاولػػػة يبعػػػد بمسػػػافة 

( ـ ويقػػػػػػػوـ بترتيػػػػػػػب النيػػػػػػػراف مػػػػػػػث اسػػػػػػػمائيا 4)
 ( د .1الصحيحة خلاؿ )

 يقسػػػػـ الطػػػػلاب الػػػػى ثػػػػلاث مجػػػػاميث ، وامػػػػاـ كػػػػؿ -5
مجموعػػػة عػػػدد مػػػف العصػػػي ، عنػػػد سػػػماع اشػػػارة 
البػػػدء مػػػف قبػػػؿ المػػػدرس ينطمػػػؽ كػػػؿ طالػػػب مػػػف 
ىػػػػذه المجػػػػاميث  نحػػػػو المكػػػػاف المخصػػػػص لعمػػػػؿ 
النػػػػػػار المتقاطعػػػػػػة بأقصػػػػػػى سػػػػػػرعة ممكنػػػػػػة مػػػػػػث 
التأكيػػػػػػػد عمػػػػػػػى دقػػػػػػػة تنفيػػػػػػػذ الميػػػػػػػارة بالشػػػػػػػكؿ 

 المطموب 
  القسـ

 الختامي 
 لعبة ترويحية صغيرة   د 10

  الارشادات التربوية واعطاء الواجب لممحاضرة
 القادمة 

  تمرينات تيدئة واسترخاء عامة لمجسـ ثـ
 الانصراؼ 
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