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 مستخمص البحث

يعد اليجوم الجماعي من أىم الركائز الاساسية التي تبنى عمييا لعبة كرة القدم ولذلك يسعى 
مدربو ولاعبو كرة القدم الاىتمام باليجوم الجماعي لما ليا من علاقة بنتائج المباريات لأنيا 
تعطي الثقة بالنفس وتقمل من الجيد المبذول وتسيم في التخطيط لبدء اليجمات ضد الفريق 

 منافس في وقت قياسي وبالتالي يستطيع الفريق الخروج بنتائج ايجابية لصالح الفريق ال
فقد لاحظ الباحث عدم قدرة الكثير من فرق كرة القدم عمى إنياء  -اما مشكمة البحث تكمن :

اليجوم بشكل جيد بسبب انخفاض مستوى اداء اللاعبين في اليجوم الجماعي  لمفريق التي تعمل 
الى ىدف المنافس وىذا ما أدى الى التعرض ليذه المشكمة من خلال الاجابة عمى عمى الوصول 

 التساؤل الاتي :
ما تأثير التمرينات المشابية لمعب في تطوير اليجوم الجماعي وعلاقتو بنتائج المباريات بكرة 

 القدم ؟ 
القدم لمشباب ويرمي الباحث : الى اعداد تمرينات مشابية لمعب لتطوير اليجوم الجماعي بكرة 
 والتعرف عمى مستوى اليجوم الجماعي وعلاقتو بنتائج المباريات بكرة القدم لمشباب.

ويفترض الباحث: ىناك تأثير لمتمرينات المشابية لمعب في تطوير اليجوم الجماعي بكرة القدم 
 لمشباب

ذا قام ( لاعباً ا20اما عينة البحث فكانت من شباب نادي بيرز الرياضي وقد بمغ عددىم )
 الباحث بقياس الاختبارين القبمي والبعدي لممجموعتين فضلًا عن الوسائل الاحصائية.
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Summary of the research 
The collective attack is one of the most important pillars on which the 

game of football is built, and therefore coaches and football players seek 

to pay attention to the collective attack because it has to do with the 

results of the matches because it gives self-confidence and reduces the 

effort and contributes to planning to start attacks against the opposing 

team in record time and thus the team can Getting positive results for the 

team.                     

As for the research problem, the researcher noticed the inability of many 

football teams to finish the attack well due to the low level of players’ 

performance in the collective attack of the team working to reach the 

opponent’s goal, and this led to the exposure to this problem by 

answering the following question:                                                                                       

                   What is the effect of exercises similar to playing in the 

development of collective attack and its relationship to the results of 

matches in football? 

The researcher aims: to prepare similar exercises to play to develop the 

collective attack in football for young people and to identify the level of 

collective attack and its relationship to the results of matches in football 

for young people.                                                                                                     

The researcher hypothesizes: There is an effect of exercises similar to 

playing in the development of the collective attack in youth football .           

As for the research sample, it was from the youth of the Buhrz Sports 

Club, and their number reached (20) players, if the researcher measured 

the pre and post tests for the two groups, as well as the statistical means.   
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  المقدمة: -1
تعد لعبة كرة القدم اخذت الحيز الواسع في الانتشار في مختمف دول العالم حتى اصبحت لغة  

الشعوب لأنيا توفر المتعة من خلال مشاىدتيا او ممارستيا لذلك تعد من الالعاب الجماعية 
الصعبة التي تحتم عمى ممارسييا الميارة والشدة في الأداء والسرعة في الانتباه لذلك تتطمب 

ئق واساليب جديدة في تطوير جوانبيا التدريبية وان نجاح كل عممية تعتمد عمى الاعداد طرا
المتكامل وصولًا الى أتقان اللاعبين لمميارات التي من شأنيا أن تُسرع عممية الفوز وأن التطور 
السريع لكرة القدم خلال العصر الحديث اخذت اشكالُا جديدة في جميع جوانبيا التي يتطمبيا 

داء التنافسي مما يستمزم ذلك درجة عالية من الدقة والميارة في المواقف التي تعد اكثر الا
صعوبة خلال مباريات كرة القدم ، من خلال استخدام وسائل ومبادئ لتنفيذ المعب اليجومي 
الجماعي وأن مبادئ المعب اليجومي يعتمد عمى قدرة الفريق في الانطلاق بشكل جماعي من 

ت في المكان الملائم لكل لاعب وىذا يتطمب امتلاك افراد الفريق القدرة عمى فيم خلال التحركا
التوجييات وتنفيذىا بأسرع وقت ممكن لإنجاز اليدف ، ومن خلال ما تقدم لابد من الاشارة الى 
التمرينات الخاصة المشابية لمعب التي تمعب دوراً كبيراً في تنشيط ذىن اللاعبين من خلال 

لمنظمة التي تساعد عمى اكتساب الميارات التي تعزز عممية اليجوم الجماعي لما التمرينات ا
" ولقد أكد القائمون عمى التدريب في لعبة كرة القدم  يمثمو من أىمية في تطوير لعبة كرة القدم .

بأن الوحدة التدريبية تعد من المسممات الاساسية تحت مفيوم ) صديق الكرة ( بحيث يُمكن 
لامس الكرة بكافة الجوانب بأكبر عدد ممكن وىذه الميمة تقع عمى عاتق المدرب من للاعب أن ي

خلال تنظيمو لمتمرين لكي يتعود اللاعب عمى وضع المباراة وبكل الاوضاع المتشابية مع لعبة 
 كرة القدم الحديثة التي تؤكد عمى استثمار الفرص الملائمة للاستحواذ عمى الكرة 

ومن خلال ما تقدم لابد من الاشارة الى التمرينات الخاصة  المشابية لمعب التي تمعب         
دوراً كبيراً في تنشيط ذىن اللاعبين من خلال التمرينات المنظمة التي تساعد عمى اكتساب 
 الميارات التي تعزز عممية الحيازة عمى الكرة واليجوم الجماعي لما يمثمو من أىمية في تطوير

 لعبة كرة القدم . 
تعد التمرينات الخاصة المشابية لحالات المنافسة اىمية كبرى في مجال مشكمة البحث :  

تدريب كرة القدم وأن العمل الجماعي المنظم بشقيو اليجومي والدفاعي من اىم عوامل نجاح لعبة 
د اعداداً عالياً من كرة القدم الا ان الفريق الذي  يشترك في منافسة او دورة من الدورات لم يع

حيث الاداء البدني والمياري والفيم التكتيكي والتصرف وفق المواقف المختمفة مما يؤثر سمبا 
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تعنى بتطوير الاداء اليجومي الجماعي والتي من شأنيا ان تسيم اسياماً فعالًا  عمى نتائج الفريق
لقدم ومتابع في النادي لاحظ في تطوير لعبة كرة القدم ومن خلال خبرة الباحث كونو مدرب كرة ا

اىمال كبير من قبل المدربين لمتمرينات المشابية لحالات المنافسة ،  وىذا ما دفع الباحث لحل 
ليذه المشكمة من خلال معرفة تأثير التمرينات الخاصة المشابية لمعب في تطوير اليجوم 

 \.الجماعي لنادي بيرز الرياضي
ابية لمعب لتطوير اليجوم الجماعي بكرة القدم لمشباب و عداد تمرينات مشأىداف البحث :الى 

التعرف عمى تأثير التمرينات المشابية لمعب في تطوير اليجوم الجماعي بكرة القدم لمشباب 
 لنادي بيرز الرياضي

 منيج البحث واجراءاتو الميدانية: -2
 منيج البحث: 2-1

المراد حميا لان المشكمة ىي التي تحدد  استخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمة طبيعة المشكمة
المنيج المستخدم لمحصول عمى المعمومات والنتائج الدقيقة  فالمنيج التجريبي ىو " الاسموب 
الذي يتبعو الباحث لتحديد خطوات بحثو الذي يمكن من خلالو التوصل الى حل مشكمة البحث ) 

الضابطة والتجريبية ( ذات  واتبع الباحث تصميم المجموعتين )(  .81،ص2002محجوب ،
 الاختبارين القبمي والبعدي اي قياس المجموعتين قبل وبعد التجربة لحل مشكمة بحثو.

 التصميم التجريبي لمبحث
 ت
 

الخطوة  الخطوة الثالثة الخطوة الثانية الخطوة الاولى المجموعات
 الرابعة

الخطوة  الخطوة الخامسة
المتغير  الاختبار القبمي السادسة

 المستقل
الاختبار 
 البعدي

المجموعة  1
 التجريبية

قياس اليجوم 
 الجماعي 

التمارين 
المشابية 
 لمعب 

قياس اليجوم 
 الجماعي 

 
الفرق بين 
الاختبارين 

القبمي 
 والبعدي 

الفرق بين 
المجموعتين 
التجريبية 

والضابطة في 
 الاختبار البعدي

إيجاد 
العلاقة 

الارتباطية 
بين متغيرات 

 البحث
ونتيجة 
 المباريات

 

المجموعة  2
 الضابطة

قياس اليجوم 
 الجماعي 

التمرينات 
 المتبعة 

قياس اليجوم 
 الجماعي =



لمجلةةةةةةةالرلةةةةةةة  ل      ةةةةةةةال
ل05  عةةا لل لمجلةةال     ةةرلر ةة ل

ل

  

 

 554 
 

 

 عينة البحث : 2-2
( 2022 -2021الرياضي لمشباب بكرة القدم لمموسم ) وتمثل مجتمع البحث من نادي بيرز

( لاعبا من مجتمع البحث تم اختيارىم 20( لاعباً وقد اشتممت عينة البحث )26والبالغ عددىم )
( بسبب عدم 3( منيم بسبب الاصابة و )2( لاعبين )6بالطريقة العشوائية البسيطة بعد استبعاد )

 س مرمى .( حار 1انتظاميم بالوحدات التدريبية و)

 اسباب اختيار الباحث مجتمع البحث بالطريقة العمدية :
 تعاون الييأة الادارية لمنادي مع الباحث . -1
 ضمان تواجد العينة لأداء التمارين . -2
 ضمان توافر العدد المناسب من اللاعبين لتحقيق اىداف البحث . -3
 توفر الممعب لتنفيذ التمارين  -4

,  الاختبارات,  الاستبيان,المقابمة , الملاحظةوسائل جمع البيانات و المعمومات :  2-3
,  الوسائل الاحصائية, حاسبة الكترونية  ويدوية ,  الدراسات والبحوث المشابية,المصادر 

استمارة قياس اليجوم ,  استمارة استطلاع اراء الخبراء والمختصين لمتمارين المشابية لمع
أىداف ,  (30كرات قدم  عدد ), (25أقماع  عدد ),  (Dart Fishبرنامج الـ ), الجماعي 

 .(1صافرة  عدد ),  (4صغيرة  عدد )
 تصميم استمارة قياس اليجوم الجماعي : 2-4

اطمع الباحث عمى المصادر والدراسات المتعمقة بموضوع البحث اذ صمم استمارة لقياس اليجوم 
( نقطة 1( نقاط واخر متغير )7اذ يأخذ اول متغير )( متغيرات 7الجماعي متكونة من )

ومتسمسمة حسب أىمية اليجوم  وبعدىا قام الباحث بتوزيعيا عمى مجموعة من الخبراء لبيان 
 ( Dart Fish( يبين ذلك . وتم قياسيا عن طريق برنامج )1صلاحيتيا الممحق )

 التجربة الاستطلاعية : 2-5
راء مباراة اقيمت بين نادي بيرز ونادي ديالى لمشباب لغرض اجرى الباحث ىذه التجربة خلال اج

قياس اليجوم الجماعي اذ قام الفريق المساعد بتسجيل نتائج المباراة بالاستمارة المخصصة ليذا 
 القياس وكان اليدف والفائدة المتحققة  من التجربة الاستطلاعية ىي

 .معرفة الصعوبات والمشاكل التي قد تواجو الباحث 
 ة امكانية تطبيق برنامج  معرفDart Fish . 
 . الوقوف عمى كفاية فريق العمل المساعد 
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  تحديد المكان المناسب لوضع الكاميرا لتصوير مباريات عينة البحث. ) الكناني
 ( 11، ص 2009،

 الاسس العممية لميجوم الجماعي  2-6
يقصد بصدق الاختبار " قدرتو عمى قياس ما وضع من اجمو أو ما يفترض الاختبار الصدق :ـــ 

الصميدعي أن يقيسو سواء أكانت صفة بدنية أم ميارية ام نفسية أم سمة من السمات الشخصية )
ىناك عدة انواع من صدق الاختبار ، لذا قام الباحث باستخراج ( و 102،ص 2012)واخرون( ، 

الظاىري )اراء الخبراء( عن طريق عرض الاستمارة في صورتيا الاولية الصدق بطريقة الصدق 
عمى عدد من السادة الخبراء في كرة القدم حيث أجمع اكثرىم عمى سلامة تكوين ومحتوى 

 الاستمارة وقدرتيا عمى تحميل المباريات بشكل يتفق مع اىداف الدراسة 
ي القياس واتساق نتائجو عند تطبيقو مرات ثبات الاختبار يعني " مدى دقة الاختبار فالثبات :ـ 

( اذا قام الباحث بأجراء مباراة بين فريقي 75، ص2010متعددة عمى نفس الافراد ) الياسرس ، 
( في تمام الساعة 8/11/2021نادي بيرز الرياضي ونادي ديالى الرياضي لمشباب  في يوم )

( لقياس اليجوم  Dart Fishى برنامج )الثانية ظيراً ، اذ تم تصوير المباراة ومن ثم عرضيا عم
( عمى نفس البرنامج لقياس مستوى 11/11/2021الجماعي ثم أعادة عرض نفس المباراة يوم )

اليجوم الجماعي وتم استخدم الباحث معامل الارتباط البسيط )بيرسون( بين الدرجتين ، كما مبين 
 ( .2في الجدول )

 ( 2الجدول) 
 ليجوم الجماعي يبن الصدق والثبات لمتغير ا 

 معامل الصدق الذاتي معامل الثبات متغير البحث ت
 1 1 اليجوم الجماعي 1

الاختبار الموضوعي ىو الاختبار الذي يعطي نفس النتائج ميما اختمف الموضوعية :ـ 
(  76، ص2010،  الياسرس )المصححون أي أن النتائج لا تتأثر بذاتية المصحح او شخصيتو 

حيث أن الاستمارة الخاصة باليجوم الجماعي ىي سيمة الفيم وغير قابمة لمتأويل وبعيدة عن 
التحيز الذاتي إذ ان التسجيل يتم بإعادة المباريات لعدة مرات لمتأكد منو وبذلك تعد استمارة 

 التحميل ذات موضوعية عالية
ر القبمــي عمــى عينــة البحــث وبمســاعدة فريــق العمــل تــم تنفيــذ الاختبــاالاختبــارات القبميــة :ـــــ  2-7

 11/  8المساعد اذ اجريت مباراة بين شباب نادي بيـرز  )عينـة البحـث ( ونـادي ديـالى  يـوم )  
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(  اذ تم اختبار المجموعة التجريبية والضابطة لممتغيرين اليجوم الجماعي عـن طريـق   2021/ 
  ( ويعطي ىذا البرنامج بيانات دقيقة  . Dart Fishاستخدام  برنامج متطور والمسمى بــ ) 

اطمع الباحث عمى المراجع العممية لموقوف عمى التمارين التي تناسب التجربة الرئيسة :ــ  2-8
( ) عبد 2014عينة البحث الحالي اذ اعتمد الباحث عمى جزء من تمارين ) محمد محمد السيد 

ن خلال البحث المستمر لم يعثر ( الخاصة باليجوم الجماعي وم156،ص2014المطيف ،
 الباحث عمى تمارين مشابية لمعب خاصة في اليجوم الجماعي محمياً .

وبعد اعداد التمارين المشابية لمعب تم عرضيا عمى مجموعة من الخبراء في مجال التدريب 
ينات الرياضي وكرة والقدم وبالتعاون مع السيد المشرف لأبداء آرائيم وملاحظاتيم حول ىذه التمر 

ومدى ملائمتيا مع افراد عينة البحث المتمثمة بشباب نادي بيرز الرياضي، اذا قام الباحث 
بالأخذ بآراء الخبراء حول الملاحظات التي وجيوىا عمى التمرينات المشابية لمعب اذ تم توزيع 

 التمرينات في الوحدات التدريبية بعد اجراء التعديلات عمييا .  
( اسابيع بواقع ثلاث وحدات تدريبية في الاسبوع 10لتجربة الرئيسية لمعينة )اذ استغرقت ا        

( ولغاية يوم ) 13/11/2021للأيام )السبت ، الاثنين ، الاربعاء ( ابتداءً  من يوم )
 90( وحدة تدريبية زمن كل وحدة تدريبية 30( وبمغ عدد الوحدات التدريبية ) 22/1/2022

 دقيقة . 
 :بعدية الاختبارات ال 2-9

أجرى الباحث الاختبار البعدي لقياس اليجوم الجماعي اذ اقيمت مباراة بين فريقي شباب      
 2نادي بيرز )عينة البحث( ونادي  ديالى عمى ممعب نادي بيرزالرياضي لقريق الشباب يوم  

عيا في . في تمام الساعة   الرابعة عصراً وقد اتبع الباحث الاجراءات نفسيا التي اتب 2/2022/
الاختبار القبمي وكان اليدف من الاختبار ىو التعرف عمى المستوى الذي وصل اليو اللاعبون 

 ومدى التطور الحاصل لدييم بعد تطبيقيم التمارين المشابية لمعب  .
 spssاستخدم الباحث الحقيبة الاحصائية الوسائل الاحصائية :  2-11
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 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا : -3
 :عرض نتائج اختبارات اليجوم الجماعي في الاختبارات القبمية والبعدية ومناقشتيا 3-1

 ( 3الجدول ) 
(  المحسوبة ودلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية  Tيبين قيمة ) 

 والضابطة في اليجوم الجماعي
 T ع  ف س  ف الاختبار البعدي الاختبار القبمي المجموعة المتغير ت

 المحسوبة
 دلالة 

 الفروق

 ع -س ع -س
 
1 
 

 
اليجوم 
 الجماعي

 معنوي 6167 1.89 3194 2163 11117 2113 7113 التجريبية

 معنوي 3116 1193 1189 2139 8147 2127 7158 الضابطة

 (9( وبدرجة حرية )1115( عند مستوى دلالة ) 2.26( الجدولية )  Tقيمة ) 

( قيم الاوساط الحسابية لميجوم الجماعي اذ بمغت في المجموعة 3بينت نتائج الجدول ) 
( اما في الاختبار البعدي فقد 2113( وبانحراف معياري )7113التجريبية في الاختبار القبمي )

( في 3194( اما فرق الاوساط فبمغ )2163حراف معياري )( وبان11107بمغ الوسط الحسابي )
(  6167( المحسوبة )  T( وقيمة )  1189حين بمغ انحراف الفروق عن وسطيا الحسابي ) 

( المحسوبة  T( وبذلك تكون قيمة ) 0105( عند مستوى دلالة )2126( الجدولية ) Tوقيمة   ) 
ة في المجموعة التجريبية ولصالح الاختبار اكبر من الجدولية ، وىذا يعني وجود فروق معنوي

 البعدي .
( وبانحراف 7158اما في المجموعة الضابطة فقد بمغت الاوساط الحسابية في الاختبار القبمي )

( وبانحراف معياري 8147( اما في الاختبار البعدي فقد بمغ الوسط الحسابي )2127معياري )
ين بمغ انحراف الفروق عن وسطيا ( في ح0189(  اما فرق الاوساط فبمغ )2139)

( عند مستوى 2.26( الجدولية ) T( وقيمة )  3106( المحسوبة )T( وقيمة )0.93الحسابي)
( المحسوبة اكبر من الجدولية ، وىذا يعني وجود فروق  T( وبذلك تكون قيمة ) 0.05دلالة )

 معنوية في المجموعة الضابطة ولصالح الاختبار البعدي .
( بأن اليجوم الجماعي في البرنامج التدريبي 3د اظيرت النتائج المبينة في الجدول )ولق         

( تمريناً حيث وجدت فروق 20والذي اعتمد عمى التدريب المنتظم والمتنوع اذ بمغ عدد التمارين )

  _ 
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ذات دلالة احصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القياسين القبمي والبعدي لصالح 
( ويتفق ذلك مع ما جاءت بو دراسة ) جنيدي مصطفى 0105س البعدي عند مستوى دلالة )القيا
( الذي  اعد فييا برنامج تدريبي لميجوم الجماعي ويعزو 98،ص 2011( ) جندي ،2011، 

الباحث بأن كرة القدم لعبة جماعية تعتمد اعتماداً كمياً عمى التعاون بين افراد الفريق الواحد لتنفيذ 
ت المعب اليجومي وىذا ما تم التدريب عميو خلال التمرينات مما اظيرت تقدماً واضحاً متطمبا

لأفراد عينة البحث الحالي ولذلك " يعتبر التمرير احد الوسائل الفعالة لنجاح اليجوم الجماعي اذا 
تم إداؤه بدقة وسرعة في اتجاه مرمى الفريق المنافس ويعتمد التكنيك الحديث عمى سرعة ودقة 

 التمريرات.
وأن المعب اليجومي المخطط لو من قبل اعضاء الفريق سواء كانوا أفراداً أم جماعات يجب أن 
يدركوا بوعي وفيم ظروف المباراة ودور كل لاعب في الفريق أثناء اليجوم لكي يستطيع أن 

والميارية وىذا يحقق الفوز واحراز أكبر عدد من الأىداف معتمداً بذلك عمى امكانياتيم الحركية 
حسن السيد ابو ما لاحظو الباحث عمى عينة البحث أثناء تطبيق التجربة وفي ىذا الصدد يرى )

( أن قدرة اللاعب عمى التحميل الصحيح لحالة المعب اليجومي يعتمد عمى اختيار وتطبيق عبيده
يرىا تضمن الميارات الملائمة والتحركات التي تناسب حالة المعب التي قد تكون أكثر من غ

(. ومن خلال ما تقدم بأن انسجام 36، ص2001، ابو عبيدهمواصمة المعب بصورة ناجحة )
اللاعبين وتفاعميم مع التمارين المشابية لمعب الذي أعدىا الباحث ظيرت بشكل واضح عمى 

 أدائيم في تنفيذ المعب اليجومي أثناء المباريات .
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وم الجماعي في الاختبارات البعدية لممجموعتين عرض وتحميل نتائج قياس اليج 3-2
 التجريبية والضابطة ومناقشتيا 

 (4جدول )
( المحسوبة والجدولية ومستوى الدلالة tالاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )

 للاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة في اليجوم الجماعي

 المتغير ت
وحدة   

 القياس
( Tقيمة ) المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
الدلالة 
 الاحصائية

 ع -س ع -س
1 
 

اليجوم 
 معنوي 2121 2139 8147 2163 11117 درجة الجماعي

 

 (18( وبدرجة حرية )1115( عند مستوى دلالة ) 21111( الجدولية )  Tقيمة ) 
( المحسوبة في الاختبارات البعدية لممجموعتين  T( الذي يبين قيمة ) 4من خلال الجدول )

التجريبية والضابطة لمتغير اليجوم الجماعي اذ بمغ الوسط الحسابي في المجموعة التجريبية ) 
( اما في المجموعة الضابطة فقد بمغ الوسط الحسابي 2163( وبانحراف معياري )11107

وىي اكبر من  (2121المحسوبة ) (  T( وقد بمغت قيمة ) 2139( وانحراف معياري )8147)
وىذا يعني وجود فروق معنوية دالة إحصائيا بين المجموعتين ،  لصالح ( الجدولية  Tقيمة ) 

 المجموعة التجريبية .
 -ويعزو الباحث ىذه الفروق الى ما يأتي :

 إن الطريقة التي تم استخداميا أثناء تطبيق التمارين المشابية لمعب لمتغير اليجوم      
الجماعي طول فترة تنفيذىا من قبل المجموعة التجريبية حيث اعطيت التوجييات من قبل الكادر 
التدريبي والتي تتناسب مع امكانية اللاعبين مما أدى الى تجاوز الكثير من الاخطاء التي حدثت 

راد أثناء اداء التمرينات لأفراد العينة مما لمس الباحث بأن ىناك تطوراً واضحاً لمستوى اف
المجموعة التجريبية بشكل فاعل وواضح في نتائج الاختبارات والذي يعد مؤشراً عمى تطوير 
قابمياتيم في تنفيذ التمارين بشكل يتلائم مع مستوى التدريب الذي حصموا عميو أثناء تنفيذ 

 البرنامج.
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رة بينيم وفي ضوء ما تقدم بأن اليجوم الجماعي عندما يقوم بو اللاعبون بتمرير الك       
يحرصون عمى عدم فقدىا والتقدم بيا في المساحات الخالية اتجاه ممعب الفريق المنافس ويعد 
ىذا غاية اساسية لأي فريق جماعي يريد الوصول بأقل جيد لكسب الفوز وفي ىذا الصدد يرى 

ي ( بأن التمرير يعد احدى الوسائل الفعالة لنجاح اليجوم الجماع 2009، المولى)موفق مجيد 
اذا تم إداؤه بدقة وسرعة في اتجاه مرمى الفريق المنافس حيث يُعد التمرير أسرع من الجري  في 
الكرة واسرع من المحاورة لأنو يعني تبادلًا وتناقلًا للاستحواذ عمى الكرة بين لاعبين او اكثر من 

مفريق المنافس وىذا     لاعبي الفريق وىذا ما يجعل الفريق لا يفقد الكرة بسرعة وايضاً يُعد مفاجأة ل
( ومن  179،ص 2009، ،المولىمما لاشك فيو بأن التمرير يُعد عصب المعب الجماعي )

خلال ذلك توصل الباحث الى أن التمرينات المشابية لمعب ليا أثر كبير في تطوير مستوى عينة 
اعي لو تأثير البحث وكما اظيرتيا نتائج التجربة وىذا يدل عمى أن استخدام اسموب المعب الجم

 كبير في حسم نتائج المباريات .   
 الخاتمة: -4

إن اعداد التمرينات  الخاصة المشابية لمعب ليا توصل الباحث الى اىم الاستنتاجات :  
وظيور علاقة  أثر ايجابي في تطوير اليجوم الجماعي للاعبي كرة القدم لمشباب نادي بيرز

ايجابية بين اليجوم الجماعي ونتائج المباريات للاعبي كرة القدم لمشباب نادي بيرز واليجوم 
الجماعي فاعمية جيدة في تحقيق الفوز في مباريات كرة القدم من خلال مبدأ التعاون بين 

حث بما في ضوء نتائج البحث الحالي يوصي البا, اللاعبين لأنياء اليجمات بالطريقة المثمى
إجراء , التأكيد عمى استخدام التمارين المشابية لمعب في تطوير اليجوم الجماعي  -يمي :

بحوث ودراسات في استخدام التمرينات المشابية لمعب لميجوم الجماعي وحيازة الكرة لفئات 
أىمية الاىتمام بالأعداد البدني والنفسي الى جانب الاعداد المياري لما ليا من ,  عمرية مختمفة 

 كبيرة في حسم نتائج المباريات وخاصة في الربع الأخير من المباراة .
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