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 ممخص البحث
 هدف البحث إلى:

العلاقة بين الطول ومستوى الأداء المياري لبعض حركات المرجحات الطويمة  التعرف عمى -
 عمى جياز المتوازي لدى لاعبي المنتخب الوطني العراقي الشباب بالجمباز.

العلاقة بين الكتمة ومستوى الأداء المياري لبعض حركات المرجحات الطويمة  التعرف عمى -
 عمى جياز المتوازي لدى لاعبي المنتخب الوطني العراقي الشباب بالجمباز.

 وافترض الباحثون ما يأتي: 
وجود علاقة ذات دلالة معنوية بين الطول ومستوى الأداء المياري لبعض حركات  -

ياز المتوازي لدى لاعبي المنتخب الوطني العراقي الشباب المرجحات الطويمة عمى ج
 بالجمباز.

وجود علاقة ذات دلالة معنوية بين الكتمة ومستوى الأداء المياري لبعض حركات المرجحات  -
 الطويمة عمى جياز المتوازي لدى لاعبي المنتخب الوطني العراقي الشباب بالجمباز.

تو لطبيعة البحث, وأجري البحث عمى عينة من استخدم الباحثون المنيج الوصفي لملاءم
, وتكونت عينة البحث من سنة( 17-14)لاعبي المنتخب الوطني العراقي فئة الشباب 

ثنان تم اجراء 3( لاعبين بعد استبعاد )6) ( لاعبين واحد لعدم حضور الاختبار وا 
 التجربة الاستطلاعية عمييم وقد اختيرا بالطريقة العمدية. 

لمقياسات الجسمية ) الانثروبومترية ( دوراً كبيراً في مستوى الأداء أن  ج الباحثونواستنت     
 المياري لبعض حركات المرجحات الطويمة عمى جياز المتوازي.
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وضع معايير خاصة لمقياسات الانثروبومترية )الجسمية( عند  وأوصى الباحثون بضرورة         
ت الجسمية وخاصة الطول والكتمة في البرامج التعميمية و مراعاة القياساو انتقاء لاعبي الجمباز.

مراعاة الدقة في اختيار لاعبين ذو والتدريبية بما يتناسب ومتطمبات الأداء عمى أجيزة الجمباز. 
إجراء المزيد من البحوث لقياسات جسمية و قياسات جسمية تتناسب وحركات المرجحات الطويمة.

 للاعبين ضمن مواصفات تخدم رياضة الجمباز.متعددة لتييئة قاعدة جديدة من ا
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Abstract 
The research aim to: 

- Recognizing the relationship between height and the level of skill 

performance for some long weights movements on the parallel apparatus 

of the Iraqi national youth team players in gymnastics. 

- Identifying the relationship between the mass and the level of skill 

performance for some long movements of weights on the parallel 

apparatus of the Iraqi national youth team players in gymnastics. 

The researchers hypothesized the following: 

- There is a significant relationship between the height and the level of 

skill performance for some long weights movements on the parallel 

apparatus for the Iraqi national youth team players in gymnastics. 

- There is a significant relationship between weight and the level of skill 

performance for some long weights movements on the parallel apparatus 

among the Iraqi national youth team players in gymnastics.  

The researchers used the descriptive approach for its relevance to the 

nature of the research, and the research was conducted on a sample of 
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the Iraqi national team players, the category of youth ( 41-41  year), and 

the research sample consisted of (6) players after excluding (3) players 

one players for not attending the test , and two, the exploratory 

experiment on them and were chosen by the intentional method . 

The researchers concluded the following: 

- Anthropometric measurements play a major role in the skill level of 

some long weighted movements on the parallel device. 

The researchers recommended the following: 

- Setting special criteria for anthropometric (physical) measurements 

when selecting gymnastics players. 

Taking into account physical measurements, especially height and 

weight, in educational and training programs in proportion to the 

performance requirements on gymnastics equipment. 

- Taking into account the accuracy in choosing players with physical 

measurements that are appropriate for the long weights movements. 

- Conducting more research for multiple physical measurements to create 

a new base of players within specifications that serve gymnastics. 

 
  :المقدمة -1

يعدددددد تحقيددددد  الطموحدددددات والرلبدددددة فدددددي الوصدددددول إلدددددى أفضدددددل ا نجدددددازات فدددددي مجدددددالات 
الددددددددول وعلامدددددددة بدددددددارزة لنيضدددددددتيا الحيددددددداة جميعيدددددددا ومنيدددددددا الرياضدددددددية إحددددددددى المقددددددداييس لتقددددددددم 

الحضددددددارية, وتعددددددد رياضددددددة الجمبدددددداز إحدددددددى الألعدددددداب الرياضددددددية الأساسددددددية ل لعدددددداب الأولمبيددددددة 
التدددددي ليدددددا نصددددديب وافدددددر مدددددن الأوسدددددمة , وفدددددي الجمبددددداز ىندددددا  متطمبدددددات خاصدددددة لكدددددل جيددددداز 

 وىو من أبرز الأنشطة الرياضية التي وصل فييا أداء اللاعبين إلى مرحمة ا بداع.
التطور الكبير عمى صعيد العالم في رياضة الجمباز أدى إلى اتساع الفجوة  إن  

بين مستوانا المحمي والمستوى العربي والعالمي الأمر الذي جعمنا نستشعر خطورة واقعنا في 
رياضة الجمباز, والحقيقة التي لا مفر منيا تؤكد إن الوصول إلى المستويات العالمية في أي من 

لرياضي لا تأتي بالصدفة بل تتطمب إسيامات متعددة من قبل جميع العاممين مجالات النشاط ا
في ىذا المجال, وىذا يتطمب من المدربين عدم الاعتماد عمى خبراتيم الشخصية فقط بل 
الاىتمام بالدراسات والبحوث الميدانية والاستعانة بالعموم الأخرى لاكتساب الخبرات العممية 

وير المعبة, وأن يكون المدرب عمى عمم ودراية كافية بشروط انتقاء والمعمومات المتعمقة بتط
 اللاعبين لممارسة رياضة الجمباز. 
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( إذ ذكر "ان الوصول في رياضة الجمباز إلى 1989 -وىذا ما أكده )أسي  
المستوى العالمي والحصول عمى الدرجات العالية يتم من خلال اتقان الأداء, وىذا الاتقان يحتاج 

طمبات عدة منيا ا عداد البدني, والاستعداد النفسي الجيد فضلًا عن القياسات الجسمية إلى مت
الملائمة, إذ أن استخدام فن أداء معين يتطمب مستوى متطور من الناحيتين الجسمية والنفسية, 

 (. 11: 1998كما يعد طول وكتمة الجسم من القياسات الجسمية اليامة للاعبي الجمباز" )أسي:
تجدر ا شارة إليو ان رياضة الجمباز ىي عبارة عن أداء فني تمعب القياسات ومما 

ن التدريب المتواصل  الجسمية فيو دوراً أساسياً وتحكمو القوانين الميكانيكية الحيوية بشكل كبير وا 
والرلبة لا تكفي وحدىا لموصول إلى المستويات العالية بل ىنا  متطمبات أخرى ليا علاقة بيذه 

  (.9:1983يات ومنيا القياسات الجسمية" )آرنولد و سنكة: المستو 
يعد الأداء المياري في رياضة الجمباز العامل الأساس الذي يرتكز عميو ا نجاز و

وتمعب القياسات الانثروبومترية دوراً ميماً في ىذا الأداء لما للاعبي الجمباز من قياسات جسمية 
 ة الأخرى.خاصة تختمف عن بقية الفعاليات الرياضي

وتكمن مشكمة البحث في ملاحظة الباحثون إلى أن ألمب المدربين لا يولون القياسات 
الجسمية أىمية كبيرة, بسبب عزوف شريحة الأشبال والشباب عن ممارسة لعبة الجمباز, وكذل  
 ضعف ا مكانيات المتوفرة والدعم بل تكاد تكون لير متوفرة, الأمر الذي حدا بالمدربين القبول
في أحيان كثيرة بأي فرد لممارسة ىذه المعبة بغض النظر عن كونو ملائم لمعبة الجمباز من 
ناحية القياسات الجسمية أم لا, مما أدى إلى لفت نظر الباحثين إلى معرفة العلاقة التي تربط 
بين الطول والكتمة وبعض حركات المرجحات الطويمة عمى جياز المتوازي, لما لمقياسات 

 من أىمية في نجاح أداء الحركات قيد الدراسة.  الجسمية
لذا كان ىدفا البحث ىو التعرف عمى العلاقة بين الطول ومستوى الأداء المياري لبعض 
حركات المرجحات الطويمة عمى جياز المتوازي لدى لاعبي المنتخب الوطني العراقي الشباب 

مياري لبعض حركات المرجحات الطويمة بالجمباز, ومعرفة العلاقة بين الكتمة ومستوى الأداء ال
 عمى جياز المتوازي لدى لاعبي المنتخب الوطني العراقي الشباب بالجمباز.

من ىنا تبرز أىمية البحث إذ أن القياسات الجسمية )الانثروبومترية( ومنيا الطول 
 .والكتمة ميمة جداً للاعبي الجمباز وتمعب دوراً ىاماً في إظيار فن الأداء وجماليتو
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ىو درجة البراعة في الأداء عمى أجيزة الجمباز التي تفضل اللاعب عمى  الأداء المهاري: 
 (.118: 1987منافسيو وترفع من حصيمتو الكمية نظير التفو  والابداع. )يوسف وصفوت: 

ىي جزء من حركات المجموعة الثالثة بجياز  : Long Swings)المرجحات الطويمة )
 :(1( حركة موزعة عمى الصعوبات التالية كما في الجدول )36ي تضم )المتوازي لمرجال والت

 (1الجدول )
 يبين عدد حركات المرجحات الطويمة وصعوباتها

 A الصعوبة
0.10 

B 
0.20 

C 
0.30 

D 
0.40 

E 
0.50 

F 
0.60 

G 
0.70 

 1 1 7 10 8 8 1 عدد الحركات
 تبدأ حركات المرجحات الطويمة من أوضاع مختمفة وكالآتي: 

( حركة وتنتيي بالوقوف عمى اليدين أو بالتعم  الطويل 28من وضع الوقوف ) -
 أو بالارتكاز عمى اليدين.

( حركات وتنتيي بالارتكاز عمى 4من وضع التعم  بالعارضتين من الداخل ) -
 العارضتين أو الوقوف.

( حركات وتنتيي بالوقوف عمى 4من وضع التعم  بعارضة واحدة من الخارج )  -
 اليدين أو بالتعم  عمى عارضة واحدة من الجية الثانية )العارضة الثانية(. 

 (129-126 :2017 :)الاتحاد الدولي لمجمناست  
ال من حركات المجموعة الثالثة عمى جياز المتوازي لمرج :Gilde kip tow rails)كب: )

(, تبدأ من التعم  بالعارضة من الداخل ثم 61وتقع في المربع ) (A)ذات الصعوبة 
 (. المرور بالمرجحة الطويمة وتنتيي بالارتكاز عمى العارضتين ورمزىا ) 

إحدى حركات  (Giant Swing back world(bwd) to handstandكينموتسو: )
(, 21( وتقع في المربع )Cالصعوبة )المجموعة الثالثة عمى جياز المتوازي لمرجال ذات 

تبدأ من الوقوف عمى اليدين ثم أداء المرجحة الطويمة وتنتيي بالوقوف عمى اليدين, 
 (. Oورمزىا )

إحدى حركات المجموعة الثالثة عمى جياز المتوازي  (Moy to support std legsموي: )
الوقوف عمى اليدين ثم ( تبدأ من 15( وتقع في المربع )Cلمرجال ذات الصعوبة )

 (.Mالمرور بالمرجحة الطويمة وتنتيي بالارتكاز عمى العارضتين ورمزىا )
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إحدى حركات المجموعة  : Moy piked with straddle bwd to hds (Tippelt)تبميت
( تبدأ من 4( وتقع في المربع )Dالثالثة عمى جياز المتوازي لمرجال ذات الصعوبة )

المرور بالمرجحة الطويمة وتنتيي بالارتكاز عمى العارضتين  الوقوف عمى اليدين ثم
 (.Tبرجمين مفتوحتين مروراً بالوقوف عمى اليدين ورمزىا )

 (.129-126 :2017 :)الاتحاد الدولي لمجمباز 
يقصد بو سعة ومدى الحركة, أي أفضل وضع لمجسم أثناء أداء الحركة من حيث  الأداء الفني:

 مى طيران.أكبر سعة وأبعد مدى وأع
يقصد بو شكل الجسم من حيث انثناءات مفاصل الجسم وزواياىا  (:الأداء الشكمي )الجمالي

بمختمف درجاتيا والتقوس في الظير والميلان والانحراف عن المحور الطولي لمجسم 
ويدخل ضمن الأداء الشكمي لمس الجياز والسقوط من أو عمى الجياز.)لافروف, 

2009 ,8.) 
 إجراءات البحث:  -2
 منهج البحث: 2-1
تم استخدام المنيج الوصفي بأسموب العلاقات الارتباطية كونو أكثر المناىج ملاءمة    

 لطبيعة مشكمة البحث.
 مجتمع وعينة البحث 2-2
 – 14تكون مجتمع البحث من لاعبي المنتخب الوطني العراقي لمشباب بالجمباز الفني )   

( لاعبين , إذ 6( لاعباً, وشممت عينة البحث )9, والبالغ عددىم ) 2020سنة( لمعام  17
( لاعبين لعدم حضورىم الاختبار وبمغت النسبة المئوية لعينة البحث 3تم استبعاد )

 %( من مجتمع الأصل. 66.66)
 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث 2-3
 . جدار مدرج لقياس الطول.1 
 .. ميزان طبي لقياس الكتمة2 
 . جياز متوازي بمواصفات فنية دولية.3 
 . لوحة ارتقاء )قفاز(.4 
 . ابسطة اسفنجية.5 
 . مادة المغنيسيوم.6 
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 . استمارة خاصة لتسجيل البيانات.7 
 ( لاستخراج العمميات ا حصائية.hp. جياز لاب توب نوع )8 
 أدوات البحث )وسائل جمع البيانات(: 2-4
 العربية والأجنبية.تحميل المحتوى لممصادر  -
 المقاييس. -
 الاختبارات الميارية )استخدم الباحثون التقييم الذاتي لجمع البيانات(. -
 التجربة الاستطلاعية: 2-5

( عمى عينة مؤلفة من 29/12/2019قام الباحثون بإجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ )
%( من مجتمع الأصل لغرض 22.22مثلا )( لاعبين اثنين اختيرا بالطريقة العمدية والمذان 2)

 التعرف عمى الصعوبات والمعوقات التي قد تواجو الباحثين أثناء تنفيذ الاختبارات.
 التجربة الرئيسة: 2-6

(, بإشراف الباحثين, إذ 31/12/2019تم اجراء التجربة الرئيسة في يوم الثلاثاء المواف  )
لمتوازي لمميارات قيد البحث , واستعان الباحثون تم اختبار مستوى الأداء المياري عمى جياز ا

 بعممية تقويم مستوى الأداء المياري بشقيو الفني والشكمي )الجمالي( بمجموعة من المحكمين
المعتمدين لدى الاتحاد العراقي المركزي لمجمباز الذين يمثمون حممة الشارات التحكيمية الدولية 

( لحركات )الكب( و )كينموتسو( و)موي( و Eاء )لجنة ومن الدرجة الأولى لتقويم مستوى الأد
( درجات, إذ يحتوي أداء التمرين عمى عناصر ذات طابع قانوني 10)تبميت( إذ تم التقويم من )

 ( وىذه العناصر ىي:Eمستخمصة من أداء الجمباز الحديث ونتج عن ليابيا خصم من لجنة )
 لمتمرين. . الأداء الفني والجمالي والتوقعات التركيبية1
 ( درجات.10. القيمة العميا لأداء التمرين )2

( درجات 10وتم تحويل قيمة الأداء الفني والشكمي )الجمالي( لمحركات الأربع من )
 لألراض البحث العممي.

  

                                                           
 1-  دولي حكمحيدر لازي. 

 .دولي حكممحمد سميمان  -       2
 أولى. درجة حكم حمزة سكرانجمال  -3 
 .أولى درجة حكمخالد حمد ناصر  -4   
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 الوسائل الإحصائية: 2-8
 (  جراء المعالجات ا حصائية. SPSSاستخدم الباحثون الحزمة ا حصائية ) 

 ئج وتحميمها ومناقشاتها:عرض النتا -3
 عرض النتائج:  3-1

 ( 2الجدول )
يبين المعالم ا حصائية لمتغيرات البحث, الطول والكتمة ومستوى الأداء المياري عمى جياز 

 المتوازي
 المعالم الإحصائية                             

 المتغيرات
 ع±  -س وحدة القياس

القياسات 
 الانثروبومترية

 5.344 170.166 سم الطول
 4.560 66.000 كغم الكتمة

مستوى الأداء المهاري لبعض حركات 
المرجحات الطويمة )كب، كينموتسو، موي، 

 بتميت(

 
 درجة

 
6.833 
 

 
1.834 
 

 (3الجدول )
 يبين معامل الارتباط بين متغيرات البحث ومستوى الأداء المياري عمى جياز المتوازي

 الدلالة Sig معامل الارتباط المتغيرات ت
 لير معنوي  0.789 0.062 الكتمة 1
 معنوي  0.955 0.003 الطول 2
  (0.05.)( sigمعنوي إذا كانت قيمة ) -
 مناقشة النتائج: 3-2
 ( يتبين:3من خلال الجدول ) 
لبعض حركات المرجحات الطويمة عمى  عدم ارتباط الكتمة مع مستوى الأداء المياري  

جياز المتوازي, ويلاحظ ذل  من خلال الانحراف المعياري إذ أن قيمة التشتت كبيرة نوعاً, 
ويعزو الباحثون عدم ارتباط الكتمة ارتباطاً معنوياً لزيادة وتباين كتمة اللاعبين نسبياً, اذ يؤكد 

م يشكل مقاومة زائدة عمى عضلات الجسم ( إلى أن " زيادة كتمة الجس1982)علاوي, ورضوان, 
(. أما بالنسبة 222: 1982مما يؤثر عكسياً عمى كفاءة الأداء الرياضي )علاوي: ورضوان: 
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لمتغير الطول فبالرلم من ارتباطو بمستوى الأداء لكن ىنا  تباين في أطوال اللاعبين الأمر 
لاعبين لما لو من أىمية كبيرة الذي يجب عمى المدربين أخذه بنظر الاعتبار عند اختيار ال

لخصوصية الجمباز إذ يؤدي اللاعب عشرات الحركات المختمفة من حيث الأداء عمى ستة 
( إذ يشير إلى أن الطول ذا أىمية كبرى في العديد من 1987أجيزة, وىذا ما أكده )حسانين, 

أىمية الطول في  الأنشطة الرياضية سواءاً الطول الكمي لمجسم أو طول بعض أجزائو, وقد تقل
بعض الأنشطة الرياضية , حيث طول القامة المفرط يؤدي إلى ضعف القدرة عمى الاتزان في 

 (.54 :1997 :معظم الأحوال. )حسانين
ويرى الباحثون إن عدم الاىتمام بانتقاء القياسات الجسمية وتنبؤاتيا المستقبمية أدى الى   

( عمى Bouchard, 1993لأداء المياري, اذ أكد )عدم الارتباط المعنوي بين الكتمة ومستوى ا
أن " القياسات الجسمية ذات أىمية خاصة إذ أن توفرىا يعطي فرصة أكبر لاستيعاب الأداء 

   (Bouchard:1993:133)الحركي السميم لمميارات. 
كذل  ضعف المناىج التدريبية التي يتبعيا المدربون ممّا أثر سمبياً عمى ا عداد البدني   

والمياري وظير ذل  جمياً من خلال ضعف الأداء المياري بشقيو الفني والشكل )الجمالي( مما 
( إلى أن برمجة 1999أدى إلى زيادة قيمة الخصومات للاعبين )عينة البحث(. ويشير )أحمد, 

التدريب والتخطيط المسب  وف  أسس عممية صحيحة تعتمد عمى العلاقة بين كفاءة الجمل 
ا تتناسب مع القدرات والقابميات البدنية للاعب من جية وخصوصية الفعالية التي التدريبية بم

 (.376: 1999يمارسيا من جية أخرى )أحمد: 
والمقصود بدالأداء الميداري ىدو حالدة اللاعدب التدي يكدون فييدا قدادراً عمدى ا نجداز الأمثدل   

اري يكددون بددالغ الأىميدددة والتددي تمكنددو مددن الوصددول إلدددى خطددوات متجددددة, لددذل  فدددإن الأداء الميدد
وخاصددة فددي الددتعمم والتدددريب لغددرض تحسددين الميددارة المنفددردة بالتعاقددب, إذ يددؤدي ربددط أي ميددارة 

( , لددذل  تمثددل عمميددة تقددويم الميددارة 31: 2003فيمددا بعددد إلددى تحسددين الجممددة الحركيددة )شددحاتة: 
الطرائد  الميمدة المعتمددة الحركية بحساب النقداط دوراً فعدالًا فدي مجدال التربيدة الرياضدية فيدي مدن 

عمى الملاحظة العمميدة فدي تقدويم الميدارة, " إذ أن تقدويم الميدارة يعتمدد عمدى عمد  التقدويم العممدي 
 (.273: 1997ومدى المعرفة بطريقة الأداء الفني". )محجوب: 

( " إن لاعب الجمباز يحتاج لقدر كبير من القوة العضمية في أجزاء 1993ويؤكد )شحاتة,  
 (. 138: 1993كل ولا سيما لمرجمين والكتفين والذراعين والبطن والظير" )شحاتة: جسمو ك
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 الخاتمة: -4
 في ضوء النتائج ومناقشتيا استنتج الباحثون ما يأتي 

وخاصة حركات المرجحات الطويمة عمى  إن لكتمة الجسم تأثير عمى مستوى الأداء المياري
جياز المتوازي, بالرلم من الارتباط المعنوي بين أطوال اللاعبين ومستوى الأداء المياري إلّا أن 

 ىنا  تباين بين أطوال اللاعبين.
بوضع معايير خاصة لمقياسات الانثروبومترية )الجسمية( عند انتقاء  لذا يوصي الباحثون
ات القياسات الجسمية وخاصة الطول والكتمة في البرامج التعميمية لاعبي الجمباز, ومراع

والتدريبية بما يتناسب ومتطمبات الأداء عمى أجيزة الجمباز, ومراعاة الدقة في اختيار لاعبين ذو 
جراء المزيد من البحوث لقياسات جسمية  قياسات جسمية تتناسب وحركات المرجحات الطويمة, وا 

 ديدة من اللاعبين ضمن مواصفات جيدة تخدم رياضة الجمباز.متعددة لتييئة قاعدة ج
 المصادر
  اسي, اوديت عوديشو؛ علاقة بعض القياسات الجسمية بمستوى الأداء المياري عمى

, كمية التربية الرياضية, جامعة لير منشورةأجيزة جمباز الرجال: )رسالة ماجستير, 
 (.1998الموصل, 

 العرا  , مطبعة جامعة بغداد, ترجمة صائب عطية, ارنولد, سنكة؛ الجمناست  لمرجال( :
1983.) 

  ,السعودية, ترجمة باسم الجمعانالاتحاد الدولي لمجمناست ؛ قانون التحكيم الدولي( :
 (.2017, 14الرياض, الحمقة 

  الفني لمرجال: )سوريا,  لافروف, ادوارد؛ الدورة التحكيمية التطويرية الدولية بالجمناست
 (.2009, 12دمش , الحمقة 

  مصر, القاىرة, دار 2, جالتقويم والقياس في التربية البدنيةحسانين, محمد صبحي؛( :
 (.1997الفكر العربي, 

  مصر, القاىرة, دار الفكر أسس ونظريات التدريب الرياضياحمد, بسطويسي؛( :
 (.1999العربي, 

 1, طاختبارات الأداء الحركيحمد نصرالدين؛ علاوي, محمد حسن, ورضوان, م :
 (.1982)مصر, القاىرة, دار الفكر العربي, 
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  مصر, القاىرة, دار الفكر 1, طتدريب الجمباز المعاصرشحاتة, محمد إبراىيم؛( :
 (.2003العربي, 

  شحاتة, محمد إبراىيم؛ علاقة القوة المطمقة لمستوى الأداء الفني لحركتي الارتكاز الافقي
, دراسات وبحوثمامي والخمفي عمى جياز الحم  للاعبي الجمباز: )جامعة حموان, الا

 (.1993, 2, العدد 6المجمد 
  (. 1987: )العرا  , بغداد, مطبعة التعميم العالي, التحميل الحركيمحجوب, وجيو؛ 
  يوسف, صفوت محمد؛ المياقة الحركية والروح المعنوية وعلاقتيم بمستوى الأداء الحركي

عبي الجمباز بالمممكة العربية السعودية: )عمان, مجمة المؤتمر العربي الأول لرياضة للا
 (.1997الجمباز, 

 Bouchard.c.Tern play A, exercise Opity Research1. (Pe Press 
1993). 

 
 

  
  

 
 


