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 الكممات المفتاحية: الحالة التدريبة القمق النفسي ، كرة القدم

 مستخمص البحث
ان تقدم الامم وتطورىا ومفيوميا الحضاري نتيجة لمتقدم العممي الحاصل في ىذا المجال ، اذ ان 

الفرقية او الفردية ، ومن بين تطور المجال الرياضي يعتبر مراة لتطور جميع الالعاب الرياضية 
ىذه الالعاب التي اشتممت التطور ىي لعبة كرة القدم التي ىي احدى الالعاب الرياضية الفرقية 
الميمة  ذات القاعدة الشعبية الواسعة الانتشار ، ويعتمد مستوى اللاعب عمى عدة عموم  الى 

باشر عميو وخاصة أثناء المنافسات جانب عمم التدريب ومنيا عمم النفس الرياضي ذي التأثير الم
، الا ان كرة القدم في العراق تتطمب الطموح الاكثر تطوراً مما يتطمب من الباحثين والميتمين  
الوقوف عمى اىم المسببات الرئيسية التي تعمل دون تطورىما وبالتالي تمك التي تحول دون تقدم 

 المعبة في القطر .
النفسي لدى لاعبي كرة القدم المتقدمين كونهم اعمى  عدم معرفة القمق -مشكمة البحث :

 مستوى يمثل المعبة في القطر وكذلك لدى مدربيهم ومدى علاقتهما بترتيب فرقهم .
القمق النفسي لدى مدربي ولاعبي كرة القددم المتقددمين بددوري  -هدفت الرسالة الى التعرف عمى :
مدددى علاقددة ىددذه المتريددر بترتيددب الفريددق ومعرفددة  2022 -2021انديددة محاف ددة ديددالى  لمموسددم 
 بدوري اندية محاف ة ديالى.

الى ان هناك تباين في مؤشر القمق النفسي لدى المدربين واللاعبين -ويفترض البحث :
 واللاعبين اكثر قمق نفسي من المدربين . 

( 6 ( مدددرباً مددوزعين 12( شخصدداً والمتمثمددة  42شددممت عينددة الدراسددة عمددى   -عينةةة الدراسةةة :
( لاعددب متقدددم ، اذ وزعددت  30( مسدداعدي مدددربين وشددممت عينددة الدراسددة  عمددى  6مدددربين و  

العينة عمى ستة اندية ىي  الخالص  ، بمدروز ، شيربان ، جديدة الشدط ء ، قدرة تبدة، ندادي بدلاد 
( ، وبالتجدددانس مددددرب  2022 -2021الرافددددين ( ضدددمن دوري انديدددة محاف دددة ديدددالى لمموسدددم  

 ( لاعبين اساسيين من كل نادي . 5د واحد و  واحد ومساع

mailto:Wa556886@gmail.com
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بعدد اختيدار العيندة بالطريقدة العشدوائية وزيا مقيداس القمدق النفسدي عمدى العيندة  -اجراءات البحةث :
قبددل اجددراء الدددوري ، وذلددك لمحصددول عمددى البيانددات الخاصددة لعينددة البحددث ، اذ اسددتعمل الباحددث 

 راستو وذلك لملائمتو موضوا دراسة البحث . المنيج الوصفي بأسموب الدراسات المسحية ضمن د
مدددن خدددلال الدراسدددة توصدددل الباحدددث الدددى العديدددد مدددن الاسدددتنتاجات  -الاسةةةتنتاجات والتوتةةةيات :

والتوصيات المتعمقة بموضوا دراسدتو أذ يدرى الباحدث مدن الضدروري بيدان اىدم الاسدتنتاجات  ىدي 
المراكدز  المتقدمدة ، وتدنخفع مدع ترتفدع قديم القمدق النفسدي لددى لاعبدي الفدرق التدي حصدمت عمدى 

لاعبي الفرق التي حصمت عمى المراكز المتأخرة وقيمة القمق النفسدي تكدون متوسدطة لددى مددربي 
 الفرق المتقدمة  وكانت الدلالة لمقمق النفسي غير معنوية بين المدربين واللاعبين  . 

المتقدمين  من اجل الحصول العمل عمى زيادة القمق النفسي لدى لاعبي كرة القدم  -التوتيات :
 عمى نتائج افضل ومحاولة المحاف ة عمى االقمق النفسي بمستوى متوسط لدى مدربي كرة القدم . 

Training status and its relationship to psychological anxiety among 

advanced football coaches and players 
Wissam Abdul Razzaq Jbara 

Email Wa556886@gmail.com 

Diyala Education Directorate 

Phone 07703999669 
Keywords: training status, psychological anxiety, football 

Summary of the research 

The progress of nations, their development and their civilized 

concept as a result of scientific progress in this field, as the development 

of the sports field is a reflection of the development of all team or 

individual sports, and among these games that included development is 

the game of football, which is one of the important team sports with a 

popular base. It is widespread, and the level of the player depends on 

several sciences in addition to the science of training, including sports 

psychology, which has a direct impact on him, especially during 

competitions. Those that prevent the progress of the game in the countr.  
  Research problem: - Not knowing the psychological anxiety of the 

advanced football players, as they are the highest level representing the 

game in the country, as well as with their coaches and the extent of their 

relationship to the arrangement of their teams.                            

The thesis aimed to identify: - Psychological anxiety among the 

advanced football coaches and players in the Diyala Governorate Clubs 

League for the season 2021-2022 and to know the extent of this variable's 
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relationship to the team's arrangement in the Diyala Governorate Clubs 

League.                                                          

The research assumes :- that there is a variation in the 

psychological anxiety index among coaches, players, and players more 

psychologically anxious than coaches.                                                                 

The study sample: - The study sample included (42) people, which 

consisted of (12) coaches, distributors, (6) coaches and (6) assistant 

coaches. Shahrban, Jdeidet Al-Shati, Qara Tabbah, Al-Rafidain Club) 

within the Diyala Governorate Clubs League for the season (2021-2022), 

and in harmony, one coach, one assistant and (5) key players from each 

club.                                                                          

Research procedures: After selecting the sample in a random way, 

the scale of psychological anxiety was distributed to the sample before 

conducting the periodic, in order to obtain the data for the research 

sample, as the researcher used the descriptive approach in the style of 

survey studies within his study in order to suit the subject of the research 

study.                                                                          

Conclusions and Recommendations: Through the study, the 

researcher reached many conclusions and recommendations related to 

the subject of his study, as the researcher considers it necessary to state 

the most important conclusions. The values of psychological anxiety rise 

among the players of the teams that got the advanced positions, and they 

decrease with the players of the teams that got the late positions and the 

value of anxiety Psychological anxiety is moderate among the coaches of 

the advanced teams, and the significance of psychological anxiety is 

insignificant between coaches and players.                          

Recommendations: Work to increase psychological anxiety among 

advanced football players in order to obtain better results and try to 

maintain psychological anxiety at an average level among football 

coaches.                                                                                                         
 المقدمة: -1

ان عمميددة التطدددور اصددبحت شددداغمة تفكيددر المددددربين  واللاعبددين والمختصدددين فددي لعبدددة كددرة القددددم 
وذلددك مددن خددلال الكشددف عددن المعضددلات ومسددبباتيا وبالتددالي معالجتيددا لتطددوير الحالددة التدريبددة 
المطموبة ، وذلك بالتفاعل مع العموم الاخرى التي تساىم بشكل فاعل في رفع المستوى ويعدد عمدم 

الرياضددي واحددداً مددن العمددوم الرياضددية الميمددة التددي ليددا التددأثير المباشددر فددي تحقيددق التفددوق  الددنفس
 والانجاز الرياضي 
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ومدددن المواضددديع الميمدددة والمتداولدددة فدددي مجدددال عمدددم الدددنفس الرياضدددي والتدددي ليدددا الاىميدددة 
ة التدي الكبيرة في مدى تأثيرىا عمى مستوى الرياضي ىو القمق النفسي يعتبر من المواضيع الميمد

 تؤثر سمباً او ايجاباً عمى مستوى تطور المعبة وتحقيق افضل الانجازات والنتائج
.وتكمدددن أىميدددة البحدددث فدددي كوندددو يسددداعد عمدددى الكشدددف عدددن درجدددات القمدددق النفسدددي لددددى 
المدربين واللاعبدين المتقددمين  فدي لعبدة كدرة القددم لدوريانديدة محاف دة ديدالى ومددى علاقتيمدا فدي 

 ترتيب الفرق 
ومن خلال المقابلات الشخصية مع مدربي كرة القدم في العراق والبعع من مة البحث :مشك

المختصين  اشر الباحث بوجود ضعف لدى المدربين والمختصين في معرفة المترير قيد البحث 
  القمق النفسي (  ، لدى لاعبي كرة القدم المتقدمين كونيم اعمى مستوى يمثل المعبة بالقطر 

لذا ارتأى الباحث تناول ىذه  مدربييم ومدى علاقة ىذه المتريرات بترتيب قرقيم  بالاضافة الى 
 المشكمة ودراستيا من خلال استخدام المقاييس الخاصة بالقمق النفسي.

التعرف عمى القمق النفسدي  لددى مددربي ولاعبدي كدرة القددم المتقددمين بددوري انديدة ويرمي الباحث 
 و مدى علاقة ىذه المترير بترتيب الفريق في الدوري . 2022 - 2021محاف ة ديالى لمموسم 

ويفتددرع ىندداك تبدداين فددي مؤشددر القمددق النفسددي لدددى مجدداميع عينددة البحددث واللاعبددين اكثددر قمددق 
 نفسي من المدربين وذلك لمحاكاتيم المباشرة مع المنافس .

 منهجية البحث والاجراءات الميدانية: -2
اسددتعمل الباحددث المددنيج الوصددفي بالاسددموب المسددحي لملائمتددو طبيعددة  -مةةنها البحةةث : 2-1

مشدددددكمة البحدددددث حيدددددث ان المدددددنيج الوصدددددفي ىدددددو ل دراسدددددة ال دددددواىر والاحدددددداث وجمدددددع الحقدددددائق 
 (.34، ص2994) محجوب ، بدري ، والمعمومات ودراسة حالة النمو 

( فرداً 42عددىم  يحدد مجتمع عدد من اللاعبين والمدربين بمغ  مجتمع البحث وعينته: 2-2
 12من  اندية محاف ة ديالى الحالصين عمى المراكز المتقدمة والوسط والموخرة والبالغ عددىم 

نادي حيث تم اختيار صاحب المركز الاول والثاني والثالث والرابع والخامس والسادس أي بمغ 
( لاعبين من 5 ( لاعب وبواقع 30( مدرب ومساعد اما اللاعبين مقبمغ عددىم   12المدربين  

 (.1وكما موضح بجدول   2021–2020كل فريق لمموسم 
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 (1جدول )ال
 يبين عينة البحث موزعين حسب الاندية المشاركة في دوري النخبة

 المجموا اللاعبين  المدربون  اسم النادي  ت
 المساعد المدرب

 7 5 1 1 نادي الخالص 1
 7 5 1 1 نادي بمدروز 2
 7 5 1 1 نادي شيربان 3
 7 5 1 1 نادي جديدة  4
 7 5 1 1 نادي قره تبة  5
 7 5 1 1 نادي بلاد الرافدين 6
  6 6 30 42 

 وسائل جمع المعمومات المستخدمة في البحث 3-3
المصددادر والمراجددع العربيددة والاجنبيددة  ،الملاح ددة  ، الاسددتبانة ، حاسددبة يدويددة كمبيددوتر ، سدداعة 

 توقيت.
 (143،ص2994محمد ، (مقياس القمق النفسي  3-3-1

اسددتعمل الباحددث مقيدداس القمددق النفسددي  الددذي ييدددف الددى التعددرف  لدرجددة القمددق النفسددي 
( ويصمح ىذا 2004لعينة البحث في موقف المنافسة الرياضية والذي اعدتو   ىدى جلال محمد 

( فقدرة ، 31المقياس لمعرفة مستوى القمق النفسدي لددى عيندة البحدث . ويتكدون ىدذا المقيداس مدن  
 عمى ىذه الفقرات عمى خمسة بدائل . وتكون الاجابة 

 
 تنطبق عميو         تنطبق عميو        تنطبق عميو      تنطبق عميو       تنطبق عميو    
 بدرجة كبيرة جداً       بدرجة كبيرة      بدرجو متوسطة     بدرجو قميمة         اطلاقاً  
 

السددادة الخبددراء والمختصددين الدددذين وقددد عددرف الباحددث المقيدداس مددن خددلال عرضددو عمددى 
عددرع عمددييم مقيدداس القمددق النفسددي حيددث تمددت الموافقددة عمددى جميددع الفقددرات عدددا فقددرة واحددده لددم 

( 31( فقدرة بددلًا مدن  30يتكون من   تحصل عمى درجة ثقتيم وبذلك اصبح مقياس القمق النفسي
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ومجموعدة الفقدرات السددمبية  (16فقدرة تقسدم الدى مجمددوعتين ، مجموعدة الفقدرات الايجابيدة وعددددىا  
 ( .14وعددىا  

( 1( وحتدى اقدل قيمدة   5وتكون الاجابة عمى الفقرات الايجابية تنازليا مدن اعمدى قيمدة   
 ( .5( وحتى اعمى قيمة  1، اما الاجابة عمى الفقرات السمبية تكون تصاعدياً من اقل قيمة  

،  23،  19،  16،  14،  12،  10،  9،  7،  5،  4،  3،  1وكانددددت الفقددددرات الايجابيددددة   
27  ،28  ،29  ،30  . ) 

،  24،  22،  21،  20،  18،  17،  15،  13،  11،  8،  6،  2امدددددا الفقدددددرات السدددددمبية   
25  ،26  . ) 
  -الاسس العممية : 3-3-2

يعددد الصدددق مددن الشددروط والصددفات العمميددة للاختبددار الجيددد اذ ان الصدددق  -التةةدق : -1
 2010يعني ل ان الاختبار يقيس ما وضع لاجل قياسو ولا يقديس شديئاً اخدر  الياسدري ،

 (.111،ص
ىددو الددذي يعطدي نتددائج متقاربدة او النتددائج نفسدديا اذ طبدق اكثددر مدن مددرة فددي  -:الثبةات   -2

 (.145،ص2005 روف متماثمة   فيمي وعامر ،
تشدددير الدددى ان الاختبدددار لا يتدددأثر بالعوامدددل الذاتيدددة لممحكمدددين القدددائمين   -: الموضةةةوعية -3

 (.121، ص2003عمى ذلك الاختبار  المجيد ، الياسري ،
وتعدددد احدددد عوامدددل الاسدددس العمميدددة فدددي مجدددال البحدددوث العمميدددة ، ويتضدددمن عددددم تددددخل 

ات المعنية في البحث . العوامل الشخصية والتحيز في وضع الاختبارات او الفقر   
 اجراءات البحث الميدانية : 3-4
 التجربة الاستطلاعية : 3-4-1

( عمى  12/2021/ 21تم اجراء التجربة الاستطلاعية الساعة الواحدة والنصف  يراً يوم   
ممعب نادي نادي  المقدادية الرياضي في محاف ة ديالى عمى لاعبي كرة القدم المتقدمين في 

( لاعب وكذلك مدرب ومساعد المدرب وبيذا 12دية الرياضي والبالغ عددىم  نادي المقدا
( فرداً . عمماً بأن العينة الاستطلاعية تحمل نفس مواصفات العينة 14يكون مجموا العينة  

 الرئيسية بكونيا من فرق الدوري في ديالى.
  -وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية هو التعرف عمى :

 كفاءة فريق العمل المساعد.  -1
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 الوقت المستررق بتسميم واستلام الاستمارات حتى يتلائم مع تدريب الفريق ووقت مبارياتيم  -2
 الصعوبة التي تواجو الباحث أثناء تنفيذ التجربة الرئيسة  . -3
 مدى استجابة عينة البحث لمحتويات استمارات المقياسين .   -4
 التجربة الرئيسية :  3-4-2

اد اداتدددي البحدددث بشدددكل نيدددائي وبعدددد تحديدددد العيندددة الاصدددمية والبدددالغ مجموعيدددا    بعدددد اعدددد
انديددددة  ( لاعددددب مددددن الانديددددة المشدددداركة فددددي دوري30(  مدددددرب و   12( فددددرداً المتضددددمنة   42 

 محاف ة ديالى بكرة القدم ، طبقي المقياسين بصيرتيما النيائية 
( دقيقدة  مدن 60عيندة البحدث قبدل   وقد وزعت الاستمارات الخاصة بالمقاسين عمدى افدراد

بدء المباراة ، وبأسموب الاتصال المباشر ، اذ أجدري التطبيدق مدن الباحدث وفريدق العمدل المسداعد 
وقام الباحث بشرح اىداف البحث لافراد العينة مع التأكيد عمى ضرورة الاجابة عن جميع الفقرات 

 ( دقيقة . 40 -30قياسين بين  في المقياسين بصدق . وقد استررق وقت الاجابة عمى الم
( لمعالجة البيانات التي  ( SPSSاستخدم الباحث الحقيبة الإحصائية الوسائل الاحتائية: 3-5

 .حصل عمييا 
 عرض النتائا وتحميمها ومناقشتها:  -4

بعدد اكمدال اجدراءات وضدع اداة البحدث وىدي   مقيداس القمدق النفسدي ( وبعدد الانتيداء مدن 
التطبيددق النيددائي ليددذه المقيدداس عمددى عينددة البحددث ، حممددت البيانددات التددي حصددل عمييددا الباحددث 
لمعرفة القمق النفسي لدى مدربي ولاعبي دوري اندية محاف دة ديدالى بكدرة القددم فضدلًا عدن معرفدة 

 قمق النفسي وترتيب الفرق في دوري اندية محاف ة ديالى. العلاقة ال
 عرض وتحميل نتائا القمق النفسي لدى لاعبي كرة القدم  4-1

 (2جدول )
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري القمق النفسي للاعبين وترتيب الفرق في الدوري

 ترتيب الفرق في الدوري التوتر النفسي  الفرق
 +  ع س

 الاول  2.1 94.2 نادي الخالص
 الثاني 3.7 96.2 نادي بمدروز
 الثالث 4.4 88.4 نادي شهربان
 الرابع 5.2 90 نادي جديدة
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 الخامس 5.9 85.4 نادي قرة تبة
 السادس 11.5 91.6 نادي بلاد الرافدين

فرق الدوري ( قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقمق النفسي لدى لاعبي 2يبين جدول  
 اندية محاف ة ديالى بكرة القدم وعلاقتيما بترتيب الفرق النيائي لدوري .

حيث كانت قيمة  القمق النفسي فقد حصل فريق نادي الخالص عمى وسط حسابي 
( وبانحراف 96.2( ، وكانت قيمتو لفريق نادي بمدروز  2.1( وبانحراف معياري  94.2 

( وبانحراف 88.4حسابي لفريق نادي ىبيب كانت قيمتو  ( ، اما قيمة الوسط ال3.7معياري  
( ، اما فريق 5.2( وبانحراف معياري  90( ، وكانت قيمتو لفريق نادي الجديدة  4.4معياري  

( ، واخيراً نال 5.9( وبانحراف معياري  85.4نادي قرة تبة فكانت قيمة الوسط الحسابي لو  
 ( . 11.5( وبانحراف معياري  91.6يمتو  فريق نادي بلاد الرافدين وسطاً حسابياً ق

يتضح مما سبق انو كمما كان الوسط الحسابي لمقمق النفسي عالي يحقق اللاعب انجاز 
 افضل وبالتالي تكون محصمة ىذا الانجاز الافضل الى الفريق الذي ينضم لو اللاعب . 
بمدروز عمى وىذا ما يؤكده حصول فريق نادي الخالص عمى المركز الاول وفريق نادي 

المركز الثاني ، وىما الفريقان المذان يحملان وسطاً حسابياً عالياً في القمق النفسي ، بينما باقي 
الاندية وخاصة   قرة تبة وبلاد الرافدين ( يحملان وسطاً حسابياً منخفع جداً ، لذلك حققا 

 المركزان الخامس والسادس في الترتيب العام لدوري . 

تائا الاستثارة الانفعالية والتوتر النفسي لدى مدربي فرق دوري النخبة عرض وتحميل ن 4-2
 بكرة السمة

 (3جدول )
 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقمق النفسي لمدربي فرق الدوري بكرة القدم

 ترتيب الفرق في الدوري  التوتر النفسي  الفرق 
 +  ا س

 الاول 0.5 91.5 نادي الخالص
 الثاني 1 87 بمدروزنادي 

 الثالث 3 109 نادي شهربان
 الرابع 4 90 نادي جديدة
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 الخامس 6.5 84.5 نادي قرة تبة
 السادس 8 84 نادي بلاد الرافدين

( قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقمق النفسي لدى مدربي 3يتبين من الجدول  
 الدوري بكرة القدم 

ان القمدددق النفسدددي المتوسدددط لددددى مددددربي فريقدددي   الخدددالص وبمددددروز ( جددداء نتيجدددة تدددراكم 
الخبددرة التدريبيددة ليددم ويضدداف ليددا الدراسددات الاكاديميددة والدددورات التدريبيددة فددي المجددال الرياضددي ، 

 وان القمق النفسي المتوسط لممدربين يعمل كعامل اساسي لتحقيق فرقيم انجاز افضل . 
ان مدربي فريقي  الخالص وبمدروز( قد حققدوا انجدازاً افضدل لفدرقيم وذلدك بتحقديقيم وما يؤكد ذلك 

 المراكز المتقدمة في الدوري بسبب القمق النفسي المتوسط لدييم . 
ويؤكددد الباحددث عمددى مدددى اىميددة القمددق النفسددي المتوسددط لدددى مدددربي فددرق دوري انديددة محاف ددة 

اً كانددت نتددائج فددرقيم افضددل مددن حيددث ترتيددب ىددذا ديددالى ، حيددث كممددا كددان القمددق النفسددي متوسددط
 الفرق في دوري اندية محاف ة ديالى. 

 عرض وتحميل ومناقشة الفروق في القمق النفسي بين المدربين واللاعبين  4-3
 (4جدول )

 يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لممدربين واللاعبين في القمق النفسي
الوسط  

 الحسابي
 س

الانحراف 
 المعياري
 +  ع

حجم 
 العينة

درجة 
 الحرية

الدلالة  قيمة ت
 الجدولية المحسوبة الاحتائية

غيةةةةةةةةةةةةةةةةةةر  2.02 0.06 40 30 32.8 93.96 اللاعبون 
 12 23 91.83 المدربون معنوي

( قيم الوسط الحسابي والانحراف المعياري لمقمق النفسي لدى كدل مدن 4يتبين من جدول  
( وبدددددانحراف معيددددداري 93.96المددددددربين واللاعبدددددين ، وكاندددددت قيمدددددة الوسدددددط الحسدددددابي للاعبدددددين  

( ، 23( وبددددانحراف معيدددداري  91.83( ، بينمدددا كانددددت قيمددددة الوسددددط الحسدددابي لممدددددربين  32.8 
( لاعبددين 5( مدددرب ، مددوزعين بالتسدداوي  12( لاعددب و  30موزعددو  ( فددرد 42وبحجددم عينددة   

 لكل فريق   مدرب   مساعد ( . 
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( تبدين ان قيمتيدا 0.05( ومسدتوى دلالدة  40وبعد استخراج قيمة  ت( عند درجة حريدة  
( ، وىذا مدا يددل عمدى ان الدلالدة 2.02( وىي اقل من قيمتيا الجدولية البالرة  0.06المحسوبة  
 ية بينيما غير معنوية . الاحصائ

ان ارتفددداا مسدددتوى القمدددق النفسددددي لممددددربين يددددل عمدددى حرصدددديم ومثددداربرتيم العاليدددة فددددي 
التوجيددو وتقددديم النصدديحة للاعبددي فريقددو لمحفددا  عمددى مكددانتيم العاليددة فددي تمثيددل ىددذه المعبددة فددي 

لشددديد عمددى دوري انديدة محاف ددة ديددالى ، وىددذا دليددل عمددى تنافسديم العددالي مددع الخصددم وحرصدديم ا
 تحقيق افضل النتائج . 

ان ارتفاا مستوى االقمق النفسي لددى اللاعبدين بسدبب ان ادارة الندادي تطمدب مدنيم الاداء 
الافضددل وذلددك بسددبب ان رواتددب اللاعبددين عاليددة ممددا يددؤدي الددى الحددرص الشددديد للاعبددين لمفددوز 

 والبقاء عمى مستواىم . 
القمددق النفسددي ليددم يدددل عمددى مدددى حرصدديم ومثددابرتيم امددا بالنسددبة لممدددربين فددان ارتفدداا مسددتوى ا

العاليدددة فدددي التوجيدددو وتقدددديم النصددديحة للاعبدددي فريقدددو مدددن خدددلال اداء كامدددل المبددداراة بكامدددل قدددواىم 
البدنية والنفسية  من اجل حرصيم الشديد لعدم خسارتيم امدام المندافس والبقداء عمدى ىدذا المسدتوى 

ة العريقددو التددي ينتمددون الييددا ، ودليددل ذلددك مددا ورد فددي الجيددد والمحاف ددة عمددى سددمعة ومركددز الانديدد
 ( بعدم وجود فروق معنوية بين اللاعبين والمدربين في االقمق النفسي .4جدول  

( 0.6ومن خلال المقارنة بين القيم المحتسبة احصائياً لمعامدل الارتبداط المتعددد وقددرىا  
 ( . 5( ودرجة حرية  0.05( عند مستوى دلالة  0.72وبين القيمة الجدولية ليا  

ويرى الباحدث سدبب ذلدك الدى ان مع دم مددربي ولاعبدي الددوري ىدم مدن اصدحاب التأىيدل 
الاكاديمي المختص بالجانب الرياضي وبالتالي يمتمكون خمفيدة لا بدأس بيدا عدن الجاندب والاعدداد 

شددباب النفسددي وكددذلك ان عينددة البحددث كانددت تمثددل بأغمبيددا لاعبددي المنتخددب الددوطني ومنتخددب ال
 وكذلك الحالة بالنسبة لممدربين .

 الخاتمة: -4
ترتفع قيمة القمدق النفسدي لددى لاعبدي الفدرق التدي حصدمت عمدى المراكدز المتقدمدة ، وتدنخفع مدع 
لاعبي الفرق التي حصمت عمدى المراكدز المتدأخرة و قيمدة والقمدق النفسدي لممددربين تكدون متوسدطة 

معنويدة بدين المددربين لدة الاحصدائية لمقمدق النفسدي غيدر لدى مدربي الفرق المتقدمة لدذا كاندت الدلا
العمل عمدى زيدادة القمدق النفسدي لددى لاعبدي كدرة القددم المتقددمين مدن  ويوتي الباحث:واللاعبين 

اجدددل الحصدددول عمدددى نتدددائج افضدددل محاولدددة المحاف دددة عمدددى القمدددق النفسدددي بمسدددتوى متوسدددط لددددى 
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ابية عمدددى فئدددات عمريدددة لدددنفس المعبدددة وكدددذلك مددددربي كدددرة القددددم  والتاكيدددد عمدددى اجدددراء دراسدددة مشددد
 استخدام مقاييس نفسية اخرى عمى نفس العينة.

 العربية والاجنبية : المتادر
  النجف ، دار الياء  الاسس الن رية لاختبارات التربية الرياضيةمحمد جاسم الياسري ؛   :

 (. 2010لمطباعة والتصميم ، 
  دار الفكر النشر  3، ط والتقويم في التربية: مبادئ القياس عامر فيمي وىشام عامر ،

 . 145، ص 2005والتوزيع ، 
  : القياس والتقويم في التربية البدنية والرياضية مرون عبد المجيد ومحمد جاسم الياسري ،

 . 121، ص 2003، عمان ، الوراق لمنشر والتوزيع ،  1ط
  : 2004، برداد ، دار الكتب لمطباعة والنشر ،  البحث العمميوجيو محجوب واحمد بدري 

 . 34، ص
  ، ىدى جلال : بناء وتقنين قياس لمتوتر النفسي لدى لاعبين المتقدمين في الألعاب الفرقية

 .  2004رسالة ماجستير غير منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، 
 

-    Cox, R. H : Sport psychology, Concepts and Applications, 
Brown & Benchmark, U.S.A, Book Vera Draught,1994. 

 


