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 الملخص

يهدد ا بحث ددح بح ددتحر بحلىدداا يةددر اتيةيددا ثابددتوب ااعددت ل ثقعددةي  بحىدد   بحدديب ىر اددر    
ا حددد لا  ددد   بحوا ةدددا بحوليعددد ال يخحددد  وددد  خددد   بخلثدددتا  ددد ا لخفددديل بحهييدددا بحوالهبددد

 -بحفاضيلي  بح فايلي  بلآليلي : 
( ثي  ال   اجدتت فاداب  بحوجوييدا ٥٠,٥لا ليج  اايق خبت  لاحا ا  تئيا يب  وعليلا ) -

 بحلجايثيا يال  بحوجوييا بحضتث ا ار بلاخلثتا بحثى ل يةر وقيتس بحهييا بحوالهبا.
( ثي  ال   اجدتت فاداب  بحوجوييدا ٥٠,٥خبت  لاحا ا  تئيا يب  وعليلا ) لا ليج  اايق -

 بحلجايثيا ار بلاخلثتا بحثى ل يبحواجئ.
 (ل 8٥02/8٥02ييل دددد   بحث ددددح بح ددددتحر ثددددتح    بحاددددتبر بحوليعدددد  حةىددددت  بح ابعددددر )      

 يحل قيددددق ادددد ا بحث ددددح يااضدددديتله لدددد  فخليددددتا بحوددددبهب بحلجايثددددر خل بحوجوددددييلي  بحلجايثيددددا
جابء بلاخلثتا بحثى ل حك  بحوجوييلي  يبخلثتا واجئ حةوجوييا بحلجايثيدا اقد ل  يبحضتث ا يب 
ي دد  ل دد   بحث ددح بح ددتحر ث دد   بحوا ةددا بحوليعدد ا اددر بحودد باس بح ددثت يا بحلتثىددا حةو يايددا 

(ل 8٥02 -8٥02بحىتوددددا حلاثيددددا و تا ددددا  يددددتحر اددددر واكددددر  ضددددتء ثىقيثددددا حةىددددت  بح باعددددر)
(  تحد  ود  بح دا بحادتبر بحوليعد ل لد  بخليدتاا  ود  0٥٥تء بحوقيدتس ود  )يلكيبت ييبا ثب

( 8٥(  تحدد ل فوددت ييبددا ل ثيددق بحثابددتوب ب اعددت ل اقدد  ثة ددت )02٠4وجلوددا بحث ددح بحثددتح  )
 تحثتً ل  فخليتاا  ث ايقا    يا و  بح    بحخي    ةيب يةدر  اجدتت فيةدر ود  بحوليعد  

بحهييا بحوالهبال ل  ليريىه  بحر وجودييلي  )لجايثيدا  (  اجا يةر وقيتس٠0بحفاضر بحثتح  )
(  دددد   اددددر كدددد  وجوييددددال ي دددد  لدددد  اجددددابء بحلكددددتا  حةوجوددددييلي  اددددر 0٥يضددددتث ا( ثيب ددددا )

بحول يدددابت بلآليدددا ) اجدددتت بح ددد   يةدددر وقيدددتس بحهييدددا بحوالهبدددال بحل  دددي  بح ابعدددر حددد   
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عددةي  بحىدد   بحدديب ىر حددد)ج عا( يبلأ ل وهبددا بلأ  يبلأ (ل يلدد  ثبددتء ثابددتوب ااعددت ل ياددق ف
( 0٠( جةعددا ثيب ددا ادد ح جةعددتت اددر كدد  فعددثيج ودد   بحجةعددا )00يثةدد  وجودديج بحجةعددتت )

   يقا. 
يح دددال بحلىددداا يةدددر وعدددليلا بحهييدددا بحوالهبدددا حددد لا  ددد   بحوا ةدددا بحوليعددد ال  دددت         

( اقددا ل يلدد  82) بحثت ددح ثثبددتء وقيددتس بحهييددا بحوالهبددال يلكددي  بحوقيددتس ث ددي له بلأيحيددا ودد 
ياضددده يةدددر وجوييدددا وددد  بحو كودددي  يبحوخل دددي  ادددر بحىةدددي  بحلاثييدددا يبحبفعددديا حةلقكددد  وددد  

( اقددا ل كوددت لدد  82بح دد ق بح ددتاال ي دد ق بحثبددتءل يلكددي  بحوقيددتس ث ددي له بحبهتئيددا ودد  )
وىتحجدددا بحثيتبدددتت ب   دددتئيا يخحددد  ثتعدددلخ ب  )بخلثدددتا واثدددا كدددتلل وىتوددد  بالثدددت  ثياعدددي ل 

عدددويابيال وىت حدددا بحفتكايبثدددت ل  -ا بحلدددتئر حىيبلدددي  وعدددلقةلي ل فخلثدددتا كيحوددديجايابلاخلثدددت
بخلثددتا وددت  يلبددرل يبخلثددتا يحكيكعدد (ل يف هددات بحبلددتئب ف  حةثابددتوب ب اعددت ل اتيةيددا اددر 
لخفيل بحهييا بحوالهبا حد لا فاداب  بحوجوييدا بحلجايثيدا يخدا  بحثت دح ادر ضديء بحبلدتئب ثىد   

 ا تت.و  بحلي يتت يبحوقل
 الفصل الأول: التعريف بالبحث

 :Research Problemأولًا: مشكمة البحث 

ود  ل قيدق يعدل ا ف  بحفا  يعىر ف  ي    بحوىبر و  يجي ه يوت ار فا باه ار بح يت ل اق  ح      
وددت يا دد  ادديوك  بحقددي  ثقبدده اددر  دديا لثبددر عخ دديا عددتحثا بتلجددا يدد  ضددىا اددر بودديه في حىيبودد  

ي  ل ابددت يددقلر  يا وعددتي   بحفددا  حةددلخةا ودد  فروددا بحهييددا لأجدد  ريددت   اهودده بجلوتييددا  يددا وعددت
حة يددددت  ي ياه ايهددددتل ادددد يا بحو ععددددتت بلاجلوتييددددا عدددديبء بلأعددددا  ب  بحو اعددددا وهدددد  حوعددددتي   بلاادددداب  

ثىودددا بحاتحادددا يعدددا   (بايكعدددي )يلدددالث  برودددا اييدددا بلابدددت وددد  يجهدددا ب دددا ل (4: 8٥٥2)بحىثيددد لل 
خ لوادد  بحو ةدد  بلاعتعددر حةبوددي خدد   اددخه بحوا ةددا يلىثددا يدد  بق ددا ل ددي  ب ددي يثددد بيتت بحعددثت  ا

واب   وللتثىا ييبجه بحفا  ار ك  وبهت بروا وىيبال ييلجد   وعدتا بوديه لثىدتً ح ثيىددا  ةهدت ايجتثيدتً بي 
يحكدددر يل قدددق ل (020: 8٥٥0عدددةثيتًل ولدددقاابً ثىددد   ييبوددد  بجلوتييددددا ياقتايددددا يعخدددد يا )بح توددد لل 

 ددح ودد  يجددي  بحهييددا بحوالهبددا حدد لا  دد   بحوا ةددا بحوليعدد ال  ددت  ثليجيدده بعددلثيت  بعددل  ير بحثت
%( وددد  اجتثدددتله  ل كددد  يجدددي  بحهييدددا بحوالهبدددال  2٥( واعددد ي ل يكتبدددت بعدددثا )0٥( بحدددر )4)وة دددق 

( 0يحكدددر يلقكددد  بحثت دددح وددد  بلدددتئب بح ابعدددا بلاعدددل  ييال  ددد   فعدددلثتبا فعدددل  ييا فخدددالا )وة دددق 



 2021مجلة دٌالى/                                                                الثمانون  و السابع العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

3 

 

%( ود  بح د   حدد يه   0٥(  تحدد  ادر بح دا بحاددتبر بحوليعد ل ادق هات بحبلددتئب ف  )4٥د)ويجهدا حد
 فالفتج ار بحهييا بحوالهبا.

يو  ابت لثار وعكةا بحث ح بحخل يعىر بحثت ح ح ابعلهتل بحلر لكود  ادر ب جتثدا يةدر بحلعدت       
     بحوا ةا بحوليع ا؟ بلآلر: ا  حةثابتوب ب اعت ل اتيةيا ار لخفيل بحهييا بحوالهبا ح لا 

 :Research Importanceثانياً: أهمية البحث 

يىدد  بلااعددت  بحبفعددر جددياا بحىوةيددا بحلىةيويددا ث كدد  فاويلدده اهددي وجوييددا بحخدد وتت بحلددر     
يقدددددي  ثلقددددد يوهت بحولخ  دددددي  ثت اعدددددت  بحبفعدددددر وىلوددددد ي  ثدددددخح  يةدددددر جوةدددددا وددددد  بحوثدددددت   

اعدد ي  يخحدد  ث ايقددا بيجتثيددا  لددر يكلعددثيب بحوهددتابت يبلاجددابءبت بحىةويددا حلىدد ي  عددةي  بحوعل
بلاجلوتييددددا يبحعخ دددديا كوددددت للكددددي  يبدددد ا  بحقدددد ا  ح دددد  بحوعددددك ت ييةددددر بلخددددتخ بحقددددابابت 

(ل يحل قيددق فادد با ب اعددت  لاثدد  02: 8٥00بحو ئوددا حيبىودديب ثتح دد ا بحبفعدديا )فثددي فعددى ل 
س يةدددر ويبجهدددا بحل ددديابت وددد  فيلودددت  ثدددابوب ااعدددت يا لىوددد  يةدددر وعدددتي   واعددد ل بحوددد با 

بحعدددةثيا يبحوخدددتيا يبحلخدددي تل فيلودددت بً يةدددر بلأعدددتحي  بلااعدددت يا يبحلدددر لىوددد  يةدددر ريدددت   
يحل قيدق فاد با بحثدابوب ب اعدت يا  (لKomiya, 14: 2000بحيير بحىت  ح لا بحوعلاعد ي  )

ات لاثددد  وددد  بلايلودددت  يةدددر بلأعدددتحي  ب اعدددت يا اهدددر يعددديةا ضدددايايا حلكددديي  جوتيدددا يعدددي 
بلا لدداب  يبلاحفددا يبحو ثددا اضددً  يدد  وعددتي   بلاادداب  يةددر بحددلخةا ودد  ووددت يدديبجهه  عدديبء 
وعدددك ت بي بروددددتت اددددر بحجيببدددد  بحلددددر  دددد  يددد ت حهددددت لةدددد  بلاعددددتحي  بلااعددددت يا )بلأويددددالل 

بحىدد   ثددتحيب ا يحدده باويددا اددر يودد  بحواعدد  بحبفعددر  يودد  ثددي  اددخه بلأعددتحي  (ل4٥: 8٥٥0
حددددر ي  ددددتت واضدددديال يباعددددت ه ث ابئددددق يعدددديا ياقهددددت ح دددد  وعددددتكةه ل حليجيدددده بحوعلاعدددد ي  ب

ييعلخ   بحى   بحيب ىر حفه  عث  بحعةي  بح يدا وعد ي ل يكيدا حةفدا  ب  يل ود  بحوعد يحيا 
(ل يودد  بحووكدد  ف  لةىدد  بلأعددتحي  00: 8٥00يدد   ابالدده يل ددااتله )بح ايددال يب وددتورل 
الهبدددا حددد لا  ددد   بحوا ةدددا بحوليعددد ا يلعدددكي  ب اعدددت يا  يابً وهودددتً ادددر لخفددديل بحهييدددا بحو

ود  بحوبى فدتت بحفكايدا بحهتودا حةفددا  يبحلددر ل هددا ثديب ا  بدتيى  لعكي  اييا بلأاييا بلأبتل فخ 
بحلعددت لات  يحهددت اددر بحواب دد  بحوليعدد ا بليجدددا بحبدددضب بحىقةدددر يبلاجلوددتيرل يلكددي  ولجهددا 

حلب دددي  بلاجلوددتيرل يبحليجدده بحوهبددرل يبحث ددح يدد  ب ددي بحلقوددد  بحددد يبرل يبلاالودددت  ثدددتحقيببي  يب
اةعددفا لأعدددةي  بح يددت  كدددر يلي ددد  بح تحدد  احدددر ب دددا  ولكتوةددا يددد  وكتبلددده اددر يدددتح  بحاعددد  
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ل فخ يدددالا بحوبلََ دددال يادددر وددد  بحول ةثدددتت بحعخدددد يا بحضدددايايا يحكبهدددت حيعدددت عدددهةا ب بجدددتر
وددد  بلأ يبا يب  لا يقيوددديب  )فايكعدددي ( ضدددايا  عدددوتن بحيبحددد ي  حةوددداباقي  ثقعلكعدددتا بحى يددد 

  ادددددخه (ل ف20: 8٥٥2ثق  دددددتوه  ثدددددق يبا يبلجتادددددتت يفجثدددددتاا  يةدددددر فيلبت هدددددت )فثدددددي  دددددرب ل 
بحوا ةددددا بحىوايددددا لىثددددا يدددد  يجهددددا ب دددداا  بحلدددددر يىيدددددعيبهت ييىلثايبهدددددت اا ددددا حةلخةددددر يدددد  

  يبد وت يكثداي ل بحوع يحيا يبلاحلربوتت لأ  بح يت  بحايليبيدا كتحوهبددا يلكدديي  بلأعدا  ثتبل دتاا
اضدتاا احدر عددي ا  بحبودتخ  بحاقتايددا بح اثيدددا بحلددر ي ددفهت بح د   ثدتحلفيق يبحلويددرل ود   يددح 
بح ايدددا يبلاالوتودددتت بلآبيددددا يبعددددل يبخ وبلجتلددده بلاعدددله كيا يبحفبيدددا يةدددر عدددةيكه  يلفكيددداا ل 

بحلقةي يدددا ثدددتحىجر يبحلخةدددا ي  -وددد  بلآثدددتء يبحوىةوددي  - يي ددفي  بحكثدددتا بحوعددد يحي  يددبه 
يبحعددي ا  ييددد   لقددد يا  دددايله  يبالوتوددتله ل اددر  ددي  لددر ب  عددكيلا بحابعدد ي  يلخفددق جهددي ا  
يليجيهددتله  بحلددر يقتثةهددت بح دد   ثددتحبفيا يبحل دد ل يلربيدد  بحول ةثددتت بحوت يددال ييىوةددي  يةدددر 

: 8٥04ل ادل) ا با   يدتله  ث ابئق لايا بحقةق بحلاثيل  ي  عخ يتله  يف يباا  بلاجلوتييدا
(ل يو  ابت يدقلر  يا ب اعدت  بحبفعدر ادر لب دي   يدت  بحوابادق يود  اد  لخفديل بحهييدا 048

 بحوالهبا ح يه .
 -ف  فاويا بحث ح للجةر ار بحجتبثي  بحب ال يبحل ثيقر:

 الجانب النظري:

ر يى  و  بحث يح بحىاب يا بحلجايثيا بحبت ا  بحلر له ا بحدر لخفديل بحهييدا بحوالهبدا )يةد -0
    ية  بحثت ح(.

 .يى  بحث ح بح تحر اضتاا يةويا ج ي   حةوكلثا بحىاب يا -8
 لبتي  بحث ح عاي ا وهوا و  عابئح بحوجلوا يا      بحوا ةا بحوليع ا.- 4
ااتا  يبتيا بحو ععتت بحلر لىبر ثع ي  بح    ثجتب  و  جيببد  بحوىتبدت  بحلدر ليبجده  -0

 يار بحهييا بحوالهبا. بح    ار بحوا ةا بحوليع ا فلا
 الجانب التطبيقي:

يعه  بحث ح ار لق ي  وقيتس حقيتس بحهييا بحوالهبا ح    بحوا ةا بحوليع ا يوك  ل ثيقده ود   -0
 بحىتوةي  ار وجت  ب اعت  بحلاثيل.
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ليايا ثابتوب ااعت ل ثقعةي  بحى   بحديب ىر يهد ا بحدر لخفديل بحهييدا بحوالهبدا حد لا بح د    -8
  ةا بحوليع ال فخ فاثت بجت ه.ار بحوا 

 :ثالثاً: هدف البحث وفرضياته

يه ا بحث ح بح دتحر بحدر بحلىداا يةدر اتيةيدا ثابدتوب باعدت ل ثقعدةي  بحىد   بحديب ىر ادر لخفديل 
 لي  بح ددفايلي بحهييددا بحوالهبددا حدد لا  دد   بحوا ةددا بحوليعدد ا ودد  خدد   بحل قددق ودد   دد ا بحفاضددي

 :لآليلي ب

( ثددددي  الدددد   اجددددتت فادددداب  بحوجوييددددا ٥5,٥لاحددددا ا  ددددتئيا يبدددد  وعددددليلا )لا ليجدددد  اددددايق خبت   -
 بحلجايثيا يال  بحوجوييا بحضتث ا ار بلاخلثتا بحثى ل يةر وقيتس بحهييا بحوالهبا.

( ثددددي  الدددد   اجددددتت فادددداب  بحوجوييددددا ٥5,٥لا ليجدددد  اددددايق خبت  لاحددددا ا  ددددتئيا يبدددد  وعددددليلا ) -
 وقيتس بحهييا بحوالهبا. بحلجايثيا ار بلاخلثتا بحثى ل يبحواجئ يةر

 رابعاً: حدود البحث:

يل ددد   بحث دددح بح دددتحر ث ددد   بحوا ةدددا بحوليعددد ال وددد  بح باعدددتت بح دددثت يا / بحلدددتثا حةو يايدددا      
 (.   8٥02 -8٥02بحىتوا حلاثيا  يتحر ار واكر  ضتء ثىقيثا حةىت  بح ابعر )

 خامساً: تحديد المصطمحات:

 أولًا: البرنامج الارشادي:

  دددددت بحواعدددددا يقدددي  ثهدددددددددييا وددد  بلابع دددددددده وجوددددد(: فبBorders & Druryل (1992ه دددددددااي -
يبحوعلاعدد ي  اددر لىددتي  يلفتيدد  ولثددت   ثوددت يىودد  يةددر لي يددا  ت ددتله  يبوكتبيددتله  ايوددت يلفددق وددا 

د  يثدددددي  بحواعددد  ويددديحه  ي تجدددتله  يبعدددلى ب بله  ادددر جدددي يعدددي ه بلأوددد  يبح وقبيبدددا يي  دددا بحددددددددي  ثيبدددددد
  (Borders & Druryل (426 :1992

 ،ي ايالثدددددددددددددديا ار ) لىايددددددددددددددافيلودددددددددددددد  بحثت ددددددددددددددح يةددددددددددددددر التعريــــــــــــــف النظــــــــــــــري لمباحــــــــــــــث: 
 ( ار ل  ي ه حو  ةح بحثابتوب بلااعت ل.Borders&Druryل1992
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ادددر وجوييدددا وددد  ب جدددابءبت بحلدددر فلثىهدددت بحثت دددح ادددر فيددد ب  ثابتوجددده التعريـــف الاجرالـــي لمباحـــث: 
ل  يدد   تجددتت بح دد   يلقايااددتل يل  يدد  بلأيحييددتتل يكلتثددا فادد با بحثابددتوبل ))ل يللضددو  ب اعددت 

 .((يفخليتا بعت تت بحثابتوب يلبفيخهل يلقيي  كفتيا بحثابتوب

 ثانياً: أسموب العلاج الواقعي:

(: فعدددةي  وثتعدددا يعدددتي  بحوعلاعددد ي  ادددر اهددد  بحيب دددا بحدددخل Glasser, 1965 لج عدددا)يااددده  -
عددددثتج  تجددددتله  ثوددددت يلبتعدددد  وددددا بحيب ددددا يل قدددديقه  حةليباددددق وددددا فبفعدددده  يبلأخدددداي ( يىيعددددي  ا يددددهل يب 

Glasser, 1965: 4)) 

( ادددر ل  يددد ه ,Glasser 1965 لج عدددا) لىايدددافيلوددد  بحثت دددح يةدددر التعريـــف النظـــري لمباحـــث: 
 حو  ةح بحى   بحيب ىر.

ييا و  فبعد ا ياىتحيدتت وبل ودا ثقبه وجوييا بحجةعتت بحلر لعو  وجوالتعريف الاجرالي لمباحث: 
لقدد ي  بحويضدديجل بحخ دديبت بحيب ىيددا ))( ياددر Glasserج عا حددد)يةددر ياددق فعددةي  بحىدد   بحدديب ىر 

حددلىة  بحعددةي ل ابودديخ  حوعدد يحيا عددةيكيال عدد ب  ودد  بحيب ددال بحفىتحيددا يبحوددانل ايددت   بحددلىة ل بحلدد اي  
 .((بحثيلر

 ثالثاً: الهوية المرتهنة:

(: اددر بحودد   بحلددر ي هددا ايهددت بحفددا  بحلربوددتت و دد    لا لددبج  يدد  Marcia,1966 لتوتاعددي)يااهددت  -
بوت بحلربودتت جدتار  يقد وهت بلأخداي  )بحيبحد ب  خت دا( ييقثةهدت بحفدا   بلاعلكعتا يبحث ح بحعخ رل يب 

 (Marcia,1966, 552 ي  وبت عا )

( كيبددده  دددت   Marcia,1966 لوتاعددديت) لىايدددافيلوددد  بحثت دددح يةدددر التعريـــف النظـــري لمباحـــث: 
 بحب ايا بحولثبت  ار بحث ح.

اددي بح اجدددا بحكةيددا بحلدددر ي  ددد  يةيهددت بحوعدددلجي  يةددر اقدددابت وقيدددتس  التعريـــف الاجرالـــي لمباحـــث:
 بحهييا بحوالهبا بحوى  و   ث  بحثت ح.

ــة المتوســطة ــاً: المرحم (: )ثقبهددت وا ةددا  ابعدديا لقددا ضددو  وا ةددا 8٥00: ياالهددت يربا  بحلاثيددا )رابع
بعددا بحاتبييددال ودد   بح ابعددا ايهددت ادد ح عددبيبتل يبحلىةددي  بحوليعدد  يددت  يهدد ا بحددر بكلعددتا  دد ابت بح ا 
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بح ددد   يويددديحه  يلبويلهدددت يلريددد ا  ثتحوىدددتاا يبحخثدددابت بلأعتعددديا بحولبييدددا حلوكيدددبه  وددد  ويب دددةا 
ادر بحوا ةدا  بح ابعا يلبويا اين بحويب با بح تح ا ايه ل يحةيربا  اجابء بحلبييا ار بحوعليلا بحوليعد 

 (.0: 8٥00بحاتبييا( )يربا  بحلاثيال 

 الفصل الثاني: إطار نظري

ب اعت  اي ووتاعا ابيدا ييةويدا ياد  ود  ابدي  بحى  دتت بلاجلوتييدال  مفهوم الإرشاد النفسي: أولًا:
يب اعددت  يوةيددا ودد  يوةيددتت بحليجيدده يللاكددر ودد  خدد   بحى  ددا بحقتئوددا ثددي  بحواعدد  يبحوعلاعدد  لةدد  

  ا بحلر لقي  يةر فعس يةويا ولوير  كيبهدت ي  دا  د ب ا وب ودا لقدي  يجهدتً حيجده ثدي  بحواعد  بحى
 (2-2: 0220يبحوعلاع  )بلاوت ل 

: يىاا ثقبه يثتا  ي  خ يبت ولعةعةا وبل ودال ليضدا ثىبتيدا اتئقدا يةدر ثانياً: البرنامج الإرشادي
وعددله ا ث يددح يعدده  بكلعددتثهت يبحىودد  ثهددت فعددتس فيحييددتت يبت دداه بح ددتاا ل يلبتعددقهت اددر لفكيددا بح

ثوت ي قق عةيكيتت ج ي   يلال  يةيهت اعثتج  تجتت بحوعتاكي  ار بحثابتوب و  وىااال في  دي ل في 
   (.00٥: 8٥04وهتابت في عةيكيتت و ةيثا كبلتئب بهتئيا حةثابتوب ) و ل 

 ثالثاً: النظريات المفسرة لمهوية المرتهنة

فعدتات بحب ايدا يةدر فاويدا ف  يخلدتا بحفدا  عدةيكه عديبء فكدت  عدةيكتً : سـر )جلانظرية الاختيار -1
ايجتثيتً ف  عةيكتً عةثيتً اثتحلتحر اي و  بخليدتا بحفدا ل يلداال بحب ايدا ف  بحعدةي  يىلود  يةدر بح دتار 
بحخددتاجرل اتحعددةي  يددقلر و تيحددا ودد  بحفددا   عددثتج  تجتلدده يف  ي قددق عددي ا  يةددر ب ددي فاضدد  اددر 

ف  كدد  ادا   ددت ا  (ج عدا)للضددو  بحب ايدا كيفيددا كعدا  ددتجر بحدل ك  بحخدتاجرل ييىلقدد    يتلدهل كودت
يةدر ليجيدده  يتلددهل فل ب  بحبدتس فخب بيلودد يب يةددر  دابابله  فكاددا ودد  فيلودت ا  يةددر ودديب فه  حهدد  ف  

 ادتحل ييال دااتت بحبدتس ل د   عخ ديتله ل  ف  (ج عا)ي ييب  يت  بتج ا يوع يحا يابضيال ييالا 
 (80: 8٥02عةيكبت)خةيفال ب يا  ه ثقابا ف بث ف

ــة اريكســون فــي النمــو النفســي والاجتمــاعي:  -2 ( عددبا 02 -08ودد  ) وا ةددا بحواباقدداث بيددا نظري
احدر بحث دح خد   ادخه بحوا ةدا يد  اييدتله  يخيبلهد  اقودت ف  بحواباقي  لقايثتًل ييت   وت يعىر ا لاء 

بالثددت  في حددثس لأ يباادد  ييىددي  عددث   (فايكعددي )عددويه يلوكبدديب ودد  ل قيددق خيبلهدد  في ي ددد ح حهدد  وددت ي
خح  احر لفتي ت بح    بحلر ل د ح ودا بحو دي  بحخدتاجر ود  فجد  ب  عدتس ثتحهييدا يادخب بلأودا 
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                     حددددددددده  يودددددددددا كثدددددددددالا يةدددددددددر بح يددددددددددت  بحبفعددددددددديا حةفدددددددددا ل يددددددددد ي  احدددددددددر ل قيدددددددددق لكيفددددددددده ودددددددددا بحوجلودددددددددا 
 (.08: 8٥٥4) تثس يفيو ل 

ادر  (فايد  فايكعدي )عدتا  وفهدي  بحهييدا بحدخل  ا ده :  جـيمس مارشـيا)رية تشكيل الهويـة نظ -3
اهدد  بوددي بحفددا  خدد   وا ةددا بلأ عددتس ثتحهييددال يبحددخل بعددلاتا كوددتً كثيددابً ودد  بلأث ددتح ثوجددت  بوددي 
بدت بلا عتس ثتحخبت يبحخل ي ها ار اخه بحوا ةال يو  لة  بلاث تح بحو اا  بحوثل ئا ث ابعا اييدا بلأ

يبحلدر  (وتاعديت)(ل  يدح لواد  ب ايدا 822: 8٥٥0ل  بددتيل ييثد بحوى ر) (لجديوس وتاعديت)وت   وده 
ار وجت  لعك  بحهييا حد لا  (فايكعي )بيلو ت يةر عةعةا و  بلاث تح فا  بحل يابت ار وت   وه 

             ادددددددر  ابعدددددددله ي يتعددددددده حبودددددددي بحهييدددددددا يةدددددددر اكالدددددددر  بلأرودددددددا يبلاحلدددددددرب   (وتاعددددددديت)بلأاددددددداب ل وىلوددددددد ب 
 (.02: 8٥٥4)يعيالل 

يالا )وتاعيت( ببه يوك  لقيي  اييا بلأبت ياقتً حهخي  بحىوةيلي  في بحثىد ي : بلأرودال يبلاحلدرب     
يب  حهوت وجتلات لىود  لثىهدت ادخه بحول يدابت ف د  فاويدا ود  بحىوةيدا بحكتوبدا يابءادتل يحهدخي  

ل ب  بلاعلكعدتا بح قيقدر حثد بئ  بحعخ ديا بحول ياي  بالابضت  ولىةقت  ثهوتل بلأي : ايفلا 
يبحلر يلثىهت بخليتا بلالجته بحىت  حويدي  بحعدخا ي  ابلده يبلخدتخ بحقدابابت ثعدقبهتل ادي بحود اا 
بلأعتعر حلكيي  اييدا بلأبدتل يبلاالدابل بلاخدا: ايلىةدق ثتحثبدتء بحولعدك  كبليجدا حهدخه بحىوةيدا 

كددي  خ حده  يدا ولديبر  ييةدر  يبده الدا  يلثىهددت يوكد  لواةده لكيفيدتً حفلدا  و د ي   ود  بحي دتل ي
بلاحلددرب    بحلىددتيم  يودد  ادد  اددق  اددخه بحول يددابت بلأروددا يبلاحلددرب  بحوق دد  وبهددت ب  ي قددق بحفددا  

 (.4٥0: 8٥٥0بكلوت  لعكي  اييله بي ل يياات يبيت   لعكيةهت ) بتيل ييث بحوى رل 
ث دددديب ثىودد  وىددي  يويب ددددا في ييحيجيددددا يحكبهددددت ف  بلأادددداب  بحوالهبددر بحهييددا ادددد  بحددددخي  بال    

وخلددتا  حهدد  ودد   ثدد  يبحدد يه  يحدد  يخلتاياددت ث دديا  لةقتئيال ياد  ي هداي   حديً  ضدىيفتً ثعدق  
(ل يلعددددديا  ابعدددددا 82: 8٥٥2)بلأرودددددا( في لا ي هددددداي  فل  حيددددد  يةدددددر بلا ددددد ق )وعدددددى ل 

يا احر بحوىتبدت  ود  ضدىا بحاقدا ثدتحبفس يضدىا ( احر وي  والهبر بحهي 0224يث بحوى ر )
( احددر فبهدد  Marcia,1988 اجددا بلاعددلق حيال فضددتاا بحددر ضددىا بحليباددق بح ابعددرل ييددالا )

يىددددتبي  ودددد  ضددددىا بحوايبددددا اددددر بحلفكيددددال يبلاالقددددتا احددددر بحى  ددددتت بلاجلوتييددددا )يعدددديالل 
بودددتت حيعدددت بليجدددا (ل بخ ي هدددا ابدددت بحفدددا  بحلربودددتت و ددد   ل  يدددا ف  ادددخه بلاحلر 8٠: 8٥٥4

بحث ح بحعخ ر يبلاعلكعتال يفبوت ادر بحلربودتت جدتار  يقد وهت بلآخداي  )بحيبحد ب  خت دا( 
 (.(Marcia, 1966: 552ييقثةهت بحفا   ي  وبت عا 
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ومن خلال ما تم تقديمـه مـن نظريـات تناولـت متايـر الهويـة المرتهنـة تبنـى الباحـث نظريـة 
 -باب التالية: تشكيل الهوية لـ )جيمس مارشيا  وللأس

 كيبهت لبتيحت ول يا بحث ح )بحهييا بحوالهبا( يةر ب ي فيعا. -0
لبعج  اخه بحب ايا ودا ول يدا بحث دح يييبلده )بحوا ةدا بحوليعد ا( يادي وا ةدا بحواباقدال  -8

 يبالكترات يةر فعس ي يبي  يبض ا بحوىتح .
 بحثت ح. لى  بحب ايا بحي ي   بحلر ياات بحهييا بحوالهبا يةر    ية  -4
يجي   ابعتت ياثيا يفجبثيا بيلو ت اخه بحب ايا ار  ابعا ال  اييدا بلأبدت يبحلدر لقدا  -0 

 بحهييا بحوالهبا و  ضوبهت.
 الفصل الثالث: إجراءات البحث

فيلود  بحثت دح يةدر بحودبهب بحلجايثدر ييىداا ثقبده  ايقدا ث ايدا للضدو  أولًا: منهج البحـث: 
ي  بحو دد    ح ددتاا  وىيبددا وددا و   ددا بحل ييددابت بحبتلجددا يدد  ل ييددابً ولىودد بً يوضددثي تً حةعددا 

 (.08٠: 8٥0٥خح  يلفعيا لة  بحل ييابت )بحخيت ل 
: ي د  بيلود  بحثت دح يةدر ل دوي  بحوجودييلي  بحلجايثيدا يبحضدتث ا ثانياً: التصميم التجريبـي

بحل ددوي   خل بلاخلثددتا بحقثةددر يبحثىدد ل يبحواجددئل ي دد  بيلودد  بحثت ددح اددخب بحل ددوي  كددي  اددخب
ادددي بعدددتس بحل دددتوي  بحلجايثيدددال ييىلوددد  يةدددر بحليريدددا بحىعددديبئر يبحدددخل ي قدددق بحلكدددتا  ثدددي  

(.                                    20: 8٥٥2بحوجدددددددددددددددددددددددددددددددددتويال يي قدددددددددددددددددددددددددددددددددق بحضدددددددددددددددددددددددددددددددددث  بحو كددددددددددددددددددددددددددددددددد . ) ويددددددددددددددددددددددددددددددددد ل 
( وددد باس وليعددد ا ادددر واكدددر 0٥لددديرج وجلودددا بح ابعدددا يةدددر )  ثالثـــاً: مجتمـــث البحـــث:   .

(ل ثيب دددا 8٥02-8٥02ا ضدددو  بحو يايدددا بحىتودددا حلاثيدددا  يدددتحر حةىدددت  بح ابعدددر ) ضدددتء ثىقيثددد
 (.4(  تحثتًل ويريي  يةر بحو باس بحوخكيا  ار بحج ي  )02٠4)
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   مجتمث المدارس بحسب الموقث الجارافي واعداد الطلاب3جدول )
 عدد الطلاب الموقث الجارافي أسم المدرسة ت
 615 التحرير مبنينمتوسطة طارق بن زياد ل 1
 605 السراي متوسطة شهداء الإسلام لمبنين 2
 496 التكية الأولى متوسطة البلاذري لمبنين 3
 405 التكية الأولى متوسطة الانتصار لمبنين 4
 370 حي المصطفى متوسطة العراق لمبنين 5
 630 الرحمة متوسطة النمارق لمبنين 6
 635 المفرق متوسطة الترمذي لمبنين 7
 625 التحرير متوسطة الأصدقاء لمبنين 8
 304 بعقوبة الجديدة متوسطة برير لمبنين 9
 268 بعقوبة الجديدة متوسطة بلاط الشهداء لمبنين 10

 4953 المجموع

 -لعلو  ييبا بحث ح يةر بلآلر: رابعاً: عينة البحث: 

ل ددتا( ثتح ايقددا بحىعدديبئيا ودد  لدد  بخليددتا )وليعدد ا بلاب عينــة وضــوح التعميمــات وفهــم العبــارات: -
(  تحد  ود  بح دا بحادتبر وليعد  ثتح ايقدا بحىعديبئيا بحثعدي ال 4٥وجلوا بحو باسل بخ لد  فخليدتا )

يخحدددد  حوىااددددا ودددد لا يضددددين اقددددابت بحوقيددددتس يل  يدددد  بحي ددددت بحدددد ر  ح جتثددددا يودددد لا يضددددين ياهدددد  
 بحلىةيوتت.

حوجلوددا بح ددتحر يثتح ايقددا بحىعدديبئيا ( ودد باس ودد  ب2فخلددتا بحثت ددح ) التحميــل الإحصــالي: عينــة -
( بعددلوتا  حكدد  ٠٥( بعددلوتا  حوقيددتس بحهييددا بحوالهبددا لدديرج ثيب ددا )0٥٥بحولعددتييا يثىدد ات لدد  بيدد ب  )

ل يبحجد ي  و اعال يكتبت بح تيا و  بعلىوت  اخ بحىيبا ار لاعلخاب  بحو عابت ب   تئيا حةوقيدتس
 ( ييضح خح :0)
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 حسب المدارس وعدد الطلاب لإحصاليعينة التحميل ا  4جدول )

 عدد الطلاب الصف أسم المدرسة ت
 50 الثاني متوسطة طارق بن زياد لمبنين 1
 50 الثاني متوسطة شهداء الإسلام لمبنين 2
 50 الثاني متوسطة البلاذري لمبنين 3
 50 الثاني متوسطة الانتصار لمبنين 4
 50 الثاني متوسطة العراق لمبنين 5
 50 الثاني طة النمارق لمبنينمتوس 6
 50 الثاني متوسطة الترمذي لمبنين 7
 50 الثاني متوسطة الأصدقاء لمبنين 8

 400 المجموع

(  تحددد  ثتح ايقدددا بحق ددد يا وددد  بحدددخي    دددةيب يةدددر 8٥فخليدددتا ) لددد  عينـــة البرنـــامج الإرشـــادي: -
يدددا بحوالهبدددا يلابي دددت (  اجدددا يةدددر وقيدددتس بحهي ٠0 اجدددتت فيةدددر وددد  بحوليعددد  بحفاضدددر يبحثدددتح  )

(  اجدددا ادددر 00-٠0(  اجدددا ادددر وليعددد ا ثايا)كوجوييدددا لجايثيدددا(ل يثدددي  )٠0-0٠ اجدددتله  ثدددي  )
وليعدد ا ثدد   بحعدده بء )كوجوييددا ضددتث ا(  يثددخح   دد   دد  ت بحىيبددا بحلجايثيددا يبحضددتث ا حة ابعددا 

 ( ييضح خح :٠ل يبحج ي  )بح تحيا

   عينة البرنامج الإرشادي5جدول )

 البرنامج الإرشاديعينة  المجاميث عينة المقياس سةأسم المدر 
 0٥ وجوييا لجايثيا ٠٥  / ثايا حةثبي 
 0٥ وجوييا ضتث ا ٠٥  / ث   بحعه بء

 8٥ بحوجويج 0٥٥ بحوجويج
: فجالا بحثت ح بحلكتا  ثي  بحوجوييلي  ادر ثىدل بحىيبود  بحلدر  د  لد اا خامسا: تكافؤ المجموعتين
 اجدددتت بح ددد   يةدددر وقيدددتس بحهييدددا بحوالهبدددا  ثددد  بحلجاثدددال بحل  دددي  ادددر عددد وا بحلجاثدددا يادددر )

بح ابعدر حد   يبلأ ل وهبدا بلأ  يبلأ (ل ي دد  ف هدات بحبلدتئب فبده لا ليجدد  ادايق خبت  لاحدا ا  ددتئيا 
 ثي  بحوجوييلي .
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ح ددال ل قيددق ادد ا بحث ددح بح ددتحر لاثدد  ودد  ف  للددياا حدد لا بحثت ددح ف بلددي   :سادســاً: أدتــا البحــث
ثابدتوب ااعدت ل  الاخـرىوقيتس حقيتس بحهييا بحوالهبا حد لا  د   بحوا ةدا بحوليعد ا يبلأ ب   أحدهما

حلخفدديل بحهييددا بحوالهبددا ودد  خدد   جةعددتت ااعددت يا ثقعددةي  بحىدد   بحدديب ىر )عدديل  ياضددهت ثعددك  
 وف   ار بحف   بحابثا(.

يت( يبح ابعدددتت بحعدددتثقا ثىددد  بلا ددد ج يةدددر ب ايدددا لعدددكي  بحهييدددا حدددد)وتاعمقيـــاس الهويـــة المرتهنـــة: 
 ,Adams  لثيبددددي  ي  وددددر)( يوقيددددتس بحهييددددا بحوالهبددددا بحددددخل يدددد ه 8٥02ك ابعددددا )بحعددددة تبرل 

1986&Bennion  اددددر ثبددددتء بحوقيددددتسل ياددددق 0200(  دددداا بحدددددثت ح بيلوددددت  ب ايددددا )وتاعدددديتل )
 ( بلآليا:Allen&Yen,1979بحضيبثدد  يبحخ يبت بحلر    ات )

( يبحددخل يددبا Marcia,1966 لوتاعدديت)لثبددر بحثت ددح لىايددا رتهنــة: تحديــد مفهــوم الهويــة الم -1
يةر ف  بحهييا بحوالهبا )اددددددر بحو   بحلر ي ها ايهت بحفدا  بحلربوتت و     لا لدبج  يددد  بلاعلكعدتا 
بوددددت بحلربوددددتت جددددتار  يقدددد وهت بلاخدددداي  )بحيبحدددد ب  خت ددددا( ييقثةهددددت بحفددددا   ي   يبحث ددددح بحعخ ددددرل يب 

 (.Marcia 552 :1966,وبت عا( )

ــاس:  -2 ــد مجــالات المقي اددر لفعددياه   (Marcia,1966 لوتاعدديت)بيلودد  بحثت ددح يةددر ب ايددا تحدي
حةهييا بحوالهبا اخ بكد ت بحب ايدا يةدر بحوجدتلات بلاعتعديا بلأاثىدا يادر )بحليجده بحوهبدرل بحوىلقد بت 

 بح يبيال بحوىلق بت بحعيتعيال فعةي  بح يت (.

ق  ب ةا بحثت ح ار كلتثا اقابت بحوقيتس ي يت لهت ار ك  وجت  ود  ح: صياغة فقرات المقياس -3
 لثيبدددددددي  ي  ودددددددر)وقيدددددددتس الددددددد  اييدددددددا بلأبدددددددت بحدددددددخل يددددددد ه  كودددددددت ف ةدددددددا يةدددددددر لوجدددددددتلات بحوقيدددددددتس

Bennion&Adams,1986(  يبحدددخل لكدددي  وددد )اقدددا  حالثدددا بحهييدددا بحوالهبدددا 00( اقدددا  وبهدددت )00 )
( يبحب ايدددا بحولثبدددت   دددت  بحثت دددح 8٥02)بحعدددة تبرل يثىددد  بلا ددد ج يةدددر بح ابعدددتت بحعدددتثقا ك ابعدددا 
( يادددر ضددديء خحددد   دددت  Marcia,1966 لوتاعددديت)ث ددديت ا بحفقدددابت يةدددر بحوجدددتلات بحلدددر  ددد  ات 

   ( اقابت حك  وجت .2( اقا  ثيب ا )82بحثت ح )

وضث تعميمات المقياس وعرضه عمى مجموعـة مـن المحكمـين والمختصـين والأخـذ بـ رالهم فـي  -4
يضدا بحثت دح لىةيودتت ح جتثدا يد  اقدابت بحوقيدتس ودا وادت  ليضديح كيفيدا ات المقيـاس: تعديل فقر 
 ب جتثا.
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غة عمـى العينـة المختـارة: ااختيار عينة ممثمة لممجتمث المدروس ومن ثم تطبيق الفقرات المص -5
حدد  (  ت4٥حةل قدق ود  وقيدتس بحهييدا بحوالهبدا  دت  بحثت دح ثل ثيقده يةدر ييبدا يعديبئيا وكيبده ود  )

ل  بخليتاا  ود  و اعدا ) دتاق ثد  ريدت ( يخحد  حةلقكد  ود  ود لا يضدين بحلىةيودتت بحخت دا ثتحوقيدتس 
ييضددين بحفقددابت وددد   يددح بح ددديت ا يبحوىبددر يل  يددد  بحي ددت بحدددخل يعددل ا ه بح ددد   ح جتثددا يةدددر 

 جويا اقابت بحوقيتس.

                      إجراء التحميل الإحصالي لانتقاء أفضل الفقرات: -6

ــرة: -أ . ــة لمفق بيجددت  بحقددي  بحلوييريددا حةفقددابت  ددت  بحثت ددح ثل ثيددق وقيددتس ودد  بجدد   القــوة التمييزي
ل يجدالا فعدلخاب  بحيعد  بح عددتثر (  تحد 0٥٥بحهييدا بحوالهبدا يةدر ييبدا بحث دح يبحوكيبددا ود  )

 ( ييضح خح :04يبلأب ابا بحوىيتال يحك  اقا  و  اقابت بحوقيتسل يبحج ي  )
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   القوة التمييزية لفقرات مقياس الهوية المرتهنة13جدول )

 ت
القيمة التالية  المجموعة الدنيا المجموعة العميا

 المحسوبة
 مستوى دلالة

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي 0005
 دالة 5,064 0,167 1,626 0,163 2,151 1
 دالة 6,161 0,736 1,612 0,556 2,626 2
 دالة 4,641 0,126 1,500 0,707 2,017 3
 دالة 2,774 0,663 1,620 0,161 1,601 4
 دالة 5,140 0,623 1,324 0,763 1,625 5
 دالة 1,066 0,113 1,514 0,131 2,267 6
 دالة 4,327 0,160 1,637 0,712 2,111 7
 دالة 5,555 0,156 2,314 0,477 2,166 8
 دالة 6,170 0,730 2,101 0,517 2,140 9
 دالة 1,465 0,134 2,115 0,447 2,166 10
 دالة 4,123 0,714 1,767 0,163 2,425 11
 دالة 6,533 0,163 1,514 0,717 2,211 12
 دالة 4,463 0,117 1,626 0,114 2,073 13
 دالة 3,010 0,131 1,131 0,160 2,031 14
 دالة 1,376 0,162 1,131 0,616 2,412 15
 دالة 1,673 0,641 1,401 0,116 2,120 16
 دالة 6,342 0,637 1,611 0,647 2,166 17
 دالة 10,270 0,103 1,733 0,513 2,131 18
 دالة 1,654 0,114 2,222 0,421 2,733 19
 دالة 5,566 0,700 1,635 0,603 2,412 20
 دالة 6,164 0,676 1,521 0,131 2,126 21
 دالة 10,667 0,671 1,156 0,504 2,626 22
 دالة 6,246 0,720 2,000 0,616 2,637 23
 دالة 3,610 0,712 2,111 0,103 2,460 24
25 2,435 0,164 1,724 0,156 5,765 

5,676 

 دالة
 0,116 1,412 0,703 2,062 26 دالة

 غير دالة 1,405 0,150 1,150 0,101 1,777 27
 دالة 7,117 0,143 1,601 0,626 2,666 28

بعدلخا  بحثت دح ي  دا  اجدا بحفقدا  ثتح اجدا بحكةيدا حةوقيدتس يبعدلخ   وىتود   :الاتساق الـداخمي -ب
بالثددت  ثياعددي   يجددت  ي  ددا بح اجددا بحكةيددا حةوجددت  ثتحوجددت  بحددخل لبلوددر فحيدده يي  ددا بح اجددا بحكةيددا 

ي   يجددددت  ي  ددددا كدددد  وجددددت  حةوجددددت  ثتح اجددددا بحكةيددددا حةوقيددددتسل كوددددت بعددددلىو  وىتودددد  بالثددددت  ثياعدددد
 ثتحوجتلات بلأخالا.
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 الخصالص السايكومترية لممقياس:

اددي بحخت دديا بحاتبيددا لأ يبت بحقيددتسل ي دد ق بحوقيددتس اددي  يددتس وددت يضددا لأجةدده في ب   :الصــدق -
(ل يودد  ببدديبج بح دد ق بحلددر لدد  بحل قددق وبهددت اددر 002: 8٥04يقدديس بحعددوا بحودداب   يتعددهت )و تعددبال 

 والهبا ار:وقيتس بحهييا بح

 دت  بحثت دح ادر بحل قدق ود  بح د ق بح دتاال حوقيدتس بحهييدا بحوالهبدا يبد وت  الصدق الظاهري: -1 
( اقدددا  ث دددي له بلأيحيدددا يةدددر 82ل لددديل يةدددر ) فاثىدددا وجدددتلاتيدددال اقدددابت بحوقيدددتس بحولكدددي  وددد  

بحقيدددتس وجوييدددا بحو كودددي  بحوخل دددي  ادددر  ابعدددا يةددد  بحدددبفس يب اعدددت  بحبفعدددر يبحليجيددده بحلاثددديل ي 
ي   فخخ بحثت ح ثدرابئه  يحةلاثدت ود    دا ي د  يا كد  اقدا  يبحوجدت   ل( و كوتً 02يبحلقيي  يي  ا  )

بحددخل لبلوددر فحيدده اددر لوايدد  بحهييددا بحوالهبددا يبدد   دد   بحوا ةددا بحوليعدد ال ياددر ضدديء و   ددتله  
       .( اقا 88ي حت )

ــاء: -2  لدد  بحل قددق ودد   دد ق ثبددتء وقيددتس بحهييددا بحوالهبددا ودد  خدد   بحو عددابت بلأليددا: صــدق البن
ي  دا  اجدا بحفقدا  ثتحوجدت  بحدخل ل ي  ا  اجا بحفقا  ثتح اجا بحكةيا حةوقيتسل بحقي  بحلوييريا حةفقابت)

ي  دددا كددد  وجدددت  ثتحوجدددتلات ل ي  دددا بح اجدددا بحكةيدددا حةوجدددت  ثتح اجدددا بحكةيدددا حةوقيدددتسل لبلودددر بحيددده
 بلأخالا(

بعد  بح ايقدا بحدر فجابءلهدتل فخ يدل  ل ثيدق بلاخلثدتا يةدر  الاختبـار: يشـيرطريقة الاختبـار، أعـادة  -أ
وددالي  ثفت دد  روبددر يقدد ا يددت   ثقعددثييي  يةددر ف  يكددي  يةددر بفددس بلأادداب  يل ددت لعددتثه بح ددايا 

  بلاالثدت  ( ييعديا وىتود86,٥يةر   ا ب وكت ل يو  ا   عت  وىتود  بالثدت  ثياعدي   يدح ثةد  )
: 8٥04ابدددت بحدددر  اجدددا اثدددتت بلاخلثدددتال فخ يىثدددا يددد  بعدددلقابا بلأ بء ادددر والدددر بحل ثيدددق )و تعدددبال 

08٠  .) 

وكتبيددا بحيادديق ثبلتئجهددت طريقــة ألفــا كرونبــاخ:  -ب اددخه بح ايقددا بلأكاددا عدديييتً فخ لولددتر ثلبعدديقهت يب 
تت اقابت بحوقيتس جويىهت يةدر يعهيحا فعلىوتحهت ياخه بح ايقا لىلو  يةر  عت  بلاالثت  ثي   اج

فعتس ف  ك  اقا  يثتا  يد  وقيدتس ثخبلده يي عدا وىتود  بحاثدتت يةدر فلعدتق ف بء بلأاداب  ثدي  اقدابت 
(ل اتلاخلثددتا ي ثددق وددا  يب دد   ييددل  يضددا بحدد اجتت بحكةيددا 84,٥بحوقيددتس  يددح ثةدد  اثددتت بحوقيددتس )

 (.24: 8٥0٠يةيه ا  ل ثق وىت حا فحفت كايبثت  )ري ب ل 
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ثىد  بلابلهدتء ود  فيد ب  بلأ ب  ث ديالهت بحبهتئيدا ف دثح بحوقيدتس يلكدي   :التطبيق النهالي لممقياس -
( اقددا  حوجددت  بحوىلقدد بت بح يبيددا ي 2( اقددا  حوجددت  بحليجدده بحوهبددر ي )2( اقددا  ويريددا يةددر )82ودد  )

ر يوكدددد  ف  ( اقددددا  حوجددددت  فعددددةي  بح يددددت ل يبح اجددددا بحلدددد0( اقددددا  حوجددددت  بحوىلقدددد بت بحعيتعدددديا ي )2)
(  اجددال يلدد  بلأيلوددت  ٠0(  اجددال يبحوليعدد  بحفاضددر )20 -82ي  دد  يةيهددت بحوعددلجي  وددت ثددي  )

يةر بحو ا  بحا ار حةلق يا اربء ك  اقا  ياقتً حةث بئ  بحا ح )لب ثق يةر  بئوتًل لب ثق يةدر ف يتبدتَل 
( حةفقددددابت 4ل8ل0يبلأيرب  )( حةفقددددابت ب يجتثيددددال 0ل8ل4لا لب ثددددق يةددددر فثدددد بً(ل اخ في يددددت بلأيرب  )

 .بحعةثيا
 الفصل الرابث: البرنامج الإرشادي

 خطوات بناء البرنامج الإرشادي:

يجددد  بحثت دددح ضدددايا  ايددد ب  ثابدددتوب ااعدددت ل يعدددلب  احدددر  أولًا: بيـــان وتحديـــد حاجـــات المسترشـــدين:
ياددددر   ( Marcia,1966 لوتاعدددديت)فعددددةي  بحىدددد   بحدددديب ىر ياقددددتً حة تجددددتت بلاعتعدددديا ياددددق ب ايددددا 

 بحوجتلات بلأليا )بحليجه بحوهبرل بحوىلق بت بح يبيال بحوىلق بت بحعيتعيال فعةي  بح يت (. 

( اقددا  فل 82لد  ل  يدد  جويددا اقددابت وقيددتس بحهييدا بحوالهبددا بحثددتح  يدد  ات ) ثانيــاً: تحديــد الأولويــات:
بدددتيي  بحجةعدددتت ( ي ددد  يضدددا بحثت دددح ي8ا  بحفقدددابت بحلدددر لجدددتيرت بحيعددد  بحوددداجح يبحثدددتح   يولددده )

ب اعددت يا بحلددر لوادد  وجددتلات بحهييددا بحوالهبددال ي دد  يددال بحثت ددح بحفقددابت يويضددييتت بحجةعددتت 
ب اعدددت يا يةدددر حجبدددا وددد  بحخثدددابء كودددت ويضدددح ادددر ي ددد  فخدددخ بحثت دددح ثدددرابئه  بح رودددا ي ددديلًا بحدددر 

 بحي ي  حة ي ا بحبهتئيا.

ب اعدت ل بعدلابليجيتت فعدةي  بحىد   بحديب ىر فيلو  بحثابتوب ثالثاً: وضث أهداف وغايات البرنامج: 
اتيةيددا ثابددتوب ااعددت ل ثقعددةي  بحىدد   بحدديب ىر اددر ))يحل قيددق خحدد  لدد  ل  يدد  ادد ا يددت  ياددي وىااددا 

يحكدد  جةعددا ادد ا خددتا يفادد با عددةيكيا (( لخفدديل بحهييددا بحوالهبددا حدد لا  دد   بحوا ةددا بحوليعدد ا
 حجةعتت بحثابتوب ب اعت ل ار بحث ح بح تحر.   

: للكي  بعلابليجيتت بحى   بحيب ىر و  )لق ي  رابعاً: أختيار استراتيجيات البرنامج وتنفيذها
بحويضيجل بحخ يبت بحيب ىيا حلىة  بحعةي ل فبويخ  وع يحيا عةيكيال ع ب  و  بحيب ال بحفىتحيا 

 يبحوانل فيت   بحلىة ل بحل اي  بحثيلرل بحلقيي (
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 صدق البرنامج الإرشادي:
لدد  يددال بحثابددتوب ب اعددت ل يةددر وجوييددا ودد  بحخثددابء بحولخ  ددي  اددر  الظــاهري:الصــدق  -1

ود لا و ئودا يبدتيي   :( خثيدال لأثد بء افيهد  ادر08ب اعت  بحبفعر يبحليجيده بحلاثديل يبحثدتح  يد  ا  )
فخدددخ  ي ددد ل ح ضدددتاابحلىددد ي ت بحلدددر يايبهدددت وبتعدددثا ل وددد لا وبتعدددثا بحفبيدددتت بحوعدددلخ وا لبحجةعدددتت
 جةعتت بحثابتوب ب اعت ل. ار لى ي  بئه بحثت ح ثرا 

 دت  بحثت دح ادر بخليدتا ب د لا جةعدتت بحثابدتوب ب اعدت ل )فابدتء الدا  ل ثيدق  الصدق التجريبـي: -2
بحثابددددتوب( يثتح ايقددددا بحىعدددديبئيا ياددددر جةعددددا بحابثىددددا )بحليجدددده بحوهبددددر( يلدددد  بحل ثيددددق يةددددر وجوييددددا 

 لا بلآلدددر: ودددد لا و ئودددا بحثابددددتوب ب اعددددت ل( وعلاعدددد ي  ح دددال وىاادددد0٥بحلجايثيدددا بحوكيبددددا وددد  )
ودد لا و ئوددا بحي ددت بح ددتحر بحوخ ددا اددر  للعددخيا بحعددةثيتت يب يجتثيددتت اددر بحثابددتوب ب اعددت ل

ي دد  ف هددات بلددتئب بلاعددلثيت   لودد لا اىتحيددا بلأبعدد ا اددر ل قيددق بحهدد ال ل ثيددق بحثابددتوب ب اعددت ل
ي دت يبلأبعدد ال يثدخح  ف وددئ  بحثت دح حل ثيددق بلاعدل  ير و ئودا بحثابددتوب حةوعلاعد ي  يو ئوددا بح

 بحثابتوب ث ي له بحبهتئيا يةر بحوعلاع ي .

 -لأج  لبفيخ بحثابتوب ب اعت ل فلثا بحثت ح بحخ يبت بلآليا:  تنفيذ البرنامج الإرشادي:

(  تحثتً حل ثيق بحثابتوب ب اعت لل بخليايب يادق فيةدر بحد اجتت ادر 8٥بخليتا ييبا وكيبا و  ) -0
(  تحدددد  اددددر كدددد  0٥ل ي دددد  لدددد  لدددديريىه  بحددددر وجوددددييلي  ولعددددتييلي  ثيب ددددا )لددددتئب بلاخلثددددتا بحقثةددددرب

   وجوييا.

( جةعددال  ثقددت خدد   بحف دد  00 دد   يدد   بحجةعددتت ب اعددت يا حةوجوييددا ب اعددت يا يبحثتح ددا ) -8
 (.8٥02 -8٥02بحاتبر و  بحىت  بح ابعر )

ي  ضـمن البرنـامج الإرشـادي الـذي تـم تطبيقـه عمـى * أنموذج أدارة الجمسة الرابعة )التوجـه المهنـ
 المجموعة الإرشادية.

 ادارة الجمسة الرابعة:

يث ف بحواع  ثإحقتء بحل يا يبحلا ي  يب   خدي  باداب  بحوجوييدا بلااعدت يا بحدر بحوكدت  بحوبىقد  ايده     
ث  بحجةعدا بحعدتثقا بحجةعا بلااعت يا يي تا ه  يب   ثى  بلأخال يود  اد  ولتثىدا بحلد اي  بحثيلدر ييدا 
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ثتحجةعدا بح تحيددا يخحدد  ثإيددت   عددايىا حهددتل ييقدد   بحعددكا يبلاولبددت  حةددخي  فكوةدديب بحلدد اي  بحثيلددر ثعددك  
 جي ل ا   ت  بحواع  ثليضيح ا ا بحجةعا ثوت يقلر:

لبويددددددا باكددددددتاا  ب ددددددي بحوهبددددددا بحوبتعددددددثا حقدددددد ابله   لوعددددددتي له  يةددددددر بخليددددددتا  ابعددددددله  بحوعددددددلقثةيا -
 يبوكتبيتله .

 دت  بحواعد  ثلقد ي  ويضديج بحجةعدا يادي بحليجده بحوهبدر يبحلدخكيا ثلىايفده  تقديم موضـوع الجمسـة -1
ياي )ب  ح لا بحفا  يد   ود  بحفداا بحوهبيدا بحلدر يا د  ب  يخلتاادت يب  يكدي  بلاخليدتا ثودت يلبتعد  

 وا اوكتبيتله ي  ابله بحولياا  ح يه( ياي بعلكوتلًا حةجةعا بحوتضيا.

ا   ايا بلاخليدتا ود  ثدي  بحثد بئ  بح ابعديا بحوهبيدا بحو اي دا يبحلدر يوكد  ب  للفدق ودا ب  حك  ا    
وييحه ي  ابله يا ثتله ييل قق بحاضت يبحعىت   بحلر ياي اتل يكخح  يخلتا كايدا ود  بلااداب  وهبدله  بي 
بح ابعددا بحلددر يددي ي  بكوتحهددت بليجددا  ددايا  تائددا بي ب ددتئح يتاضددا ودد  بلاخدداي  بي ل ددت ضدد   
بحيبح ي  يلقتحي  بلاعدا  يكد  خحد   ي  بحب دا بحدر ودت ح يده ود   د ابت يبعدلى ب بت ي دفتت وخلةفدا لا 

 ث  وبهت حبجت ه ار  ابعله بي وهبله وعلقثً .

فيربئر بح    لىاا يةر بفع ل وت ار بالوتوتل ؟ وت ار وهتابت؟ كخح  وت ادر  د ال  يةدر    
بخليدتا وهبدا وبتعدثا حعخ ديل ل كودت عدي    ودت اخب كتبدت بحل وّ ؟  لوتً عيقي   لقييو  حبفعد  ادر 

بحوهبا بحلر لهل  ثهدت ادر بلأبعد  حد  ف  لال ثىد  ف  لبلهدر ود  خحد  ثإوكتبد  ف بدتج بحيبحد ي  ثودت فبدت 
  ت ا يةر بجليتره يوت لا   بحي ي  احيه.

 لاع ي ::  ت  بحواع  ثقابء  خ يبت بحيب ىيا يةر بحوعالخطوات الواقعية لتعمم السموك -2

بخليددددتا فكاددددا بحوهدددد  جةثددددتً حةعددددىيا ثتحاضددددت  -ل ةيدددد  بحفددددا  حبفعدددده ودددد   يددددح   ابلدددده يوييحدددده.   -ف
 بحاقا ار بلاخليتا يثخ  بحجه  حةي ي . -يبحعىت  .  

:  دت  بحواعد  ثإيد ب  فبويخجدتً حوعد يحيا عدةيكيا يةدر عدك  وي دا ود  انموذج مسؤولية سموكية -3
 ا     ت وهبا وىيبا بحلر لي  ف  لخلتاات وعلقثً ؟( بحيب ا ولضوبتً ويضيج بحجةعا )

 / لا كي  بلأوا ثىي  ثتحبعثا حر يعقخلتا بحوهبا بحلر لبتعثبر ار  يبهت.0بحوعلاع   -
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بحواعدد / ف  لضددا ادد ا وىددي  لعددىر حةي ددي  فحيدده يى يدد   باىددتً فكثددا يعدد فتً  ابعدديتً ياددي عددا   -
وعددلييتت و ددد    ودد  بحبجدددتن يفاوددت  لةددد  بحعددداي  فعتعددر حةبجدددتن ثتلأضددتاا ح تجدددا ف ةدد  بحوهددد  ح

 يثى   ي  فعيتء لا   ار بحي ي  احيهت.

 / ا  ل لت  ثىل بحوه  ح اجتت فضتايا و  بحبجتن؟8بحوعلاع   -

بحواعددد / بىددد  ل لدددت  كدددي  ف  بح ابعدددا و ددد    ثددد اجتت وددد  بح دددىيثا اكةودددت لفي دددت ادددر  ابعدددل   -
 حوه .ي ةت حوعليلا فيةر ار بخليتا وجوييا و  ب

 يار بهتيا بحوبت عا يق   بحواع  بحعكا يبحابتء حةوعلاع ي  يةر فعئةله  يفجيثله .

:  دددت  بحواعددد  ث ددديت ا بحعددد ب  بلالدددر: اددد  للدددا  ل  يددد   ددد ابل  ب دددي وهبلددد  ســـؤال مـــن الواقـــث -4
ا  ي اا بحيضا بحوت ل لأعدال  ب دي بحوهبدا بحلدر عديا لخلتاادت؟ اد  حد ي  بحا ثدا  وعلقث  حيبح  ؟

 خليتا وهبا يىو  ثهت عخا وقا  وب ؟لا

: يدددخكا ف ددد  بح ددد    اادددا في بكلدددا  ضدددفتء جدددي وددد  بحولىدددا يبحودددان يلة يدددا الفعاليـــة والمـــرح -5
 .بحجةعا ب اعت يا

 :  ت  بحواع  ثإيت   وت ل  لىةوه خ   بحجةعا بلااعت يال وعلىيبتً ثوت ل  اعادة التعمم -6

-7 .                                       ةعدددا.ياضددده يليضدددي ه وددد  و   دددتت يخ ددديبت بحج
:  ت  بحواع  ثإي تء بحل اي  بحثيلدر يبحدخل يلضدو  لعدجي  يد   ود  بحويب دا حل ثيدق التدريب البيتي

 .وت لىةويه خ   اخه بحجةعا ار  يتله  بحييويا و  ببع ا  تويب ثهت ختا  بحجةعا بلااعت يا

 كت  للضو  و لا بعلفت له  ود  بحجةعدا بلااعدت يال يايودت اخب :  ت  بحوعلاع ي  ثإ  با بالتقويم-8
 كتبت بحجةعا وفي   ار  يتله  بحيب ىيا.
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 الفصل الخامس: عرض النتالج ومناقشتها وتفسيرها
 أولا: عرض النتالج: 

( ثي  الد   اجدتت فاداب  ٥5,٥: لا ليج  اايق خبت  لاحا ا  تئيا يب  وعليلا )ولىالفرضية الا  -0
 يا بحلجايثيا يال  بحوجوييا بحضتث ا ار بلاخلثتا بحثى ل يةر وقيتس بحهييا بحوالهبا:بحوجوي 

لأج  بخلثتا   ا اخه بحفاضيا ل  بعلخ ب  بخلثتا )وت  يلبر حةىيبدتت وليعد ا بح جد ( حوىاادا    
 لاحددا بحفدداق ثددي  بحوجوددييلي  بحلجايثيددا يبحضددتث ال فخ لثددي  ف  بحقيوددا بحو عدديثا اددر ) ددفا( ياددر 

( يبحددخل يىبدددر ٥5,٥( يوعدددليلا  لاحددا يبدد  )84 يوددا  بحددا ا  ددتئيتً يبددد  ويبربلهددت ثتحقيوددا بحج يحيددا )
ااددل بحفاضدديا بح ددفايال ي ثددي  بحفاضدديا بحث يةددال فل ليجدد  اددايق ثددي   اجددتت بحوجوييددا بحلجايثيددا 

  خح . ( ييضح84ل يبحج ي  )يبحضتث ا ثى  ل ثيق بحثابتوب ب اعت ل يح تحح بحوجوييا بحلجايثيا
( قيم اختبار مان وتني المحسىبة والجذولية لذرجات المجمىعتيه التجريبية 32جذول )

 والضابطة في الاختبار البعذي

 ت

 المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
 مستوى Uقٌمة 

 الدلالة
 دلالة
 الرتبة الدرجة الرتبة الدرجة الفرق

 الجدولٌة المحسوبة

1 50 6 57 12 

 0,05 23 صفر

 دال
 ولصالح 
 المجموعة
 التجرٌبٌة

2 51 1 60 14,5 

3 52 7,5 56 13 

4 45 1 62 17 

5 52 7,5 61 16,5 

6 41 2 51 11 

1 47 3 65 20 

7 46 4,5 64 16 

6 46 4,5 61 16,5 

10 53 10 60 14,5 

 =1ر 466 المجموع
55 

 =2ر 601

المتوسط  155
 الحسابً

46,6 60,1 

ثي  الد   اجدتت فاداب  ( ٥5,٥: لا ليج  اايق خبت  لاحا ا  تئيا يب  وعليلا )ثانيةالفرضية ال -8
 بحوجوييا بحلجايثيا ار بلاخلثتا بحثى ل يبحواجئ يةر وقيتس بحهييا بحوالهبا:
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حىيبلددي  ولددابث لي ل  يددح ف هددات حوىااددا بلددتئب اددخه بحفاضدديا لدد  فعددلخ ب  بخلثددتا يحكيكعدد         
( ياددخب 2( ياددر فكثددا ودد  بحقيوددا بحج يحيددا بحثتح ددا )00بحبلددتئب ف   يوددا يحكيكعدد  بحو عدديثا ثة ددت )

ثددددي  الدددد   اجددددتت فادددداب   (٥5,٥يعدددديا بحددددر يدددد   يجددددي  اددددايق خبت  لاحددددا ا  ددددتئيا يبدددد  وعددددليلا )
ل كدد  بعددلقابا بلاخلثددتا بحثىدد ل  بحوجوييددا بحلجايثيددا اددر بلاخلثددتاي  بحثىدد ل يبحواجددئل يبحبليجددا اددخه

 ( ييضح خح .80ل يبحج ي  )يثا بحرو 
( القيم الإحصائية لاختبار ولكىكسه لعينتيه مترابطتيه لرتب افراد المجمىعة 34جذول )

 التجريبية في الاختبار البعذي والمرجئ

 ت

المجموعة 
 التجرٌبٌة

درجات 
 الفرق

رتب 
 الفرق

 الدرجات
 الموجبة

 الدرجات
 السالبة

 wقٌمة 
 مستوى
 الدلالة

 دلالة
 الفرق

درجات 
الاختبار 
 البعدي

درجات 
الاختبار 
 الجدولٌة المحسوبة المرجئ

1 50 46 +4 1,5 1,5  

16 7 0,05 
غٌر 
 دال

2 51 52 -1 1,5  1,5 

3 52 51 +1 1,5 1,5  

4 45 50 -5 6,5  6,5 

5 52 47 +4 1,5 1,5  

6 41 50 -3 5  5 

1 47 43 +5 6,5 6,5  

7 46 41 +2 3 3  

6 46 46 +3 5 5  

10 53 50 +3 5 5  

 w -w+ 55  473 466 المجموع

المتوسط 
 الحسابً

46,6 47,3  5,5 36 16 

 ثانياً: مناقشة النتالج وتفسيرها:

 ث ح بح تحر لثي  بلآلر:و  خ   بحبلتئب بحلر ل  بحلي   بحيهت ار بح

ف هات بحبلتئب يجي  اايق خبت  لاحا ا  تئيا ثي   اجتت فااب  بحوجوييلي  بحلجايثيدا يبحضدتث ا  -
يياجددا ل اددر بلاخلثددتا بحثىدد ل يةددر وقيددتس بحهييددا بحوالهبددال ثىدد  ل ثيددق جةعددتت بحثابددتوب ب اعددت ل

 ل يةدر فاداب  بحوجوييدا بحلجايثيدال ادر بحعث  ار خح  بحر بحلقايا ب يجتثر حجةعتت بحثابتوب ب اعدت
  ي  ح  للىال بحوجوييا بحضتث ا حجةعتت بحثابتوب ب اعت ل.



 2021مجلة دٌالى/                                                                الثمانون  و السابع العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

22 

 

اتيةيددا اددر لخفدديل  (ج عاد)ي دد  فاثلددت بحبلددتئب ف  حةثابددتوب ب اعددت ل ثقعددةي  بحىدد   بحدديب ىر حدد -
 وجوييا بحلجايثيا.بحهييا بحوالهبا يب  وقتابا بلتئب بلاخلثتا بحثى ل يبلاخلثتا بحواجئ لأااب  بح

 -ويعزو الباحث النتالج الإيجابية إلى الأسباب الآتية: 

ف  بلأبعدد ا يبحفبيددتت ب اعددت يا بحلددر فعددلىوةهت بحواعدد  فاثلددت اتيةيلهددت ثتيلوددت ه بلأعددةي  بحدديب ىر  -
 ار لخفيل بحهييا بحوالهبا.

بح ابعددتت بحعددتثقا ك ابعددا ف  بلاعددلابليجيتت ياددق بلأعددةي  بحدديب ىر فاثلددت اتيةيهددت اددر بحى يدد  ودد   -
 (.8٥02( ي ابعا )بحىربيلل 8٥0٠)ب و ل 

ف  ب اعددت  ثقعددةي  بحىدد   بحدديب ىر يهدد ا بحددر لقدد ي  بحوعددتي   حة تحدد  حفهدد  عددث  بحعددةي   يددا  -
بحوعددددد ي ل يكيدددددا يوكددددد  ف  يكيبددددديب وعددددد يحي  يددددد  ل دددددااتله ل يف  ي دددددث يب فكادددددا وعددددد يحيا يددددد  

 بخليتا بحخل ياي يبه ثقبفعه .ل ااتله  ي ابابله ل يلوكيبه  و  

 ايقدددددا بحوبت عدددددا ادددددر بحجةعدددددتت ب اعدددددت يا وكبدددددت بحوعلاعددددد ي  وددددد  ف  يكيبددددديب يةدددددر بعلث دددددتا  -
 ثوعك له  يوقتابلهت ثتحعةي  بلأبع  حه .

ف  بخليتا بح تجتت ب اعت يا بحلر بيلو ات بحواع  جتءت وليباقا ودا  تجدتت بحوعلاعد ي  يبحلدر  -
 وعلاع ي  يةر فبفعه  كقااب  حه  بعلق حيا يفاويا ياا يا.ف ت احر ف  يلىاا بح

فعدددلخ   بحواعددد  ويب دددا ادددر بحجةعدددتت  ايثدددا وددد  بحيب دددا بحدددخل يودددا ايددده بحوعلاعددد  يةدددر بحوعدددليلا  -
 بحو اعر يبحثيلر ووت عتا  ار لفتي  بحوعلاع ي  وا بحواع .

 -ار ضيء بحبلتئب بحث ح يي ر بحثت ح وتيقلر: ثالثاً: التوصيات:

فوكتبيا ب ات   و  بحثابتوب ب اعت ل ثقعدةي  بحىد   بحديب ىر بحوىد  ادر بحث دح بح دتحر ود   ثد   -0
 بحواع ي  بحلاثيييدد  بحىتوةيدد  ار بحوددد باس بحوليع ددا يبحاتبددييا 

 يبحثت اي  يخح  ثتلا  ج يةيه يبعلخ بوه يةر  تلات ووتاةا.

ثييي  ار بحو باس ثوعك ت بح    بحبفعديا يبلاجلوتييدا بالوت  ب بابت بحو باس يبحواع ي  بحلا  -8
 يلىرير بحهييا ب يجتثيا ح يه .
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فالوت  بحواع ي  بحلاثييي  بحىدتوةي  ادر بحود باس بحوليعد ا يبحاتبييدا ثدتح    يولدتثىله  ح دال  -4
 وىااا ب ليتجتله  يبحىو  وا بحو ععتت بحوىبيا يبلأعا  حوىتحجلهت.

بحهييدا بحوالهبددا بحلدر فيدد ات بحثت دح حةلىدداا يةدر بح دد   بحدخي  حدد يه  اييددا لي يدا ف ب   يددتس  -0
 والهبا و   ث  بحواع ي  بحلاثييي  بحىتوةي  ار بحو باس بحوليع ا يبحاتبييا

اجابء -0 .             فعلكوتلًا حةث ح يل ييابً حبلتئجه ف لان بحثت ح بلآلر:رابعاً: المقترحات: 
ةر اتيةيا ثابتوب ااعت ل ار لخفيل بحهييا بحوالهبا ح لا     بحوا ةا  باعا لعله ا بحلىاا ي

 ب ي ب ل.

اجددابء  باعددا لعددله ا بحلىدداا يةددر اتيةيددا ثابددتوب ااعددت ل اددر لخفدديل بحهييددا بحوالهبددا حدد لا  -8
     بحوا ةا بحجتوىيا.

بح يدا حدد لا  دد   اجدابء  ابعددا لعدله ا بحلىدداا يةددر بحهييدا بحوالهبددا يي  لهدت ثددبو  بحايتيددا بحي  -4
 بحوا ةا بحوليع ا
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     The current thesis aims identify (Effectiveness of Counseling Program 

with a Realistic Treatment Method in Reducing Bonded Identity for 

Intermediate School Students) by testing the validity of null hypothesis:  

 

1. There are no statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the grades of the experimental group and the control group 

in the post-test on the scale of bonded identity.  
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2. There are no statistically significant differences at the level of (0.05) 

between the grades of the experimental group in the post-test and 

delayed on the scale of bonded identity.  

    For the purpose of verifying the objective of the research and its hypotheses 

the researcher used the experimental method with a design for two groups the 

experimental group and control group with the post-test, for the two groups, and 

delayed test for the control group only. The current research is determined by 

the students of the Intermediate School for Morning Study at District of 

Baqubah related to Governorate of Diyala for the academic year (2018-2019).  

   The constructed scale of sample was (400) students from the second 

Intermediate stage, who have been chosen from the research community about 

(4953). The sample for implementing the counseling program was (20 students) 

who have been chosen deliberately among the students who have got high 

grades in the mean weight about (45 students) on the scale of bonded identity. 

They are distributed into two groups (experimental group and control group) 

about (10) students in each group. The equivalence of the groups was conducted 

by a number of variables (marks of students on scale of bonded identity, 

academic achievement for the father and mother, and the job of father and 

mother). A counseling program was built according to realistic treatment 

method for Glasser. For identifying the level of bonded identity for Intermediate 

school students, the researcher build a bonded identity measurement. The scale 

in it first form included (28 items), and was exposed to group of specialists and 

judges in measurement and evaluation assuring that the test is valid and stable, 

after that the test in its final form included (27 items). 

     The data were statistically treated using (kai- Square, Pearson correlation 

coefficient, T-test for two independent samples, Kolmogorov-Smirnov test 

(K.S.), Alpha-Cronbach equation, Mann Whitney for two independent samples, 

and Wilcoxon two-correlated samples).  

   The results showed effectiveness in reducing bonded identity for the 

individuals of the control group. The researcher presented a group of 

recommendations and suggestions.  

 المصادر العربية والأجنبية

 ( 8٥00فثددي فعددى ل ب ودد  يثدد بحة يا) :ل  با بحكلدد  حةبعددا 0ل  العمميــة الارشــادية
 يبحليريال يوت ل بلاا  .

 (  8٥٥2فثي  درب ل وىتييدا و ودي :)ل نظريـات التطـور الانسـاني وتطبيقاتـه التربويـة
 ل يوت ل بلاا  ل  با بحوعيا  حةبعا يبحليريا يبح ثتيا.8 
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 (  8٥0٠ب و ل بويا  عدي :)لشخصـية أثر الارشاد الواقعي عند جلاسر في خفض ا
ل اعدددددتحا  يدددددا وبعددددديا ل بحجتوىدددددا الاعتماديـــــة لـــــدى طـــــلاب المرحمـــــة المتوســـــطة

 بحوعلب ايال كةيا بحلاثيا بلاعتعيال بحىابق.
 (  0220بلاوت ل و  فر و وي  ييث بحا و ل ببيا  عي  يبحد باالل  دتحح  عد :)

 ل و ثىا  با بح كوال جتوىا بحث ا .الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي
 فاعمية برنامج ارشادي في مواجهة الضاوط النفسية (: 8٥٥0ب و  يةدر ) بلأويالل

ل ف اي ددا  كلدديابه  يددا وبعدديا ل كةيددا بحلاثيددال لــدى طــلاب المرحمــة الثانويــة فــي تعــز
 بحجتوىا بحوعلب ايال ث  ب .

 (  8٥٥4 تثسل بحىيبوةا يفيو ل ورباا :)ل بلأاةيدا حةبعدا يبحليريدال سيكولوجية الطفل
 .يوت ل بلأا  

 ( 8٥00بح ايالل ابا ه يب وتورل عدويا :) الإرشاد التربوي والنفسي فـي المؤسسـات
 ل  با بحوعيا  حةبعا يبحليريا يبح ثتيال يوت ل بلاا  .0ل  التعميمية

 (  8٥04 وددد ل حيدددح كددداي :) ـــرامج ـــات ب ـــيم أدبي ـــة والتعم ـــي التربي الإرشـــاد النفســـي ف
 ل بحو ثىا بحواكريال جتوىا  يتحر.دراسات

  تقـــويم تجربـــة الارشـــاد التربـــوي فـــي (: 0228ببرل ويادددق يبحعدددتوابئرل اتعددد  )بح وددد
 حىابقل وبعيابت يربا  بحلاثيا.ا
 ( 8٥٥2 ويدد ل فويددا  وراددا :) ــامج ارشــادي باســتخدام اســموب المهــارات ــة برن فاعمي

تل اعدتحا الاجتماعيـة فـي تنميـة السـموك القيـادي لـدى طالبـات معهـد اعـداد المعممـا
 بحىابق. -لاثيال جتوىا  يتحروتجعليال كةيا بح

 (  8٥02خةيفدددال اي ددد  ادددتحح وجيددد :) فاعميـــة برنـــامج إرشـــادي مســـتند الـــى نظريـــة
ل اعدتحا وتجعدليا الاختيار في خفض التمكؤ الأكاديمي لدى طلاب المرحمة الأعداديـة
  يا وبعيا ل كةيا بحلاثيا بلأعتعيال بحجتوىا بحوعلب ايال بحىابق.

 (  8٥0٥بحخيددت ل وتجدد  و ودد :)ل  با بحابيددا حةبعددا يبحليريددال أســاليب البحــث العممــي
 بلاا  . -يوت  

 (   0222رااب ل  تو  يث بحع :)، ل يدتح  8  عمم نفس النمـو )الطفولـة والمراهقـة
 بحكل ل بحقتاا .
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 (  8٥0٠ريددد ب ل  عدددي   عدددي :) تـــأثير أســـموبين فـــي الإرشـــاد المعرفـــي فـــي تنميـــة
ل ف اي ددا  كلدديابهل كةيددا بحلاثيددا المتوســطةالشخصــية الناضــجة لــدى طــلاب المرحمــة 

 بحىابق. -بلأعتعيال جتوىا  يتحر
 (  8٥02بحعة تبرل عيا بتجح كداي :) الهوية المرتهنة وعلاقتها بتقـدير الـذات لـدى

 بحىابق. -ل اعتحا  يا وبعيا ل كةيا بلآ ب ل جتوىا ث  ب طمبة الجامعة
 (  8٥٥2بحىثيدد لل ب ددا  بثدداباي   عدد :)ــة ضــبط الــذات وع لاقتــه بالهويــة الاجتماعي

ل اعددتحا وتجعددليا  يددا وبعدديا ل كةيددا بحلاثيددال جتوىددا لــدى طــلاب المرحمــة المتوســطة
  يتحر.

 (  8٥02بحىربيلل بيبتس ريد  جيدت :) أثـر البرنـامج الإرشـادي بأسـموب العـلاج بـالواقث
ــة المتوســطة ــام فــي المرحم ــات الايت ــدى الطالب ــة النفســية ل ــي خفــض العزل ل اعددتحا ف

 يا  يا وبعيا ل جتوىا  يتحرل كةيا بحلاثيال بحىابق. وتجعل
 (  8٥٥4يعيالل يثيا ثبت و و   عد :) علاقة تشكيل هوية الانا بكل مـن مفهـوم

الذات والتوافق النفسي والاجتماعي والعام" لدى عينـة مـن طالبـات المرحمـة الثانويـة 
ــــة الطــــالف يددددا بحلاثيددددال ل اعددددتحا وتجعددددليا  يددددا وبعدددديا ل جتوىددددا ب  بحقددددالال كةبمدين

 بحعىي يا.
 ي  ددا لعددك  اييددا بلأبددت ثبوددي بلاخ  ددر حدد لا  : 2001) بح تودد لل  عددي  يثدد بحفلتن

ييبددا ودد  بحددخكيا اددر وا ةددا بحواباقددا يبحعددثت  بحوب قددا بح اثيددا ودد  بحووةكددا بحىاثيددا 
ــــــــة المصــــــــرية لمدراســــــــات النفســــــــيةل 82ل بحىدددددددد   ٠بحعددددددددىي يال بحوجةدددددددد          ل المجم

(880-8٠٠.) 
 (: وعددلييتت لعددك  بحهييددا بلاي ييحيجيددا حدد لا  ةثددا بح ددا بحاددتبر 8٥04ل  وددي  )اددل

مجمــــة جامعــــة ل 0ل بحىدددد   82بحاددددتبيل ) ابعددددا وي ببيددددا اددددر و يبددددا  وعددددق(ل بحوجةدددد  
 .دمشق

 ( 8٥٥0 بددتيلل ادد لا و ودد  ييثدد  بحوى ددرل  عدد  و دد فر :) عمــم الــنفس النمــو- 
 يبحبعا يبحليريال بحقتاا ل و ا. ل بحجرء بلاي ل  با  ثتء حة ثتياالأسس والنظريات

 (  8٥04و تعددددبال و ودددد  بثدددداباي :) القيــــاس النفســــي فــــي ظــــل النظريــــة التقميديــــة
 ل  با جايا حةبعا يبح ثتيال يوت .0ل  والنظرية الحديثة
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 ( مقياس الهىية المرتهنة بصيغته النهائية1ملحق )

 الفقرات رقم
 تنطبق

 دائما   علً

 تنطبق
 علً
 أحٌانا  

 تنطبق لا
 ابدا   علً

اختٌاري من تكون لن المستقبلٌة دراستً 1     

ةالمناسب الدراسة نوع اختٌار فً ٌساعدنً والدي 2     

بعٌد وقت من المستقبلٌة مهنتً والدي حدد لقد 3     

واضحة غٌر المستقبلٌة مهنتً حول افكاري 4     

والدي بها ٌعمل التً المهنة اختار ان الرغبة لدي 5     

    لوالداي تناسبنً التً المهنة نحو قدراتً تحدٌد اترك 6

    اختارها ًالت المهنة نوع على لأسرتً الاقتصادي الوضع ٌؤثر 7

 بشكل والداي من تعلمتها التً الدٌنٌة بالشعائر اتمسك 8
 منتظم

   

 افراد ٌتقبلها التً الطرٌقة بنفس الدٌنٌة الشعائر اتقبل 9
 اسرتً

   

 مناقشة دون والداي من لً تقدم التً النصائح مع اتفق 11
 ذلك

   

الاخرى الدٌانات فهم فً والداي مع اتفق 11     

 دون معهم اشارك دٌنٌة طقوس اسرتً تمارس اعندم 12
 اعتراض

   

 تقبل بشان منً المقربٌن الناس افكار مع تتوافق افكاري 13
الاخرى الطوائف ابناء  

   

    الدٌنٌة بالمسائل البحث فً الرغبة بضعف اشعر 14

    السٌاسٌة الامور فً والدي افكار اتبنى 15

    حولً من الناس تقالٌد وفق السٌاسً على احكم 16

    السٌاسٌة النقاشات فً الاخرٌن نظر وجهات اتبنى 17

 تؤمن والتً الاخرٌن ٌطرحها التً السٌاسٌة الافكار اتقبل 18
اسرتً بها  

   

    والدي من السٌاسٌة المواقف فً التعامل اسلوب تعلمت 19

اتفق مع الناس الاخرٌن من حولً فً افكارهم المتعلقة  21
 حقوق الانسان بقضاٌا

   

مشاركتً ضمن النشاطات التً تخدم الصالح العام ٌحددها  21
 لً الاخرون

   

    اتبنى أفكار والداي عن دور الرجل والمرأة فً المجتمع. 22

    اناقش والداي عند اختٌار اصدقائً 23

    اتعامل مع الجنس الاخر بما تسمح به العادات الاجتماعٌة. 24

    لتعامل مع الجنس الاخر من الناس المقربٌن منًتعلمت ا 25

    ارغب بتحقٌق اهداف رسمها لً الاخرٌن فً حٌاتً 26

اسعى الى المشاركة فً النشاطات التً توارثتها من  27
 والداي

   

 


