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 الممخص
دف البحث الحالي التعرف الى مستوى المجابهة الايجابية عند طمبة الجامعة، وقام الباحثان، يه 

، وتم  (  Lazarus, 1991ببناء مقياس المجابهة الايجابية بالاعتماد عمى نظرية لازروس)
التحقق من صدق وثبات المقياس بعرضه عمى مجموعة من المحكمين المختصين بمجال عمم 

( ٓٓٗالنفس التربوي والقياس والتقويم واستخراج القوة التمييزية لمفقرات، اذ بمغت عينة البحث )
طمبة  طالبا وطالبة من طمبة جامعة ديالى. واظهرت نتائج البحث  يوجد مجابهة ايجابية عند

 ٓالجامعةٓطمبةٓعندٓلممتغيرٓالجامعة وعدم وجود فروق في الجنس والتخصص
 التعريف بالبحث

: يواجه الأفراد في حياتهم الكثير من المواقفف المزعجفة كانفت مم مفرحفة،  اولًا: مشكمة البحث
و يسففيرة منهففا مو صففعبة، وحففذا يتحففدد عمففى حسففه الألأففخاص ورويففتهم ل مففور والمواقففف فففي 

ا، وعمفففى لاختافهفففا صفففحية كانفففت مو لاجتماعيفففة، لاقتصفففادية مسفففرية مو نفسفففية، حيفففث حفففد ذاتهففف
يجابههففا الفففرد بطففريقتين، ممففا من يتعامففل مففر لموقففف بالطريقففة الصففحيحة والصففحية مو بطريقففة 
غيففر وظيفيففة مرضففية . وفففي خضففم حففذا الصففراع بففين مواجهتهففا مو ارستسففام لهففا يجففد الفففرد 

فة الغالبفة والأكثفر تكيففاً حفي مجابهفة الصفعوبات ومحاولفة حمهفا نفسه بين مد وجزر لالا لان الد
بفففدل الوقفففوف وقففففة المتففففرج مو الوقفففوع ففففي الأمفففراض، و مضفففرار عديفففدة عمفففى مصفففعدة عفففدة، 

( بأنهففا قففدرة ٕٔٔٓوتسففمى حففذم المجابهففة الفعالففة بالمجابهففة اريجابيففة والتففي عرفهففا الزيففود ) 
               التعامففففل معهففففا والتكيففففف مففففر  ثارحففففا مو حمهففففا  الفففففرد عمففففى مواجهففففة الضففففغوط النفسففففية محففففاولاً 

ن الطالفه ( . ٗ:  ٕٔٔٓ) الزيفود ،   الحيفاة لاحباطفات مواجهفة منفه يتطمفه الجفامعي حفذا وان
 عمفى والقفدرة ، وحمهفا الحيفاة ملأفكات عمفى التغمفه مجفل مفن اريجابيفة الجهفود وبفذل اليوميفة
 مسفوولية وتحمفل ، ارجتماعيفة المسفوولية وتحمفل وتقفدير يقابمها التي المواقف معظم مجابهة
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 بفالخبرات والترحيفه معهفا والتواففق ممكفن كممفا الظفروف عمفى والسفيطرة اللأخصفي السفموك
 فيفه كثفرت الجفامعي زمنفاً  الطالفه يعفيش لاذ( .    ٗٔ : ٕٜٛٔ،  الجديفدة ) زحفران والأفكفار

 يجعفل ممفا والمتاحفق سفريرال بفالتغير العصر حذا وامتاز ،وتعددت النفسية ظروف الضغوط
 ( . ( Cramer , 2000 : 34 محداففه  تحقيفق طريفق ففي التحفديات مفن الكثيفر يواجفه الففرد

وعميففه لانبثقففت ملأففكمة البحففث الحففالي فففي محاولففة ارجابففة عففن التسففاول الرئيسففي ا تففي :حففل 
 حنالك مجابهة لايجابية عند طمبة الجامعة وحل لديهم فروقاً ذو دلالة احصائية ؟

انياً: محمية البحفث : ان المجابهفة اريجابيفة مفن المواضفير المهمفة ففي حياتنفا اليوميفة لمتغمفه ث
( في حفذا المجفال حيفث قفال بفأن  Lasarusعمى الضغوط النفسية وحذا ما ذكرم لازروس )  

ليس الأفراد حفم مجفرد ضفحايا التفوتر، ولكفن الكيفيفة التفي يقفدرون بواسفطتها الحفوادث المفوترة، 
يفة التففي يقومفون بهففا مصففادر قفدراتهم عمففى التعامففل مفر تمففك الحففوادث حمفا المتففان تقففرران والكيف

وقففففد تنلأففففط المجابهففففة   .( ٜٜٛٔ:  ٚٔنوعيففففة العنصففففر المففففوتر وطبيعففففة التففففوتر ) الحجففففار، 
لاستجابة لحدث وقر بالفعل، مو لمطاله متوقعة في المستقبل، وقد تتضمن اعداد العفدة والبفدء 

هفففة تحفففديات ذاتيفففة يضفففعها المفففرء لنفسفففه، وثمفففة محفففاولات عديفففدة جفففرت بتحقيفففق احفففداف ومواج
رختففزال الكففم المتنففوع مففن سففموكيات المجابهففة الممكنففة فففي مجموعففة اقففل مففن الأبعففاد مثففل )م( 
المجابهة الأدائية او اليقظة التي تتسم بالمواجهة من ناحيفة، ففي مقابفل )ه( المجابهفة القائمفة 

مو التمطيفففف وتغييفففر الحالفففة ارنفعاليففة مفففن ناحيفففة اخفففرى  عمففى التجنفففه وتخفيفففف وقفففر الضففغط 
Schwarzer,1996 :107) النجفاح في قدرتفه عمفى المرء ثقة حي ( . فالمجابهة اريجابية 

 ) نحفوم ولأفعورنا معفه تعاممنفا وكيفيفة لمواقفر لادراكنفا يلأفكل ارعتقفاد وحفذا محداففه وتحقيفق
Patterson , 1993 : 716 )  الصفعوبات مفن ة حياتفه الكثيفرفاللأفخص يواجفه ففي مسفير 

ن الضفعف  العصفر سفمة لمضفغوط التعفرض مصفب  لاذ يفوم كفل ففي بهفا يمفرّ  التي والضغوط وان
ن لمفرد ، والجسمية النفسية الصحة عمى تأثير له الضغوط مواجهة في  المهمة الركائز من وان
 المواقف واجهةم من تمكنه التي المواجهة عمى الذات قدرة لامتاكه حي قوياً  الفرد تجعل التي

( . لان كفل مفا تقفدم ينفذر عفن  (Casey & Gowen , 2001 : 38 معفه والتكيفف الصفعبة
حاجة ماسة وممحة في البحفث العممفي حفول محميفة حفذا المتغيفر ففي لأفريحة مهمفة وحفي طمبفة 
الجامعة، والذي يتوقر منهم وجود تمفك المولأفرات، حيفث لان الظفروف الراحنفة ففي بمفدنا العفراق 

لتفات لالى حذم المولأفرات، والتفي اثبفت فيهفا طمبتنفا لان كفل الظفروف المحيطفة بهفم تستدعي ار
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لا تثنفففيهم عفففن مواصفففمة النجفففاح والتقفففدم نحفففو الأمفففام وتكفففوين حويفففة لأخصفففية لكفففل ففففرد مفففنهم 
 ومجابهة كل الضغوط التي يتعرضون لها.

 ثالثاً: اىداف البحث :
 ييدف البحث الحالي التعرف الى :

 عند طمبة الجامعة . المجابهة اريجابية .ٔ
الفروق ذات الدلالة ارحصائية في المجابهة اريجابية عند طمبة الجامعة . عمى وفق  .ٕ

 متغير ) الجنس ، التخصص ، الصف الدراسي ( .
 تتحدد الدراسة الحالية بالحدود ا تية :رابعاً: حدود البحث : 

  : ة تلأمل متغير الدراسة والمجابهة اريجابيالحدود الموضوعية 
 : تقتصر الدراسة عمى عينة من طمبة جامعة ديفالى، مفن النفوع ) ذكفور  الحدود البشرية– 

لانسفففففاني ( لمدراسفففففات الاوليفففففة الصفففففباحية ولجميفففففر  –لانفففففاث (، وذوي التخصفففففص ) عممفففففي 
 الصفوف الدراسية .

 : جامعة ديالى . الحدود المكانية 
 : ٕٛٔٓلمعام الدراسي  الحدود الزمانية-ٕٜٓٔ . 

 Positive confrontation تحدياااد المحاااطمحات : المجابياااة الايجابياااةخامسااااً : 
اسففموه حيففاة يقففوم عمففى حففل الملأففكات بارعتمففاد ( :  Seligman 1994:سااميجمان    

نفعفالات لايجابيفة مريحففة .  عمفى المفدركات المعرفيفة اريجابيفة والتعامفل مفر الضفغوط بمرونفة وان
(Seligman,1994: 54 ) 

لانهففا لاجتهففاد الفففرد فففي تففدبير الوفففاء بالمطالففه والتكميفففات ( : Lazarus 1991لازروس   
والتغمه عمى الأحداث الحرجة التي تمثفل تحفدياً مو تهديفداً مو ضفررا  مو خسفارة مو ربمفا تجمفه 

 ( .Lazarus,1991:1.   له نفعاً 

ة تعريفاً نظريا لممجابه ( Lazarus,1991تبنى الباحث تعريف لازروس ) التعريف النظري : 
 اريجابية لأنه اعتمد عميه في بناء مقياس المجابهة اريجابية . 

وحو الدرجة الكمية التفي يحصفل عميهفا المسفتجيه عنفد لاجابتفه عمفى فقفرات التعريف الاجرائي :
 مقياس المجابهة اريجابية .
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 الفحل الثاني   إطار نظري ودراسات سابقة (

جفففاءت جهفففود )لازروس وفولكمفففان  :Positive confrontationالمجابياااة اايجابياااة 
Lazarus&Folkman والتففففي مسففففهمت فففففي تطففففوير مفهففففوم المجابهففففة اريجابيففففة حيففففث تفففففم )

دارة المطالفه  تعريفها : بأنه الجهود المعرفية والسموكية التفي يبفذلها الففرد لمتخفيفف والسفيطرة وان
 الداخمية والخارجية التي تنلأأ اثناء تفاعمه مر البيئة . 

( Lazarus &Folkman 1984 : 141)   وقفد مقتفرحLazarus 1976) بفأن المجابهفة )
اريجابيفففة لا تعتبفففر نلأفففاطاً مففففرداً لكنفففه سمسفففمة مفففن النلأفففاطات التفففي يسفففتعممها الففففرد، عنفففدما 
يتعففرض لأنففواع مختمفففة مففن المثيففرات الضففاغطة، فعنففدما يسففتعمل الفففرد اسففموباً معينففاً ضففمن 

يففر الموقففف مففن خففال تحقيففق لاتفففاق جمففاعي، ففف ن اسففاليه مواجهففة معينففة قبففل البحففث عففن تغ
ذلك سيوثر عمى الموقف نفسه، وان تغير مثل حذا الموقف يمكفن من يتطمفه اسفموباً جديفداً مو 
مختمفاً لممجابهة، ولذا فأن المجابهة حي جزء من عمميفة التفاعفل مفر البيئفة ارجتماعيفة، اكثفر 

 من كونه نتيجة لمثل حذا التفاعل .
 ثلاثة عناحر لممجابية وىي : White 1978وحدد 

 تتطمه المجابهة من اللأخص من يكون قادراً عمى لاكتلأاف ومعالجة المعمومات الجديدة. -ٔ
تتطمه المجابهة من اللأخص من يكون قادراً عمى السيطرة عمى حالتهِ ارنفعالية، وتغيير  -ٕ

 ارنفعالات والتعبير عنها بلأكل مناسه لاذا لزم الأمر . 
من اللأخص من يكون قادراً عمى ارنتقال بحرية ضمن بيئته، وتتضمن  تتطمه المجابهة -ٖ

محدف المجابهة الرغبة في حفظ ارحساس بالتكامل اللأخصي، وتحقيق الضبط اللأخصي 
لمبيئة، ومن يستعمل اللأخص مصادرم الجسمية والمعرفية وارجتماعية وارنفعالية لفهم ما 

الذات، ولذا ف ن المجابهة حي السموك الذي  يمزم، حيث لانها تعدل بعض مظاحر الموقف مو
يحدث بعد من يحصل الفرد عمى فرصته لتمثيل الموقف وقراءة لانفعالاته، وارنتقال لالى موقف 

 ( Newman,1981بعيد عن التحدي ) 
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    : المجابية اايجابية فسرت النظرية التي

هففة اريجابيففة تتضففمن يففرى )لازروس( ان عمميففة المجاب:  Lazarus1992نظريااة لازروس 
مجموعة من الجهود المعرفية التي يقم بها الفرد عبر اساليه سموكية لاذ تحقفق لفه تواففق ممثفل 

 لتدبر مطاله البيئة والتي صنفوحا لالى نوعين حما :

 البيئة الداخمية النابعة من داخل اللأخص، وتتكون من خال لادراكاته لمعالم الخارجي. -
 بالأحداث المحيطة بالفرد في البيئة الخارجية .البيئة الخارجية المتمثمة  -

فبعد تعرض الفرد لمتطمبات البيئفة الضفاغطة يقفوم بعمميفة تقيفيم لهفذم الضفغوط فيمفا لاذا كانفت 
 حذم الضغوط مهددة، وفيما يستطير فعمه تجام حذم الضغوط .

نفعالاتفففه تجفففام حفففذم الأحفففداث لايجابيفففة فانفففه سفففيختا ر حفففذم فففف ذا مفففا كانفففت تقفففديرات اللأفففخص وان
الضففففغوط وسيلأففففعر بالأسففففترخاء والراحففففة، فففففي حففففين اذا منففففزعج منهففففا وقففففدر انففففه لا يسففففتطير 

 & Folkmanمواجهتهففا مو ليسففت لديففه الأمكانيففة الكاممففة فأنففه سيلأففعر بارحبففاط والعجففز )
Judith,2000:650 ( . يقتففففرح )لازروس( نمففففوذج لمواجهففففة الضففففغوط مففففن خففففال مسففففتويين

الأول : وحفففو مرحمفففة التهديفففد حيفففث تتمثفففل ففففي لاسفففتقبال الأفففففراد لعمميفففة المواجهفففة : المسفففتوى 
 لممواقف الضاغطة عمى منها محداث ضارة ومهددة لذاته .

المستوى الثاني : وحو مرحمة المواجهة ، حيث يقوم الفرد بفحص مصادر المواجهة المتاحة 
ي يعيش فيها. ومن ثم؛ له وفي حذا المستوى يقوم الفرد بالعممية التفاعمية بينه وبين البيئة الت

تتم المواجهة طبقاً لنظرية )لازروس( من خال تفاعل ارنسان مر الموقف الضاغط في 
يجاد حمول لها، فالفرد وفقاً لذلك " المواجهة تلأمل جهود  البيئة المحيطة و محاولًا مواجهتها وان

تحكم وتسيير المطاله الفرد المعرفية والسموكية المتغيرة وغير النمطية الهادفة لالى ترجمة وال
الداخمية مو الخارجية والصراع الخاص بها الناتج عن التفاعل ) فرد محيط ( الذي يتم تقييمه 
عمى منه يتجاوز طاقات الفرد التكيفية. يستخدم الأساليه المتوفرة لديه لمواجهة الحدث 

 الضاغط وتصنف عممية المواجهة لالى:

 : Problem Focused Copingمواجهة مركزة عمى الملأكمة  -
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حي ارجراءات السموكية والمعرفية التي يستخدمها الفرد لمواجهة الحدث الضاغط ومن      
حذم الأساليه المواجهة ، طمه المساندة ، التخطيط لحل الملأكمة ، قمر النلأاطات 

 المتعارضة.
 : Emotive Focused Copingمواجهة مركزة عمى ارنفعال  -
وكية والمعرفية التي تستهدف تنظيم انفعالاتنا تجام المواقف الضاغطة وحي ارجراءات السم  

، ومن حذم الأساليه: التحكم الذاتي، لاعادة تأويل لايجابي، تقبل المسوولية ، الهروه، 
 ( . Lazarus , 2000: 665-673التجنه، التوجيه لمدين . ) 
 انواع المجابية اايجابية 

: ويمكن تعريفها بأنها الجهد الموجه لمتعامل مر واقعة مثيرة  اولًا : المجابية ااستجابية   
لمملأقة حدثت في الماضي مو في الحاضر، مو حي جهد يبذل لمتعويض عن ضرر مو فقد 
مو لتقبل حدوثهما، ومن امثمة الضرر مو الفقد الانفصال الزواجي، مو فقدان المرء لوظيفته، 

عرض لحادث، مو التعرض رنتقادات من الوالدين مو الأداء السيء في مقابمة لمتوظف، مو الت
مو الأصدقاء، فكل حذم الأحداث تعتبر محداثاً ماضية، ومن ثم يكون عمى اللأخص الذي 
يرغه في مجابهتها مما من يعوض الخسارة ) الفقد ( ومما يخفف من قدر الضرر، والخيار 

 فعاً.الأخر الممكن حو من يعدل الأحداف، مو يجد في الأمر فائدة ون
وحي تختمف اختافاً مساسياً عن المواجهة ارستجابية من ثانياً : المجابية الاستباقية : 

زاوية من الحدث الحرج حنا لم يقر بعد . ويمكن النظر اليها بوصفها جهداً يبذل لمتعامل مر 
تهديد معمق، مي يُنتظر حدوثه ولكنه لم يحدث بعد، وفي حذا النوع من المجابهة تكون 

حداث الحرجة موكدة الحدوث في المستقبل القريه مو حي موكدة لالى حد ما، ومن ممثمة الأ
حذا النوع من الأحداث موعد لالقاء خطبة عامة، مو موعد مر طبيه الأسنان، مو موعد 
مقابمة لمتوظف مو الاستعداد لممارسة الوالدية ) الأمومة او الأبوة لأول مرة ( مو زيادة معباء 

حان مو ترقية، مكمن الخطر حنا لان الحدث المرتقه قد يترته عميه ضرر مو العمل مو اِمت
خسارة، والمطموه من اللأخص من يتدبر كيف يتعامل مر حذا الخطر المدرك، وتتباين 

 لادراكات اللأخص لمموقف، فقد يقدرم عمى اِنه يمثل تهديداً، مو تحدياً، مو مكسباً وفائدة . 
تعرف بأنها سعي اللأخص نحو لاعداد نفسه لمجابهة محداث  ثالثاً : المجابية الوقائية :

ن كانت غير مكيدة، وحي بذلك تختمف عن المجابهة  محتمل وقوعها عمى المدى البعيد وان
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ارستباقية التي تمثل انلأغالًا قصير المدى بأحداث موكدة تماماً، وتهدف المجابهة الوقائية 
مة ويفضي لالى قدر مقل من التوتر في لالى تكوين مخزون من الموارد يُمكًن من المقاو 

المستقبل من خال الحد من لأدة وقر الأثر، وبالتالي لاذا كان مقدراً لملأخص من يواجه حذم 
الأحداث الضاغطة بالفعل فستكون عواقبها اقل قسوة، وفي حذا النوع من المجابهة يأخذ 

فعل في المستقبل الناس في الحسبان لاحتمال حدوث محداث حرجة قد تقر مو لا تقر بال
البعيد، ومن ممثمة حذم الأحداث فقدان الوظيفة، مو ارضطرار لمتقاعد عن العمل، مو 
الجريمة، مو المرض، مو العجز الجسماني مو الكوارث مو الفقر، وعندما نجد الناس يحممون 
مفاتي  لاحتياطية، مو يغمقون مبوابهم بأقفال لاضافية مو يلأتركون في نظم جيدة لمتأمين 

 الصحي. 
يمثل حذا النوع من المجابهة مثالًا لممجابهة اريجابيفة، وذلفك لأن  رابعاً : المجابية المبادئة :

حفففذا النفففوع لا يسفففتمزم ميفففة تقفففديرات سفففمبية لمموقفففف مفففن قبيفففل كونهفففا تسفففبه ضفففرراً مو فقفففداً مو 
يسففر التقففدم نحففو تهديففداً، وتتمثففل المجابهففة المبادئففة فففي بففذل الجهففد لبنففاء وتنميففة المففوارد التففي ت

الأحداف الصعبة ونحو النمو اللأخصفي، وففي حفذا النفوع مفن المجابهفة يكفون النفاس مصفحاه 
روية، فهم يدركون المخاطر والمطالفه والففرص ففي المسفتقبل البعيفد، لكفنهم لا يقفدرونها عمفى 
لانهفففا تمثفففل تهديفففداً محفففتماً مو ضفففرراً مو خسفففارة وفقفففداً، بفففل حفففم عكفففس ذلفففك يفففدركون المواقفففف 
المحممففة بالمطالففه والتكميفففات عمففى لانهففا تلأففكل تحففديات لأخصففية لهففم، وحنففا تصففب  المجابهففة 
بمثابففة تففدبير لكيفيففة تحقيففق الأحففداف وليسففت تففدبير لكيفيففة مواجهففة المخففاطر، ويتحففول الأفففراد 
من كونهم يصدرون استجاباتهم كردود مفعال لما يواجهونفه، لالفى كفونهم مبفادرين ومبفادئين مفن 

   ( . ٚٔٚ-ٕٔٚ:  ٖٕٔٓهم بأنلأاء مسارات بناءة لمفعل. ) الأعسر، و خرون ،تمقاء منفس

جراءاتو (  الفحل الثالث   منيجية البحث وا 
لاستخدم الباحث في البحث الحالي :  Method of the Researchمنيجية البحث 

المنهج الوصفي اررتباطي، وذلك لمائمته في تحقيق محداف البحث، لأن المنهج الوصفي 
ررتباطي يعد من مساليه البحث العممي، ومنه يعتمد عمى دراسة الواقر مو الظاحرة مثمما ا

توجد في الواقر، ويهتم بوصفها وصفاً دقيقاً من خال التعبير النوعي الذي يصف الظاحرة 
ويوض  خصائصها، مو التعبير الكمي الذي يعطي وصفاً رقمياً يوض  مقدار وحجم الظاحرة 

 ( . ٕٚ: ٕٚٓٓ،) عباس و خرون
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يُعرف مجتمر البحث: بأنه :  Population of the Researchثانياً: مجتمع البحث 
المجموعة الكمية ذات العناصر التي يسعى الباحث لالى من يعمم عميها النتائج ذات العاقة 

لذا ملأتمل مجتمر البحث الحالي طمبة  (. ٜ٘ٔ:  ٕٜٜٔبالملأكمة ) عودة وممكاوي،
بحسه الجنس  ٜٕٔٓ-ٕٛٔٓية الصباحية في جامعة ديالى لمعام الدراسي الدراسات الأول

 ( طالباً وطالبةٖٛ٘ٛٔوالتخصص والصف الدراسي، لاذ يتألف المجتمر الأصمي من )
( وبنسبة  ٖٖٔٙ(، بواقر عدد الطاه ) ٘ٓٛٚموزعين عمى طمبة الكميات العممية البالغ ) 

%(، في حين بمغ عدد طمبة ٗ٘بنسبة )( ٕٜٔٗ%(، ومما الطالبات فبمغ عددحُن )ٙٗ) 
%(، ومما الطالبات ٜٖ( بنسبة )ٕٛٔٗ(، بواقر عدد الطاه )ٖ٘٘ٓٔالكميات ارنسانية )

 ( يوض  ذلك. ٔ%(، والجدول )ٔٙ( بنسبة )ٕ٘ٗٙفبمغ عددحن )
 انًجًىع الإَبث انزكىس انتخصص انكهُخ د

 3113 1112 1961 اَغبٍَ كهُخ انتشثُخ الأعبعُخ 1

 3213 1332 1116 اَغبٍَ خ انتشثُخ نهعهىو الاَغبَُخكهُ 1

 1616 1311 261 اَغبٍَ كهُخ انعهىو الاعلايُخ 3

 631 329 361 اَغبٍَ كهُخ انقبَىٌ وانعهىو انغُبعُخ 3

 336 111 191 اَغبٍَ كهُخ انتشثُخ انًقذاد 2

 15223 9312 3111 يجًىع الاَغبٍَ

 جًىعانً الإَبث انزكىس انتخصص انكهُخ د

 1363 661 251 عهًٍ كهُخ انعهىو 9

 1332 912 995 عهًٍ كهُخ انهُذعخ 1

 1511 913 316 عهًٍ كهُخ انتشثُخ نهعهىو انصشفخ 1

 1553 135 113 عهًٍ كهُخ انتشثُخ انجذَُخ وعهىو انشَبضخ 6

 123 311 392 عهًٍ كهُخ الإداسح والاقتصبد 15

 913 313 315 عهًٍ كهُخ انضساعخ 11

 212 351 111 عهًٍ كهُخ انفُىٌ انجًُهخ 11

 216 391 121 عهًٍ كهُخ انطت 13

 121 111 113 عهًٍ كهُخ انطت انجُطشٌ 13

 1152 3161 3913 يجًىع انعهًٍ

يعففد لاختيففار الباحففث لمعينففة مففن :  Sample of the Researchثالثاااً: عينااة البحااث 
ففي عينفة البحفث منفذ من يبفدم ففي تحديفد  الخطوات الهامة لمبحث ولا لأك في من الباحث يفكر

ختيفار  ملأكمة البحث ومحدافه، لأن طبيعة البحث وفروضه وخطته تتحكم في خطوات تنفيفذم وان
( . ٜٜ:  ٕ٘ٓٓمدواتفففه مثفففل العينفففة وارسفففتبيانات وارختبفففارات الازمفففة ) عبيفففدات و خفففرون، 

فق قواعفد محفددة لغفرض وحدات من المجتمر الكمي، يتم لاختيارحا و  Sampleويقصد بالعينة 
تمثيل المجتمر تمثياً صحيحاً، وذلك لصعوبة دراسفة مففراد مجتمفر البحفث جمفيعهم ففي بعفض 
الدراسففات، لففذا يكففون مففن المائففم فففي لاختيففار مفففراد العينففة من تكففون ممثمففة لممجتمففر الأصففمي ) 

 ( . والأتممت عمى ما يأتي: ٕٔ٘:  ٕٓٓٓممحم، 



 2021مجلة ديالى/                                                                الثمانون  و السابع العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

022 

 

الغفرض منهفا التحقفق مفن الفقرات والتعميماات ( :  العينة ااستطلاعية   عينة وضوح - أ
(، وحسففاه الففزمن ٓٓٔ:  ٜٜٚٔمففدى فهففم مفففراد العينففة لفقففرات المقيففاس وتعميماتففه لففديهم )فففرج، 

المُستغرق في ارجابفة عنفه، والتعفرف عمفى الصفعوبات التفي تواجفه المُسفتجيه، تفم لاختيفار العينفة 
( والتففففي تمثمففففت فففففي كميتففففي )التربيففففة Random Sampleارسففففتطاعية بطريقففففة علأففففوائية ) 

( طالبففاً وطالبففة، والجففدول ٓٗالرياضففية والتربيففة لمعمففوم ارنسففانية( لاختيففر مففنهم بطريقففة علأففوائية )
 ( يوض  ذلكٕ)

 (1انجذول )

 انعُُخ الاعتطلاعُخ يىصعخ ثحغت انكهُخ وانتخصص وانجُظ

 انًجًىع انكهٍ انجُظ انتخصص انكهُخ

 طبنجبد طلاة

 15 15 15 عهًٍ انشَبضُخ انتشثُخ

 15 15 15 اَغبٍَ انتشثُخ نهعهىو الاَغبَُخ 

 35 15 15  انًجًىع

الغرض منها الحصول عمى بيانات رجراء عممية التحميل عينة التحميل ااححائي : -ب
ارحصائي لفقرات المقياس والتي تعد من الخطوات الأساسية لبنائه ) 

Anastssi,1988:192 ر عينة التحميل ارحصائي لمفقرات بطريقة علأوائية ( . تم لاختيا
( ذات التوزير المتساوي، من طمبة جامعة ديالى  Stratified Random Sampleطبقية ) 
( طاله وطالبة ويُعد حذا الحجم مناسباً في بناء المقاييس النفسية ) الزوبعي ٓٓٗالبالغ )

ختيرت حذم العينة عمى وفق مٖٚ: ٜٔٛٔو خرون،   رحمتين حما : ( . وان

تم لاختيار مربر كميات في جامعة ديالى، لاثنتان تمثان التخصص العممي ) الطه ،  -ٔ
ثنتان تمثان التخصص ارنساني ) التربية لمعموم ارنسانية ، والتربية  الهندسة (، وان

 الأساسية(
ختيارٓٓٔ( طالباً وطالبة من التخصص العممي، بواقر )ٕٓٓتم لاختيار ) -ٕ  ( لكل منهما، وان

( ٖ( لكل منهما، الجدول )ٓٓٔ( طالباً وطالبة من التخصص ارنساني، بواقر )ٕٓٓ)
 يوض  ذلك .
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022 

 

 (3انجذول )

 عُُخ انتحهُم الاحصبئٍ ثحغت انكهُخ وانتخصص وانجُظ

 انًجًىع انكهٍ انجُظ انتخصص انكهُخ

 اَبث ركىس

 155 25 25 عهًٍ انطت

 155 25 25 عهًٍ انهُذعخ

 155 25 25 إَغبٍَ و الاَغبَُخانتشثُخ نهعهى

 155 25 25 إَغبٍَ انتشثُخ الاعبعُخ

 355 155 155  انًجًىع

تُعد عينة البحث جزءاً من مجتمر معين وتمثل خصائص ذلك عينة البحث الأساسية : -ت
(، ونظراً  ٚٛ: ٜٜٓٔالمجتمر، وتستعمل لاختصاراً لمزمن والمال والجهد )داود وعبد الرحمن،

جتمر الأصمي لمبحث الحالي من مربعة علأر كمية ومن كفففاً الجنففسين )ذكوراً لتكوّن الم
واناثاً(، لذا اُخْتيرت عينة طبقية علأوائية تمثل ست كميات وتلأمل الذكور وارناث والصفوف 

( طاله وطالبة كما في دراسة ٓٓٗالدراسية والتخصص لاذ بمغت العينة )
 ٜٕٔٓ-ٕٛٔٓجامعة ديالى لمعام الدراسي (من مجموع طمبة وطالبات ٜٕٔٓ)الدوري،
 ( يوض  ذلك. ٗوالجدول )

 (4جدول  
 توزيع عينة البحث بحسب الكمية والمرحمة والجنس

 انًجًىع انصفىف اندزاسُت اسى انكهُت

 انسابع انثانج انثانٍ الأول

 أنثً ذكس أنثً ذكس أنثً ذكس أنثً ذكس

 22 2 2 2 2 2 2 2 92 انهندست

 22 2 2 2 2 2 2 99 2 انعهىو

 22 2 2 2 2 2 2 2 2 انعهىو انصسفت

انتسبُت نهعهىو 

 الانسانُت

92 09 

 
99 92 99 09 2 92 992 

 902 99 92 02 92 92 92 00 92 انتسبُت الاساسُت
 02 0 0 2 2 2 2 2 2 الادازة والاقتصاد
 222 22 02 22 22 22 22 20 20 يجًىع انجنس
 20 922 922 902 انًجًىع انكهٍ
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021 

 

لغرض تحقيق محداف البحث قام الباحث ببناء مقياس لممتغير ) المجابهة  رابعاً: أداة البحث:
اريجابية (، وبما لان تحديد ارعتبارات الأساسية رجراءات بناء المقاييس يساعد الباحث في 

هُ من لان Cronbachتحديد ومختيار ارجراءات المناسبة لبناء مقاييسه . مذ مكد " كرونباخ" 
الضروري تحديد المفاحيم البنائية التي ينطمق منها الباحث في لاجراءات بناء المقاييس 

( . حيث لاطمر الباحث عمى الأدبيات والدراسات السابقة Cronbach,1964:469النفسية )
لمفهوم  ( Lazarus 1991المتعمقة بمفهوم المجابهة اريجابية، وقد تبنى الباحث تعريف ) 

يجابية بأنها : لانها لاجتهاد الفرد في تدبير الوفاء بالمطاله والتكميفات والتغمه المجابهة ار
 عمى الأحداث الحرجة التي تمثل تحدياً مو تهديداً مو ضررا  او خسارة مو ربما تجمه له نفعاً 

 .(Lazarus,1991:1 والذي صنف فيه مبعاد لممجابهة اريجابية وكل بُعد مر تعريف . )
 ا تي:مفصل له وحي ك

وحفففي الجهفففد الموجفففه لمتعامفففل مفففر واقعفففة مثيفففرة لمملأفففقة حفففدثت ففففي  : المجابهفففة ارسفففتجابية-ٔ
 الماضي مو في الحاضر ، مو حي جهد يبذل لمتعويض عن ضرر مو فقد مو لتقبل حدوثهما.

المجابهففة ارسفففتباقية : جهفففداً يبفففذل لمتعامفففل مفففر تهديففد معمفففق مي يُنتظفففر حدوثفففه ولكنفففه لفففم  -ٕ
وفففففي حففففذا النففففوع مففففن المجابهففففة تكففففون الأحففففداث الحرجففففة موكففففدة الحففففدوث فففففي  يحففففدث بعففففد ،

 المستقبل القريه مو حي موكدة الى حد ما.

المجابهة الوقائية : تعفرف انهفا سفعي اللأفخص نحفو لاعفداد نفسفه لمجابهفة محفداث محتمفل  -ٖ
ن كانت غير مكيدة .  وقوعها عمى المدى البعيد وان

لبنفففاء وتنميفففة المفففوارد التفففي تيسفففر التقفففدم نحفففو الأحفففداف  المجابهفففة المبادئفففة : بفففذل الجهفففد-ٗ
الصعبة ونحو النمو اللأخصي وفي حذا النوع من المجابهة يكون الناس مصحاه رويفة ، فهفم 
يففففدركون المخففففاطر والمطالففففه والفففففرص فففففي المسففففتقبل البعيففففد و المواقففففف المحممففففة بالمطالففففه 

 والتكميفات عمى لانها تلأكل تحديات لأخصية لهم . 

بعد من تم تعريف المجابهفة اريجابيفة تعريففاً نظريفاً وتحديفد مبعفادم  غة فقرات المقياس :*حيا
 التي يتألف منها، قام الباحث بصياغة عدد من الفقرات وراعى فيها ارعتبارات مدنام :

 (  ٜٙ:  ٜٔٛٔيكون محتوى الفقرة واضحاً وصريحاً ومبالأراً ) الزوبعي و خرون،  -ٔ
 عن فكرة واحدة وقابمة لتفسير واحد .من تكون الفقرة معبرة  -ٕ
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092 

 

 الفقرات مائمة لمستوى المستجيبين . -ٖ
 (   ٖ٘ٚ-ٕٖٚ: ٕٗٓٓتجنه العبارات التي تلأعر المستجيه بالتهديد )ابو عام، -ٗ
 من لا تتسم الفقرة باريحائية . -٘
 ( . ٔٛ:  ٜٜٛٔتجنه نفي النفي وذلك منعاً للإثبات ) سمارة و خرون،  -ٙ

 ( يوض  ذلك.٘لأبعاد الأربعة لممجابهة اريجابية الجدول )وقد وزعت الفقرات عمى ا
 (5الجدول  

 فقرات أبعاد المجابية اايجابية 
 عدد انفقساث أبعاد انًجابهت الإَجابُت ث

 2 انًجابهت الإستجابُت 9

 2 انًجابهت الإستباقُت 0

 2 انًجابهت انىقائُت 2

 2 انًجابهت انًبادئت 2

 02 انًجًىع

يُعفففد حفففذا المولأفففر مفففن الصفففدق بأنفففه المظهفففر العفففام لممقيفففاس مو الصفففورة قااارات :حااالاحية الف
الخارجيففة لففه مففن حيففث نففوع الفقففرات وكيفيففة صففياغتها ومففدى وضففوح حففذم الفقففرات ) الجمبففي، 

(. ومففففن مجففففل تعففففرفّ مففففدى صففففاحية الفقففففرات ) الصففففدق الظففففاحري ( عففففرض  ٕٜ:  ٕ٘ٓٓ
خصصفين ففي ميفدان عمفم الفنفس واررلأفاد الباحث المقياس عمى مجموعفة مفن المحكمفين والمت

النفسففي والقيففاس والتقففويم، ومعتمففد الباحففث النسففبة المئويففة ومربففر كففاي لمحكففم عمففى صففاحية 
%( فأكثر مفن  راء المحكمفين، وكفذلك الحصفول ٓٛالفقرة وقبولها، وحو الحصول عمى نسبة )

( 8ٓ٘ٓوى دلالففة )( عنففد مسففت8ٖٛٗعمففى درجففة معمففى مففن قيمففة مربففر كففاي الجدوليففة البالغففة )
سفففتبعاد الفقفففرة التفففي حصفففمت عمفففى نسفففبة مقفففل مفففن ) %( مفففن  راء ٓٛوبدرجفففة حريفففة واحفففد، وان

المحكمين وعمى درجة مقل من قيمفة مربفر كفاي الجدوليفة، وبنفاءً عمفى ذلفك لفم تحفذف مي فقفرة 
ت ( في البُعفد الاول والفقفرا8ٔ٘، مما الفقرات التي عدلها المحكمين في كل نوع حي الفقرات ) 

( في البُعفد الرابفر،  ٜٔ( في البُعد الثالث والفقرة )  ٖٔ( في البُعد الثاني والفقرة )  ٔٔ،  ٚ) 
( فقففرة وكمففا موضفف  فففي الجففدول  ٕٗ(، حيففث بقففي المقيففاس عمففى ) ٚموضفف  فففي الجففدول )

(ٙ. ) 
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099 

 

 (9انجذول)

فق الإحصبئٍ آساء انًحكًٍُ وانًتخصصٍُ فٍ صلاحُخ فقشاد يقُبط انًجبثهخ الإَجبثُخ عهً و

(Chi-squareوانُغجخ انًئىَخ ) 

 مبعاد مقياس ت
المجابهة 
 الايجابية

 استجابة ارقام الفقرات
المحكمين 
 والمختصين

النسبة 
 المئوية

 قيمة
Chi-

square 
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

(ٓ8ٓ٘) 

غير  موافق
 موافق

المجابهة  ٔ
 الاستجابية

(ٔ8ٕ8ٖ8ٗ8٘8ٙ) ٕٗ ٙ ٛٓ% ٔٓ8ٛ 
 
 

ديل دالة
لتع
ر ا
م

 

المجابهة  ٕ
 الاستباقية

(ٚ8ٛ8ٜ8ٔٓ8ٔٔ8ٕٔ) ٕٛ ٕ ٜٖ% ٕٕ8ٕ٘ 

مر  دالة ديل
لتع
ا

 

المجابهة  ٖ
 الوقائية

(ٖٔ8ٔٗ8ٔ٘8ٔٙ8ٔٚ8ٔٛ) ٕ٘ ٘ ٖٛ% ٖٔ8ٖٕ 

مر  دالة ديل
لتع
ا

 

المجابهة  ٗ
 المبادئة

(ٜٔ8ٕٓ8ٕٔ8ٕٕ8ٕٖ8ٕٗ) ٕٚ ٖ ٜٓ% ٜٔ8ٕ 

مر  دالة ديل
لتع
ا
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090 

 

 (7الجدول 
 رات المعدلة في ضوء آراء المحكمين والمتخححين لمقياس المجابية اايجابيةالفق

رقم  البعد
 الفقرة 

 الفقرات بعد التعديل  الفقرات قبل التعديل

العقبات التي تعرضت لها سابقاً  ٔ الاول
 لم توثر فيً 

 العقبات التي تعرضت لها ، تجاوزتها بسهولة

الفلأل حو احد اسباه الدافعية  ٘ 
 نحو النجاح

 الفلأل حو احد اسباه دافعيتي لمنجاح

لا تربكني كثرة الاعمال الموكمة  ٚ الثاني
 الي

 الاعمال الموكمة بي لا تربكني رغم كثرتها

انا خططت لمستقبمي الزواجي  ٔٔ 
 بصورة متكاممة

 انا خططت لملأروع زواجي 

ياضية امارس التمرينات الر  ٖٔ الثالث
بصفة منتظمة لموقاية من 

 ضعف الصحة

امارس الرياضة بصفة منتظمة حفاظاً عمى 
 صحتي

 اتبر مقولة ) لا يأس مر الحياة ( انا انسان مكاف   ٜٔ الرابر
ومففن مجففل التأكففد مففن وضففوح تعميمففات المقيففاس وفقراتففه ووضففوح إعااداد تعميمااات المقياااس: 

ي تواجفففه المسفففتجيه لتافيهفففا، والوقفففت الفففذي بفففدائل ارسفففتجابة والكلأفففف عفففن الصفففعوبات التففف
( طالفه وطالبفة علأفوائياً، قفد ٓٗتستغرقه ارستجابة عمى المقياس، تفم تطبيفق المقيفاس عمفى )

سففبق ارلأففارة لهففا، وقففد متضفف  من فقففرات المقيففاس وتعميماتففه كانففت واضففحة لأفففراد العينففة، ومن 
( دقيقفة . بمتوسفط ٕٓ-٘ٔبفين ) الوقت المستغرق ففي اسفتجاباتهم عمفى المقيفاس كفان يتفراوح 

 ( دقيقة8٘ٚٔزمني )
( فففي  Likertبعففد لاعففداد فقففرات المقيففاس تففم اعتمففاد مسففموه ليكففرت ) *تحااحيا المقياااس : 

صففياغة بففدائل وذلففك بوضففر مففدرج خماسففي ممففام كففل فقففرة ووضففر الدرجففة المناسففبة لكففل فقففرة 
لخمففس كففا تي : ط تنطبففق بموجففه لاجابففة المسففتجيه، لاذ وزعففت الأوزان عمففى بففدائل ارجابففة ا

( درجفة، تنطبففق ٖ( درجفة، تنطبفق عمفيّ محيانفاً )ٗ( درجفة، تنطبفق عمفيّ غالبففاً )٘عمفيّ دائمفاً )
 ( درجة { . ٔ( درجة، لا تنطبق عميّ مبداً )ٕعميّ نادراً )
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092 

 

تعففد عمميففة التحميففل ارحصففائي لفقففرات المقيففاس مففن التحمياال ااححااائي لفقاارات المقياااس : 
( . لاذ تسفتهدف الكلأفف عفن Anastasi,1988:192سية ففي بنفاء المقفاييس )العمميات الأسا

الخصائص السيكومترية التي تعتمد بدرجة كبيفرة عمفى خصفائص فقراتفه، فضفاً عفن ذلفك ففأن 
:  ٜٜٓٔحفففذا ارجفففراء ضفففروري لمتمييفففز بفففين الأففففراد ففففي السفففمة المقاسفففة )الأمفففام و خفففرون، 

 :  ( . وفيما يأتي لاجراءات التحقق منها ٗٔٔ
: من الهفدف مفن تحميفل  Discriminating Power of Items*القوة التمييزية لمفقرات 

حففو اربقففاء عمففى الفقففرات الجيففدة وذلففك بعففد التأكففد مففن قوتهففا فففي  item analysisالفقففرات 
تحقيفففق التمييفففز بفففين الأففففراد الخاضفففعين لمقيفففاس . لأن مفففن اللأفففروط المهمفففة لفقفففرات المقفففاييس 

ف حذم الفقرات بقوة تمييزية بين الأففراد مفن ذوي الفدرجات العاليفة والأففراد النفسية حو من تتص
 ( .  Groniund,1981:253من ذوي الدرجات الواطئة في الصفة مو السمة المراد قياسها )

أساااموب المجماااوعتين المتطااارفتين وقفففد تفففم التحقفففق مفففن القفففوة التمييزيفففة لمفقفففرات بأسفففتعمال    
 Contrsted groups ) ( عمفى عينفة التحميفل ارحصفائي ٘فقفرات المقيفاس )ممحفقبتطبيق

( طالفففففه وطالبفففففة، ثفففففم تحديفففففد الدرجفففففة الكميفففففة لكفففففل لاسفففففتمارة مفففففن لاسفففففتمارات ٓٓٗوالبالغفففففة )
المسففتجيبين، ومففن ثففم ترتيففه ارسففتمارات تنازليففاً حسففه الدرجففة الكميففة، مففن معمففى درجففة لالففى 

ى الففففدرجات العميففففا، و %( مففففن ارسففففتمارات الحاصففففمة عمففففٕٚمدنففففى درجففففة، وحففففددت نسففففبة )
%( مففففن ارسففففتمارات الحاصففففمة عمففففى الففففدرجات الففففدنيا . وقففففد بمففففغ عففففدد مفففففراد كففففل مففففن ٕٚ)

-t( طاله وطالبة، وبعد تطبيق ارختبفار التفائي )ٛٓٔالمجموعتين المتطرفتين العميا والدنيا )
testات كفل فقفرة ( لعينتين مستقمتين لمعرفة دلالة الففروق بفين المجمفوعتين العميفا والفدنيا لفدرج

(، كانفت جميفر فقفرات المقيفاس مفن خفال Edward,1957:152-154من فقرات المقياس )
( وبدرجفة 8ٓ٘ٓ(* مميفزة عنفد مسفتوى دلالفة )8ٜٙٔمقارنتها بالقيمة التائية الجدوليفة والبالغفة )

 ( يوض  ذلك .ٛ( والجدول)ٕٗٔحرية )
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 (1انجذول )

 خ الإَجبثُخ ثبعتعًبل أعهىة انًجًىعتٍُ انًتطشفتٍُانقىح انتًُُضَخ نفقشاد يقُبط انًجبثه

زقى 

 انفقسة

انقًُت انتائُت  انًجًىعت اندنُا انًجًىعت انعهُا

 انًحسىبت

يستىي 

 اندلانت

انىسط  (2022)

 انحسابٍ

الانحساف 

 انًعُازٌ

انىسط 

 انحسابٍ

الانحساف 

 انًعُازٌ

 دانت 20020 9029122 002029 9022222 202022 9

 دانت 20222 9092222 001122 9002222 202212 0

 دانت 20222 9002212 200922 9092211 201222 2

 دانت 20212 9002222 202222 9091199 201222 2

 دانت 20922 9002229 202202 9022222 209221 2

 دانت 20222 9099912 209220 9090212 202229 2

 دانت 20222 9091022 209012 9000221 201922 2

 دانت 20292 9092220 209012 9001292 202222 2

 دانت 20012 9022202 209229 9022192 202022 1

 دانت 20099 9001292 002222 9002222 202202 92

 دانت 920922 9092022 000222 2022292 202200 99

 دانت 20022 9002021 002222 9021220 202222 90

 دانت 920222 9092122 002222 2012222 202922 92

 دانت 10220 9029002 002222 9022222 200222 92

 دانت 20222 9020222 001222 2010222 200222 92

 دانت 20222 9020222 001222 9022222 209999 92

 دانت 10212 9002222 002222 9021200 209291 92

 دانت 20292 9020911 002222 9002220 201222 92

 دانت 900921 9002222 002222 2010220 200222 91

 دانت 10222 9020220 002222 2012922 209222 02

 دانت 20290 9020002 001222 2019229 200000 09

 دانت 20122 9001212 002222 9099122 209012 00

 دانت 20922 9090012 002221 9020129 202212 02

 دانت 10022 9022112 000222 9022212 201222 02
 ( 113( وثذسجخ حشَخ )5952( عُذ يغتىي دلانخ )1969*انقًُخ انتبئُخ انجذونُخ تغبوٌ )

يقصفد بهفا لايجفاد معامفل اررتبفاط بفين الأداء *علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمياة لممقيااس : 
 & Kaplanعمففففى كففففل فقففففرة مففففن فقففففرات ارختبففففار والأداء عمففففى ارختبففففار بأكممففففه )

Saccuzzo,1982:147لفقرات الأكثففر جففودة حففي تمففك التففي تففرتبط بدرجففة معمففى مففر ( . فففا
( . وتففم لاسففتخراج مقففدار العاقففة اررتباطيففة Nunnally,1976:261الدرجففة الكميففة لممقيففاس )

 Pearsonبففين درجففة كففل فقففرة والدرجففة الكميففة لممقيففاس بواسففطة معامففل ارتبففاط بيرسففون )
Correlation Coefficientل ارحصففائي الملأففار لاليهففا  نفففاً . (، عمففى لاجابففات عينففة التحميفف
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092 

 

فأتضففف  من جميفففر الفقفففرات حققفففت لارتباطفففاً ذا دلالفففة لاحصفففائية عنفففد مقارنتهفففا بالقيمفففة الجدوليفففة 
( عمفففى التفففوالي، ودرجفففة حريفففة 8ٓ٘ٓ( و )8ٓٔٓ( عنفففد مسفففتوى دلالفففة )8ٜٓٛٓ( و )8ٕٔٛٓ)
 ( يوض  ذلك .ٜ( والجدول )ٜٖٛ)

 ( 6انجذول )

 سجخ انفقشح وانذسجخ انكهُخ نًقُبط انًجبثهخ الإَجبثُخقُى يعبيلاد الاستجبط ثٍُ د

يعايم ازتباط انفقسة باندزجت  زقى انفقسة

 انكهُت 

 يعايم ازتباط انفقسة باندزجت انكهُت زقى انفقسة

9 20220 92 20222 

0 20222 92 20222 

2 20222 92 20222 

2 20292 92 20220 

2 20222 92 20222 

2 20202 92 20222 

2 20210 91 20222 

2 20222 02 20210 

1 20222 09 20211 

92 20212 00 20292 

99 20212 02 20229 

90 20020 02 20222 

قفام الباحفث بأسفتخراج مقفدار *علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممجال الذي تنتمي إلياو : 
تنتمفي لاليفه بواسفطة معامفل  العاقة اررتباطية بين درجة كل فقرة والدرجة الكميفة لممجفال الفذي

(، وقففد تبففين من جميففر معففامات Pearson Correlation Coefficientلارتبففاط بيرسففون )
( 8ٕٔٛٓلارتباط الفقرات بالدرجة الكميفة لممجفال دالفة لاحصفائياً عنفد مقارنتهفا بالقيمفة الجدوليفة )

 ( يبين ذلك .ٓٔ( ، والجدول )ٜٖٛ( ودرجة حرية )8ٓٔٓعند مستوى دلالة )
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092 

 

 (15انجذول)

 قُى يعبيلاد استجبط انفقشاد ثبنذسجخ انكهُخ نهًجبل انزٌ تُتًٍ إنُه

 يعبيم الاستجبط سقى انفقشح انًجبل

 

 انًجبثهخ الاعتجبثُخ

1 59215 

1 59911 

3 59159 

3 59991 

2 59112 

9 59923 

 

 انًجبثهخ الاعتجبقُخ

1 59925 

1 59216 

6 59139 

15 59912 

11 59263 

11 59335 

 

 انًجبثهخ انىقبئُخ

13 59135 

13 59131 

12 59111 

19 59112 

11 59131 

11 59926 

 

 انًجبثهخ انًجبدئخ

16 59916 

15 59131 

11 59136 

11 59133 

13 59921 

13 59136 

مستخرج الداخمية ( *علاقة درجة البعد بالدرجة الكمية لممقياس   محفوفة الارتباطات 
الباحث مصفوفة اررتباطات الداخمية بين مبعاد مقياس المجابهة اريجابية ب ستعمال معامل 

(، وتبين من جمير اررتباطات بين Pearson Correlation Coefficientلارتباط بيرسون )
( 8ٓٔٓ)( عند مستوى دلالة 8ٕٔٛٓالأبعاد دالة لاحصائياً عند مقارنتها بالقيمة الجدولية )

(، وحذا يلأير لالى من جمير الأبعاد تقيس المفهوم العام لممجابهة ٜٖٛودرجة حرية )
اريجابية، وعميه تطابق ارفتراض النظري مر التحميل التجريبي، وحذا يعد مولأراً من 

 ( يوض  ذلك .ٔٔ(، الجدول )ٖ٘ٔ: ٜٓٛٔمولأرات صدق البناء )فرج،
 

 

 

 

 

 

 

 



 2021مجلة ديالى/                                                                الثمانون  و السابع العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

092 

 

 (11انجذول )

 د انذاخهُخ ثٍُ الاثعبد انفشعُخ وانذسجخ انكهُخ نهًقُبط يصفىفخ الاستجبطب

انًجابهت  انبعد

 الاستجابُت

انًجابهت 

 الاستباقُت

انًجابهت 

 انىقائُت

انًجابهت 

 انًبادئت

 انًقُاس ككم 

انًجابهت 

 الاستجابُت

9     

انًجابهت 

 الاستباقُت 

2220 9    

انًجابهت 

 انىقائُت

2220 2220 9 

 

 

  

انًجابهت 

 ًبادئتان

2200 2220 2220 9  

 9 2020 2100 2290 2220 انًقُاس ككم
 ( 361( وثذسجخ حشَخ )5951( عُذ يغتىي دلانخ )59111*انقًُخ انجذونُخ تغبوٌ)

لان الوسففيمة المفضففمة ففي الصففدق الظففاحري لممقيففاس   : Face Validityالحاادا الظاااىري 
الفقفففرات لقيفففاس الصففففة التفففي حفففي قيفففام عفففدد مفففن المحكمفففين المتخصصفففين بتقفففدير صفففاحية 

( . وقد تحقق ذلك من خال ارجراءات الملأار لاليهفا Ebel,1972:555وضعت من مجمها )
 .بالتحقا من حلاحية فقرات المقياسفي الفقرة الخاصة 

ويعنففي تحميففل درجففات المقيففاس لاسففتناداً لالففى البنففاء : Construct validityحاادا البناااء 
، مي منفه يبفين مفدى مفا تضفمنه المقيفاس مفن بنفاء نظفري محفدد النفسي لمخاصية المراد قياسها

( . مو انفه المفدى الفذي يمكفن من نقفرر Stanley & Hopkin,1972:111مو سفمة معينفة )
(. Anastasi,1988:151بموجبفه من المقيفاس يقفيس بنففاء  نظريفاً محفددا  مو خاصفية محففددة )

وم أو حادا التكاوين الفرضاي حادا البنااء أو حادا المفياوقد نجد لفه تسفميات عفدة مثفل، 
(Anastasi & Urbina,1997:126-129 وقفد تفم التحقفق مفن صفدق البنفاء لممقيفاس . )

الحفففالي مفففن خفففال المولأفففرات  لاتيفففة التفففي مفففر ذكرحفففا سفففابقاً ففففي التحميفففل ارحصفففائي لفقفففرات 
 المقياس.

يقصففففففد بالثبفففففات مففففففدى ارتسففففففاق  : Reliability Scaleمؤشااااارات ثبااااااات المقياااااااس 
Consistency والتكراريففة ،Repeatability  فففي قياسففات الظففاحرة ذاتهففا . والقياسففات العاليففة

( . ولأسفتخراج الثبففات Goodwin,1995:455الثبفات تتضفمن مقفداراً مقفل مففن خطفأ القيفاس )
 لممقياس الحالي، تمت ارستعانة با تي :
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092 

 

يقة " لاعادة ولحساه معامل الثبات بطر :  Test-Retest Methodطريقة إعادة ااختبار 
( طالففه وطالبففة ٓٙارختبففار لمقيففاس المجابهففة اريجابيففة، طُبففقّ المقيففاس  عمففى عينففة بمغففت )

مفن طمبففة جامعفة ديففالى تفم اختيففارحم بالطريقففة العلأفوائية مففن التخصصفات ارنسففانية والعمميففة، 
دد ثففم مُعيففد تطبيقففة المقيففاس عمففى العينففة ذاتهففا بعففد مففرور مسففبوعين مففن التطبيففق الأول، ويحفف

( لان حفففففذم المفففففدة يجفففففه من لا تقفففففل عفففففن بضفففففعة ميفففففام ولا تزيفففففد عفففففن Adams,1964مدمفففففز )
( . ثففففم حسففففبت العاقففففة بففففين التطبيففففق الاول Adams,1964:8مسففففبوعين او ثاثففففة مسففففابير )

 Pearson Correlationوالتطبيففففق الثفففففاني ب سففففتخدام معامفففففل لارتبفففففاط )بيرسففففون( )
coefficientط لمقيفففففاس المجابهفففففة اريجابيفففففة منهفففففا بمغفففففت (، وملأفففففارت نتفففففائج معامفففففل اررتبفففففا

(ٓ8ٛٚٙ  .) 

بعفد التحقفق مفن الخصفائص القياسفية وحف مقياس المجابياة الأيجابياة بحاي تو النيائياة : 
المتمثمفففة بمولأفففرات الصفففدق والثبفففات والتحميفففل ارحصفففائي لممقيفففاس، مصفففب  مقيفففاس المجابهفففة 

عمفففى مربعفففة مبعفففاد حفففي ) المجابهفففة ( فقفففرة موزعفففة ٕٗاريجابيفففة بصفففيغته النهائيفففة مكونفففاً مفففن )
( فقففففرات، ٙ( فقففففرات، المجابهففففة الوقائيففففة )ٙ( فقففففرات ، المجابهففففة ارسففففتباقية )ٙارسففففتجابية )

( فقفففرات (، وففففق مفففدرج خماسفففي للإسفففتجابة حفففو ) تنطبفففق عمفففيّ دائمفففاً ، ٙالمجابهفففة المبادئفففة )
 تنطبق عمفيّ مبفداً ( . وتعطفى تنطبق عميّ غالباً ، تنطبق عميّ محياناً ، تنطبق عميّ نادراً ، لا

( معمففى درجففة . لففذا ففف ن معمففى ٘( مدنففى درجففة، ودرجففة )ٔعنففد تصففحي  الففدرجات مففن درجففة )
( درجفة ٕٓٔدرجة يمكن من يحصل عميهفا المسفتجيه عفن لاجابتفه عمفى فقفرات المقيفاس حفي )

( ٕٚ( درجفة وبمتوسفط فرضفي لممقيفاس مقفدارم )ٕٗومقل درجفة يمكفن من يحصفل عميهفا حفي )
 رجة . وبذلك مصب  المقياس جاحزاً عمى عينة البحث الأساسية.د

 عرض النتائج وتفسيرىا ومناقشتيا(الفحل الرابع  

 اليدف الاول : التعرف عمى المجابية اايجابية عند طمبة الجامعة  .

لمتعفففرف عمفففى حفففذا الهفففدف قفففام الباحفففث بأخفففذ لاسفففتجابات  العينفففة عمفففى مقيفففاس المجابهفففة     
مظهرت النتائج  لالى من المتوسط الحسابي لدرجات  العينفة  عمفى المقيفاس قفد بمفغ اريجابية. و 

( درجفففة، وعنفففد معرففففة دلالفففة الففففرق بفففين 8ٜٚ٘ٚ( درجفففة وبففف نحراف معيفففاري قفففدرم )8ٜٙٚٓٗ)
( درجففة ، تبففين من الفففرق دال لاحصففائياً ٕٚالمتوسففط الحسففابي والمتوسففط الفرضففي الففذي بمففغ )
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( وحفففي مكبفففر مفففن القيمفففة 8ٗٙٛٙٗقيمفففة التائيفففة المحسفففوبة )(، لاذ بمغفففت ال8ٓ٘ٓعنفففد مسفففتوى)
( وحفذا يعنففي من عينفة البحفث يتصفففون ٜٜٖ(، وبدرجففة حريفة )8ٜٙٔالتائيفة الجدوليفة البالغفة )

 ( يوض  ذلكٕٔبمستوى عال من المجابهة اريجابية والجدول )
 (11جذول )

 جبثهخ الاَجبثُخانىعط انحغبثٍ والاَحشاف انًعُبسٌ وانقًُخ انتبئُخ نًقُبط انً

انًتىسطططططططططط  انعُنت انًتغُس

 انحسابٍ

الإنحططططططططساف 

 انًعُازٌ

انًتىسطططط 

 انفسضٍ

 اندلانت *  tانقًُت انتائُت 

(2022) 

 

 انجدونُت انًحسىبت

انًجابهطططططططططططت 

 الإَجابُت

  دانت  9012 220222 20 10222 120222 222

 الطالفه لان ذلفك وتفسفير، يفةمجابهفة لايجاب لفديها البحفث عينفة من البحفث لالفى نتفائج ملأفارت
متاز ، النفسية الضغوط روافد وتعددت فيه كثرت زمناً  يعيش الجامعي  بفالتغير العصر حذا وان
 وتمبية محدافه تحقيق طريق في التحديات من الكثير يواجه الفرد يجعل مما والمتاحق السرير

مواءمفة مسفتمرة بفين حاجفة دائمفة لالفى عمميفة  ففي نجفدم ، اللأخصفي لمتواففق وصفولاً  لاحتياجاتفه
 عنفدما يواجفه(. Akes & meeus , 2004 : 980 )مكوناتفه الذاتيفة والظفروف الخاصفة. 

 مصب  لاذ يوم كل في بها يمر التي الضغوطو  الصعوبات من الكثير حياته مسيرة في الطاله
 النفسفية الصفحة عمفى تفأثير لفه الضفغوط مجابهفة عفدم ومن العصفر سفمة لمضفغوط التعفرض
 عمى المجابهة قدرة امتاكه حي قوياً  الفرد تجعل التي المهمة الركائز من ومن فردلم والجسمية

 : Casey & Gowen , 2001) معها.  والتكيف الصعبة المواقف مواجهة من تمكنه التي
 ومهاراتفه والبدنيفة العقميفة قدراتفه تكفريس عمفى الففرد قفدرة حفي المجابهفة اريجابيفة لاذ(  138

 الفلأفل وتحويفل تعترضفه التي الصعوبات عمى ولمتغمه وطموحاته حدافهم لتحقيق ارجتماعية
 .( Bandura , 1992 : 22 ) النجاح  لالى

اليدف االثاني : التعرف عمى الفروا ذات الدلالاة الاححاائية فاي المجابياة الايجابياة عناد 
 طمبة الجامعة تبعا لمت يرات الجنس والتخحص .

لتحقففق مففن حففذا الهففدف قففام الباحففث بأخففذ لاسففتجابات لغففرض ا إناااث( -أااا تبعااا لمجاانس  ذكااور
( طالفففه وطالبفففة عمفففى مقيفففاس المجابهفففة اريجابيفففة، وبعفففد معالجفففة ٓٓٗعينفففة البحفففث البالغفففة )

البيانففففات لاحصففففائيا ، اسففففتخرج الباحففففث متوسففففطات درجففففات مفففففراد العينففففة عمففففى المقيففففاس تبعففففاً 
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نففاث(، ولمعرفففة الفففروق بففين الففذكور وارنففاث لاسفف تخدم الباحففث ارختبففار التففائي لمجنس)ذكففور وان
 (.ٖٔلعينتين مستقمتين، وكانت النتائج كما موضحة في الجدول )

 ( انقًُخ انتبئُخ انًحغىثخ وانجذونُخ13جذول )

 وانًتىعط والإَحشاف انًعُبسٌ تجعب نهجُظ

 انجُظ انًتغُش

 

 انًتىعط انعذد

 

الإَحررررشاف 

 انًعُبسٌ

يغررررررررررررررررررتىي  انقًُخ انتبئُخ

 (5052)انذلانخ
 جذونُخ يحغىثخ

انًجابهططططططت 

 الإَجابُت

 غُس دانت   9012 20222 920222 120222 922 انركىز

 10012 120222 022 الاناث   

( مصفففغر مفففن القيمفففة 8ٖٖٗٓيتبفففين مفففن الجفففدول معفففام لان القيمفففة التائيفففة المحسفففوبة البالغفففة )
( ، وحفففذا ٜٖٛحريفففة ) ( ودرجفففة8ٓ٘ٓ( عنفففد مسفففتوى دلالفففة )8ٜٙٔالتائيفففة الجدوليفففة البالغفففة )

 يعني لانه لا توجد فروق في المجابهة اريجابية بين الذكور وارناث.

 جانفه مفن الجنسفين بفين والمسفاواة ارجتماعيفة التنلأفئة لالفى يعفود قفد النتيجة حذم وتفسير    
 لمظفروف ( لاناثفاً  مو الطمبفة ) ذكفوراً  تعفرض لاسفتمرارية ومن ارجتماعيفة والتنلأفئة المعاممفة
ن تواجهفه التفي المصفاعه تحمفل عمفى القفدرة لفه الجفامعي الطالفه جعفل الصفعبة  تعفرض وان
 . في المجابهة اريجابية متساوين جعمهم مما البيئية الظروف لنفس العينة مفراد

لغففرض التحقففق مففن حففذا الهففدف قففام الباحففث بأخففذ   إنساااني( -ب. تبعااا لمتخحااص  عممااي
البففة عمففى مقيفاس المجابهففة اريجابيففة، وبعففد ( طالففه وطٓٓٗلاسفتجابات عينففة البحففث البالغفة )

معالجففة البيانففات لاحصففائيا ، لاسففتخرج الباحففث متوسففطات درجففات مفففراد العينففة عمففى المقيففاس 
نسفففاني(، ولمعرففففة الففففروق بفففين العممفففي وارنسفففاني لاسفففتخدم الباحفففث  تبعفففاً لمتخصفففص)عممي وان

 (.ٗٔي الجدول )ارختبار التائي لعينتين مستقمتين، وكانت النتائج كما موضحة ف
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 ( انقًُخ انتبئُخ انًحغىثخ وانجذونُخ13جذول )

 وانًتىعط والإَحشاف انًعُبسٌ تجعب نهتخصص

 انتخصص انًتغُش

 

 انًتىعط انعذد

 

الإَحررررشاف 

 انًعُبسٌ

يغررررررررررررررررررتىي  انقًُخ انتبئُخ

 (5052)انذلانخ
 جذونُخ يحغىثخ

انًجابهططططططت 

 الإَجابُت

 غُس دانت   9012 20222 920222 120922 922 عهًٍ

 10202 120102 022 إنسانٍ  

( مصفغر مفن القيمففة 8ٚ٘ٙٓيتبفين مفن الجفدول معفام ان القيمفة التائيفة المحسفوبة البالغفة )    
( ، وحفففذا ٜٖٛ( ودرجفففة حريفففة )8ٓ٘ٓ( عنفففد مسفففتوى دلالفففة )8ٜٙٔالتائيفففة الجدوليفففة البالغفففة )

ين التخصصففين العممففي وارنسففاني. بمعنففى يعنففي لانففه لا توجففد فففروق فففي المجابهففة اريجابيففة بفف
لان التخصفففص لا يلأفففكل فرقفففاً ففففي مجابهفففة الأحفففداث وضفففغوطات الحيفففاة فطمبفففة التخصصفففين 

 يمتمكون مرونة في حل الملأكات وحذا ما انعكس في النتائج التي تم التوصل لاليها .

 : The Conclusionsثانياً : الاستنتاجات 

 جابهة لايجابية.لان طمبة الجامعة بلأكل عام لديهم م -ٔ
لا تففأثير لمتغيففر الجففنس، و التخصففص والصففف الدراسففي فففي المجابهففة اريجابيففة عنففد  -ٕ

 طمبة الجامعة .
بنففاء عمففى النتففائج التففي توصففمت اليهففا  The Recommendations:: التوحاايات ثالثاااً 

 الدراسة الحالية، فأن الباحث يوصي بما يأتي:

لممرحمفففففة ارعداديفففففة موضفففففوعات عفففففن عمفففففى وزارة التربيفففففة تضفففففمين الكتفففففه المنهجيفففففة  -1
 المجابهة اريجابية .

عمففى وزارة التربيففة ارفففادة مففن مقيففاس المجابهففة اريجابيففة فففي الدراسففة الحاليففة  لتحديففد  -1
الطمبفففففة الفففففذين يتمتعفففففون بمقفففففدرة عمفففففى تجفففففاوز العقبفففففات والملأفففففكات التفففففي تفففففواجههم، 

 واستطاعوا من يجدون طريقة في التعامل معها  .
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 The Suggestions:المقترحات رابعاً : 

لاجففففراء دراسففففات وبحففففوث مماثمففففة لمتغيففففر البحففففث الحففففالي عمففففى كميففففات فففففي الجامعففففات  -ٔ
 العراقية الأخرى، ومقارنة نتائجها مر نتائج البحث الحالي .

لاجففراء دراسفففات تتنفففاول متغيفففر المجابهفففة الايجابيفففة وعاقتففه بمتغيفففرات نفسفففية مخفففرى كفففف) القفففدرة 
   النفسي ( ومعرفة طبيعة العاقة اررتباطية . عمى ارنجاز، التوافق

Abstract 
  The Level of Positive Confrontation Among University Students 

 (A research drawn from Ph.D. dissertation) 

Keywords: Level, Positive Confrontation, University Students. 

 

 

 

       This current research aims to identify “The Level of Positive Confrontation 

Among University Students”. The researchers, built the measurement of positive 

confrontation based on Lazarus Theory (Lazarus, 1991). The validity and 

stability of the scale was verified by presenting it to a group of experts 

specialized in the field of educational psychology, measurement and evaluation 

and extracting the discriminatory force of the items. The sample of the research 

was (400 male and female students) from students at University of Diyala. The 

results of the research showed that there is a positive confrontation among the 

university students and there are no differences in gender and specialization for 

the variable for university students.                                 
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 ،النفساية والمقااييس الاختباارات بنااء اساسايات (ٕ٘ٓٓلأفاكر) سوسفن الجمبفي 
 .الدين عاء دار دملأق،  ،ٔ ، طوالتربوية

 دار ، لفىو الأ الطبعفة ،بوال ضا لمتاوتر الساموكي العالاج ( :ٜٜٛٔحمفدي) ،رالحجفا 
 .دملأق ، النفائس

 ( ٜٜٓٔداود ،عزيز حنا وعبد الرحمن ، نور حسفين ):بغفداد  منااىج البحاث الترباوي،
 . دار الحكمة ,
 ( ٜٕٔٓالدوري، تمارا قاسفم:)  العقمية النفسية والوعي بالانفعال وعلاقتيماا باالوجود

اطروحففة دكتففورام غيففر منلأففورة ، كميففة التربيففة النفسااي الممتمااى لاادى طمبااة الجامعااة, 
 لمعموم الانسانية، جامعة ديالى .

 ،(ٜٔٛٔاليفاس ) محمفد وبكفر، الحسفين عبفد والكنفاني، ابفراحيم الجميفل عبفد الزوبعفي 
 العممي. والبحث العالي التعميم وزارة الموصل، جامعة ،الاختبارات والمقاييس النفسية

  ( ٕٔٔٓالزيود، نادر فهمي :) استراتيجيات التعامل مع الض وط النفساية لادى طمباة
 .ٜ، مكتبة التربية العربي لدول الخميج، العدد جامعة قطر وعلاقتيا ببعض المت يرات

 مطبعففة  ٕ، ط التوجيااو واارشاااد النفسااي(:  ٕٜٛٔم . ) زحففران، حامففد عبففد السففا ،
 التقدم ، القاحرة .

 (ٜٜٛٔسمارة، عزيز والنمفر، عصفام وابفراحيم، عبفد القفادر :) مباادئ القيااس والتقاويم
 ، عمان، دار الفكر نالأرون وموزعون.في التربية

 ،عفواد، ففل ومبفو مصفطفى محمفد والعبسفي، بكفر محمفد ونوففل، خميفل محمفد عبفاس 
 :عمفان ،ٔط ،الانفس وعمام التربياة في البحث مناىج إلى مدخل(  ٕٚٓٓ)   محمد
 .والطباعة والتوزير لمنلأر المسيرة دار

 ،العمماي البحاث (:ٕ٘ٓٓ) .كايفد الحفق، وعبفد الفرحمن عبفد وعفدس، ذوقفان العبيفدات 
 وموزعون . نالأرون الفكر دار :عمان ،ٜط .واساليبو مفيومو وأدواتو

 وسففف ، و محمففود لأففريف، ناديففة ، و محمففد السففيد، عزيففزة ، و ابففو الاعسففر، صفففاء ي
سرير، اسامة ، و لأوقي، ميرفت ، و خميفل، عفزة ، و سفرى، حبفة ، و الصفواف، منفى 

، مراجعفففة صففففاء القيااااس فاااي عمااام الااانفس الايجاااابي نمااااذج ومقااااييس( : ٖٕٔٓ)
 ، المركز القومي لمترجمة ، القاحرة ، مصر . ٔالاعسر، ط
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 ،فاي العمماي البحث أساسيات (:ٕٜٜٔحسين) فتحي ممكاوي، و سميمان احمد عودة 
 .الكناني مكتبة :الاردن ،ٕ ط . اانسانية التربية والعموم

 ( ٜٜٚٔفرج، صفوت : ) ,القاحرة ، مكتبة الانجمو المصرية .ٖطالقياس النفسي ، 
 ،______ القفاحرة ،ٔ ط .الساموكية العماوم فاي العااممي التحميل(: ٜٓٛٔ)صففوت: 

 .الفكر العربي دار
 ( ٕٓٓٓممحم، سامي محمد:)عمفان: ٔ. طالقياس والتقويم في التربية وعمم الانفس ،

 دار المسيرة لمنلأر والتوزير.
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