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 ممخص البحث 
ىدفت الدراسة الى اعداد منياج تعميمي وفق اسموب التضمين  بالكرة الطائرة ، والتعرف عمى 

التضمين في تعمم ميارة الارسال من الاعمى بالكرة الطائرة ، واستخدم الباحثان فاعمية بأسموب 
المنيج التجريبي لملائمتو وطبيعة المشكمة ، تمثمت عينة البحث طلاب اعدادية سومر لمعام 

( طالب وتم تقسيميم الى مجموعتين ضابطة 50( والبالغ عددىم )2020-2019الدراسي )
ائل الاحصائية الملائمة لمعالجة البيانات ، ومن خلال النتائج التي وتجريبية ، واستخدمت الوس

حصل الييا استنتج ان اسموب التضمين بانو اكثر تأثيرا من الاسموب الامري في تعمم ميارة 
 الارسال من الاعمى بالكرة الطائرة  .

 الكممات المفتاحية : اسموب التضمين ، الكرة الطائرة 
Abstract 

The study aimed to prepare an educational curriculum according to the 

embedding method in volleyball, and to identify the effectiveness of the 

embedding method in learning the skill of serving from the top in 

volleyball, and the researchers used the experimental method for its 

suitability and the nature of the problem. Students were divided into two 

groups, control and experimental, and appropriate statistical methods 

were used to process the data, and through the results obtained, it was 

concluded that the embedding method is more effective than the command 

method in learning the skill of serving from the top in volleyball. 
Keywords: Embedding style, Volleyball  
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  المقدمة: -1
تعد عممية التعمم والتعميم من الأسس الميمة في حياة الانسان التي تتكون من طرفين المعمم 

ويعملان في حالة تفاعل دائم وتناغم بين اثارة واستجابة وتتبين نتائجيا خلال سموك  والمتعمم
المتعمم . ولتعمم الحركي دور كبير واساسي في تزويد المتعممين بالخبرات الحركية التي تعمل 
عمى دعم الحركة واتقانيا من خلال وجود اسموب تدريسي فعال، حيث تعد عممية التدريس ليا 

رة في العممية التعميمية سواء كان ذلك في المجال النظري او العممي فيي مؤشر الى ما اىمية كبي
يحدث لممتعممين من تعمم من خلال نقل المعارف وفيما وتوضيحيا واكتسابيا من المدرس باي 
اسموب وتمعب اساليب التدريس دور كبير في عممية التعمم وخاصة في المراحل الاولى لممتعمم 

ون مناسبة لمتطمبات العممية التعميمية وامكانات المتعممين .حيث يعد اسموب ويجب ان تك
التضمين احد الاساليب التدريسية الميمة الذي يعمل عمى مراعاة الفروق الفردية من خلال ترك 
مجال كبير لمطالب بالاشتراك في عممية التعمم ويرتكز العمل عمى دور المتعمم في عممية التعمم 

الطلاب القيام المشاركة بالأداء .  وتعتبر لعبة الكرة الطائرة من الالعاب الجماعية  ويييئ لجميع
والتي تتميز بتنوع وتعدد مياراتيا ما بين السيل والصعب لذا فان تعمم ىذه الميارات يتم وفقا 

العوامل التي تحقق لمفريق  لمبادئ التعمم الحركي كما يعد اتقان وتعمم ىذه الميارات من اىم
 . الفوز

–متوسط  -من الطبيعي عند اختيار اي مجموعة من الطلاب تظير ثلاثة مستويات )ضعيف
وان من اىداف العممية التعميمية ان يقوم المدرس برفع مستويات وقابميات المتعممين من   )جيد

لجيد جداً وىذا لا يتم الا حيث ايصال الضعيف الى المتوسط والمتوسط الى الجيد والجيد الى ا
من خلال اتباع اساليب متنوعة في العممية التعميمية تمبي حاجاتيم وامكاناتيم وقدراتيم . ومن 
خلال خبرة الباحثان كمدرسين لاحظا ان ىناك مشكمة في تطبيق التمرينات من قبل المتعممين 

وب التضمين والذي يعمل عمى في الصف الدراسي الواحد . لذا ارتأى الباحثان الى استخدام اسم
 احتواء جميع المتعممين وفقا لمستوياتيم . 

 هدف البحث 
 التعرف عمى فاعمية أسموب التضمين في تعمم ميارة الارسال من الاعمى بالكرة الطائرة.  -1
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 فرضا البحث 
ة وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابط -1

 والتجريبية . 
 وجود فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية .  -2
 اجراءات البحث -2
 منهج البحث  2-1

 استخدم الباحثان المنيج التجريبي وذلك لملائمتو وطبيعة البحث .
 مجتمع البحث وعينته  2-2

تم اختيار مجمع البحث بالطريقة العمدية تمثل بطلاب الصف الخامس الادبي البالغ عددىم 
( طالب موزعين عمى ثلاث شعب . اما عينت البحث تم اختياراىا عشوائيا حيث بمغ عددىا 85)
( طالب . 25( طالب قسمو الى مجموعتين ضابطة وتجريبية حيث كان عدد كل مجموعة )50)

 %(  . 58.82ئوية لعينة البحث )وبمغت النسبة الم
 ادوات البحث ووسائل جمع المعمومات  2-3
 المصادر والمراجع  -
 الاختبارات  -
 شريط قياس  -
 ( 4كرات طائرة عدد ) -
 شريط لاصق ممون -
 صافرة  -
 الاختبارات المستخدمة في البحث  2-4
  (186-185، 5)اختبار الإرسال المواجه من الأعمى )التنس(  -1
 : قياس دقة الإرسال المواجو من الأعمى)التنس(.الغرض من الاختبار -
( ، عشمممر كمممرات طممائرة وممعمممب كمممرة طمممائرة 1: يقسّممم الممعمممب كمممما موضممم) فممي الشمممكل )الأدوات -

 قانوني، شريط قياس.
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 ( درجة4( درجة   )3( درجة    )4)                               
 

 ( درجة 2( درجة    )1( درجة      )2)                             
 ( درجة                 5)                                        

 
 (1الشكل )

 يوض) اختبار دقة الإرسال المواجو من الأعمى )التنس(
 

 :مواصفات الأداء -
توجيمو الكمرة إلمى  يقوم المختبر بأداء عشرة إرسمالات ممن الأعممى )التمنس( متلاحقمة  محماولاً  -1

 المنطقة التي كتب بداخميا أعمى درجة.
 :الشروط -
  يعطي المختبر محاولتين لمتدريب .  -1
 لكل مختبر عشر محاولات .   -2
تحسمممممب النقممممماط بموجمممممب سمممممقوط الكمممممرة فمممممي المنطقمممممة المحمممممددة بالممعمممممب، بحيمممممث يحصمممممل  -3

 المختبر عمى الدرجة التي بداخل المنطقة التي سقطت فييا الكرة.
إذا سممممقطت الكممممرة عمممممى الخمممممط تحسممممب وكأنّيمممما سممممقطت فمممممي المنطقممممة التممممي يحممممددىا ىمممممذا  -4

ذا سممممممقطت عمممممممى خممممممط مشممممممترك بممممممين منطقتممممممين يمممممممن) المختبممممممر الدرجممممممة التممممممي  الخممممممط واط
 تتضمنيا المنطقة الأعمى في الدرجات.

يسمممممجل لممختبمممممر المممممدرجات التمممممي حصمممممل عمييممممما فمممممي المحممممماولات العشمممممر التمممممي قمممممام  :التسججججججيل
 درجة. 50ىي  العظمىبأنّ الدرجة  بيا، عمماً 
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 التجربة الاستطلاعية  2-5
من اجل التعرف عمى السمبيات التي قد تواجو الباحث أثناء أجراء الاختبارات ومن اجل 
الحصول عمى نتائج موثوق  بيا قام الباحثان  بإجراء التجربة الاستطلاعية يوم الثلاثاء الموافق 

( طالب من مجتمع البحث الأصمي وتمّ استبعادىم من عينة البحث، 5عمى ) 1/10/2019
 وكان اليدف من إجراء التجربة الاستطلاعية ما يأتي :

 التأكد من مكان إجراء الاختبار ومدى ملاءمتو . -
 التعرف عمى مدى ملائمة الاختبارات مع مستوى أفراد العينة . -
 نفيذ الاختبارات والتجربة الرئيسة . تجاوز الأخطاء التي قد تظير عند ت -
 تحديد الزمن المستغرق في أداء الاختبارات والتجربة الرئيسة . -
 اجراءات البحث الميدانية  2-6
: تم اجراء الاختبارات القبمية لمتغيرات البحث قيد الدراسة الاختبارات القبمية  2-6-1

، في الساحة الخارجية 3/10/2019افق لممجموعتين الضابطة والتجريبية في يوم الخميس المو 
 لمدرسة اعدادية سومر  .

 تجربة البحث الرئيسة :  2-6-2
( وحدة تعممية 8نفذت باتباع اسموب التضمين في التدريس حيث بمغ عدد الوحدات التعميمة )

حيث استخدمت المجموعة الضابطة  10/2019/  6بواقع وحدتين في الاسبوع بتاريخ   
الاسموب الامري اما المجموعة التجريبية فقد استخدمت اسموب التضمين حيث يقوم المدرس 

درس ) التعميمي( بشرح الميارة امام الطلاب وعرضيا ثم يأخذ نموذج من بالقسم الرئيسي من ال
الطلاب لعرض الميارة وتصحي) الاخطاء ان وجدت ثم يوض) لمطلاب ان ىناك ثلاث 
مستويات متنوعة لمعمل لاداء الميارة في كل وحدة تعميمية ومتدرجة من حيث درجة الصعوبة 

دة في ورقة المعيار معمقة عمى الحائط وعمى الطلاب وبما يتلائم مع قدراتيم وامكاناتيم موجو 
اخيار المستوى الذي يتلائم معو في القسم التطبيقي من الدرس حيث يكون دور المدرس ىو 
التوجيو والمتابعة وملاحظة اداء المتعممين وعندما يكون ىناك خطأ في اداء المتعمم يقوم المدرس 

ه المستويات المختمفة لمقارنة اداءه وتصحيحو وعندما بتوجييو الى ورقة المعيار التي تتضمن ىذ
لا يرغب المتعمم بالاستمرار بالمستوى الاولي الذي تم اختياره فمن حق المتعمم الانتقال الى 

 . 2019/ 10/ 22المستوى الاخر وحسب رغبتو تم الانتياء من التجربة في يوم الثلاثاء  
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 الاختبارات البعدية  2-6-3
 ( لميارة الارسال من الاعمى  .2019/ 10/ 23ربعاء) تم ذلك يوم الا

الانحمراف ، باحث الوسائل الاحصائية الاتية الوسط الحسمابياستخدم الالوسائل الاحصائية  2-7
 .( لمعينات غير المترابطةTاختبار ) ،( لمعينات المترابطةTاختبار )، المعياري

 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها  -3
 عرض النتائج وتحميمها  3-1
 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة . 3-1-1

 (1جدول )
( المحسوبة والدلالة للاختبارات القبمية tالأوساط الحسابية لمفروق والانحرافات المعيارية ليا وقيم )

 والبعدية لممجموعة الضابطة في متغيرات البحث .
المعالم 
 الإحصائية

 
 المتغيرات

 وحدة
 القياس

 الاختبار 
 القبمي

 الاختبار البعدي
 ع ف سَ ف

( tقيمة)
المحسو 

 بة

 الدلالة
0.05 

 ع سَ  ع سَ 

الارسال من 
 الاعمى

 دالة 10.06 4.67 9.16 1.51 29.32 3.83 20.24 درجة

 ( 24= 1-25(    ح= )2.06( الجدولية )t*   قيمة )
( لميارة الارسال من الاعمى وعند 10.06( المحسوبة )t( أنّ قيم )1يتض) من الجدول )

( وجد 0.05( ومستوى دلالة )24= 1-25( أمام درجة حرية )2.06مقارنتيا بالقيمة الجدولية )
 أنّيا فروق دالة. 

 عرض نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية . 3-1-2
 (2جدول )

( المحسوبة والدلالة للاختبارات القبمية tوالانحرافات المعيارية ليا وقيم )الأوساط الحسابية لمفروق 
 والبعدية لممجموعة التجريبية في متغيرات البحث .

 الدلالة( tقيمة) ع ف سَ ف الاختبار البعدي الاختبار  وحدةالمعالم 
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 لإحصائية
 

 المتغيرات

المحسو  القبمي القياس
 بة

0.05 

 ع سَ  ع سَ 

الارسال من 
 الاعمى

 دالة 17.24 5.00 17.24 3.54 36.92 2.44 19.6 درجة

 (24= 1-25(    ح= )2.06( الجدولية )t*   قيمة )
( لميارة الارسال من الاعمى وعند 17.24( المحسوبة )t( أنّ قيم )2يتض) من الجدول )

( وجد 0.05( ومستوى دلالة )24= 1-25( أمام درجة حرية )2.06مقارنتيا بالقيمة الجدولية )
 أنّيا فروق دالة. 

 عرض نتائج الاختبارات البعدية بعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية  . 3-1-3
 (3جدول )

( المحسوبة ودلالة الفروق بين الاختبارات البعدية tوالانحرافات المعيارية وقيم )الأوساط الحسابية 
 لممجموعتين الضابطة والتجريبية في متغيرات البحث 

المعالم             
 الإحصائية 

 المتغيرات   

وحدة 
 القياس

 t المجموع التجريبية المجموع الضابطة 
 المحسوبة

 الدلالة 
 +ع س   +ع س   0.05

 دالة 9.74 3.54 36.92 1.51 29.32 درجة الارسال من الاعمى
 (48= 2-25+25( ح= )2.02*  الجدولية ) 

( لميارة الارسال من الاعمى وعند 9.74( المحسوبة )t( أنّ قيم )3يتض) من الجدول )
( 0.05( ومستوى دلالة )48= 2-25+25( أمام درجة حرية )2.02مقارنتيا بالقيمة الجدولية )

 وجد أنّيا فروق دالة  بين المجموعتين ولصال) نتائج اختبارات المجموعة التجريبية .
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 مناقشة النتائج 3-2
مناقشة نتائج الاختبارات القبمية والبعدية والبعدية بعدية لممجموعتين الضابطة  3-2-1

 والتجريبية.
( الجدولية وىذا يدل عمى وجود فروق t( المحسوبة اكبر من قيمة )t(  أنّ قيم )1يبين الجدول )

دالة احصائيأ ولصال) الاختبار البعدي لممجموعة الضابطة، ويعزو الباحثان سبب ذلك الى 
الانضباط والالتزام باداء وتنفيذ الحصص المقررة لدرس التربية الرياضية فضلا عن ذلك الى 

وسيمة مما ساعد المتعممين طبيعة الوحدات التعميمية التي عدىا المدرس حيث كانت مناسبة 
عمى تعمم الميارة " ان اتقان المتعمم لمميارات يعتمد عمى وجود المادة التعميمية التي اتيحت لو 

 ( .1،40) فرصة دراستيا ونوع التدريب الذي اتي) لو" 
( الجدوليمة t( المحسوبة لممجموعة التجريبيمة كانمت اكبمر ممن قيممة )t( ان قيمة )2ويبين الجدول )

لمتغيرات البحث الارسال من  الاعمى ، ويعزو الباحمث سمبب ذلمك  المى فاعميمة اسمموب التضممين 
الذي نفذت بو الوحدات التعميمة حيث قام بمراعاة الفروق الفردية بين المتعممين من خلال اعطاء 

تمو ممما جعممو الحرية لكل طالمب فمي اختيمار المسمتوى المذي يرغمب بمو ويتناسمب ممع قدراتمو وامكانيا
( بمأن 2001يتنافس مع اليدف الذي تم تحديده وقدراتو الذاتية في التعمم وىذا ما يؤكده ) محممد، 

  " اوجمد لمطالمب قمرارا رئيسماً يتخمذه بنفسمو لا يمكمن اتخماذه فمي الاسماليب السمابقة   " ىذا الاسموب  
لمطالممب فممي اختيممار ممما ( ان ممما يمممز ىممذا الاسممموب وجممود ثلاثممة مسممتويات وتممرك الاختيممار 6،47)

يناسمممب امكانياتمممو وقدراتمممو ممممما سممماعد عممممى الاسمممتقلال فمممي اداء التممممرين بالتمممالي زيمممادة فمممي عمممدد 
التكممرارات والاقتصمماد بالجيممد والوقممت والتركيممز عمممى نقمماط الضممعف لممدى الطالممب وتجاوزىمما وكممذلك 

لاعتممماد عمممى سمماعد المتعممممين عمممى تقممويم انفسمميم عممن طريممق ورقممة المعيممار مممما شممجعيم عمممى ا
( " ان تكممرار الوحممدات التدريسممية فممي اسممموب التضمممين 1991الممنفس وىممذا ممما يؤكممده ) موسممتن ،

يؤدي الى التطور ونجاح التمميمذ فمي بمدأ النشماط وان نجماح فمي عمميمة البمدا او المدخول فمي الاداء 
لمى تعممم ولمختمف مستوياتو يؤدي المى ضممان المشماركة المسمتمرة وان اي فمرد معمين لمم يتوصمل ا

( . 8،202ميمارة بسمبب عمدم اداءىما فالأبعماد يولمد المرفض بينمما يمدعو التضممين المى المشماركة" )
وان ما يميز ىذا الاسموب ايضا عدم اقصاء المتعممين ضعيفي المستوى او ابعادىم عن ممارسمة 

رت درس التربيممة الرياضممية وذلممك مممن خمملال عممدة مسممتويات تعميميممة متنوعممة  وىممذا ممما يؤكممده )كممو 
( " فممي ىممذه المرحمممة العمريممة مرحمممة ثبممات وتقممدم فممردي لرنسممان فممي درس التربيممة 1980ماينممل ،
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الرياضممية او التممدريب وىممذا يظيممر الاسممتعداد لمممتعمم والتفمماني فممي الحصممول عمممى المسممتوى العممالي 
تطمممور ويعممدىا فتمممرة زمنيممة جيمممدة الاسممتعداد لممممتعمم السممريع والتقمممدم بالإنجمماز وبالتمممالي قمممة جديمممدة لم

( " ان ممن اىمم السمبل فمي وضمع 1983( . كما وتؤكد )سيام عفت ،4،260) والانجاز الحركي" 
برنممامج لمتربيممة الرياضممية لممدرسممة اختيممار اوجممو النشمماط بحيممث يكممون البرنممامج مبتممدأ مممن المسممتوى 
الممممذي يتقنممممو التلاميممممذ ومنتيممممي بالمسممممتوى الممممي يجممممب ان يصممممل اليممممو تلاميممممذ المرحمممممة النيائيممممة " 

(3،160 . ) 
 الخاتمة: -4

اثبممممممت اسممممممموب التضمممممممين بانممممممو اكثممممممر تممممممأثيرا مممممممن الاسممممممموب الامممممممري فممممممي تعمممممممم ميممممممارة 
عمممممل ىممممذا الاسممممموب عمممممى مراعمممماة الفممممروق الفرديممممة بممممين ، رسممممال مممممن الاعمممممى بممممالكرة الطممممائرةالا

عممممممل ، ت التعميميمممممة واحتممممموائيم جميعممممماالمتعمممممممين ممممممما زاد ممممممن انمممممدفاعيم نحمممممو ممارسمممممة الوحمممممدا
ق الاىمممممداف سمممممموب عممممممى اسمممممتثمار الوقمممممت بالشمممممكل الصمممممحي) ممممممما سممممماعد عممممممى تحقيمممممىمممممذا الا

العمممممممل عمممممممى اسممممممتخدام اسممممممموب التضمممممممين فممممممي تعمممممممم ، ويوصممممممي الباحثممممممان التربويممممممة والتعميميممممممة
عمممممممى مدرسممممممي التربيممممممة الرياضممممممية الاطمممممملاع ، ياضممممممية ولمختمممممممف المراحممممممل العمريممممممةالميممممممارات الر 

اجمممممراء دراسمممممات ، لارتقممممماء بالرياضمممممة المدرسممممميةل اعممممممى الطمممممرق والاسممممماليب التدريسمممممية ممممممن اجممممم
 اخرى عمى فعاليات رياضية اخرى  . 

 المصادر
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  : (1،ط اتجاهات حديثه فجي تجدريس التربيجة البدنيجة والرياضجيةمحمد مصطفى السمائ ،
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  : ترجمممة : جمممال صممال) واخممرون ( ، دار  تججدريس التربيججة الرياضججيةموسممكا موسممتن (
 . 1991الشروق ، عمان ، 

 
 


