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العلمــي   والبحــث   العــالي   التعلــيم   وزارة 
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 رف قرار المشإ
 عليا لدراسات الشيح لجنة اوتر

  
ه  أ  اد ه مة ب ــا سالةالشه أنَّ إع س ــات خاصــة ": ـل امتــأث ت جهــاز  اســ

ــة وتعلــ   ات ات ال ــ غ عــ ال ك في  ار ال )   مهــارةال ي ــ ف علــى ال قــ (ال
ــات ال ازن لل ــ ــل  "علــى جهــاز عارضــة ال مــة مــ ق ُق ــةال ال نان م( ال  ــمهــا عــ

ت ) قــــح اف جــ ة فــي  يإشــ ــّ ةال ة ــ الل ــّ اضــة ن م ال ــالىجامعة /وعلــ ، وهــي د
ل درجة ال ات ن ل ء م م اضة  نّةال  ةال في  اجج م ال  .وعل

  
 

 

اب .د.أ.م    نا أح ع
 م2022/      /           
 

ه ال      شح ه ة ن اف ات ال ص ات وال عل اءً على ال ة. ةالسب اق     لل
 
 
 
 
 

 ول شهاب مد. أ.                                                      

ة                                                  ل ة وال ون العل  معاون الع لل
ة ال                                          اضة  نّة ال ةل م ال الىجامعة  –وعل  د

 م 2022/    /                                       
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 ر المقوم الإراإق 
ّ
 حصائي

 
أت ال  ي قــ مة بـــ  ســالةأشــه أنــَّ ســ ــات خاصــة "ال ــأث ت امت جهــاز  اســ

ــة وتعلــ   ات ات ال ــ غ عــ ال ك في  ار ال )   ةمهــار ال ي ــ ف علــى ال قــ (ال
ــ علــى ج ــاتهــاز عارضــة ال ال ــل  "ازن لل مــة مــ ق ُقّ ــةال ال ــ ( ال نان م مهــا عــ
ــ ـ ــ )ح ت، وقـ ــ اح  جـ ــ ال ــا مـ هـ اجع ــة الإم ــائّ ـ ـ ــ ح ـ افي  ــ إشـ ــ ذات ة  أصـ

اءِ الإ ٍ خالٍ م الأخ يٍّ سل بٍ عل ائّ أسل .م أجله ة و ح  وقع
 
 
 
 
 
 
 
 
 

م          ق ب  :ائيّ ح الإال ع نان  ان ع  أ.د. ح
ا         ل:  م اضة/  نّةال  ةلّة الن الع م ال  وعل
الىجامعة               د
ارخ          م2022/     /           :ال
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 إقرار المقوم اللغوي 
 

ه ال  مة    سالةأشه أنَّ ه ســ ــات خاصــة "ال امتــأث ت ار  اســ ــ جهــاز ال
ــة وتعلــ  ات ات ال ــ غ عــ ال ك فــي  ــ ق ــ(ا مهــارةال ) علــى ل ي ــ ف علــى ال

ازن لل اتجهاز عارضة ال ل  "ال ُقّمة م ق ــةال ال نان م ح( ال ، )مها ع
تقـــ  ـــة،  جـــ ـــة اللغ اح هـــا مـــ ال اجع ٍ خـــالٍ مـــ و م ـــيٍّ ســـل بٍ عل أصـــ ذات أســـل

ة و  ات غ ال ع ة وال اءِ اللغ .م أجله الأخ  وقع
 

     
 
 
 
 
 
 

ادإ   .د  م.  :الاس ــ         ا ع الله م  ب
ة  الع ـ                                ل الى/  ان: جامعة د ة  ـ ةال  الأساس

ارخ:             م2022/       /      ال
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ل إقرار المقوم  
ّ
و
َ
 الأ
ّ
 العلمي

 
ه ال  مة    سالةأشه أنَّ ه ســ ــات خاصــة "ال امتــأث ت ار  اســ ــ جهــاز ال

كلا عــ  ــ ــة وتعلــ فــي  ات ات ال ــ غ ) علــى  مهــارةال ي ــ ف علــى ال قــ (ال
ات ال ازن لل ل  "جهاز عارضة ال ُقّمة م ق ــةال ال نان م ح( ال ، )مها ع

تق  ة    ج اح ها م ال اجع ةم .م أجله و ،  العل  وقع
 

     
 
 
 
 
 
 

م          ق يال وانأ.د.   :العل  خ صالح  س
ل:           ان الع /جامعة صلام ي  ح ال
اضة  لّة                 م ال ة وعل ن ة ال  ال
ارخ:             م2022/     /        ال
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 الثانير المقوم  ارقإ
ّ
 العلمي

 
ه ال  مة    سالةأشه أنَّ ه ســ ــات خاصــة "ال امتــأث ت ار  اســ ــ جهــاز ال

غ ــ عــ ال ك فــي  ــ ــة وتعلــ ال اتال ) علــى  مهــارةات ي ــ ف علــى ال قــ (ال
ات ال ازن لل ل  "جهاز عارضة ال ُقّمة م ق الال نان م ح( ــةال ، )مها ع

تق  ة    ج اح ها م ال اجع ةم .م أجله و ،  العل  وقع
 

     
 
 
 
 
 

م          ق يال ي  ع  رام  بيأد. أ.  :العل  الغ
ل:    ان الع صل  ةمعجا م  /ال

ة ة كل ة ال ن م  ال اضة وعل     ال
ارخ:    م2022/     /        ال
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
ــ           ــرئــ و ن ــاء ل  ــأع اق ــه ة ال قــ ن ــا علــى الأَنَّ ة وال لع مة ســالةــا قــ ا ســ         ال

ــات خاصــة "بـــ  امتــأث ت ار اســ ــ اك فــي  ــال جهــاز ال ــ غ ــة عــ ال ات ت ال
ــات مهــارةوتعلــ  ال ازن لل ــ ) علــى جهــاز عارضــة ال ي ــ ف علــى ال قــ ا  "(ال ــ ــةوقــ ناق ال  ال

ــ( ــ ح نان م اتهــا و ) مهــا عــ ْ  ــا لــه علاقــة بهــا،فــي م ــل أَنَّ ونُقــ ل ل ــالق ة  ي هــا جــ
م ال  نّةال  ةال  في  اجدرجة ال   ضة.اوعل

 

 
ــة ال ســالةال صــادق علــى  ل ــ  ل ةال ــةم ــّ اضــة/ جامعــة  ن م ال ــالىوعلــ  د

ه ال  ارخ  ل ة ب   م2022  /   /    عق
                

ة ح  أ.        د. ماج
اضة نّة ال ة لالّة  ع                                                        م ال  وعل

الىجامعة                د
 م 2022 /    /                                                                

 

اح لازم م.د   أ.  حانراض ع  د. م.أ.  علي ع ال ضا ف   ال
ًا  ع

ًا  2022/    /  ع
/      /2022 

   
   
دوس م آم أ.د     ف

ا  ً  رئ
/    /2022  
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 إهداء 
نيني  من    لىلىا   ٔبي .....    . لمني ور

ٔمان لوجودها  إلى     اتي (امي)  ...... ..من اشعر   نور عيني شمعة ح

لي    سندي  إلى   اء ق  وقحطان)    اخوتي (ضاهد...  .. اح

 .... (ام زهراء وام عبدالله) . الى روافد المحبة اخواتي

لاص   ) عبير .... (زهراء و . الى رمز التفاني و

يهم جميعً   دي المتواضع    ة ثمر دي  .... اهه. ا  ا

 

ة ا  لباح  
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 شكر وثناء 

ــ   ،العال   ربّ   ال  ضــى ولــ ال ى ت رضــ ولــ  إذاالله ل ال ح
ـــلا ــلاة وال ضـــا، وال عـــ ال ــ  نا ال ـــَّم علـــى ســ َ ــه وعلـــى  مُ ـــه آصـــلى الله عل ل ب

اه  ه ال ال .   أماوص  ع
ــائ        فـ م  ــ ـــة أتقـ ا ــ افـــي ال ـ ــادةو  ل ـ ـــان الـــى ع ــ الام ـ ـــة  ع ـــة ال ـــة ل ن ال

اضـــة م ال ها  /وعلـــ ـــ ع لـــة  ـــالى م اذ جامعـــة د رالاســـ ـــ( الـــ ـــ  ة ح  )ماجـــ
ــ او  ــ ــاوني الع ــيمعــ ــائها و  لعلــ ــ ــة اع افــ ــا  ــ ــات العل راســ ة ال ــ م وشــ ــ ــ الادار ال

صـــة لـــي ه الف ن لأتـــاح مـــ ـــانه لـــي و  ال ـــال داح ــ  لة اراس ـــلإك ـ ــ فال ـ اج
له. ه وف  على نع

مو         اف ال    أتق انب اذ  ل  والام اع لأس ر ال يالــ ف علــى رســال  الــ اشــ
ــاب( ــ ع ــانــا اح ــة  ) ل ــة و د عل ــح وجهــ مــه لــي مــ ن اج لأجــلق ــ  إخــ ال

ل أرقىرة  ة أَنْ الله   وأدع   وأج ال ه  ه وعلى عائل  .انلأموا  عل
ــــل لا       ــ رد ال ــ واجــ ي  ومــ مأن  إِلاَّ ــــع ــ  أتقــــ ــانيــ ــ ــــة  وام ل ة  ــات لأســ

ــة  اضـــةال م ال ــة وعلــ ن ــا  ال ة ل ـــ ة ال ــ ـــة  وهأبــفــي ال مــات  لـــي مــ معل
ل. اة الأولى في  العل ال ن ال ة س ي هات س ج  وت

ني        ـــ من أو ــ  أتقـــ ـــة ل ـــ اني ـــأمو ـــال شـ اق ـــة ال ـــائها ئ ل ـــا واع ل
وه اتم   أب ة جعل م ال    مل  ة ورصانة.  أكعل

ل لابـــ        ة أ أَنْ ـــ ـــ د ال هـــ ر ال ـــ امـــ( الـــى قـــ دوس م ــ  (و  )أ.د فـــ اسـ أ.د 
ــاح ــار(و ) ن ارا ج ــ (و  ) أ.م.د ســ ضــاأ.م.د رــاض ع ــا  ) ال هل م رة  قــ ـــ لــي مــ م
ن ة و عل  اهإفي   ع ا ال ف از ه اء ن ي خ ال  .الله ع

ــله علــي        ــي بــ ف جــهوفــاء م ــ  أت ــانال ــ إِلــى والام ــة ال م ،ع  وأتقــ
ــ  اف ال فــان ل ــو بــ راســة، ملاء الع  ــًالّ ن دا مــه لــي مــ عــ ــا ق فقه فــي  أَنْ الله  ال يــ

ة ل ة والع اته العل  .ح
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ه اولاب ان أث      ة ل ة وادعــ د ال ــاع مه لي مــ م ا ق اع ل ل ال لف الع
فقه في   ه و ف .الله  اته  ح

        
ي م راح       الي واع ت الل ي  لأجلها الى م سه ــ  إِلىراح ــاء ت ع الع م ر

ة والعا ــ ال ـــ  ــ عل ك وأن  ـــ ـــ فــي ع ـــة) ادعــ الله أن  تي الغال ها (والــ م ـــة قــ
ً ل اتي  اني لي ن ه في ح  .اه 
عفوأ      ل ول ت أ ش ة و اع م لي ال ل م ق ائه فلهــ  ش  ة ب اس اك ي ال

ل ال  ي  فانم  .والع
 وا ولي التوفيق 

 
ة  اح  ال
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 رسالة الص  لخستم
ات خاصة ( امتأث ت ات   اس غ ع ال ك في  ار ال جهاز ال

ات  ةوتعل مهار  ة اتال ال ازن لل ) على جهاز عارضة ال ي ف على ال ق  ) (ال
اح  نان م ح   :ةال ف   مها ع ابأ. د   :ال    نا اح ع

 م 2022        ه 1444
 

ائج    ر مل وذل م خلال ال ت ت ي شه ادي ال اس م ال ة ال ل
ي   اصّ تُ ال اضة  ل  ال اع  ان م  ع  ن لأ  ع  ال وان  ات,  اف وال لات  ال في  ها  ل

ح   اذ  ارسة  ال في  عق  وال ر  ال عة  س قة    الأداءيلاح  ال في  ة  عة  غا وال
ها.  ع م ل ن ات  ل د    عُ ف  وح م ي ت هارات ال ي م ال ف على ال ق مهارة ال

ة أ  ازن وعلى  ةعلى عارضة ال ل اما ال   جه جال وان ذل ي اء وال اس لل
ام م القائ    اس ق ة أ ان  اش ة ال اع ة  ال ل عل او  ع ة ال اع عل  امال   اس
اع لة  ال ة وال اش امة غ ال ة  م خلال    اس ام واجه ام ت ها  اس

عل م  ر   الأداءت ال عل او ال د ال ج م ب او ب ده ع  . وج
اد  أذ   ة ال في اع ات خاصة  ت اه ه  ت ت  وان ه ات أع   م خلال   ال

ك  ار ال اتعلى وف  جهاز ال ات ال غ أث على  ة ع ال ي لها ال   تعلال
ات   ال لل ازن  ال عارضة  جهاز  على   ( ي ال على  ف  ق (ال ش  مهاره  ق  وت

ي ه ارسة وال عل  مي ش ال و ال  . ش
ان   لة ال ف ة في لاما م ة م ال نها  ة  اح ة ال ة م خلال ملاح
ف ة مع ال ار اس وم أن  ال اجه صع ال  هاذ لاح  ات ي   أداء  في  اتال

ال  على  ف  ق ال عارضةمهارة  على  ازن   ي  رة   ال ق م  ع ة  ن ات  ع ال ه  وه
فا ات على ال ال ازن ى ال علال ي على عارضة ال اء وضع ال ف م  و   ازن اث ال

م   وع جل  ل ة  ح في  ائ  ال فع  ال ا  وا الارض  على  او  العارضة  على  ق  ال
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ع رنه  قل  ق ال م  على  فا  ال م  وع ال  في  ائ  ال لان  وال ه  ج ازن  ت لى 
في خلل  ا   م ي    أداء  ال  ال على  ف  ق ال اذ  عارضعلى  مهارة   , ازن  ال ة 

اءقا إج ة  اح ة    م ال قابلات ال اءال ع  و   ال و   مع ال اصلاع على 
ادر اجع  و   ال لة والت ال ي ال ع  ت ي    ةلة  ف على ال ق تعل مهارة ال

ا ت بها ال ا ما م ازن وه ة في  على عارضة ال سح ر ال ة في ال راسة الأول اء  اث   ال
اب   هراسد اس ة  لع هارة  ال ه  ه تعل  م  ي  ل  ات  ال ال اغل  اك  وه اس  ال

ال ات  غ ال تأث  م  ة  ات ال ارسة  ال ة  صع ها  ة  واه اح ال ارتأت  ل  ل ة  ات
ل لها.  ل لة ووضع ال  دراسة ال

  : اف ال  اه
ك .1 ال ار  ال جهاز  على    ت  ف  ق (ال مهاره  عل  )  الل جهاز  ي على 

ات عارضة ا ال ازن لل  . ل
ات .2 اد ت امخاصة    ع ك    اس ار ال عل جهاز ال ف على    ل ق مهاره (ال

) على جهاز عارضة ي ات ال ال ازن لل  .ال
تأث .3 فة  خاصة    مع ات  امت ع    اس في  ك  ال ار  ال جهاز 

ف ق (ال مهاره  وتعل  ة  ات ال ات  غ عارضة ال   على  ال جهاز  على   ( ي
ات ال ازن لل  . ال

ة .4 ل فة اف ع  مع ةع    في  ال ات ات ال غ ف و   ال ق تعل مهارة ال
ي على  ازن  على ال  . جهاز عارضة ال

م   ذاس ي  ال ال  ة  اح ة  ا  ال (ال ع  ذات    –ال ة)  ا ال
  ، ع لي وال ار الق ة وهاخا  ت الاخ قة الع ال ه  ع ال وع ات     ر م ال

/جامعة اضة  ال م  وعل ة  ن ال ة  ال ة  ل في  ة  ال ال حلة  للعام    ال الى  د
راسي( راسة (2022-2021ال ة ال ة25) اذ بلغ ع ال ة ال على    ، )  وق ع

ة  ائ قة الع ال ة) و ة وت او (ضا ع م اقع    ع    م عة) و (الق
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عة) 10( م ل  ل ة  ُ   ،ال اس راس  تعوق   ال  ال  اضيفي  ال راسي  ال  ، عام 
اس ل  ال(ثلاثة)  عاد  و ات  ِ ال عة    ي ق اء  اج ل  ق ة  لا الاس ة  ال في  شار 

ع  اد ال ار اف    .اخ
اءات      اج ة  ان ال ال  اءات  اج ل  جش كال هاز  ت  ال اءات   ار  واج

ة ئ ال ة  ة  ال ات ال ات  غ ال اس  ل    و ش ي  ل (ال ق ة  ا ال حلة  م ات  غ   ال
ول حلة  ،  ال م ات  غ ول ال ف  ال ق ال ل  ي ال  ، ق ال على  ف  ق ال حلة  م ات    )غ

اها ( وا ف , زاو ب ة ال رك , زاو ة ال ة , زاو ة الامام ة ال ةة  ة الزاو ل ل    )ال و
ازن  ي على جهاز عارضة ال ف على ال ق  .تق مهارة ال

ةت        ئ ة ال اقع وح   )8(   ال ع و ة  اساب تعل ع   ة    ً بُ ولق ت    ،الأس
ة  ة تعل لاثاء    في اول وح م ال ة (  ،2/11/2021ي عل ة ال ح ق زم ال غ )  75وق اس

قة عة    اتال  ق   ،  د ال وعلى  ال  وف  على  ة  اح ال ل  ق م  ة  ع ال
رس ة ال ة وض خ  . ال

ائ  ته ن ه ء  ج ال في   ما أ صلض وضه فق ت افه وف اح   أه إلى    ةال
ة  اجات الآت  : الاس

هاز .1 ك  ت ال ار ال ل    ال ق الع ة وت ع ي ال رج  في ت حقق ال
ع هل الىم ال ي على عارضة ا ال ف على ال ق هارة ال ازن. ل  ل

هاز   .2 كلل ال ار  في    اتالو   ال تأث  ة  ع ة  ال ات  ت غ ال ع 
ة  ات هارة  ال عل ل احل ال ازن خلال م ي على عارضة ال ف على ال ق  . ال

هاز .3 ال ك  ساع  ال ار  ال  ج ثقل  م  مع  ق  ال عامل  خلا ال ا  م حل  ل 
ة.  و  الأداء ل ة ال ارات ال غ ال  ل
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ة الى  اح صي ال  : وت
ام .1 هاز  اس ك  ال ار ال اتو   ج ارسة   ال ة ل احل الاول ات في ال ال لل

ة  .  ل اس  ال
ام .2 هاز  اس ك  ال ار ال ات  ج ة فيل  وال ة ال ل ع الع ام   ة ال

فمهارة ال  أداء ازن ى اعل ق ي على عارضة ال  .ل
ام  .3 هاز اس ك   ال ار ال ات لو  ج رات  ةال ةالق ن    .ة ال و   ال
ك   .4 ار ال هاز ج ها ال ي وف ة ال اع ل ال ل  م تأث  ان ال د  ح

ف ل ال ة م ف ان ال ددو  القلو  ال  . ال
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 ثبت المحتويات 

عال  ت ة  ض ف  رق ال

ان 1  1 . الع

ة 2 آن ة الق  2 . الآ

ف 3 ار ال او   إق راسات العل  3 . ال

ار ا 4 م إق ق ائيل  4 .الإح

م 5 ق ار ال ّ  إق  5 .اللغ

ار  6 مإق ق يّ  ال  6   الأول العل

ار  7 مإق ق يّ  ال اني العل  7  ال

ق 8 ة وال اق ة ال ار ل  8 .إق

اء 9  9 .إه

اء 10  10 .ش وث

ل 11 سالة م  12 .ال

ات ث 12  16 . ال

اول ث 13  22 .ال

ال ث 14  24 . الأش

لاح ث 15  25 . ال
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 المحتويات ثبت 

ع ت ض ة  ال ف  رق ال

   .الباب الأول 

1 . ال ع   27 ال

ه.   1-1 مة ال وأه  27 مق

1-2 . لة ال  28 م

. افها 1-3  29 ال

ات ال 1-4 ض  29 .ف

1-5 . الات ال  30 م

1-5-1 . ال ال  30 ال

ال  1-5-2 ماني.ال  30 ال

اني. 1-5-3 ال ال  30 ال

ات 1-6 ل ي ال  30 ت

ات 1-6-1 اصة. ال  30 ال

ك 1-6-2 ار ال  30 .ال

.  الباب الثاني   

ة 2 راسات ال را ال اسوال  32 .قةات ال

ة 1-2 راسات ال  32 ال

2-1-1 ي.  عل ال  32 ال

2-1-2 ة.  اض ات ال  33 ال
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ع ت ض ة  ال ف  رق ال

2-1-2-1 ة.  اض ات ال ة ال  34 أه

2-1-2-2 اصة.  ة ال ن ات ال  34 ال

2-1-3 ة )  اض ة ال سة الأجه ة (ه اض ة ال  36 ت الأجه

2-1-4 اي  اال  39 .اضين الم

2-1-4-1 ة.  اض ات ال ي لل ان م ل ال ل  41 ال

2-1-5 اس  ي لل ال  44 ات.الف

2-1-5-1 ازن    45 .جهاز عارضة ال

2-1-6 ي  ف على ال ق ازن  مهارة ال  48 .على عارضة ال

2-1-6-1 ي  ف على ال ق هارة ال ة ل احي الف  48 .ال

2-1-6-2 ائع  اء ال ق الاخ هارة ال .ة ل ي  50 ف على ال

2-2 قة   51 .دراسات سا

2-2-1 و دراسة   ان عل م  51 ).2021( ة علي س

2-2-2 ان دراسة   سى جعف سل  53 ).2020(جعف م

ة     2-2-3 ال راسة ال لاف في ال ه والاخ ا قةأوجه ال ا راسات ال  55 .وال

 .باب الثالثلا

اءات 3 ة ال وج ه ة.م ان  57 ه ال

3-1  . هج ال  57 م

3-2 ه.  ع ال وع  58 م

3-2-1 ة.  اف الع  59 ت
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ع ت ض ة  ال ف  رق ال

3-3 مة.  ة والأدوات ال مات والأجه عل ع ال  59 وسائل ج

3-3-1 مات:  عل ع ال  59 وسائل ج

3-3-2  . مة في ال ة والأدوات ال  60 الأجه

3-4 :وصف   هاز ال  60 ال

3-5 ةجإ  ان  63 .اءات ال ال

3-5-1 ات  ات ال غ ي ال  63 .ةت

ات  3-5-2 غ ةال ات ي  ال اءات ال الف  65 :وج

ازن  3-6 ي على عارضة ال ف على ال ق  66 :تق مهارة ال

ةالاس ةال    3-7  67 .لا

اءات    3-8 ةاج ئ ة ال  68 .ال

ة ال    3-8-1 ة لع ل ارات الق  68 .الاخ

ة     3-8-2 ئ ة ال  68 .ال

ة     3-8-3 ع ارات ال  70 .الاخ

ة:   3-9 ائ سائل الإح  70 ال

ع.  ا اب ال  ال

ها. 4 اق لها وم ل ائج وت ض ال  72 ع

4-1 ائج ا  ض ن ارات (ع ـة  لاخ ل ـة  –الق عـة ال ـة) لل ع ال
ها. اق  وم

72 

4-1-1 ـة  ل ارات (الق ائج الاخ ض ن ـة  –  ع عـة ال ـة) لل ع  72ال
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ع ت ض ة  ال ف  رق ال

لها: ل فع وت حلة ال ة ل ات ات ال غ  لل

4-1-2 ـة    ل ارات (الق ائج الاخ ض ن ـة  –ع عـة ال ـة) لل ع ال
ات  غ لها.لل ل ول وت حلة ال ة ل ات  73 ال

4-1-3 ائج الا  ض ن ارات (الع ـة  خ ل عـة ال  –ق ـة) لل ع ـةال
لها. ل ف وت ق حلة ال ة ل ات ات ال غ  74 لل

4-1-4 ـة    ل ارات (الق ائج الاخ ض ن ـة  –ع عـة ال ـة) لل ع ال
غ تق  لها. الأداءل ل  75 وت

4-1-5 ة   ل ارات (الق ائج الاخ ة ن اق ع –م ة) لل ع ـةال ة ال
ة ات ات ال غ  75 :الأداء تقو  لل

4-2 ـة   ل ـارات (الق ائج الاخ ض ن ة -ع ـا عـة ال ـة) لل ع ال
ها. اق لها وم ل  83 وت

4-2-1 ـة    ل ـارات (الق ائج الاخ ض ن عـ  –ع ـة) لل ع ةال ـا ة ال
فع وت حلة ال ة ل ات ات ال غ لها.لل  83 ل

4-2-2 ـة    ل ـارات (الق ائج الاخ ض ن ة  –ع ـا عـة ال ـة) لل ع ال
لها. ل ول وت حلة ال ة ل ات ات ال غ  84 لل

4-2-3 ـة    ل ـارات (الق ائج الاخ ض ن ة  –ع ـا عـة ال ـة) لل ع ال
ا ات ال غ لها.لل ل ف وت ق حلة ال ة ل  85 ت

4-2-4 ـارات (  ائج الاخ ض ن ـة  ع ل ـة) لل  –الق ع ةال ـا عـة ال
غ تق  لها. الأداءل ل  86 وت

4-2-5 ة    ل ارات (الق ائج الاخ ة ن اق ة  –م ـا عـة ال ة) لل ع ال
ة ات ات ال غ  86 .الأداءتق و  لل

4-3 ائ  ض ن ةج الاخع ـا ـة وال ع ال ة لل ع  90ارات ال
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ع ت ض ة  ال ف  رق ال

اق لها وم ل  ها:وت

4-3-1 ائج الاخ  ض ن ةع ـا ـة وال ع ال ة لل ع ارات ال
لها: ل فع وت حلة ال ة ل ات ات ال غ  90 لل

4-3-2 ة  ـا ـة وال ع ال ة لل ع ارات ال ائج الاخ ض ن ع
لها:ل ل ول وت حلة ال ة ل ات ات ال غ  91 ل

4-3-3 ائج  ض ن ار   ع ع االاخ ة لل ع ةات ال ـا ـة وال ل
لها: ل ف وت ق حلة ال ة ل ات ات ال غ  92 لل

4-3-4 ة  ـا ـة وال ع ال ة لل ع ارات ال ائج الاخ ض ن ع
ة ل ات ات ال غ لها: الأداءق لل ل  92 وت

ــة) 5-3-4 ـــ ع ــارات (ال ـــ ــائج الاخ ـــ ــة ن ـــ اق ــة م ـــ ــة ال عـــ لل
ة لل ا ةوال ات ات ال  93 :الأداءتق و  غ

 الباب الخامس: الاستنتاجات والتوصيات 
اجات. 5-1  98 الاس

ات. 5-2 ص  98 ال

اجع.ث   ادر وال  99 ال

ادر الع    100 ّة. ال

ة.  ادر الأج  106 ال

ة (الا   ول مات ال عل ة ال ادر ش ).م ن  106 ن

 . لاح   ال

ة.  ل اللغة الان ل   B ال
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 ثبت الجداول 
 

 رق 
ل ان ال ة  الع ف رق ال

لاف أوجهي  1 ه والاخ ا  55 .ال

2 . ي لل  57 ال ال

ة. 3 ة ال ه وال ع ال وع  58 ي تق م

ة والاف الي ت 4 ا ات الع ال غ  59 .ة ل

5 
ة والان  اب ة (ي الأوسا ال ة و ار ة)  t.testافات ال ـ ال

لـــي  ـــار (الق ة بـــ الاخ ـــائ لالـــة الإح ـــأ وال ة ال ـــ ) –ون عـــ ال
ة عة ال فع لل حلة ال ة ل ات ات ال غ  .لل

72 

6 
اي الأو  افات السا ال ة والان ة (ب ة و ة)  t.testار ـ ال

لالـــة الإح ـــأ وال ة ال ـــ لـــي ون ـــار (الق ة بـــ الاخ ) –ـــائ عـــ ال
ة عة ال ول لل ل ال حلة ما ق ة ل ات ات ال غ  .لل

73 

7 
ة ( ة و ار افات ال ة والان اب ة)  t.testي الأوسا ال ـ ال

ة ـــ ـــ ون لالـــة الإح ـــأ وال ـــار (ال ة بـــ الاخ لـــي ائ ) –الق عـــ ال
ا ات ال غ ةلل عة ال ف لل ق حلة ال ة ل  .ت

74 

8 
ة ( ة و ار افات ال ة والان اب ة) t.testي الأوسا ال ـ ال

لـــي  ـــار (الق ة بـــ الاخ ـــائ لالـــة الإح ـــأ وال ة ال ـــ عـــ –ون )ال
غ تق  ةعة لل الأداءل  .ال

75 

9 
افات ال ة والان اب ة (ي الأوسا ال ة و ة) t.testار ـ ال

لـــي  ـــار (الق ة بـــ الاخ ـــائ لالـــة الإح ـــأ وال ة ال ـــ ) –ون عـــ ال
ة ا عة ال فع لل حلة ال ة ل ات ات ال غ  .لل

83 
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 رق 
ل ان ال ة  الع ف رق ال

10 
ا افات الي الأوسا ال ة والان ة ب ة (ار ة) t.testو ـ ال

ة بـــ ـــائ لالـــة الإح ـــأ وال ة ال ـــ لـــي  ون ـــار (الق ) –الاخ عـــ ال
ة ا عة ال ول لل ل ال حلة ما ق ة ل ات ات ال غ  .لل

84 

11 
ة ( ة و ار افات ال ة والان اب ة) t.testي الأوسا ال ـ ال

ة ال ـــ ـــاون لالـــة الإح ة بــــــأ وال لـــي  الاخئ ) –ـــار (الق عـــ ال
حل ة ل ات ات ال غ ةلل ا عة ال ف لل ق  .ة ال

85 

12 
ة ( ة و ار افات ال ة والان اب ة)  t.testي الأوسا ال ـ ال

لـــي  ـــار (الق ة بـــ الاخ ـــائ لالـــة الإح ـــأ وال ة ال ـــ ) –ون عـــ ال
غ تق ا الأداء ل عة ال  .ةلل

86 

13 
ة و ار افات ال ة والان اب ة) t.testـة (ي الأوسا ال ـ ال

عــ ــار ال ة فــي الاخ ــا ــة وال ع ال ــ ــأ لهــا لل ــ ال
فع حلة ال ة ل ات ات ال  .غ

90 

14 
ــة  ـــ ار ــات ال افـــ ة والان ــاب ـــ ــا ال ــ الأوســـ ـــ ــة ( ي ـــ )t.testو

ـــ  ة فـــي ةال ـــا ـــة وال ع ال ـــ ـــأ لهـــا لل ـــ ال وم
ار  ولالاخ ل ال حلة ما ق ة ل ات ات ال غ ع لل  .ال

91 

15 
ة ( ة و ار افات ال ة والان اب ة) t.testي الأوسا ال ـ ال

ا ة وال ع ال أ لها لل عـوم ال ار ال ة في الاخ
حللل ة ل ات ات ال فة ال غ  .ق

92 

16 
اب ة (ي الأوسا ال ة و ار افات ال ة) t.testة والان ـ ال

عـ ار ال ة في الاخ ا ة وال ع ال أ لها لل وم ال
غ تق   .الأداءل

92 
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 ثبت الأشكال 
 

 رق 
ل ا ال ة  نالع ف رق ال

ضح جهاز ع  1 ازي  46 ن ارضة ال

ازن   2 هاز عارضة ال ة ل ن اسات القان ضح ال  47 ي

احل  3 ضح م ازن  أداء ي ي على جهاز عارضة ال ف على ال ق  49مهارة ال

ي علــى عارضــة  4 ــ ف علــى ال قــ عل مهــارة ال ــ لــ هــاز ال ضــح ال ي
ازن   62 ال

حلة ق  5 ات م غ ضح ال ولي  64 ل ال

غ   6 ضح ال حلة الي فات م ق ل ال  64 ول ق

ف على  7 ق حلة ال ات م غ ضح ال ي ي  65 ال
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 ثبت الملاحق 
 

رق  
ل انال ة  الع ف  رق ال

اء  .1 ادة ال اء ال  108 .اس

ام)  .2 م (ال ق ادة ال اء ال  109 .اس

اع  .3 ل ال اء ف الع  110 .أس

قة في الال  .4  111 .ات ال

ة  .5 ة ل ض م ت قة في ال أداء رس ات ال  112 .ال

ز   .6 ةي ت عل ات ال ح ار في ال  120 .ع ال

ة  .7 عل ات ال ح  121 .ال
 

 
 



 

 
 

 

وّل  الباب    ا

لبحث   --1     . التعريف 

ٔهميته.    11-11  مقدمة البحث و

  مشكلة البحث.    2--1

  البحث.     ٔهداف      3--1

 .  بحث ل  فرضيات ا    4--1

 مجالات البحث.    11-55

شري.    11-55-11 ال ال  ا

ال الزماني.    11-55-22  ا

ال المكاني.    11-55-33  ا

ات  ديد المصطتح    11-66  ل

تمرينات الخاصة    11-66-11  ا

 الجدار المتحرك    11-66-22
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 التعريف بالبحث: 1
   مقدمة البحث وأهميته:  11

اس ة ال ت    ل ي شــه ادي ال ــم ال ر مل ــ ــائج وذلــ مــ خــلال ال   ت
ــي   هــا صــّ تُ ال ــات, فــي ل ال اف لات وال ــ اضــة و ال اع ال ع مــ انــ ــع لأ نــ ان ال

ح  ـــ ارســـة اذ  ـــ فـــي ال عق ر وال ـــ عة ال ـــة الأداءيلاحـــ ســـ عة  غا ـــ قـــة وال فـــي ال
ها. ع م ل ن ات  ل  وح م

ار فــي   ــة الاســ ل ر هــ ع ــ مــات ال ــي م مق ع ا  ــل وهــ ر للعــة الع ــ
ات مخ  ــا ــ هــ ل ــة  ــة علــى اســ عل قــة وم ات د ــ ه ال انــ هــ ــا  ل عــة و ا

قه. م ال ي ت ق  م ال
عـــة  نّ إذ إ اســـ  ـــة ال ـــي الأداءل ــ والـــ  الف عقـ ـــة دت ـــال ال ـــلاَ  ال  ف

اج   ع انه ة  ت اب ة  ان له  ال ارجي    اوش ل صــعال ــة   الأداءة  و ه الل فــي هــ
ــاتلى  ع ال ــة    ال ــ  مــ ناح ر ر  ت ــة  او مــ لــمــ ناح قــة  اخــ ي ــ و ال ال
امو  ــ ـــات اسـ ــفة  ال ـــل صـ ـــي ت ــ  الأداءال لـ ــا ت ــا مـ ـ ـــي وغال امالف ــ ة  اسـ ــ اجهـ
ــ الاوا ـ ق ــ ت ـ ــا  ــ خلالهـ ـــدوات مـ ــ ال ـــي تـ اف ال ه ـــ هـــ ـــة, اال ــ  ول اسـ ال
ة   اتال لل قــة والات ــم الألعاب ذات القــ شــاقة وال ــ علــى اوال ة وان ان وت رعــة اجهــ

عة    كل جهاز ة وف  ص ل خ  .الأداءي

ة الارعــة  تعــُ ه الاجهــ ة مــ هــ ازن واحــ ــ اعارضــة ال ــاتلل ــة  ع ــــ وت  ل
ة، إ ع ة ال ة م ناح ان عالي فيذ  الأجه اج الى ات هارات أداء ت د ال ــا يــ الــى  م

هــا  حلــةت ــا ل هــائي ال ــة الأداءت ال ن رات ب ــة مــ قــ ال ــه ال ل ا علــى مــا ت ــ ، مع
ــة ــا ان  وح ادعل ة الاســ لــة  قاعــ ض ( لعارضــةل ال عــ ن  ــ ســ ,  20ســ ,  30ت

10 ( ــ ــ إذ سـ ـ ــأث  ـــاص  ذات تـ ــأث الارتفـــاع ال ات مـــع تـ ـــ ــاذ ال ـ ـــل علـــى ات تع
هاز   ال لل اتص  و ال ة ال    ،لل ل ــى لا  وع ــ ح ــ  ــُ   ثقــل ال ج ال
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ــار  ــة عــ ال ال د الــى و ــل فــي يــ ، الأداءالف ــق ــ  وال ل ات ت ــ غ ه ال ان هــ

غ ل رج ل ل ال هار  أداء  الع  ة.ال
ـــاع صـــ مـــ اجـــل تعلـــ لة م ك هـــ وســـ ـــ ار ال ـــ مهـــارة  أداء امـــا جهـــاز ال

ي  ــ ف علــى ال قــ قــ ال ــ  ازن ح ــ ــق الم علــى عارضــة ال ــة مــ ال ال ــع ال هــاز 
ة ة م الاصا ال اع ال ة ت لة وقائ ا وس ع ا اء ادائها على العارضة و  .اث

ه ــ  تع ي مــ ال ــ ف علــى ال قــ ازن و مهارة ال ــ د علــى عارضــة ال ــي تــ علــى ارات ال
جال   اء وال اس لل ة ال ل,  ة أجه ام امــا وان ذل ي ة ال  اســ ــاع ة ال اشــ

ــ  ق عل او  أ ان  ــ ة ال ــاع عل  ــ ــة ال ل ع امم القــائ  ة  اســ اشــ ــ ال ة غ ــاع ال
لة   اموال ــ مــ خــلال   اس ة  ام واجهــ امت ــ هاســ ــةا ت ال  الأداءمــ  ال

د   ج يب ر ده  ال م وج رب او ع  .او ال
ــ فــي ا  ــة ال ــات خاصــة وان هــأذ ت اه اد ت ت  مــ له اعــ ــات أعــ

ـــي لهـــا تـــأث  ـــة ال ات ات ال ـــ غ عـــ ال ك علـــى وفـــ  ـــ ار ال ـــ خــلال جهـــاز ال
) علــى جهــاز عار  ي ــ ف علــى ال قــ ــ مهــاره (ال ــ علــى تعل ق ــات وت ال ازن لل ــ ضــة ال

عل و ال ي هي ش م ش ارسة وال  .ش ال
 مشكلة البحث    1-2

نها خلام   ة  اح ة ال ــة الل ملاح ة فــي ل ة م ة مــع ال ــار اســ وم
ات في اجه صع ات ي ال أنه ال ف اذ لاح  ي  أداء ال ــ ف على ال ق مهارة ال

ه ازن وهـــ ـــ فـــا علـــى  علـــى عارضـــة ال ـــات علـــى ال ال رة ال م قـــ ـــة عـــ ات ن ـــع ال
از  ــ ي على عارضــة ال اء وضع ال ازن اث ــق علــى العاو   ن ال ف مــ ال ــ رضــة او ال

ــا ا ه علــى الارض وا ــ ازن ج رنه علــى تــ م قــ جل وعــ ــة لــ ــ فــي ح ائ فع ال لــ
قل ال م فا على م ال م ال ائ في ال وع لان ال  أداء ا  خلل فــيوال

ق ــ اء ال ــإج ــة  اح ازن , اذ قامــ ال ــ ي علــى عارضــة ال ــ ف علــى ال قــ ابلات مهــارة ال
اء ــ ة مــع ال ــ ــادرو  ــلاو  ال عــ ال ــ و  اصــلاع علــى  ي اجــع تــ ت ال
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ة تعل مهارة ا ع لة  لة وال ا مــا ال ازن وه ي على عارضة ال ف على ال ق ل

ــاك  اســ وه ه ال ــاء دراســ س اث ر ــال ــة فــي ال راســة الأول ــة فــي ال اح ت بهــا ال مــ
ــ يــ ــات ل ال ــ ال ة اغل هــارة لعــ ه ال ــ هــ ارســة مــ تعل ة ال هــا صــع اب واه  اســ

ـــة اح ل ارتـــأت ال ـــة لـــ ات ات ال ـــ غ ــ تـــأث ال ـــة مـ ات لة ووضـــع  ال ـــ دراســـة ال
ــا ل لهـ لـــ ــ , اذ  ال ــ مـ ـ ة لل ــ اسـ ة ال ــاع ـ ــ ال ــة فـــي تقـ ـ عل ــائل ال سـ ــه ال اسـ
ات ال ي علــى عافــي تعلــ   ال ــ ف علــى ال قــ ازن مهــارة ال ــ اســفــي  رضــة ال  مــ ال

ع  خلا كل ت ار ال علل  جهاز ال ة في ال  .اع
   :البحث افهدا  1-3

ـــ .1 ـــ جهـــاز ال كت ـــ ) علـــى جهـــاز  ار ال ي ـــ ف علـــى ال قـــ عل مهـــاره (ال لـــ
ات ال ازن لل  .عارضة ال

اتأ  .2 اد ت امخاصة    ع ك  اس ار ال علجهاز ال ف ع ل قــ لــى مهاره (ال
) على ج  ي اهاز عارضة اال ازن لل اتل  .ل

فـــــة تـــــأث .3 ـــــات خاصـــــة   مع امت ــ  اســـــ عـــ ك فـــــي  ـــــ ار ال ـــــ جهـــــاز ال
غ ) علــى جهــاز عارضــة ال ي ــ ف علــى ال قــ ــة وتعلــ مهــاره (ال ات ات ال ــ

ات ال ازن لل  .ال
ة .4 ل فة اف ع  مع ــةعــ    في  ال ات ات ال ــ غ قــ تعلــ مهــاو   ال ف رة ال

ي على جه ازن على ال  .از عارضة ال
   :فرضيات البحث  1-4

ــارات الق  .1 ة بــ الاخ ــائ وق ذات دلالــة اح اك ف ــة ه ع ــة وال ع ل ــ فــي لل
ــة  ات ات ال ــ غ ازن عــ ال ــ ي علــى عارضــة ال ــ ف علــى ال قــ ومهــارة ال

ات ال   .لل
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ة بــ الاخ  .2 ــائ وق ذات دلالــة اح ــاك فــ ــةه ع ع ــارات ال ــ  ع ــ فــي لل

ة  ات ات ال غ ــاتو ال ال ازن لل ــ ي علــى عارضــة ال ــ ف على ال ق  مهارة ال
ة.ول عة ال  الح ال

 :مجالات البحث  1-5
اضــة    اfiال البشري:  151 م ال ــة وعلــ ن ــة ال ــة ال ل ــة  ال حلــة ال ــات ال  /ال

الى را جامعة د  .)2022- 2021سي (للعام ال
152 fiة :ال الزمانيا ة       2120/  9/   1م   ال  2220  /22/5ولغا
ــاني:  153 اســ ةقاع ــ  اfiــال المك ــات  ال ال ــة فــيلل ــة ل ــة ال ن م ال  وعلــ

اضة الى  جامعة في ال  .د
 :تحديد المصطلحات  16
 :التمرينات الخاصة  161

ل " ان ال اع د اســــ ــــ فهــــا م ع عــــة الاوضــــاعو ــــات و  ــــات هــــي  م ال
ض ال  ة ذات الغ ن ــو   ال ــاء ال ل و ــ ف الى ت ي ته ــةو  ال راتــه  ت لــف ق م

ــة ادها علــى الاســ العل ــة مــع اســ ــ و  ال د الــى اعلــى م ــالف ل  صــ ــة لل ال
اته " الات ح ع م ه في ج اع ي ال   )1( .للاداء ال

 :ار المتحركالجد  162
اع  لة م الوه وس اع ال ــاة  ي وا ــ ف علــى  ال قــ  ــة علــى تعلــ مهــارة ال

لة    أداء ل ف ال ــاال قــة  اع على تع ال ازن و ة  على عارضة ال لة ال او ال
ق ة وتفاد ال ة م الاصا ال ي ال  .و
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