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أن الهددددن  لددددن الرددددنهو  الهو ادددد  لددددي للددددنان الىددددهن الهو ادددد  ل ي ددددي   دددد  الدددد       

 الانجددد م  لددد  رسدددلت  ددد  دنهارددد  ياسدددرانانار   ددد  ندددي  الن ددد   يرحقوددد  اللسدددريو ل الا وددد  

رجدددد  ال دددد حوين الدددد  ياددددا رلهوندددد ل   سددددر نا  الجهدددد م ا الهو ادددد  اللر  دددد 

ر ددددديوه رحلددددد  السدددددهلف ال ددددد   يانجددددد م  ا لودددددف الردددددنهو   الل دددددنا  هدددددن  

 ( حدددددهب ل  ددددد    لرلهونددددد ل الدددددهلل   اددددد  ف لق يلددددد ل ل ر ىدددددف 011لدددددني 

لاوقددددف ل اددددناا أوندددد ا الرددددنهو  يالردددد  وللددددن أن ردددد وه  دددد  ر دددديوه لدددد   ال ددددىف 

ألدددنان الرلهونددد ل  يلدددن ل النهاسدددف الددد    حدددهب ل  ددد   011يانجددد م  ا لودددف لدددني

الرلهونددد ل  ددد   لددد   الراددده  ل ددد  رددد ووهيل دددنا الجهددد م الردددنهو    ال   سدددر نا 

  ( حهب     .011 ا لوف لني  نج ميا ر يوه رحل  السهلف ال   

Organizing training loads using a trained training device in developing 

special speed bearing and accomplishing the effectiveness of the enemy 

(100) m freestyle youth. 

Dr. Muhannad Kamel Shaker A.D. Ahmed Mohamed Farhan 

Turki Hilal Kazem 

Abstract 

 

The objective of the sports training is to prepare the individual athlete to 

reach the higher levels and achieve the achievement that allows his 

abilities and preparations in the type of sports activity specialist 

keywords organizing training loads, speeding, enemy (100) meters 
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      The researchers aimed to develop exercises using the training 

apparatus designed to develop the special speed and achieve the 

effectiveness of the enemy (100 m) free for young people as jogging 

exercises by adding different resistance to the opponent during training, 

which can affect the development of this capacity and the achievement of 

the effectiveness of the enemy of 100 m free for young people. 
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The study aimed to: 
  The number of exercises using the training device manufactured in the 

development of carrying speed and special achievement of the enemy 

(100 m) free young. 
 And Learn about the impact of exercise using the training device 

manufactured in developing special speed bearing and achieve for the 

effectiveness of the enemy (100 m) free youth. 

 

 
 -:المقدمة  -1

م( حةةرت ططبلةةك ال ميةةر مةةن القبةة د مةةن  بةة  100فعاليةة  عةةد  ل البةةد   الأعةةدادأن عمليةة         
الصحيح  المب   على الأسةس  الو اعةد اللاعك  المدرك على حد س اء ,  ططمم  بعملي  الطدريك 

هةة   العةةداء مةةن الأمةة ر البامةة  لةةد  , الق ا ةةك الف يةة   البد يةة  العامةة   ال اصةة  قميةة  علميةة   ةة ال
 طمطعه بمسط   عا  من الودرات البد ي  العام   ال اص  للإيفاء بمطبلبات الأداء ال ةاقح  المطميةز

برائةةةلإ  أسةةةاليك طدريبيةةة  مط  عةةة   علةةةى اسةةةط دامال ميةةةر مةةةن المةةةدربين  طحويةةةلإ اا قةةةاز,  يعمةةةد 
 رقة ت  اررطوةاء بمسةط   الوةدرات البد ية  م طلفة  بػية   سةك ال  ةت  طحويةلإ الأهةدار الطدريبية  الم

ال ميةر مةن حووةت العملي  الطدريبي   لا  أن اسط دام الأقبزت  ال سائ   الأد ات الطدريبي  للاعك 
 ةة  طحويةةلإ الأهةةدار الطدريبيةة   أمبطةةت  اعليطبةةا   احةةدت مةةن الع امةة  المسةةاعدت البامةة   ةة   الف ائةةد

 بالطةال  سةرع   ة    الف ية  م بةا لبد ي  رسيما اودرات القمي  عالي     المسط يات الال ص   الى 
باسةةط دام القبةةاز الطةةدريب  المصةة   طدريبيةة   ططقلةةى اهميةة  البحةةي بط ةةةيم احمةةا   طحويةةلإ اا قةةاز

شةةباك مةةن اقةة  ار طصةةاد م( حةةرت لل100ص  ا قةةاز  عاليةة  عةةد  بةة ير طحمةة  السةةرع  ال ةةا ةة  ط
بالمسةةط   يح    ةةطح ا ةةالإ قديةةدت للمةةدربين للارطوةةاء بالقبةةد  ال  ةةت   ةةلإ البريوةة  الطدريبيةة  الصةةح

علةى المصةادر العلمية   ينمن  ةلا  ابةلات البةاحم  أما مش ل  البحي طحويلإ ار قاز المبل ك ,
 ة  بعةا الوةدرات   طذبةذك  قة د عةعر ينرحة البةاحمك العاك الو    المطابع     مقا  طدري

الطة  يم ةن أن طةؤمر علةى مسةط    بالفعالية   م بةا  ةدرت   طحمة  السةرع  ال ةاص( البد ي  ال اص 
ار قاز   ذلك  ل  اسط دام ارقبةزت  ارد ات  ال سةائ  العلمية  الحديمة  الطة  لبةا أمةر إيقةاب   ة  

,  ان اسةةةط دام البةةةرلإ الطدريبيةةة  الفاعلةةة  ر ةة  مسةةةط   الأداء الرياعةةة   طحويةةةلإ اا قةةةاز المبلةة ك
 طساعد الرياع     ر   مسط اه مةن قمية   سطساهمالحديم     العملي  الطدريبي  و يات الط   ذلك

 القبةةةد  المةةة ارد  بال  ةةةت ال فسةةةي (  عةةةلالا عةةةن ار طصةةةاد  ال ببيةةة  ال ةةة اح   البد يةةة   المباريةةة  
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مش ل  البحي بط ةيم احما  طدريبية  باسةط دام قبةاز طةدريب   ط من  طائج القيدت المالي  لطحويلإ ال
م حةةةةةةةةةةةرت شةةةةةةةةةةةباك                        100السةةةةةةةةةةةرع  ال ةةةةةةةةةةةاص  ا قةةةةةةةةةةةاز  عاليةةةةةةةةةةة  عةةةةةةةةةةةد   مصةةةةةةةةةةة   يبةةةةةةةةةةة ر طحمةةةةةةةةةةة 

هةذه الطعةرر علةى طةرمير   القباز الطةدريب  المصة    باسط دامأعداد الطمري ات  هد ت الدراس  الى 
أمةةا  ةةرا  م( حةةرت شةةباك100 ةة  طبةة ير طحمةة  السةةرع  ال ةةاص  ا قةةاز  عاليةة  عةةد   الطمري ةةات

البحةةي ه ةةاك  ةةر لإ ذات درلةة  احصةةائي  بةةين ار طبةةار الوبلةة   ار طبةةار البعةةد  لةةد  أ ةةراد عي ةة  
 البحي. 

 منهج البحث وأجرءاته:  -2     
 منهج البحث:  2-1
برسةةةل ك المقمةةة عطين العةةةابب   الطقريبيةةة  لملائمطةةةه المةةة بج الطقريبةةة   ينسةةةط دم البةةةاحمأ

 .لببيع  المش ل  المراد حلبا
 عينة البحث: مجتمع  2-2

علةى عةةدائ   ةةاد   أشةةطملت عي ة  البحةةي البحةي بالبريوةة  العمدية   مقطمةة طةم ا طيةار          
( عةدائين 10م( حةرت  البةالع عةددهم  100ديالى الرياع  لفئة  الشةباك بفعالية  عةد   

( سةةة    طةةةم ط زيةةة  أ ةةةراد عي ةةة  البحةةةي بالبريوةةة  19-18 الةةةذين ططةةةرا ر أعمةةةارهم مةةةن  
العش ائي   برسل ك الورع  أذ طم طوسيمبم الى مقم عطين عابب   طقريبي   طعةم  ة  

( عةةةةةدائين,  طةةةةةم اسةةةةةطبعاد عةةةةةدائين أم ةةةةةين  للاسةةةةةطعا   ببةةةةةم  ةةةةة  الطقربةةةةة  4مقم عةةةةة   
 ارسطبلاعي .

 والوسائل المستخدمة في البحث:الادوات والاجهزة  2-3
  ال سائ  لح  مش ل  البحي: ارد ات  الأقبزتأهم  باسط دام ين ام الباحم      

  .(Dell)قباز حاس ك محم     ت  .1
 العاك الو  . معمار .2
 القباز الطدريب  المص  . .3
  الوياس. ار طبار .4
 الملاحة  العلمي . .5
  ريلإ العم  المساعد. .6
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 اسطمارت الطسقي . .7
 قباز الرسطاميطر لوياس الب    ال زن. .8
 (.3( عدد  (Casioساع  ط  يت يد ي    ت  .9
 الد لي  للمعل مات   ار طر ت(.الشب   .10
   -الاختبارات المستخدمة بالبحث: 2-4

 -طم طحديد ار طبارات ال اص  بالبحي  يد الدراس    لإ الم اصفات الطالي :       
الطرفاي عماي ساممان  م( مان البداياة اللالياة.  333ركا    اختباارأسم لاختبار: . 1

 (.63:2313عبد:
 :السرع طحم   ياس  الغر  من الاختبار. 
 يوةةر الم طبةةر ع ةةد  ةةب البدايةة  مةةن  عةة  ال  ةة ر  ير ةةذ  عةة  : مواصااتات  الاداء

 الطبيؤ  ع د سمات الصا رت ي بللإ بر صى سرع  الى  ب ال باي .
 الو  , صا رت, مؤ ط ن. لألعاك, معمار  ا     ساع  ط  يت :المستخدمة الادوات 
  قةزء  1/100المسا   الةى ا ةرك  يطم طسقي  الزمن المسطػرلإ لوب  التسجيل:طريقة

 .من الما ي 
 .(93،2313 وصال صبيح كريم،. م( 153رك    اختبارأسم الاختبار:  .2 

 .:  ياس طحم  السرع الغر  من الاختبار
 الو  , صا رت,  لألعاك, معمار  ا     ساع  ط  يت: المستخدمة الادوات
 مؤ ط ن.

 الةى  باية  المسةا    أ  مةن  ار بةلالإبعد طحديةد المسةا   مةن بداية  وصف الأداء:  
مةةن المسةةا   المحةةددت  طصةةبح  (م 50ة  بعةةد بدايةة  المسةا   بةة (م 200ة بداية  ر ةةا الةة

 يشةاريطم    ر الم طبر من ال ع  العال   م  سمات الصا رت  , )م  150المسا   
 .بسرع  الى  باي  المسا   المحددت ار بلالإيطم   بالراي  للمؤ طين لبدء الط  يت 

زمةةن الر عةة  مةةن لحةةة  ار بةةلالإ الةةى أن  يةةطم إيوةةار  رحطسةةاك: لتسااجيلاطريقااة 
عشةر  لأ ةركساعات الط  يت حين  ص   اللاعك الى  باي  المسا   يحسةك ال  ةت 

 .ار طبارطم ر ا ا مر من رعك ع د إقراء يمن الما ي    
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 وصف الجهاز التدريبي:     2-5
 قباز ارشارت ارل طر  ي ..1
 (( A-B عطل  الطح م بمودار الموا م.2
           مطر(50شريب الموا م   .3
 ب رت شريب الموا م ..4
 بربائ  ذ  الطح م ارط ماطي    محرك.5

    ارقات شريب الموا م .
 شفت الط ازن لمبات القباز..6
   لت  ابل  للشحن. 12بباري  .7
 (Bاصدار الموا م .  الب رت العاغب  .8
 الموا م .ب رت طسليب .9
                                                                                             (  ػم75  . زن القباز10

 
 (1الش    

مز د ببا   مي ا ي ي   ا ر   بربائي   ال طر  ي    ن القباز من اقزاءيط      
لطعم  برلي  مط اسو  لط فيذ البدر بش   طو   مط اسلإ أمبير(  60  لت/ 12بباري   

  د صممت هذه ارقزاء باسط دام معادن م طلف    الحديد الصلك  السط  سطي  
ل  مي ا ي ي  آحسك م  عه    العم   طم عم  طلك ارد ات باسط دام   الفا  ن(   لالا 

علمالا إن العم  المبل ك, طعشيوبا م  بععبا البعا لأداء ليطم ب   اللحام ال را
القباز حاص  على براءت ا طرات من  زارت الط بيب /القباز المر ز  للطوييس 

  السيبرت ال  عي .
 القبمية: الاختبارات  2-6

 المقمةةةةةةة عطين العةةةةةةةابب   عي ةةةةةةة  البحةةةةةةةي ةةةةةةةراد لأإقةةةةةةةراء ار طبةةةةةةةارات الوبليةةةةةةة  طةةةةةةةم 
, إذ  بمسةاعدت  ريةلإ العمة  المسةاعدالرياعة  ديةالى  ةاد   عةكمل الطقريبي (,  ة  
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 ةة  طمةةام السةةاع  الطاسةةع  صةةباحالا مةةن يةة م   ةةرد العي ةة أل ةة   قةةراء ار طبةةاراتطةةم إ
 .16/12/2017السبت الم ا لإ 

 التجربة الرئيساة: 2-7
الم ا ةلإ  ارحةدية م  ة  العي ة  أ ةراد علةى  ط فيةذ المة بج  الرئيسة قراء الطقربة  ربة  ن ام الباحم     
 .17/2/2018 اسطمر لػاي  ي م السبت الم ا لإ  17/12/2017

 .طببيلإ الم بج المعد من  ب  الباحم ن لأ راد عي   البحي 
    ط فةةذ  ةة   (  حةةدات طدريبيةة   ةة  ارسةةب ت3( أسةةابي  ب ا ةة   8مةةدت المةة بج الطةةدريب

 أيام السبت  الأم ين  ارربعاء.

    حدت.( 24مقم ت ال حدات الطدريبي  
 ةةان الطدريبيةة  ال حةةدت مةةن الةةرئيس الوسةةم عةةمن طببيوبةةا طةةم الطةة  الطمري ةةات زمةةن أن  

 د يو . (50-40  لمدت
  90 -% 60 ا ت الشدت المسط دم     الم بج من.% 
   1:3 ان الطم ج الطدريب  دا   ال حدت الطدريبي  من.) 
 . أن الطمري ات طؤد  بالشدت العالي   ذات ط رارات  ليل 
  مقم ع .3-5(       مقم ع ,  المقامي  من  3-10حد د الط رارات من  أن ) 
 .اسط دم الباحم ن بريو  الطدريك الفطر  الم  فا  المرطف  الشدت 
 الاختبارات البلدية: 2-8
 19ارم ةةةةةةةةةةين الم ا ةةةةةةةةةةلإ   ةةةةةةةةةةام البةةةةةةةةةةاحم ن بةةةةةةةةةةرقراء ار طبةةةةةةةةةةارات البعديةةةةةةةةةة  يةةةةةةةةةة م  
 ةةةةةة  ملعةةةةةةك  ةةةةةةاد  ديةةةةةةالى الرياعةةةةةة  السةةةةةةاع  الطاسةةةةةةع  صةةةةةةباحا   ةةةةةةد  2/2018/

مةةةةةن حيةةةةي الم ةةةةةان  طةةةةة  ير الةةةةةر ر  المطبلبةةةةةات  فسةةةةبا علةةةةى  نحةةةةرص البةةةةةاحم
 . اقراءات الطببيلإ ار ر   الزمان
 :الوسائل الاحصائية 2-9

لأسةةةةةةةط راج لمعالقةةةةةةة  البيا ةةةةةةةات ( SPSSطةةةةةةةم ارسةةةةةةةطعا   بالحويبةةةةةةة  ارحصةةةةةةةائي   
   . طائج البحي

 



 

 

 

16 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي     37العدد  – الحادي عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 : نتائجالمناقشة عر  و  -3
 نتائج الاختبارات لمتغيرات البحث:عر   3-1

اختبارات عر  قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المليارية لمقياسين القبمي والبلدي في 
 .البحث لممجموعة الضابطة

 (1الجدول 
 قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المليارية لمتغيرات البحث لممجموعة الضابطة

وحدة  المتغيرات
 القياس

الوسط  الاختبار
 الحسابي

الانحراف 
 الملياري

الخطا 
 الملياري

تحمل 
 السرعة

 414. 1.014 20.777 الاختبار القبمي ثانية
 390. 954. 20.448 الاختبار البلدي ثانية

 134. 329. 13.330 الاختبار القبمي ثانية الإنجاز
 125. 307. 13.363 الاختبار البلدي ثانية

عر  نتائج اختبار  ت( لملينات المرتبطة بين القياسين القبمي والبلدي في  3-2
 اختبارات المتغيرات قيد البحث لممجموعة الضابطة:

 (2القد    
 المعالم ارحصائي  ر طبار ت( بين الوياسين الوبل   البعد  للمقم ع   العابب 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 الدلالة الخطأنسبة  قيمة ت ع ف سَ ف

غير  100. 2.012 400. 328. ثانية تحمل السرعة
 ملنوي

غير  586. 582. 140. 033. ثانية الإنجاز
 ملنوي
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 عر  نتائج المجموعة التجريبية وتحميمها: 3-3
عر  قيم الاوساط الحسابية والانحرافات المليارية لمقياسين القبمي  3-3-1

 لممجموعة التجريبية:والبلدي في اختبارات البحث 
 (3القد   

  يم ار ساب الحسابي   ار حرا ات المعياري     مطػيرات البحي للمقم ع  الطقريبي  
الوسط  الاختبار المتغيرات

 الحسابي
الانحراف 
 الملياري

الخطأ 
 الملياري

 حجم التأثير

 2.037 395. 968. 20.392 القبمي تحمل السرعة
 175. 428. 18.420 البلدي

 
 الانجاز

 1.343 154. 376. 13.207 القبمي
 140. 343. 12.702 البلدي

عر  نتائج اختبار  ت( لملينات المرتبطة بين القياسين القبمي والبلدي  3-3-2
 في اختبارات المتغيرات قيد البحث لممجموعة التجريبية وتحميمها:

 (4القد    
 الوبل   البعد  للمقم ع   الطقريبي المعالم ارحصائي  ر طبار ت( بين الوياسين 

وحدة  المتغيرات
 القياس

نسبة  قيمة ت هااااا ع ف سَ ف
 الخطأ

 الدلالة

 ملنوي 001. 7.023 281. 688. 1.972 ثانية تحمل السرعة
 ملنوي 000. 8.688 058. 142. 505. ثانية الإنجاز
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القياسين البلديين عر  نتائج اختبار  ت( لملينات المستقمة بين  3 -3 
 لاختبارات متغيرات البحث بين المجموعتين الضابطة والتجريبية وتحميمها:

 (5القد   
 المعالم ارحصائي  ر طبار  ت( بين الوياسين البعديين للمقم عطين العابب   الطقريبي 

 الوسط المجموعات المتغيرات
 الحسابي

 الانحراف
 الملياري

نسبة  قيمة ت
 الخطأ

 الدلالة

 ملنوي 001. 4.750 0.954 20.448 الضابطة تحمل السرعة
 0.428 18.420 التجريبية

 
 الإنجاز

 ملنوي 006. 3.523 0.307 13.363 الضابطة
 0.343 12.702 التجريبية

 
 مناقشة النتائج: 3-4

م(  100 طائج ار طبارات الط  ةبرت ر طبار طحم  السرع   ار قاز لفعالي  عد   أن       
للشباك طبين ان ه اك  ر  الا مع  ي  بين ار طبارين الوبل   البعد   لصالح المقم ع  الطقريبي  

 عما ةبر للمقم ع  العابب  الط  اسط دمت الطمارين الطوليدي . 
قاء من  لا  اسط دام الموا مات على القباز  أ ه السرع   يعز  الباحم ن طب ر طحم        

 اداء الطمري ات لفطرات م طلف  ب فس مسار  ش   الحر   اذا " ان احد اساليك طب ير السرع  
يطم عن بريلإ الموا م   اداء الحر   بش له ال ام  ا  ب اسب  طقزئ  الحر   ا  ب اسب  اسط دام 

 .(101,2013حسن  رزم ي سر, حسين  اسم اد ات اعلى  ز الا ".

الى ببيع  الطمري ات المسط دم   ال اص  يعز  الباحم ن طب ر  درت طحم  السرع      
لطب ير هذه الودرت البد ي  البام  لعداء  يطلاءمباسط دام القباز الطدريب    لإ شدت حم  بما 

م( حرت من  لا  اسط دام طمري ات ذات شدت ا   من الوص       بعا ارحيان الى 100 
شدت  ص    بمسا ات  صيرت د ن حد ي الطعك ا  الشد    الععلات العامل  لأ راد عي   

 لا  طدريبات  من ات البحي , إذ إن  ابلي  الرياع  ططب ر ع د الطدريك على إيوات ال ب
حيي  ان اداء الطمري ات (1998,224  قا صلار محسن, .م(100طحم  السرع  ع د عدائ   
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بإيوات  طرزر   و  حر   بين اربرار العليا  السفلى  الذراعين  الرقلين(  لبا طرمير ايقاب  
 على ا  ات السرع   طب يرها  ط ميطبا.

لبةةةةةاحم ن الطبةةةةة ر الحاصةةةةة  الةةةةةى ببيعةةةةة  الطمري ةةةةةات م(  يعةةةةةز  ا100امةةةةةا ا قةةةةةاز عةةةةةد          
القبةاز الطةدريب  اذ ان ببيعة  العمة  بالقبةاز الطةدريب  يشةابه الةى حةد  بيةر  باسط دامالمسط دم  

م( مةةة  ا ةةةطلار الموا مةةةات ام ةةةاء الطةةةدريك  حسةةةك  ةةة   ةةةدرت 100 ببيعةةة  الأداء الفعلةةة  لفعاليةةة   
 ةةةرن ط امةةة  ب ةةةاء الوةةةدرات البد يةةة  ال اصةةة  لعةةةداء بد يةةة  مسةةةطبد    ةةة  ال حةةةدت الطدريبيةةة   بالطةةةال  

م( طةةةرط  حصةةةيلطبا  ةةة  طحويةةةلإ اا قةةةاز  اررطوةةةاء بالمسةةةط   الر مةةة  ل  ةةةراد,  يشةةةير قمةةةا  100 
صبر  الى "ان ا ع  ما يم ن ان يربح   ي سةك باا قةاز يم ةن ان يطحوةلإ ع ةدما ي ة ن مفطةار 

   لمةا  ةان الطةدريك ا مةر  ص صةي   ةان اقزاء الطدريك ا ةرك مةا يم ةن لمةا يعمة   ة  الم ا سة ,
  ةةةرج قمةةةا   امةةةره ا بةةةر  ةةة  ار قةةةاز,  هةةةذه حويوةةة  ممبطةةة   ةةة  طةةةدريبات الةةةر ا  الوةةة ت الععةةةلي ".

 .(2012,121,صبر 
 
 الخااااتمااة: -4

بعةةةد م ا شةةة  ال طةةةائج لمطػيةةةرات البحةةةي ط صةةة  البةةةاحم ن الةةةى مقم عةةة  مةةةن ارسةةةط طاقات         
طبة ير طحمة  السةرع  ال ةاص  ا قةاز طمري ات المسط دم  لبا طةرمير علةى ال الط صيات  م با ان 

للمقم عةةةة  , أن  طةةةةائج البحةةةةي أةبةةةةرت  قةةةة د  ةةةةر لإ مع  يةةةة  شةةةةباك م( حةةةةرت 100 عاليةةةة  عةةةةد   
 مةن  ةلا  ال طةائج  ةد , شباك م( حرت 100لفعالي  عد      ار طبار البعد   ار قاز  الطقريبي 

 .  رعه البحي طحولإ ل ا أهدار
  ارهطمةةامطمري ةةات الطةة  أعةةدها البةةاحمين , ال باسةةط دام ارهطمةةامأمةةا اهةةم ارسةةط طاقات  بةة        

حوةةلإ مةةن الطةةدريك  الط ر ع ةةاسبةةرقراء ار طبةةارات بشةة   د ر  لمةةا طعبيةةه مةةن مؤشةةرات حويوةة  
قةةراء بحةة ي  دراسةةات مشةةابب   للعةةدائينت مةةن الطةةدريك  مةةد  ملائمطةةه الفائةةدت المرقةة     ةةدراطبم,  ار
 الأ ر .  مسابوات العاك الو  على  عاليات 
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