
 

 

626 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي     37العدد  – الحادي عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

مهارتٍ حائط الصذ  فٍ تطىَروسائل مساعذج وتمقاوماخ تأثُر تمرَناخ خاصح 

 كرج الطائرجالت للاعثٍ منتخة جامعح دَالً الضرب الساحق المستقُم دقحو
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الضرب الساحق المستقيم وسائل مساعدة ، حائط الصد ، ، مقاومات تمرينات خاصة ،  الكممات المفتاحية :
 كرة الطائرة .ال، 

 ملخص الثحث  

 حائط ميارتي تطوير في مساعدة ووسائل بمقاومات الخاصة التمرينات تأثيرتعرف البحث الى ىدف        
 . الطائرة بالكرة ديالى جامعة منتخب للاعبي المستقيم الساحق الضرب ودقة الصد

بالطريقة  مجتمع البحثالمنيج التجريبي لملامتو مشكمة البحث ، وتم اختيار  ناحثواستخدم البا       
مقسمين عمى مجموعتين  اً ( لاعب12والبالغ عددىم ) منتخب جامعة ديالى بكرة الطائرة والعمدية وىم لاعب

 .  تجريبية وضابطة متساويتين
( لمعالجات البيانات ( Spss ة والاختبارات تم استخدام برنامج وبعد الانتياء من التجربة الرئيس       

 .احصائيا لموصول إلى النتائج بعدىا تم عرض النتائج ومناقشتيا 
ختبار تطور إيجابي لدى المجموعة التجريبية في الاحدوث وىي  إلى أىم الاستنتاجات نالباحثاوقد توصل 

 . ميارة دقة الضرب الساحقالبعدي لميارة حائط الصد و 
ضرورة استخدام التمرينات الخاصة والمنفذة بمقاومات ووسائل مساعدة مختمفة  الى  احثانوقد اوصى الب     

لما ليا من دور كبير وسريع في تطوير كافة اثناء الوحدات التدريبية ومن قبل المدربين في مع جميع الأندية 
 الميارتين .
تجربة التمارين المذكورة قيد البحث مع ميارات أخرى قد تساعد في تطويرىا ورفع الإنجاز لدى  فضلًا عن
 اللاعبين .

ريبية  ضرورة استخدام الوسائل التدريبية والاجيزة الحديثة ومواكبو التطور للارتقاء بالعممية التد أوصى الى  و
 وصول الى مستوى الإنجاز .لم
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Abstract 

The aim of the research was to identify the effect of the exercises on resistors and 

aids in developing the skills of the wall of the wall and the accuracy of the 

crushing beating of the players of the University of Diyala volleyball team. 
       The researchers used the experimental approach to the problem of research, 

and the research community was chosen by the deliberate way they are players of 

the University of Diyala volleyball team (12) player divided into two equal 

experimental and control. 
       After the main experiment and tests were completed, the (Spss) program was 

used for statistical data processors to reach the results, after which the results 

were presented and discussed. 
The researchers found the most important conclusion is a positive development in 

the experimental group in the post-test of the skill of the wall of the shock and the 

skill of the accuracy of beating overwhelming. 
     The researchers recommended that the use of special exercises and 

implemented with different resistances and aids with all clubs during the training 

modules and by all trainers because of their great role and rapid development of 

skills. 
In addition to the experience of the exercises mentioned in the research with other 

skills may help in the development and raise the achievement of the players. 
He also recommended the need to use the training tools and modern equipment 

and the corresponding development to upgrade the training process to reach the 

level of achievement. 
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 : المقدمة -1

إن التقدم الرياضي الذي نلاحظو في ىذه الأيام عمى الصعيد العالمي بشكل مذىل وخاصة في الدورات    
في التدريب مستندا عمى الأساليب العممية المتطورة  ةجديدطرق الاولمبية والبطولات العالمية أدى إلى ظيور 

تي تيدف جميعا إلى تطوير مستوى سواء في الألعاب الجماعية او الفردية .  لقد تعددت طرق التدريب ال
وصولا لتحقيق مراكز متقدمة في الأنشطة المختمفة ويسعى المدربون إلى اختيار  والميارىالبدني  الأداء

أفضل  أنواع طرق التدريب وتطبيق أنسبيا واستخدام احدث الوسائل التي تتناسب مع نوع النشاط 
أىم القدرات البدنية الخاصة بنوع النشاط المحدد لما  التخصصي  " وذلك بيدف الوصول إلى تحقيق استثمار

 . (1999،20، محمد عمي القط)" والميارىليا من تأثير مباشر في ارتفاع مستوى الأداء البدني 

الطائرة ىي واحدة من الألعاب الرياضية التي تمارس بشكل واسع وتحتل مكانة جيدة كونيا  الكرةلعبة ان و 
تقانيا بشكل عال   في من  لعبة مشوقة وتحتوي عمى ميارات متنوعة ينبغي عمى اللاعبين التدريب عمييا وا 

 ل النتائج ليم .خلال إعداد البرامج التدريبية وأتباع الأساليب العممية الحديثة في تطوير وتحقيق أفض

وفي تدريب الكرة الطائرة ىناك وسائل عديدة منيا استخدام تدريبات الأجيزة والأدوات ومن ىذه الأجيزة    
 وغيرىا من الوسائل( . وتدريبات الأثقال والشبكات الارتداديةوالأدوات )المقاعد السويدية والصناديق الخشبية 

آلية الميارة دوراً  تمعبايجابية لصالح الفريق إذ  نتائج الجيد دوراً كبيراً في تحقيق الميارى الأداءو يمعب    
مما يؤدي إلى إرباك فريق الخصم وعدم قدرتو في  ياونجاحبارزاً في عممية إتقان طريقة المعب بدرجة عالية 

الميدانية بفضل الميارات السيطرة عمى مجريات المعب والأداء وبالتالي يستطيع الفريق المياجم ذو السيطرة 
 العالية لأعضاء الفريق أن يأخذ زمام المبادرة دائماً وذلك بالتواجد في أماكن ومواقف جيدة .

اذ تعد مفتاح الفوز  الطائرةالضرب الساحق واحدة من اىم الميارات اليجومية بكرة حائط الصد و وتعد ميارة 
 لمفريق في المباريات و ىنا تكمن اىمية البحث .

 اثناءفي في ميارة حائط الصد ضعف وجود  والاحظ نيالباحثخبرة و عن طريق الملاحظة الذاتية        
 وعدملاعبين الغمب أ لدى  المستقيم ميارة الضرب الساحقاخطاء متكررة عند تنفيذ   فضلا عنالتغطية 
والتركيز  زفي تحقيق الفو تمك الميارة بالنسبة لمفريق الذي يمتمك لاعبين يجيدون تمك الميارة  أىميةمعرفة 

و  التدريبالحديثة في عممية  التدريبيةعدم استخدام الوسائل  فضلا عن عمييا بشكل كبير لحسم النقاط 
 . تحسين الاداء
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 وتساعد إيجابياً  دوراً  تمعب حديثة ةمتطور عممية  تدريبية سبل إيجاد إلى ناالباحث سعى تقدم مما       
 مساعدة مصحوبة بوسائل متنوعة بمقاومات الخاصة التمريناتوىي  الاالميارتين  تطويرفي  اللاعبين
 . مختمفة

 : الى البحث يهدف

 الضرب ودقة الصد حائط ميارتي تطوير في مساعدة ووسائل بمقاومات خاصةال تمريناتال تأثير تعرف .1
 . الطائرة بالكرة ديالى جامعة منتخب للاعبي المستقيم الساحق

جراءاته الم -2  يدانية :منهج البحث وا 

المنيج التجريبي في معالجة مشكمة البحث كونو اكثر ملائمة ن ااستخدم الباحث منهج البحث : 2-1

 . نتائجاللطبيعة البحث وصولا الی 

 :مجتمع البحث  2-2

والبالغ  (2018-2017بالكرة الطائرة لمعام ) منتخب جامعة ديالىلاعبي عمى  اشتمل مجتمع البحث        

ضابطة متساويتين تم تقسيميم الى مجموعتين و بالطريقة العمدية  ىماختيار  لاعب تم (12) عددىم
عمى درجات الاختبار بناءً و تم اجراء التكافؤ ليما  وتجريبية بصورة عشوائية عن طريق القرعة

 . القبمي

 (1جدول )
  المستقيم الساحق الضربو  الصد حائط ارتيهمليبين تكافؤ المجموعتين في الاختبار القبمي 

 بالكرة الطائرة 
 المجمىعح الضاتطح المهارج

 قثلٍ

المجمىعح التجرَثُح 

 قثلٍ

 مستىي

  الذلالح

Sig 

 الذلالح

غُر  602. ع س ع س الصذ حائطمهارج 

 1.9 3 0.59 2.4 معنىٌ

مهارج دقح 

الساحق الضرب 

 المستقُم

غُر  700. ع س ع س

 2 11.59 1.5 11 معنىٌ

 (10درجح الحرَح ) (0.5.) الثقح مستىي 
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 :وأدوات وأجهزة البحث المستخدمة  جمع المعمومات وسائل 2-3

  جمع المعمومات  وسائل 2-3-1

 . الملاحظة -

 المصادر العممية العربية والأجنبية .  –

 المقابلات الشخصية . –

 البحث :في  المستخدمةالأدوات  2-3-2

ساعة توقيت الأثقال ، حبال مطاطية ، ، صافرة المقاعد السويدية ، ، ( 10كرات عدد ) ، طائرةممعب كرة  )
 ( .قرطاسية ، شواخص ، 

 الأجهزة المستخدمة : 2-3-3

 ( . Rebound Netز )ايج -

  : البحث اتاختبار  2-4

 . (1996،213) الشوك،:  ( حائط الصد اختبار تكرار ميارة)   2-4-1

) محمدددد صدددبحي حسدددنين وحمددددي عبدددد المدددنعم ،  اختباااار مهاااارة الضااارب السااااحق المساااتقيم :  2 -2-4

1997،247 ) . 

 : التجربة الاستطلاعية 2-5

 ينلاعبد 4عمدى  5/10/2018 الموافدق الجمعدةيدوم سدتطلاعية لاا التجربة ناالباحث ىأجر        

تعددرف المعوقددات  ىددوالتجربددة الاسددتطلاعية اجددراء  مددن يدددفوكددان الالرياضددي  ىبيددبمددن نددادي 

عمددى عينددو  ةفددي التجربددة الرئيسددالاختبددار  ةاثندداء اقامددفددي  نيثوالصددعوبات التددي قددد تواجددو البدداح
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ومعرفدة قددرة  (فريدق العمدل المسداعد)الوسائل المساعدة  كفاءة معرفة و وتطبيق التمرينات  البحث

 . تطبيق الاختبارات ومدى ملاءمتيا زمنو الاختبارات الخاصة بالبحث عمى تنفيذ  اللاعبين

 الاختبارات القبمية : 2-6

 الرابعدة عصدراوذلدك فدي السداعة  القبمية عمى عينو البحدث بأجراء الاختبارات ناقام الباحث       

قدددر الإمكددان ضددبط المتغيددرات مددن  ناوقددد راعددى الباحثدد 6/10/2018مددن يددوم السددبت الموافددق 

وفريددق العمددل المسدداعد مددن أجددل بقائيددا نفسدديا فددي الاختبددارات البعديددة ،  ،حيددث الوقددت والمكددان

الاختبددارات نتددائج تددم إجددراء عمميددة التكددافؤ بددين المجمددوعتين الضددابطة والتجريبيددة فددي وفيمددا بعددد 

الدى ان حددث فيمدا بعدد ى الأداء الفدرق فدي مسدتو  نامدن أجدل أن يعدزو الباحثدلممجمدوعتين القبمية 

 .  لمدراسة المتغير المستقل

 ة :التجربة الرئيس 2-7

لممجموعة التجريبية اعتباراً من  التدريبي تنفيذ مفردات المنيجة تضمنت التجربة الرئيس       
 أما نيمن قبل الباحث المعدةالخاصة التمارين باستخدام  7/10/2018 الموافقيوم الأحد 

، وقد  أي تدخل بالمنيج ندو  المعد من قبل المدربمنيجيا نفس المجموعة الضابطة فتطبق 
( دقيقة لموحدة 90بمعدل ) تدريبية( وحدة 24لمجمل مدة البحث ) التدريبية بمغت عدد الوحدات

 . وبواقع ثلاث وحدات في الاسبوع الواحدة

 الاختبارات البعادية :  2-8  

من يوم  عصرا الرابعةتم إجراء الاختبارات البعدية عمى عينة البحث وذلك في الساعة        
عمى تييئة الظروف المشابية نفسيا لظروف  نا، وحرص الباحث 8/12/2018الموافق  السبت
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تعرف ية وفريق العمل المساعد من أجل الاختبارات القبمية ومن النواحي كافة ألزمانية والمكان
 قيد الدراسة من قبل المتغير المستقل حصراً .   ةالذي حصل عمى الميار مدى التحسن 

 الوسائل الإحصائية :  9 -2
 ( لمعالجات البيانات احصائيا لموصول إلى النتائج . Spssتم استخدام برنامج )

 عرض النتائج ومناقشتها -3
 (1جدول )

  الساحق المستقيم والضرب الصد حائط ارتيهلميبين تكافؤ المجموعتين في الاختبار القبمي 
 بالكرة الطائرة 

 المجمىعح الضاتطح المهارج

 قثلٍ

المجمىعح 

 التجرَثُح قثلٍ

 مستىي

  الذلالح

Sig 

 الذلالح

غُر  602. ع س ع س الصذ حائطمهارج 

 1.19 3 0.59 2.4 معنىٌ

مهارج دقح 

الضرب الساحق 

 المستقُم

غُر  700. ع س ع س

 2 11.59 1.5 11 معنىٌ

 (10درجح الحرَح ) (0.5.) الثقح مستىي 

 (2جدول )
لبعدي لممجموعة للاختبار القبمي وا ومستوى الدلالةيبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري 

 بالكرة الطائرة الساحق المستقيم والضرب الصد حائط ارتيهلمالضابطة 
المجمىعح  المهارج

 الضاتطح

 قثلٍ

المجمىعح 

 الضاتطح تعذٌ

 مستىي

  الذلالح

Sig 

 الذلالح

 مهارج حائط

 الصذ

 معنىٌ 000. ع س ع س

2.4 0.59 4.6 1 

دقح مهارج 

الضرب 

الساحق 

 المستقُم

 معنىٌ 000. ع س ع س

11 1.5 13 2 

 (5درجح الحرَح ) (0.5.) الثقح مستىي 
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 (3جدول )
 لممجموعة والبعدي القبمي للاختبار الدلالة ومستوى المعياري والانحراف الحسابي الوسط يبين

 الطائرة بالكرة المستقيم الساحق والضرب الصد حائط لمهارتي التجريبية

 المهارج
المجمىعح 

 التجرَثُح

 قثلٍ

المجمىعح 

 تعذٌالتجرَثُح 

 مستىي

 الذلالح

Sig 

 الذلالح

 حائطمهارج 

 الصذ

 ع س ع س
 معنىٌ 000.

3 1.19 6.8 .8 

مهارج دقح 

الضرب 

الساحق 

 المستقُم

 ع س ع س

 معنىٌ 000.
11.59 2 16.4 1.8 

 (5درجح الحرَح ) (0.5.) الثقح مستىي
 

 (4جدول )
البعدي لممجموعتين  للاختبار الدلالة ومستوى المعياري والانحراف الحسابي الوسط يبين

 الطائرة بالكرة المستقيم الساحق والضرب الصد حائط مهارتيالضابطة والتجريبية في اختبار 

 المهارج
المجمىعح 

 الضاتطح

 تعذٌ

المجمىعح 

 تعذٌالتجرَثُح 

 مستىي

 الذلالح

Sig 

 الذلالح

 حائطمهارج 

 الصذ

 ع س ع س
 معنىٌ 000.

4.6 1 6.8 .8 

مهارج دقح 

الضرب 

الساحق 

 المستقُم

 ع س ع س

 معنىٌ 000.
13 2 16.4 1.8 

 (10درجح الحرَح ) (0.5.) الثقح مستىي
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 : المناقشة

 والضرب الصد حائط ميارتي لاختباروبعد ان اظيرت لنا نتائج الاختبار القبمي ( 1) من خلال جدول       
وىذا يعني ان  الميارتينن بأداء العينة متكافئولممجموعتين تبين لنا ان افراد ا الطائرة بالكرة المستقيم الساحق

 المجموعتين سوف تبدأ بتطبيق المنياج من نقطة شروع واحدة .

في أداء  لممجموعة الضابطةالقبمية والبعدية نتائج الاختبار ( إن 2وأظيرت النتائج في جدول )       
وجود اجيزة حديثة تخمو من  والتي ةالتدريب المتبعطريقة والسبب يعود الى بسيط  تحسناً شيد  الميارتين
 .كبير  لبشكتساعد في رفع المستوى الميارى للاعبين وادوات 

اختبار بين  وواضح ذات دلالة احصائية اً فقد اظيرت نتائج الاختبار إن ىناك فروق( 4و) (3اما جدول )    
 .ولصالح المجموعة التجريبية المجموعتين الضابطة والتجريبية المجموعة التجريبية القبمي والبعدي وبين 

والمنفذة بمقاومات قدمتو التمارين الخاصة ن ىذا التفوق الحاصل الى الدور الكبير الذي اويعزو الباحث       
اتسمت بالحداثة  اذالبحث  مدةالتي استخدمت خلال متنوعة مع استخدام الأجيزة والوسائل المساعدة و 

" إن استخدام التمرينات المشوقة في التدريب يعد ( 1993،55ما أشار إليو )محمد جميل،والتشويق وىذا 
 . ني والنفسي للاعب "دعاملا ميما للارتقاء بالمستوى الفني والب

من اىم الوسائل  يعد الذيو ( Rebound Net) الجياز الحديث المستخدم الى وىو جياز فضلًا عن 
 المجموعة  للاعبيدقة ميارة الضرب الساحق المستقيم ساعدت وبشكل كبير عمى تحسين  المساعدة والتي

( إلى " إن الأدوات والأجيزة ىي من العناصر الرئيسة لإنجاح أي 1996ويؤكد )عبد الحميد شرف  التجريبية
 .الدافعية والتعزيز أضاف للاعبين  وقد برنامج في التربية الرياضية "

 

 الدددددى اىدددددم الاسدددددتنتاجات والتوصددددديات وىدددددي نالباحثدددددامدددددن خدددددلال نتدددددائج البحدددددث توصدددددل  الخاتماااااة : - 4

حددددددوث ختبدددددار البعددددددي لميدددددارة حدددددائط الصدددددد حددددددوث تطدددددور إيجدددددابي لددددددى المجموعدددددة التجريبيدددددة فدددددي الا :
 تطور إيجابي في ميارة دقة الضرب الساحق المستقيم لدى المجموعة التجريبية .
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بمقاومددددددات متنوعددددددة مددددددع وسددددددائل التمرينددددددات الخاصددددددة ضددددددرورة اسددددددتخدام  امااااااا التوصاااااايات فكاناااااات :
لمدددددا ليدددددا مدددددن دور كبيدددددر  مدددددن قبدددددل كافدددددة المددددددربينو  التدريبيدددددةاثنددددداء الوحددددددات مسددددداعدة مدددددع جميدددددع الأنديدددددة 

قيددددد البحددددث مددددع ميددددارات أخددددرى قددددد تسدددداعد فددددي تجربددددة التمددددارين المددددذكورة  . الميددددارتينتطددددوير  فدددديوسددددريع 
الحديثددددة ومواكبدددددو والاجيددددزة التدريبيددددة الوسدددددائل ضددددرورة اسددددتخدام  لددددددى اللاعبددددين .تطويرىددددا ورفددددع الإنجدددداز 
 .الإنجاز صول الى مستوى الو و التدريبية  التطور للارتقاء بالعممية 

 العربية  المصادر والمراجع

  مصر ، مركز الكتاب ، الرياضية بين النظرية والتطبيق ةالبرامج في التربيعبد الحميد ؛ شرف
  . 1996لمنشر،
  1993بيروت ، دار الجبل ،  ، التربية الرياضية الحديثةمحمد جميل ؛ عبد القادر . 
  الأسدددس العمميدددة لكدددرة الطدددائرة وطدددرق القيددداسحمدددد عبدددد ؛ والمدددنعم محمدددد صدددبحي حسدددانين  ،

  .1997القاىرة، ،مركز الكتاب والنشر،1ط

  1999،دار الفكر العربي ،القاىرة ، 1، ط  وظائف أعضاء التدريب  الرياضيمحمد عمي ؛ القط . 

 (1ممحق )

  بطريقة التدريب )التكراري منخفض الشدة(  لبعض التمارين المستخدمة في البحثنموذج 

 : (1التمرين )
 الغرض: اليجوم
 لاعبين، مدرب. 8عدد اللاعبين: 

 مرة. 15الاحتياجات: حزام مطاطي، 
( ويمسددددددك 3اليجددددددوم ويقددددددوم المدددددددرب فددددددي مركددددددز )وصددددددف الأداء: يمددددددبس اللاعددددددب عنددددددد خددددددط 

اللاعددددددب نيايددددددة الحددددددزام المطدددددداطي وعنددددددد الإشددددددارة يقددددددوم المدددددددرب برمددددددي الكددددددرة لمقيددددددام بعمميددددددة 
 ( مرات.5اليجوم والرجوع تكرار )
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 : (2التمرين )
 الغرض: اليجوم
 لاعبين، مدرب. 8عدد اللاعبين: 

 كغم(.2الاحتياجات: موانع، كرة طبية وزن )
سدددددددم( 40( المسدددددددافة بينيمدددددددا )4وضدددددددع علامدددددددة مواندددددددع قدددددددرب الشدددددددبكة مركدددددددز ) وصددددددف الأداء:

يقدددددف اللاعدددددب جاندددددب المواندددددع حددددداملًا كدددددرة طبيدددددة عندددددد الإشدددددارة يقدددددوم بدددددالتحرك الجدددددانبي فدددددوق 
سقاط الكرة الطبية في الممعب المقابل.  الموانع بالتبادل ثم القفز عمى الشبكة وا 

 : (3التمرين )
 الغرض: اليجوم
 لاعبين، مدرب. 8عدد اللاعبين: 
 المدرب ، صناديقالاحتياجات: 

( والمدددددددددرب 4، 3، 2سددددددددم( توضددددددددع المراكددددددددز )40وصددددددددف الأداء: ثلاثددددددددة صددددددددناديق ارتفدددددددداع )
( عندددددد الإشدددددارة يقدددددوم اللاعدددددب بدددددالقفز عمدددددى الصدددددندوق وعندددددد الندددددزول ترمدددددى لدددددو كدددددرة 3مركدددددز )

 وىكذا.بعممية اليجوم ثم يقوم بالرجوع  إِلى الخمف والقفز عمى الصندوق الثاني 
 : (4التمرين )

 الغرض: حائط صد
 لاعبين، مدرب. 8عدد اللاعبين: 

 ( عدد4الاحتياجات: كرة طبية )
وصددددددف الأداء: يقددددددف اللاعبددددددون أمددددددام الشددددددبكة كددددددل لاعددددددب يحمددددددل كددددددرة طبيددددددة وعنددددددد الإشددددددارة 
يقددددددوم اللاعبددددددون بعمددددددل دبنددددددي كامددددددل ثددددددم النيددددددوض والقفددددددز لضددددددرب الكددددددرة بقددددددوة بددددددالارض فددددددي 

 الممعب المقابل.
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 : (5التمرين )

 الغرض: ىجوم
 لاعبين، مدرب. 8عدد اللاعبين: 

 كغم( والمدرب.1الاحتياجات: ثقالات وزن )
كغددددددددم( فددددددددي الددددددددرجمين الوقددددددددوف عنددددددددد خددددددددط 1وزن ) يمددددددددبس اللاعددددددددب ثقددددددددالاتوصددددددددف الأداء: 

( عندددددددد الإشدددددددارة يرمدددددددي المددددددددرب الكدددددددرة للاعدددددددب ليقدددددددوم بددددددداليجوم  3اليجدددددددوم والمددددددددرب مركدددددددز )
 ( لاعبين في كل مرة.3إِلى الممعب المقابل يستخدم )

 : (6التمرين )
 الغرض: إعداد، ضرب ىجومي، حائط الصد.

 لاعبين. 4عدد اللاعبين: 
 كرات. 8الاحتياجات: 

( بينمددددددا يقددددددف اللاعددددددب 6صددددددف الأداء: يقددددددف المدددددددرب فددددددي المنطقددددددة الخمفيددددددة فددددددي مركددددددز )و 
( بددددالقرب مددددن الشددددبكة واللاعبددددون عمددددى ىيئددددة قدددداطرة بددددالقرب مددددن خددددط 2)المعددددد( فددددي مركددددز )

المنقطددددة اليجددددوم ويبدددددأ المدددددرب برمددددي الكددددرة  إِلددددى اللاعددددب )المعددددد( الددددذي يقددددوم ب عددددداد الكددددرة  
( الدددددذي يتحدددددرك باتجددددداه الكدددددرة لأداء الضدددددرب اليجدددددومي 4) إِلدددددى اللاعدددددب الموجدددددود فدددددي مركدددددز

 (.2(  إِلى مركز )3بوجود حائط الصد الفردي الذي يتحرك من مركز )
 


