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 قرار المشرف إ
 اسات العليا وترشيح لجنة الدر

  
ه أ  اد هـــ مة ب ـــا ســـالةالشـــه أنَّ إعـــ ســـ ع ": ـل ـــة لـــ ار ات م ـــ درجـــات وم

ــلة ة ال ــ ات  ا ات في دور ال ار ات ال ة للا ن ة وال هار ة وال رات ال  "الق
ل  مة م ق ُق ةال ال ان شــاك( ال ت ) قــساره إح اف جــ ــّة فــي  يإشــ ةال ــةالل ــّ  ن

م ال ــالىجامعة  /اضــةوعل ــل د ــات ن ل ء مــ م ــ فــي، وهــي جــ اج  ــةال درجــة ال
اضة  نّةال م ال  .وعل

  
 

 

ار    ار علي ج  أ.م.د. ن
الىجامعة                                          اضة  نّةال ةلّة ال /د م ال  وعل

 م2022/      /           
 

ات و       عل اءً على ال ه الب شح ه ة ن اف ات ال ص ة. سالةال اق     لل
 
 
 
 

 ول شهاب  مد  .أ                                                      

ة                                                  ل ة وال ون العل  معاون الع لل
ة ال                                          اضة  نّة ال ة ل م ال الىجامعة  –وعل  د

 م 2022/    /                                       
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 إقرار المقوم الإ
ّ
 حصائي

 
أت ال  مة بـ  سالةأشه أنَّي ق س رات "ال ع القــ ــة لــ ار ات م ــ درجات وم

ات   ا ات في دور ال ار ات ال ة للا ن ة وال هار ة وال ــلةال مــة   "ة ال ُقّ ال
ـــل  ـــةمـــ ق ال ـــان شـــاك( ال ــ )ســـاره إح ت، وقـ ـــة الإ جـــ اح هـــا مـــ ال اجع ـــائّ م ة ح

ــ  افي  ــاءِ الإإشــ ٍ خــالٍ مــ الأخ ــيٍّ ســل بٍ عل ــائّ أصــ ذات أســل جلــه لأة و ح
.  وقع

 
 
 
 
 
 
 
 

م الإ         ق ائيّ ال  ار غال شهاب  أ.د.  :ح
ل:           ان الع اضة/  نّةال  ةاللّة  م م ال  وعل
الىجامعة               د
ارخ          م2022/     /        :    ال
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 إقرار المقوم اللغوي  
 

ه ال  مة  ســـالةأشـــه أنَّ هـــ ســـ رات "ال ع القـــ ـــة لـــ ار ات م ـــ درجـــات وم
ة ال ات  ا ات في دور ال ار ات ال ة للا ن ة وال هار ة وال مــة   "ــلةال ُقّ ال

ل   ةم ق ال ان شاك(  ال ت، ق  )ساره إح ــة،  ج ة اللغ اح ها م ال اجع أصــ و م
ة و  ــ ــ ال ات غ ــ ع ــة وال ــاءِ اللغ ٍ خــالٍ مــ الأخ ــيٍّ ســل بٍ عل جلــه لأذات أســل

.  وقع
 

     
 
 
 
 
 

        : م اللغ ق لأ.م.د.    ال اع ل إس  ى خل
ل:           ان الع ة  ةلّة الم الىجامعة   /الاساس  د
ارخ:                    م2022/     /        ال
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ل إقرار المقوم  
ّ
و
َ
 الأ
ّ
 العلمي

 
ه ال  مة  ســـالةأشـــه أنَّ هـــ ســـ رات "ال ع القـــ ـــة لـــ ار ات م ـــ درجـــات وم

 ــ ة ال ات  ا ات في دور ال ار ات ال ة للا ن ة وال هار ة وال مــة   "لةال ُقّ ال
ــل  ــةمــ ق ال ــان شــاك( ال ت، قــ )ســاره إح ــة  جــ اح هــا مــ ال اجع ــةم جلــه لأو ، العل

.  وقع
 

     
 
 
 
 
 
 

م          ق يال الله  :العل  أ.د. ن به ع
ل:           ان الع اضة/نّة  ال  ةلّة الم م ال  وعل

ي                                                                    جامعة صلاح ال
ارخ:               م2022/     /        ال
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 الثانيإقرار المقوم  

ّ
 العلمي

 
ه ال  مة  ســـالةأشـــه أنَّ هـــ ســـ رات "ال ع القـــ ـــة لـــ ار ات م ـــ درجـــات وم

ــلة ـ ة ال ــ ـ ات   ــا ـ ات فـــي دور ال ــار ـ ـــات ال ــة للا ـ ن ــة وال ـ هار ــة وال ـ  "ال
ل   ُقّمة م ق ةال ال ــان شــاك(  ال ت، قــ )ســاره إح ــة  جــ اح هــا مــ ال اجع ــةم ، العل

.لأو   جله وقع
 

     
 
 
 
 
 

م          ق يال د  :العل اق علي م  أ.د. إش
ل:    ان الع اضة/ م م ال ة وعل ن ة ال  لّة ال

اد    غ  جامعة 
ارخ:               م2022/     /        ال
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
 

ــ          ــه رئــ و ن قــ ن ــة وال اق ــة ال ــاء ل ــا علــى الأَنَّ أع لع مة ســالةــا قــ ا ســ         ال
ات "بـــ   ــار ــات ال ــة للا ن ــة وال هار ــة وال رات ال ع القــ ــة لــ ار ات م ــ درجات وم

لة ة ال ات   ا ةا  وق ناق   "في دور ال ال ــان شــاك(  ال ــا لــه ) ساره إح اتهــا و فــي م
ل  أَنَّ علاقة بها، ونُقْ   ل ل الق ة  ي اج فيها ج اضة.   نّةال  ةال درجة ال م ال  وعل

  
 

او م اه غ د وه   أ.د  اس م  أ.م.د 
ًا   ًا  ع  ع

/ /2022 / /2022 
 

ار  أ.م.د ار علي ج سفأ.د فارس س ن     امي ي
فً  ًا وم ا  اع ً  رئ

/  /2022 / /2022 
  
 

ــة ال ســالةال صــادق علــى  ل ــ  ل ةال ــةم ــّ اضــة/ جامعــة  ن م ال ــالىوعلــ  د
ارخ   /   /   ة ب عق ه ال   م2022ل

                
ة ح  أ.        د. ماج

اضة نّة ال ة اللّة ع                                                         م ال  وعل
الىجامعة                د

 م 2022/    /                                                                
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 إهداء 
 

 ساره 
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 شكر وثناء 

ف  اب  واصلي واسل على أش د لل الله ل ال ول ال وان م
الله   ل  رس م  ع  أج ل  وسل(ال ه  عل الله  لقال    ، )صلى  س ل  (    ال  ال م 

اس ل  الله ع وجل  ً ،) ال ارً   اً   ااح الله  ات والارض  ملء    ام ال
ه م  على ما ي  سالة م ا ال ام ه   .ات
افً و  م  اع اضة جامعة    ااتق م ال ة وعل ن ة ال ة ال ل ادة  ل الى ع ال

ال لة  م الى  ة(ةد ماج د  ي    )    ح  ا.  ا   أتاحال العل ي  دراس ال  اك لي 
ها  . ف

ني   ع قأو ل ال وال م  ف (ن اتق اذ ال ان لأس ار   أ.م. د  ي والام ن
ار  ة    )علي  ج ل ات ع هات ومل ج ه م ت ي  ا احا ل  في  أل سه 

ادرإ  لات م م ه انات وت ا س لي م ام سالة  ول اء ال اه    غ ة ف مات  ومعل
ًا  . الله خ

ال م  ام: ( واتق تي ال ل لأسات ع   ال ة م ا  أ.د  أ.د لقاء   ،أ.د ل اب
ان فاضل،    ، ع ال ع  أ.د،  غال ، ا.م.د ق اح، أ.د م ول ار ص أ. د 

ع ا ع ال ال دراس  ) م.م دن د في اك ه م جه ل ا ب  . يل
ة   ل اته الع ل ة ل اق ة ال اء ل ادة رئ واع فان لل ال والع م  ا اتق ك

 ً ة ش م ة ول خات ي وا  اال ي م ق فان  اذ  اني  ج الع ال ش وام
قاتي  تي وص اد اس ع اف ف    وج ة لي وت ته الفعل ان ل وم ه ال ده وص ه ل

راسة ف ة ال ل م ة  ع ة وال اد انات ال ي دا كل الام ق وال ل ال  ي    هله م
ار ع وجل  لاحال ه ال وال ا  ي ل فق  . ان ي

اح   ة ال
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 رسالة الص  لخستم
ويات معيارية لبعض القدرات الحركية والمهارية والبدنية درجات ومست(

 ) للاعبات المشاركات في دوري الشابات  بكرة السلة
اح ف                                            ةال  ال

ان شاك        ارأ.                               ساره إح ار علي ج  م.د. ن
الىجامعة  اضة نّةال ةال لّة /   د م ال  وعل

 م 2022هــ                                                    1444
 

ــي مــ شــأنها   ما لات ال ــ ن على حل ال ل ع لة  ة ال ة  ن في ل اح ال ال ي
ــ  راســة وال ال م الــى الامــام  قــ لــة ال فع ع ار بــ ــة  امــاالاســ ة لل هــارات الاساســ ال

ـــاج ال ـــ ـــار ى ت ــ  اخ قـ ة فـــي ال ضـــ ــ م ـ ـــاس ات اك ان ال ـــ ال ــ  خـ ــ أن ي ـ و
ــاروالا اضــة  إلــى جانــ  خ ــة وال ن ــة ال م ال اضــي والــى للارتقــاء  علــ ــ ال ال

ح ـــ ضـــي ال ــة ، مــا ي ان ـــه مـــ خـــلال ام زت اه ات ومعـــايوقـــ بــ ـــ اج م  اســـ
هارة   ة و ال احي ال ة    لل ن ةوال اه الة ال قة لل ة د ات  ت بهــا  ،ش وما يــ

ة للارتقاء بهــا  ر اهج ال ة في ال ع ق ال ات في تق الف م حيــث  م واج اســ
ـــامل  ـــ ال راســـة ال صـــفي ب هج ال ـــ ـــة ال اح نـــه مـــ ( ال ـــة م ـــة 84علـــى ع ) لا

لاص ا ج ع اس ي ت ات العامة ال ائ الإح ي  نها تع ــة. ل د انات مــ حــالات ف ل
ة  ــائ سائل الاح ة ال اح م ال ــائج ال  واس ــة ن عال ــة، ــل اح  أن، و اســ ال

ـــار  ـــاخ ــ ات ال ـ ـــلة  أث ة ال ـــ ة  هـــارات الاساســـ ـــاس ال ها فـــي  ات صـــلاح ـــا لل
زعهــا  ــة  ب ا علــى ع ال ــ ــاء  اع ـــة ال اد الع ــاز افــ ــ بــ ان رتها علــى ال ذو وقـــ

ئ في الا ا ارال العالي وال ــات   خ ق وث قهــا معــاملات صــ لا عــ ت اح ف ال
ــــة ة عال ــ ضــ ــــ  .وم ــــار تق ار اخ رجات ال ــــاد الــــ ــــ فــــي ا ــــة ات ال لائ ــــة ال

ــات ــ ات فــــي دور  للا ــار ــ ات. ال ــا ــ ــة ال ــ اح ــ ال ــ اوصــ ــاد الا ،وقــ ــ ــار اع ــ ات خ
 ـــ ــ ال قـ ـــة ال ل ـــة فـــي ع ل ة ال ـــ ات  ـــا ات فـــي دور ال ـــار ـــات ال  للا

ق والا ة ع ال اح ها ال صل ال ي ت عاي ال اد ال لة، واع ارال  .خ
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 ثبت المحتويات. 

ع ت  ض ة  ال ف  رق ال

ان. 1  1 الع

ة. 2 آن ة الق  2 الآ

ف. 3 ار ال  3 إق

ائي. 4 م الإح ق ار ال  4 إق

5  ّ م اللغ ق ار ال  5 .إق

ي  6 م العل ق ار ال  6 .الاولاق

ي  7 م العل ق ار ال انياق  7 .ال

8  . ق ة وال اق ة ال ار ل  8 إق

اء. 9  9 إه

اء.  10  10 ش وث

سالة 11 ل ال ّة م . اللغة الع  11 

ات.  12  17-12 ث ال

اول.  12  20-18 ث ال

ال.  13  21 ث الأش

لاح 14  23-22 .ث ال
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ع   ت  ض ة  ال ف رق ال

 الباب الأول: التعريف بالبحث 1

ه. 1-1 مة ال وأه  26-25 مق

1-2 . لة ال  26 م

. افه ا 1-3  27 ال

1-4 . الات ال  27 م

1-4-1  . ال ال  27 ال

ماني. 1-4-2 ال ال  27 ال

اني 1-4-3 ال ال  27 .ال

 . والسابقةالدراسات النظرية الباب الثاني: 2

ة 2-1 راسات ال  29 .ال

عاي 2-1-1  34-29 .ال

عاي 2-1-1-1 ة ال  31-30 .اه

عاي 2-1-1-2 اع ال  32-31 . ان

عاي 2-1-1-3 ام ال و اس  33-32 .ش

2-1-1-4 . عاي اد ال ات اع ل  33 م

ام 2-1-1-5 .  اتاس عاي  34-33 ال

 36-34 ات. ال 2-1-2

ة 2-1-2-1 ات.  أه  36-35 ال



 

 
  

 

 

14  

ع   ت  ض ة  ال ف رق ال

ات. 2-1-2-2 اع ال  36 ان

لة.  2-1-3 ة ال ها  ة واه رات ال  39-36 الق

شاقة 2-1-3-1  38-37 .ال

اف 2-1-3-2  39-38 .ال

ة 2-1-4 هار رات ال  43-39 .الق

اولة 2-1-4-1  41-40 . ال

ة ا ال 2-1-4-2 لة.في ُ  41 ل

ي2-1-4-2-1 ل  41 .ال ال

ة).ا م ال2-1-4-2-2 ة ال م ات (ال  42 ل

لة. 2-1-4-3 ة ال ة  فا عة ال ا  43-42 ال

لة 2-1-5 ة ال ها  ة واه ن رات ال  48-43 .الق

راع  2-1-5-1 ة لل ار رة الانف  45-44 . الق

عة  2-1-5-2 ال ة  ة ال جل الق  47-45 .لل

ة 2-1-5-3 عة ال  47 .ال

ة 2-1-5-4 ة ال ا  48-47 .الاس

قة. 2-2  51-49 دراسات سا

سف (دراسة  2-2-1  50-49 ). 2000فارس سامي ي

ار علدراسة   2-2-2  51-50 . ) 2008( ع ال ج
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ع   ت  ض ة  ال ف رق ال

ها 2-2-3 لافات ع قة والاخ ا راسات ال  51 .ال

 نهجية البحث وإجراءاته الميدانية. الباب الثالث: م  3

هج ال 3-1  54 . م

ة ال 3-2 ع وع  54 .م

مة 3-3 ة والادوات ال مات والاجه عل ع ال  55 .وسائل ج

مات 3-3-1 عل ع ال  55 .وسائل ج

 55 . مةالادوات ال 3-3-2

ة 3-4 ان اءات ال ال  60-56 .اج

رات ال 3-4-1 ي الق ة  ةت ة ال  57-56 . الاه

ة 3-4-1-1 هار رات ال ي  الق ة  ت ة ال  58-57 . الاه

ة 3-4-1-2 ن رات ال ي  الق ة  ت ة ال  58 . الاه

ة 3-4-1-3 ة  الاه ن ة وال هار ة وال ارات ال ي الاخ ت
ة  59 . ال

ـــــا 3-4-2 نـــــات واخ يـــــ م ـــــةت هار ـــــة وال رات ال رات القـــــ
ة ن  60-59 .وال

اصفات الا 3-4-3 ار م مة في الخ  72-60 .ات ال

ة. 3-4-3-1 ارات ال  62-60 الاخ

ة. 3-4-3-2 هار ارات ال  66-63 الاخ

ة. 3-4-3-3 ن ارات ال  72-66 الاخ

ة 3-5 لا ة الاس  73 . ال
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ع   ت  ض ة  ال ف رق ال

ة 3-6 ئ ة ال  73 . ال

ة للا  3-7 ار الاس العل ارة خ  73 .ات ال

ق 3-7-1  73 . ال

ات 3-7-2  73 . ال

ة 3-7-3 ض  74-73 .ال

مة في ال 3-8 ة ال ائ سائل الاح  74 .ال

 الباب الرابع: عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها. 4
ائج 4-1 ض ال  76 . ع

ا 4-1-1 ة ال ار رجات ال ي ال ة لات ار ئ ات الخ غ  79-77. ات م

ة.  4-2 رات ال ارات الق ة اخ اق ل وم ل ض وت  77 ع

ار 4-2-1 ة  اخ ائ ل ال شاقة  ال ح  81-79 . ال

ار 4-2-2 ة اخ ق وائ ال اف ال  82 .ال

ة لا 4-2-3 اق ل وال ل ار ال ةخ رات ال  83-82 . ات الق

ائي  4-3 صف الاح ار للا ال لة اتخ ة ال ة  هار  84-83 . ال

ار 4-3-1 ة  اخ ة ال م  85-84 . دقة ت ال

ار 4-3-2 ي اخ ل  87-86 . ال ال

ار 4-3-3 ة اخ ر اولة ال  88-87 .ال

ار 4-3-4 ة اخ ف خلال ( س ال  89-88 . ثا) 10م ت اله

ة  4-3-5 اق ل وال ل ار لاال هار  اتخ لةال ة ال  91-89 . ة 
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 التعريف بالبحث: 1
  مقدمة البحث وأهميته:  11

اضي في    نَّ إ ال ال ةال ن ش  أ ــالات أنه شأدولة م دول العال  اقي ال ن 
دةت  نَّ و ، خــ لأُ ا عــ ــالات ال ه ال ر هــ ــ ــع ت ره ي اصــة  ،ــ اءات ال مــ خــلال القــ

ة   ات ال اضةأدب م ال ة وعل ن ب   نَّ أ  ال ــع م ال قــ ت ب اضي مــ ر ال ال ت
هــــا  رورق ــــ ا ال مات هــــ ل ــــ ــــاد م ــ خــــلال ا ــــة  لــــه مــ ــــى ال ف ال ــــ لــــة ب ال

ف ج لاكــاتوال ــة وتــ ــة ال ــة لهــا. و العل ال ارد ال ــ ــأتي لــه ذلــ  نْ ــع ال لا 
لفــة لإم خلال ا  لاَّ إ انــ ال ــ ال ها فــي ت ــار ة وم ان ة ال اض م ال العل ام  ه
ز ل ع ــول ه مــ أبــ ة هــ ــان م ال ــ الاالعلــ ز دور عل ــار بــ ــاس ات خ  ــأداة مــ أدواتوال

اضي ال ال ق في ال صفه  ،ال ي   ب م ال ه أح العل ت عل ــال ي م في ال ة العل
د دورً  ــ يــ اضــي وال  ــً اال ــ الأداء فــي تق ــ اوأساسـ ـً امه عــاي   م مــ خــلال ال

ات ـــ ـــات الا وال اســـة تعل ن ضـــ  ـــ اول ت ـــارة عـــ جـــ عـــاي " هـــي  ـــارفال  خ
ــا ــ فــي ع هــا ال ــل عل ــي  رجات ال ح الــ ضــ ــ ب . ت ــ ق  ــت ال ــي ت  و ال

ــا  نهــ ــاك هــ ق م ــ ــــي اشــ ة ال ــل ــات الأصــ عــ ــة لل لــ د م ــ ة العــ ــ ــ ــة  عــ ــا م ان  ــ
ة  ــاه ــ ــ علــــى ال ــ ــة لل ــ ــ داخل ــا أســ ــ ــاي فهــــي أ عــ ــ ال لــــف عــ ات لا ت ــ ــ ال
ــ ان  ء مــا  د فــي ضــ ــ ل ت ــ ــة و رة وال ــ ه مــ ال ــا تأخــ قــ الا  ع ال ضــ ل

ة فق  اه ه ال ن عل ام اأت ع اســ م ش ــة وعلــ ن ــة ال ــادي ال ة فــي م ــ ات  ــ ل
اضــة ث  ،ال ــ ــي  ة ال اضــ ة مــ الالعــاب ال ــلة واحــ ة ال ــ ل ان راضــة  ــ القــ و

ــ  ر م ــ ها ت ــف اضــي الوصــل  ح ــلة ــ ال ة ال رة ــ ــ ة وم ــ ود  الــى حــ
ارس الى  لأا ع ال ع  ــ  م ال ي ــي ت ت ســائل ال ف ــ انال ــ  تعــ فــي م

 ــ ن  اتاللا ــة ام مهارــة ام ب انــ ح اء  رات ســ انــ القــ ــام  ــة و مــ خــلال الاه
ــا ـ اللا ـــل  ـــي ت رات ال ه القـــ ـــازالـــى  تكـــل هـــ ــ ان ـ ق ـــل ت ل إن  اف ــ القـــ ـ اذ 

ــة  رات ال هــار فــي  هــيالقــ اد ال هــا الإعــ قــف عل ــي ي ة ال ــائ الأساســ أحــ ال
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ل ة ال ــ ـ هـــار ون الأن ـــ الأداء ال ـــة وم رات ال جـــ علاقـــة بـــ القـــ فـــة إذ ت

ــارس اضــي ال ــا ال ع ال ــ عــا ل ه العلاقة ت ات ه لف م هــارات اداء  عــ و  ،اخ ال
ة ـــلة الأساســـ ة ال ــ ـً ـــ  ـــً اع ــ  امه ـ ع ــ ل ـ ـــات م ـــا ارتفـــع الأداء  الاداء للا ل و
هار  ني وا  ال ن أساس ــًارتفع ال العل ــ اح لها  ق ال ة ف ل الل  ــً اام ل ت  ام

ـــ هـــار ال ـــ ال هـــ  ،ال ـــا ت ـــ فـــي أ ومـــ ه ـــة ال ـــاده ات ومعـــاي  ا ـــ م
ــــار لا رات اتخ ــــة)ال - هارــــةال -ــــة ال( القــــ ــــات  ن ل ــــاكي م ــــة أو ت ن ق ــــ ت

ـــة ـــات اللعـــ ال قـــاء اللا هـــا فـــي ان ـــا للإفـــادة م ة ال ـــ ات  ـــا ات فـــي دور ال ر
لة.  ال

 مشكلة البحث:  12
ــ إِنَّ  ـ ع ال ــا ـ ــا  هـ ع ــ  ق الـ ــ ـ ع وال ــ ـ ــا ال اداهـ ــ  ـ ــلة ت ـ ة ال ــ ـ ــة  ـ ل

ــف عــ  ار مهاراتهــا وال ــ ض فــي م ــ اح ال والاثارة الام ال دفع ال م ال
ة ــعف والقــ ــا ال  ــ نق ــا ان اتقــان اللا هــار  اتفــي الاداء  ــلةل ة ال ــ د الــى  ات  يــ

عً  ـــ ن م ـــ ـــ ان  ـــل ف جـــ علـــى  ل ي ـــاراة لـــ ـــة ال ـــ ن ص  اتغ غلال الفـــ الاســـ
لعــدا ــف  خــل ال ر م جــ تــ علــ ي ح داخــل ال ل صــ ــ هــارات  ــ ال وان ت

ــة   وم خلال لاح ل م خلال ال ة و نها لا لة  ة ال ة  ة في ل اح ة ال فــي خ
ــادي اللع ــ م  م ــ عــ ــ  ات وذل ــا ــات ال ــ اللا د ضــعف فــي م ــ وجــ لاح

ــع  ضــ ــة ب ــ اح ــل ال ــ ر ع ــ ــة تقــ لــ ــة  ــ ة زم ــ ــ مــ ــ ــاز م ــ قه الــــى ا ان ــ ــ معــــاي ت
ارــــة لا ات م ــ ــ ــار وم ــ ــــ ا اتخ فــــة ال ع ــة ل ــ ن هارــــة وال ــة وال ــ رات ال لقــــ

قي ل ةال عف وتع   ل لا ف على نقا ال ق يهم اجل ال ة ل  . نقا الق
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