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ل ق ال ات  ب تأث ت هار في أسل ه للأداء ال ا ة  ت م الق
ة ائ ة ال ي ال اح العالي للاع ب ال جل ودقة مهارة ال اصة لل  ال

 

مة رسالة  مق

اضة  م ال ة وعل ن ة ال ة ال ل ل  الى –إلى م  جامعة د

ات ن ل ء م م اج ل درجةوهي ج  في ال

اضة  م ال ة وعل ن ة ال  ال

 

الم   ةال

اه هال ي عام  ا  ال

ا  فإش

ولي  ا س اح اب  أ.م.د ص
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 ِ ِ الَّح ح ِ اللهِ الَّ ِ  

 
 

 

ُ   اللهُ   صََقَ  ِ  العَ

ادلة(  )١١/  ال

 

 

 



 
 

٣ 

فإ ار ال  ق
ا راسات العل ة ال ح ل ش  وت

  

ه أ  اد ه سالةشه أنَّ إع مة بـ ال س ال (ال ات  لتأث ت ب ق ه  أسل ا م
هار في  اح العالي ت للأداء ال ب ال جل ودقة مهارة ال اصة لل ة ال الق
ة ائ ة ال ي ال مة م  )للاع ُق الال ا ههال( ةال ي عام  ا ت ) قال اف ج  يإش

ة  ل اضةفي  م ال ة وعل ن ة ال ل درجة ال ات ن ل ء م م الى، وهي ج /جامعة د
اج ة ال ن ة ال اضة في ال م ال  .وعل

 

 

ولي                                                   ا س اح اب  أ.م.د ص

اضة                                   م ال ة وعل ن ة ال لّة ال الى/   جامعة د

 م ٢٠٢٢  /    /                                                     

ه      شح ه ة ن اف ات ال ص ات وال عل اءً على ال سالةب ة ال اق   لل

 

 محمد ول شهابد أ.                                                      

ةمعا                                                    ون العل  ون الع لل

الى                                        اضة  /  جامعة د م ال ة وعل ن ة ال ة ال  كل

 م ٢٠٢٢/    /                                                            



 
 

٤ 

ائي م الاح ق ار ال  إق

 

ه إن اشه    سالة ه مة ال س ال (بـ ال ات  لتأث ت ه للأداء  ق ا ب م أسل
هار في  ة ت ال ي ال اح العالي للاع ب ال جل ودقة مهارة ال اصة لل ة ال الق

ة ائ ال )ال مة م ال ُق اه هال( ةال ي عام  ا ها ت )ال اجع ة م م اح  ال
ة ائ افي الاح ب أص اذ إش ي أسل ة م خال سل عل ائ اء الاح  ولأجله الاخ

 . وقع

 

 

 

 

 

 

ع                                                       : ال

ي  اللقالاس                                  ب: العل ع نان  ان ع  أ.د ح

ان                                  ل  م اضة : الع م ال ة وعل ن ة ال ة ال  كل

الى                                                          جامعة د

 م ٢٠٢٢/     /                                                          



 
 

٥ 

ار م إق ق  اللغ  ال

 

ه إن اشه     سالة ه مة ال س ال (بـ ال ات  لتأث ت ه للأداء  ق ا ب م أسل
هار في  ة ت ال ي ال اح العالي للاع ب ال جل ودقة مهارة ال اصة لل ة ال الق

ة ائ ال )ال مة م ال ُق ا ههال( ةال ي عام  ا ها ت )ال اجع ة م م اح  ال
ة افي اللغ ب أص  إش اء م خال سل لغ  أسل ات الأخ ع ة وال  اللغ

ة غ  ...  وقع ولأجله ال

 

 

 

 

ع                                                         : ال

ي  اللق الاس                                           ادة.م.أ:العل سف ح ى ي  د م

ان                                        ل  م ة: الع ة اللغة الع ة الاساس ة ال  كل

 م ٢٠٢٢/     /                                                             

 

 

 



 
 

٦ 

 لعلميإقرار المقوم ا
 
 

ه   سالةأشه أنَّ ه مة بـ ال س ال (ال ـات  ـلتـأث ت ه لـلأداء  ق ـا ب م أسـل
هار في  ة ت ال ـ ـي ال اح العالي للاع ب ال جل ودقة مهارة ال اصة لل ة ال الق

ة ائ ـ )ال ال مة مـ ال ُق ـا ههالـ( ةال ي عـام  ـا ت) قـ ال ـة  جـ اح هـا مـ ال اجع م
افي ــةالعل ــاءِ  إشــ ٍ خــالٍ مــ الأخ ــيٍّ ســل بٍ عل ــة ولأجلــه العلإذ أصــ ذات أســل

.  وقع
 

    
 
 
 
 
 
ع:                 ع:            ال  ال
خ  ان م ي: أ.د. ل زو ح            الاس اللق العل ي: أ.م.د. محمد صالح فل  الاس اللق العل

ار/  ل: جامعة الأن ان الع اد/       م غ ل: جامعة  ان الع  م
اضة      م ال ة وعل ن ة ال اضة   كلّة ال م ال ة وعل ن ة ال   كلّة ال

 م ٢٠٢٢/     /          م                                   ٢٠٢٢/     /               
 

                                                             
  

 

 

 

 

 



 
 

٧ 

ة اق ة ال ار ل  إق

 

ه     اء ن ن ة أع ة ل اق ا ال لع ه على ا سالة  ه مة بـال س ات  (ال تأث ت
لال هار في  ق ه للأداء ال ا ب م اصة ت أسل ة ال جل ودقة مهارة الق لل

ة ائ ة ال ي ال اح العالي للاع ب ال ال )ال مة م ال ُق ا ههال( ةال  عام 
ي ا ا،  )ال ـــ ـــال ناق اتها في ةال ا م ة وأنها،  بها علاقة له و ي ل ج  درجة ل
اج ة في ال اضة ال م ال ة وعل ن  . ال

ع          ع                         :                      ال  : ال
ي قاس صالح      :واللق  الاس ان :واللق  الاسأ.د ف ال ح سل  أ.د امال ص

ي        ي                                    العل  العل
 اً ع                         اً                         ع           

ع                                  : ال

ي الاس اللق                    اد : العل ل جاس ج  أ.د سه

اً                                     رئ

اضة/ جامعة د م ال ة وعل ن ة ال ة ال ل ل  وحة م م ه الأ ق ه لى اصّ
ه  خ   /   / ل ار ة ب عق           ٢٠٢٢ال

ة ح  دأ.                                           ماج

ة                                  ل ة و ع  ن ة ال الىال اضة/ جامعة د م ال             عل

 م  ٢٠٢٢/    /                                                       



 
 

٨ 

اءالإ  ه

 

 

ي الاع  ا الاول ال ة وآله وسلمحمد الى معل  صل الله عل

................... اخ اء ال  وال الع.......... الى رم الع

ان ............... ي ال ق ة ........... أميالى م   ال

ا .............. ي دائ ي في قل ي... ....الى ال ق قي ش  وش

فا ............... ي ح ل م عل تيالى   الأفاضل ........ أسات

لاتي ................. ا.............. الى زملائي وزم ي ا وتق  ح

ني ........ ني وسان ل م ساع ل..........  الى  ال فانا   ع

 

اضع ة جه ال  اه ث

 

 

ة :هال                                                    اح ا هال ي عام  ا  ال

 



 
 

٩ 

ي  ش وتق

ل الله وعلى اله وم ولاه ، ال        لام على رسـ لاة وال ال  وال  وال
ه ام ه ي في إت سالة ال وفق ه ،  ال اي ه و ه فه ورح م ع ل  أتق ان إلى  ال والام

ه  م مَ  ام ه مة لإت ن وأس خ سالةي الع ر أ ال اء  ة أ مس م لي ال  مق
ل  الف افا  اني ، واع لي ال ع ي  مأعان ان ال  ال أتق ل والام ال إلى ال

ف ر ال اع ال اذ ال ا س ولي  الأس اح اب هاتها على ص ج ة وآرا ت  هئال
ة  ي سالة و ال افه على ال ة اش اها خلال م ي اب ة ال ه العل عاي مل آها  ا خ ال ف

اء .  الله خ ال
م و      ا أتق ان إلى ال رئ وأع ا ء ال والام ق ل ة وال اق ة ال وه م يل

ة .  ة ورصانة عل ة أغ ال وزادته ق ي ة س ات وآراء عل  ملاح

ا     مك ة  وأتق ة ال ل ادة  ي إلى ع ق اضةال وال م ال ة وعل ن ةو  ال راسات  ش ال
ا ، وم دواعي  راسات العل ة ال ل ل  عاب ل ل ال ل ة في ت اع وه م م ا أب ا ل العل

ال فان  ا الع ي ع فا مل ي ح م ش ل وت شعار م عل ة  أق ة ال إلى أسات
ا  ة ،  الال م  ه م تعاون في  وأتق م ا ق ة ل ل ة ال فات م في وم إلى م

ف ال ا ت اه الله خ ة ف ل زملائي ، ادر العل اع و ل ال ة ش إلى ف الع ل و
ا  راسات العل امه افي ق ال ة ال لال وني وع ي ساع  .معي ل

ا  ا ول أخ اع  ةعاج  أقفوأخ ع ع م ان في ال انالل ا  ال والام ان إلى م 
م  ي أمامه إلا أن أق ع ي ولا  لا عائل ا ج راسة ص ة ال لة م ني  ل خ جل وت

اً. اً وس ه الله وأدامه ع ه .... وحف ي الله إل  له ما وفق
ي . وال  وال   ه مع ش وتق ي ذ اس ني و فات ل م ساع را إلى  وع

ا .  أولا وأخ
اح  ة ال



 
 

١٠ 

سالة لم  ال

ال ات  لتأث ت هار في  ق ه للأداء ال ا ب م جل ت أسل اصة لل ة ال الق

ة ائ ة ال ي ال اح العالي للاع ب ال  ودقة مهارة ال

اح ي ا عام هلها : ةال ا اف               ال اح د.م.أ : إش ا ص   ولي س اب

_________________ 

ة ان    ة ل ة ال ائ ة ال ة الألعاب م واح ا ار واسعة ال ه إذ العال في الأن ه ت  ه

ة را الل أ ت ها أداء م  في م ائج لاع اراتها ون م في م فاع اله ا وال   م

ات ل ة م ر اعاتها  ت اهج ت في م امج ال ة وال ر  مهارات وان  ، ال

ب اح ال ه في ال ة ه مة في الل ة مق ا الف اسل ة بلاك ق هارات ل وان ال  ال

ح وال ة ت ة ع ه ل اذا الفائ م ت م ن  اله اجح اله ز ال  اللاع ثقة ع

ه اس روح و أنف ه ال فع ف ل الى اللاع وت د ب ه عاون   م ملاء مع وال  ال

ق ز ل ا ، الف ن  اه ل ر ن  ال ات واللاع ر ه ب هارة ه  ال  ت اجل م ال

ل ن اد ، الاف لف على الاع ة الاسال م ر ة ال ي والادوات والاجه م ال  اداء ت

ها ق  ا لاع ائج اعلى ت ة ال اض ف إن اذ ، ال عانة م اله ة الاس  الأجه

ق ه والادوات ال ال ل ق واخ ضا ث وم الاداء   للارتقاء ال ه  ل

از  . الإن

ات ان     ل ت ق ب ال ه أسل ا ) وزن  (اضافة للأداء م ها في هي للاع ه ع ا  ت

ات مع م ت لاي ي ال الة تع ال لة إ اء في الع ر أث ها ث ال ا تق  لا وم



 
 

١١ 

ادر اغل فأن ه ش ر م اضي  ال ف ال ام نأ على ت ات اس ر  ت

( م لاي ل م ع (ال سائل أف مة ال ة ال ة ل عة م ي انه إذ الق ة س  ال

ى رة أن ع ة الق ا م ال ع ه ر م ال د ال ي أداء إلى ت ل ح  اال في أف

اضي ارس ال ادة وذل ال رة ب لات مق اض على الع ل الان ع ع اً  وأك أس  تف

ة م خلال ل ال ف ل ال عات و ة س هارة فـأداء ، ال ة أ في ال  اضافة مع ل

اس مع وزن  ة ت في اع ان  وم اصة الق ه ال هارة له  ت خلال م ال

ع لات ج ل ، الاداء في ةال الع ور  ف ل ام ال ار في الاه زن  اخ  ال

ب ل هارة لأداء ال زن  ن  لا ان أ ال ل ال ع لا ال ا ث ا ج هارة اداء عل م  ال

ا ا ها ج لا وم ته م ب اع هارة اداء في م عة ال ة ال ل  . ال

لة اما اكف ال م ة ه ائ اقع لاح اح ة ال ل العال ة ان تق ة ال ائ  على تع ال

ة لاع قف اذ  ل القف ة ال ائ ات )٥( ال قة في م اراة  خلال ال ة م ة ال ائ  ال

ق  مع نو  ، ة ف ة ال ائ الي تقف ال ة ٣٠٠ ح اراة  خلال م اضح م ، ال  ل أن ال

ة ة لاع ات على ي أن  ائ ر ة في القف ت ة ال ائ  هه خلال وم ، ال

مة ق ا ي ال لة ان ل ها ا ال م ة لاح اح ة ال اع ف ال و  وال ال

ادر م ة ال اك ان العل عف م اً ش ه ة في ال اصة الق جل ال قة وفي لل هارة ال  ل

ب اح ال  .  ال

 

 



 
 

١٢ 

ان اف و اد ال اه ات اع لال ت ب ق ه أسل ا هار  للأداء م ة ت في ال  الق

اصة جل ال قة لل هارة وال ب ل اح ال ي العالي ال ة للاع ة ال ائ ف ، ال ع  على ال

ات تأث لال ال ب ق ه أسل ا هار  للأداء م ة ت في ال اصة الق جل ال  لل

قة هارة وال ب ل اح ال ي العالي ال ة للاع ة ال ائ وض اما ، ال اك ال ف وق  ه  ف

ة دلالة ذات ائ ار ب اح لي الاخ ع الق عة وال ة لل ة في ال اصة الق  ال

جل قة لل هارة وال ب ل اح ال ي العالي ال ة للاع ة ال ائ اك ، ال وق  ه  دلالة ذات ف

ة ائ ارات في اح ة الاخ ع ع ال ة لل ة ال ا ة في وال اصة الق جل ال  لل

قة هار  وال ب ةل اح ال ي العالي ال ة للاع ة ال ائ  . ال

الات وان ال ، ان ال م : ال ي ال الى جامعة م لاع ة د ة ال ائ  ال

راسي للعام ال ، ٢٠٢١/٢٠٢ ال يال  ال أ : م ة ٢٠٢١  /  ١١  / ١  م و     ولغا

ال ،  ٢٠٢٢  /   ٩ / ١ اني: ال ه رال قاعة ال ة في هاد ح ولهان ال  ل

ة ة ال ن م ال اضة وعل الى جامعة ال  . د

ل    راسات اش ة ال م ال ات ال مفه ل وال ق ب ال ه أسل ا  للأداء م

هار  اول ، ال ا وت اب ه اً  ال ة ا اصة الق لاً  ، ال اول ع ف ا ت اب ه راسات ال  ال

قة ا لة ذات ال م فق ، لا ضع ال اح اس هج ةال ي ال ع اذ ال  ال

اف اول ، ال ا وت اب ه ا ال ة وصف أ ارات ت ا ، ال وأدوات الع  الاخ

مة  . ال في ال



 
 

١٣ 

ض في اما ل ع ل ة وت اق ائج وم ارات ل اصة الاخ ة ال اصة الق ة( ال ارة ق ة و انف  ق

ة عة م ل ن ال ة ت اً  )الق قة وا هارة ال ب ل اح ال ز  وق ، ال اح تع  ةال

اب ع ال ا اول ال ال ال ة والأش ان  . ال

ء في ائج ض ي ال صل ال ها ت ة إل اح ل ال اجات اس ة الاس و :الآت

ات إِن-١ لا لل ق ب ل ه أسل ا هار  للأداء م ًا ال ة ت في ًا تأث  الق

ارة جل الانف ي لل ة للاع ة ال ائ اً  وزناً  اضاف نها ال زن  اضا  . اللاع ل

اتل ان-٢ لال ل ب ق ه أسل ا هار  للأداء ال اً  ال اً  تأث اب ة في ا ة الق  ال

عة ي ل ال ة لاع ة ال ائ الأداء ال ة  لات ال اف ب الع  .نها ت م ال

ت-٣ ه ات أ قلات ال ب ال ه أسل ا هار  للأداء ال ل ت في فاءتها ال   . ت

ات ص  :ال

ء في اجات ض ي الاس صل ال ها ت ة إل اح صي ، ال   : أتي ا ت

ورة -١ اد ض ات اع قلات ال ب ال ه أسل ا هار  للأداء م ة ت في ال  الق

اصة قة ال هارة وال ب ل اح ال ي ال ة للاع ة ال ائ  . ال

ورة -٢ ام ض أ اس ل م ق ر في ال ة ل ال اصة الق جل ال ع لوا لل  س

ة مهارات قيب على ة ال ائ  . ال

ر ح-٣ ورة على ال ة ض ا ات الع ر ة ب اصة  الق ة( ال ارة، الق ة الانف ة الق  ال

عة ل ال ة وت ا ،)الق ب مهارة م  ت في تأث م لها ل اح ال  . ال

 



 
 

١٤ 

ات  ث ال

ل ل ع ال ض ة ال ف ال

ان   ١ الع

ة  آن ة الق  ٢ الآ

ف  ار ال  ٣ اق

ائي  م الاح ق ار ال  ٤ اق

م  ق ار ال  ٥ اللغ  اق

م   ق ار ال ائياق  ٦ الاح

ة   اق ة ال ار ل  ٧ اق

اء   ٨ الاه

ي     ٩ ش وتق

سالة لم   ١٠  ال



 
 

١٥ 

ات    ١٤ ث ال

اب الاول   ٢٢ ال

ة ال  مة واه ق  ٢٣ ال

لة    ٢٦ ال

اف ال   ٢٨ اه

وض ال   ٢٨ ف

الات ال   ٢٩ م

اني   اب ال  ٣٠ ال

ة   راسات ال ابهة :ال راسات ال  ٣١ وال

ال في ال   اضي ال  ٣١: ال

قلات :  ال  ٣٦ ال 

هار :  ه للأداء ال ا ر ال ب ال  ٣٨ اسل



 
 

١٦ 

ة   ةالق ل  ٣٩ : الع

اصة :  ة ال  ٤٣ الق

ة  ائ ة ال هارات في ال  ٤٨ : ال

اح :مهارة   ب ال  ٥١ ال

اح :  ب ال اع ال  ٥٣ ان

اح :  ب ال ة ال  ٥٤ اه

اح :  ب ال ة لل احل الف  ٥٥ ال

قة :  ا راسات ال  ٦١ ال

ال   اب ال  ٦٥ :ال

ة  ان اءاته ال هج ال واج  ٦٦ : م

هج ال   ٦٦ : م



 
 

١٧ 

ه  ع ال وع  ٦٩ : م

ة:  ان الع  ٦٨ ت

ة:  اف الع  ٦٩ ت

سا  ة  ئلال :والادوات والاجه مة في ال  ٧٠ال

ات ال :  غ  ٧١ م

ارات ال :   ٧١ اخ

ة :  لا ة الاس  ٧٥ ال

ة:  ل ارات الق  ٧٧ الاخ

ة:  ئ ة ال  ٧٨ ال

ة :  ع ارات ال  ٧٩ الاخ

ة :  ائ سائل الإح  ٨٠ ال

ع  ا اب ال  ٨١ ال



 
 

١٨ 

ائج :  ة ال اق ل وم ل ض وت  ٨٢ ع

 
ة  ل ارات الق ائج الاخ ة ن اق ل وم ل ض وت ع

ة . عة ال ة لل ع  وال
٨٢ 

عة   ائج لل ة ال اق ةم  ٨٤ . ال

 
ة  ل ارات الق ائج الاخ ة ن اق ل وم ل ض وت ع

ة . ا عة ال ة لل ع  وال
٨٨ 

عة   ائج لل ة ال اق ةم ا  ٩٠ . ال

 
ة  ع ارات ال ائج الاخ ة ن اق ل وم ل ض وت ع

ة . ا ة وال ع ال  لل
٩٢ 

 
ة ا ة وال ع ال ائج لل ة ال اق  م

ة ع ارات ال  . في الاخ
٩٤ 

ام   اب ال  ٩٧ ال

اجات    ٩٨ الاس



 
 

١٩ 

ات   ص  ٩٩ ال

ادر    ١٠٠ ال

لاح    ١٠٨ ال

 

اول ث  ال

ول اول رق ال ة ال ف  ال

ة م  ١ لاف وم الفائ ه والاخ ا ي اوجه ال
قة ا راسات ال  ال

٦٤ 

لة  ٢ ل وال ات ال غ ة ال في م ان ع ي ت
 والع

٦٨ 

ات ال ٣ غ ع في م اف ال  ٦٩ ي ت

اصة ي ٤ ة ال ار افات ال ة الان اب الاوسا ال
ة عة ال ات ق ال لل غ    ال

٨٢ 

ق  ي ٥ اف الاوسا ف وق  وان ة الف ) t( و
ة ات ال غ عة ال ق ال ة لل ال

٨٣ 



 
 

٢٠ 

ة  ٦ ار افات ال ة الان اب ضح الاوسا ال ي
ات ق  غ اصة  ةال ا عة ال  ال لل

٨٨ 

ة  ٧ وق و اف الف ق الاوسا وان ضح ف  (t)ي
اصة  ة ال اتال عة  غ ق ال لل

ة ا  ال

٨٩ 

ات ق ال ٨ غ ة ل ع ارات ال ائج الاخ ضح ن  ي
ة ا ة وال ع ال  لل

٩٢ 

 

ال  ث الاش

لرق  ال ال ة الاش ف  ال

اح ١ ب ال ضح مهارة ال  ٥٦ ي

ي ٢ ضح ال ال  ٦٦ ي

ة ٣ اس الق ارج ل د ل ار القف الع ضح اخ  ي

جل لات ال ة لع ار  الانف

٧١ 

جل ال  ٤ ال لاث  لات ال ار ال ضح اخ ي
افة ع م ار لأ  وال

٧٦ 



 
 

٢١ 

اح الق  ٥ ب ال هارة ال قة ل ار ال ضح اخ ي
 وال

٧٧ 

عة ٦ ات ال غ ة ل اب ضح الاوسا ال م ي
ة   ال

٨٢ 

عة ٧ ات ال غ ة ل اب ضح الاوسا ال م ي
ة ا  ال

٨٨ 

عة ٨ ات ال غ ة ل اب ضح الاوسا ال م ي
ة ا ة وال  ال

٩٢ 

 

لاح  ث ال

ل ل ل  ال ة ال ف  ال

ل  ١ اعف الع  ١٠٩ ال

اء ٢  ١١٠ ال

سالة  ٣ ات ال  ١١١ ت

ة  ٤ ر ات ال ح  ١٢٥ ال

 



 الباب الأول

  

ال -١ ع   ال

ه ١-١ مة ال وأه  مق

لة ال ٢-١  م

اف ال ٣-١  أه

وض ال ٤-١  ف

الات ال ٥-١  م

ال ال  ١-٥-١  ال

ال ال  ٢-٥-١ يال  م

اني ٣-٥-١ ال ال  ال
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ع-١ : ال  ال

مةال ١-١ : ةواه ق  ال

ر إن      مو  ال ق ي ال ات م العل نا م ، ع اض ل إذ ال ان كافة ش اة ج  ال

اً  ها ا تق ان ف اضي ال م مع تفاعل ال ال ة ة عل ان اد ة ون  اللاع لأع

ادا ناً  شاملاً  أع اً  م ــ ه ل ت ص ات إلى لل ا ال ة في العل ارة الل ا ، ال اد إن و  إع

ق لا اللاع ه غ م ي م ه ة وأسال ائ وضع م فلاب ، العل ي اه ح  في ت

ة الألعاب ت اض ا ، افة ال ق وه ر خلال م ي اضي ال م وف ال ة العل ي  ال

ا ج ل ي وال ل أسه وال ي ت في  و اضات م الع  . ال

ةل ان  ل ة لع ر ل ال ل ش ا و اشى وت ر حالة مع ي ي ال  للأسال ال

سائل مة وال ة في ال ل ر ع ر ، ال ي فال ي العل ق  م ال أضاف ق وال

ة الأسال ي ة ال ي لا ا وال ا عة مع ئي اضي ال ارس ال ة ال ة والف  الع

ر ار خلال م لل ر اخ للأ ال ث ف ق  الأسال وأح ي وال اس ال  مع ت

ا اضي ال ي ال ص ة ال ق الى ل ال ل ت ائج اف ار ال ة واس ص  خ

ر ة ال ت ع ال ا ب هار  ال  للارتقاء ال ني ال في وال ي وال  وال

ي ف  . للاع  وال

ة ان      ة ل ة ال ائ ة ال ة الألعاب م واح ا ار واسعة ال ه إذ العال يف الان  ت

ه ة ه را الل أ ت ائج هالاع أداء م  في م اراتها ون م في م فاع اله ا وال  م

ات  ل ة م ر اعاتها  ت اهج ت في م امج ال ة وال ر  مهارات وان  ، ال
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ب اح ال ه في ال ة ه مة في الل ة مق اب الف اسل ة لاك ق هارات ل وان ال  ال

ح وال ة ت ة ع ه ل اذا الفائ م ت ن  اله م ك اجح اله ز ال  اللاع ثقة ع

ه اس روح و أنف ه ال فع ف ل الى اللاع وت د ب ه عاون   م ملاء مع وال  ال

ق ز ل ا ، الف ن  اه ل ر ن  ال ات واللاع ر ه ب هارة ه  ال  ت اجل م ال

ل ن اد ، الاف لف على الاع ة الاسال م ر ة ال ي والادوات والاجه م ال  اداء ت

ها ق  ا لاع ائج اعلى ت ة ال اض ف إن اذ ، ال عانة م اله ة الاس  الأجه

ق ه والادوات ال ال ل ق واخ ض ث وم الاداء   للارتقاء ال ه  ال

از  . الإن

سائل ان      ةال والأدوات ال ها اع اه ف ي ات م ح ق ة في وم ة ال اض صاً  ال  خ

ر في اضي ال اء ال غ م ات إذ ، ال غ ها الاس امها ع  ل في واس

اضات ها ذل ال تها لأه ة وفائ اب ة زادة في الا اد فاعل ة داخل الأف ح ة ال ر  وما ال

قق لات م هت ه رب ت ول وجه وق م لل ق م اف ل ي الأه ها عى ال  . ال

ات ان    ل ت ق ب ال ه اسل ا ) وزن  (اضافة للاداء م ها في هي للاع ه ع ا  ت

ات مع م ت لاي ي ال الة تع ال لة إ اء في الع ر أث ها ث ال ا تق  لا وم

ادر اغل فأن ه ش ر م اضي  ال ف ال ام إن على ت ات اس ر  ت

( م لاي ل م ع (ال سائل أف مة ال ة ال ة ل عة م ي انه إذ الق ة س  ال

ى رة أن ع ة الق ا م ال ع ه ر م ال د ال ي أداء إلى ت ل ح ا في أف  ال

اضي ارس ال ادة وذل ال رة ب لات مق اض على الع ل الان ع ع اً  وأك أس  تف
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ة م خلال ل ال ف ل ال عات و ة س هارة داءفـأ ، ال ة أ في ال  اضافة مع ل

اس مع وزن  ة ت في اع ان  وم اصة الق ه ال هارة له  ت خلال م ال

ع لاتال ج ة ع ل ، الاداء في ال ور  ف ل ام ال ار في الاه زن  اخ  ال

ب ل هارة لاداء ال زن  ن  لا ان أ ال ل ال ع لا ال ا ث ا ج هارة اداء عل م  ال

ا ا ها ج لا وم ته م ب اع هارة اداء في م عة ال ة ال ل    .)١( ال

ة ان      ة ل ة ال ائ ة هي ال ي الألعاب م واح أث ال اش ل ت اد م ني الأع  ال

ان ل كأساس هار  ال لف ت ع ال و م ة ال اح هار  للأداء ال ا ال  ل

ة فأن ة الق ل رات اه اح الع ة الق ن ي ال ه في ارزا دورا تلع ال ة ه  تع نها الل

ة على ارة الق ة الانف ة والق عة ال ل ال ة وت ه الق اص وه ولة الع اش ل م  م

ان ت في ني ال هارة ال ب ل اح ال دت وق  ، ال ه ت اسال تع ة ه  الق

اولها ي وت اح م الع ارس ال اك ان الا ، وال ب ه  ل هات  في م ل اسل

د ال للاع عام ب مهارة ي اح ال ة ال ة ال ائ ب وه الا ، ال ات اسل  ت

ل ق ه ال ا هار  للاداء ال ا وم ، ال ة جاءت ه ام في ال اه ه اس ات ه  ال

ة ع ل على ال ق اء خلال م اللاع ج ت رة ارت زن  ص ) ٥( ب ة غ  ال م

ع على اء اللاع ج ات اث ح ة ال ر ر ع ، ال ام ال ة الإثقال اس  و الإضا

ة ر وسائل م ال وزن  م مع ي ال ث ال ع ت في ت ام ة ال ل  العاملة الع

                                                 
 أداءِ  دِقةِ  و بالرشاقة المقترنة الرِجلينِ  حركاتِ  سُرعَةِ  تطويرِ  في ) بالتثقيل ( تدريبي منهج تأثيرُ  ؛ جاسم سهيل (1) 

 ٣٦ص )٢٠٠٦، بابل جامعة ، دكتوراه (اطروحة ، سنة )١٨-١٧لِلشَباب( الطائِرةِ  بالكُرةِ  والدِفاعِيةِ  الهجوميةِ  المهاراتِ 
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ل الأداء في ة على وتع ة ت عة الق ل وان ، )١(  وال ها  ع الإثقال ح  على ت

جل راع أو ال ع أو ال ل على ال رة ش ار واداء ص ه ت ا ي للاداء م هارة ال  لل

ي ة ع ان رة ت إم ه ق لات ه ل على الع ة ض الع اذب لا ال ه فان ذل ع ف  ه

ل الإثقال ع ت أو ال زادة على س لي ال ات ت خلال م الع ة وح  م اك ح

ات ح ه حالة في العاملة ال اد ال اءً  الاع ا فأن ذل على و ب ه د الأسل  س

ل ص ل إلى لل ائج أف رة ن ة للق ل ه الع ع له ام ف وان ال ة م اله ان اد إم  اع

ة الإثقال ل لا أنها ه الإضا اً  ت لها ع جه لات ىعل ح ة الع غ  بل ف ال

ها ن  ع في اً  تأث ام ة ال ل ها وم الع ار ل في م لي الع ا الع ي م  ع

رة از على الق ني شغل ان داد ب ادة ي ة ب لات في الق اج في فاءتها وزادة الع اقة إن  ال

ة اللازمة اد ة اق   . عال

لة ٢-١  : ال م

ها      ة وأك ائ ة ال ة ال ة في ل ث ة ال م هارات اله اح م ال ب ال تع مهارة ال

ي لها تأث   إثارة ، اش ال مي ال ع اله ا ات ذات ال اح م ال ب ال وال

ة ائ ة ال ة ال هارة أنها اذ في ل ي ال ل ال اً  ت ق م م ازن  ال ة وال ة والق ل  الع

عة  ة وس ون  ال ه و ان ه ة اتال ا ل فأن ال ا ع ه  إضافة ، ضائعا جه

ادها إلى ة على اع لات ق جل ع ة م ال ارة ق ة انف ة وق عة م ل ال ةا وت   لق

ي م ال ات هوه القف في ت غ اء م ال ي  ا ال ال في ال ة م ة ال ائ  ال
                                                 

 بحث( ، والميدان الساحة فعاليات بعض انجاز على المثقلة بالجاكيت التدريب اثر . الحجار علي محمد الدين صفاء  (1) 
 .١٦٦ ص  ) ٢٠٠٣ ، ٢العدد ،٦ مجلد ، دهوك جامعة مجلة في منشور
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ولة انها اش ل م د القف ارتفاع على م ب س ت ل ال الع  ال

اح ه ن   ل ال هارة ه ة اللاع ارتفاع على تع ال ة ال  ال وحائ لل

قة وس اك ، ال ة ه ائ اقع لاح اح ة ال ة ان العال ة ال ائ  ل القف على تع ال

ة لاع قف اذ ك ة ال ائ ات )٥( ال قة في م اراة  خلال ال ة م ة ال ائ  أنو  ، ال

ق  مع ة ف ة ال ائ الي تقف ال ة ٣٠٠ ح اراة  خلال م اضح م ، ال  ة لاع ل أن ال

ة ر على ي أن  ائ ة في القف اتت ة ال ائ مة هه خلال وم ،(*) ال ق  ي ال

ا لة ان ل اح هالاح ا ال م ة ةال اع ف ال و ادر م وال ال  ال

ة اك ان العل عف م شيء ه ة في ال اصة الق جل ال قة وفي لل هارة ال ب ل  ال

اح  .  ال

ة فت ل اح ة ال لاح نها ال ي ال ادوات م اداة  اضعف ك أث وهي العل ة ت ات  ب

لاح ا ال اء قام ل ة جامعة ل القف ارتفاع اس إج لة الاول الفائ ال  ب

امعات ة ال ها ٢٠٢١ ل ة ومقارن س بلغ اذ الع ابي ال ) ٥٩( القف لارتفاع ال  س

ا ة ان ب ) ٣٤( للع ا ،س اء وا ار اج قة اخ ة ال أك للع لة ل ائها ال عاً  واع  ا

اً  اً  عل اً  رص ، ع ع ابي سلا ان ت وق ال قة ال ا )١٣( ه لل رجة ب  ال

ة ل ار ال ا )٤٠( هي للاخ ش وه قة ضعف على واضح م ه ال هارة له  . ال

ل   لة هه ول ة ارتأت ال اح ام ال ات اس قلات ت ب ال ه اسل ا  للأداء م

هار  ة في ال اصة الق جل ال ب مهارة ودقة لل اح ال ي العالي ال ة للاع ة ال ائ  . ال

                                                 
(*)https://www.pakmen.com/volleyball-exercises/ 
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اف ٣-١ : اه  ال

اد.١  ات اع لال ت ب ق ه اسل ا هار  للأداء م ة ت في ال اصة الق جل ال  لل

ب هارةل قةالو  اح ال ي العالي ال ة للاع ة ال ائ  . ال

ف.٢  ع ات أثت على ال لال ال ب ق ه اسل ا هار  للأداء م ة ت في ال  الق

اصة جل ال ب هارةل قةالو  لل اح ال ي العالي ال ة للاع ة ال ائ  . ال

ف.٣  ع وق  على ال ة الف ائ ارات الاح ة للاخ ل ة الق ع عة وال ة لل  في ال

ة ت اصة الق جل ال قة لل هارة وال ب ل اح ال ي العالي ال ة للاع ة ال ائ   .ال

ف.٤  ع وق  على ال ة الف ائ ارات الاح ة للاخ ع ع ال ة لل ة ال ا  في وال

ة ت اصة الق جل ال قة لل هارة وال ب ل اح ال ي العالي ال ة للاع ة ال ائ   .ال

 

وض ٤-١ : ف  ال

اك.١   وق  ه ة دلالة ذات ف ائ ار باح لي الاخ ع الق عة وال ة لل  في ال

ة ت اصة الق جل ال قة لل هارة وال ب ل اح ال ي العالي ال ة للاع ة ال ائ   .ال

اك.٢   وق  ه ة دلالة ذات ف ائ ار باح لي الاخ ع الق عة وال ة لل ا  في ال

ة ت اصة الق جل ال قة لل هارة وال ب ل اح ال ي العالي ال ة للاع ة ال ائ   .ال

اك.٣   وق  ه ة دلالة ذات ف ائ ارات فياح ة الاخ ع ع ال ة لل ة ال ا  وال

ة ت في اصة الق جل ال قة لل هارة وال ب ل اح ال ي العالي ال ة للاع  ال

ة ائ  . ال
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الات ٥-١ : م  ال

ال١-٥-١ : ال ي ال الى جامعة م لاع ة د ة ال ائ راسي للعام ال  ال

٢٠٢١/٢٠٢٢.  

ال٢-٥-١ يال  ال أ : م ة ٢٠٢١ /١١/ ١  م و  .   ٢٠٢٢ / ٩ /١   ولغا

ال٣-٥-١ اني: ال ر قاعة ال ه ال ة في هاد ح ولهان ال ة ل ة ال ن  ال

م اضة وعل الى جامعة ال  . د

 


