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 ِʤॻح َّʙال ʥِʸح َّʙاللهِ ال ʤِʴǺِ  

 
 

 

 العʤॻʢَُِ   اللهُ   صʗََقَ 

 )١١/  الʱʸادلة(

 

 

 



 
 

٣ 

 قʙار الʙʵʸفإ
 وتʙشॻح لʱʹة الʗراسات العلॻا

  

مʵاǺه  Ǻأسلʦب ʰʯقʻلتأثʙʻ تȂʙʸʹات Ǻال (الʦʸسʦمة بـ الʙسالةشهʗ أنَّ إعʗاد هʘه أ 
القʦة الʳاصة للʙجلʥʻ ودقة مهارة الʙʷب الʴاحȖ العالي تʙȂʦʠ للأداء الʸهارȏ في 
yُقʗمة مʥ  )للاعʮي الʙؒة الʠائʙة  يǺإشʙاف جʙت ) قʗالؒاʸʡي عامʙ ؕاʤʡ ههال( ةالʠالॺال

/جامعة دǻالى، وهي جʚء مʥ مʠʯلॺات نʻل درجة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة وعلʦم الȂʙاضةفي ؕلॻة 
ʙʻʯʴاجʸة الॻنʗʮة الॻȁʙʯاضة في الȂʙم الʦوعل. 

 

 

 أ.م.د صʗاح ابʙاʤॻʀ سʗʻولي                                                  

 جامعة دǻالى/ ؕلॻّة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة وعلʦم الȂʙاضة                                  

 م ٢٠٢٢  /    /                                                     

  للʸʹاقʵة الʙسالةبʹاءً على الʯعلʸॻات والʦʯصॻات الʦʯʸافʙة نʙشح هʘه     

 

 محمد ولʗʻ شهابد أ.                                                      

 ون العʗʻʸ للʓʵون العلॻʸةمعا                                                   

 كلॻة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة وعلʦم الȂʙاضة  /  جامعة دǻالى                                       

 م ٢٠٢٢/    /                                                            
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 إقʙار الʸقʦم الاحʶائي

 

   ʗه إن اشهʘسالة هʙمة الʦسʦʸال (بـ الǺ اتʹȂʙʸت ʙʻلتأثʻقʰʯ  ه للأداءǺاʵب مʦأسلǺ
القʦة الʳاصة للʙجلʥʻ ودقة مهارة الʙʷب الʴاحȖ العالي للاعʮي الʙؒة تʙȂʦʠ الʸهارȏ في 

yُقʗمة مʥ الʠالॺ )الʠائʙة  الʹاحॻة مʥ مʙاجعʯها تʕʸ )الؒاʸʡي عامʙ ؕاʤʡه هال( ةال
 ولأجله الاخʠاء الاحʶائॻة مʥ خال سلʤॻ علʸي Ǻأسلʦب أصʕʲॺ اذ Ǻإشʙافي الاحʶائॻة

ʕوقع . 

 

 

 

 

 

 

 : الॻɾʦʯع                                                     

                                 ʤالاسʔي  اللقʸب: العلʦعॺɸ نانʗأ.د حʹان ع 

 كلॻة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة وعلʦم الȂʙاضة : العʸل  مȜان                                 

 جامعة دǻالى                                                        

 م ٢٠٢٢/     /                                                          
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 اللغȏʦ  الʸقʦم إقʙار

 

    ʗه إن اشهʘسالة هʙمة الʦسʦʸال (بـ الǺ اتʹȂʙʸت ʙʻلتأثʻقʰʯ  ه للأداءǺاʵب مʦأسلǺ
القʦة الʳاصة للʙجلʥʻ ودقة مهارة الʙʷب الʴاحȖ العالي للاعʮي الʙؒة تʙȂʦʠ الʸهارȏ في 

yُقʗمة مʥ الʠالॺ )الʠائʙة  الʹاحॻة مʥ مʙاجعʯها تʕʸ )الؒاʸʡي عامʙ ؕاʤʡ ههال( ةال
 اللغȂʦة والʯعʙʻʮات الأخʠاء مʥ خال سلʤॻ لغǺ  ȏʦأسلʦب أصǺ ʖʻʲǺ ʕʲॺإشʙافي اللغȂʦة
ʙʻة غʲॻʲʶولأجله ال ʕوقع  ... 

 

 

 

 

 : الॻɾʦʯع                                                       

                                          ʤالاس ʔي  اللقʸادة.م.أ:العلʸسف حʦى يʹʰد م 

 كلॻة الॻȁʙʯة الاساسॻة اللغة العॻȁʙة: العʸل  مȜان                                       

 م ٢٠٢٢/     /                                                             

 

 

 



 
 

٦ 

 لعلميإقرار المقوم ا
 
 

Ǻأسـلʦب مʵـاǺه لـلأداء  ʰʯقʻـلتـأثʙʻ تȂʙʸʹـات Ǻال (الʦʸسʦمة بـ الʙسالةأشهʗ أنَّ هʘه  
القʦة الʳاصة للʙجلʥʻ ودقة مهارة الʙʷب الʴاحȖ العالي للاعʮـي الؒـʙة تʙȂʦʠ الʸهارȏ في 

yُقʗمة مـʥ الʠالॺـ )الʠائʙة مʙاجعʯهـا مـʥ الʹاحॻـة  جـʙت) قـʗ الؒـاʸʡي عـامʙ ؕـاʤʡ ههالـ( ةال
ʸــةالعلॻ افيʙإشــǺ  ِــاءʠالأخ ʥخــالٍ مــ ʤٍॻــيٍّ ســلʸبٍ علʦذات أســل ʕʲॺإذ أصــʸــة ولأجلــه العلॻ

.ʕوقع 
 

    
 
 
 
 
 
 الॻɾʦʯع:            الॻɾʦʯع:                
 الاسʤ اللقʔ العلʸي: أ.م.د. محمد صالح فلॻح            الاسʤ اللقʔ العلʸي: أ.د. لʔʻʮ زوȂان مॻʶخ 

 مȜان العʸل: جامعة Ǻغʗاد/       مȜان العʸل: جامعة الأنॺار/ 
  كلॻّة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة وعلʦم الȂʙاضة   كلॻّة الॻȁʙʯة الʗʮنॻة وعلʦم الȂʙاضة     

 م ٢٠٢٢/     /          م                                   ٢٠٢٢/     /               
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 إقʙار لʱʹة الʸʹاقʵة

 

    ʙهʷن ʧʴة أعʹاء نʻʳة لʷاقʻʺا الʻلعʡه على اʚسالة  هʛمة بـالʦسʦʸات  (الʹȂʙʸت ʙʻتأث
للʙجلʥʻ ودقة مهارة القʦة الʳاصة تǺ ʙȂʦʠأسلʦب مʵاǺه للأداء الʸهارȏ في  ʰʯقʻلǺال

yُقʗمة مʥ الʠالॺ )الʙʷب الʴاحȖ العالي للاعʮي الʙؒة الʠائʙة  عامʙ ؕاʤʡ ههال( ةال
 درجة لʽʻل جʙيʛة وأنها،  بها علاقة له وॽɾʺا مȄʨʱʴاتها في ةالʢـــالॼ ناقʷـــʻا،  )الؒاʸʡي
ʛʽʱʶة في الʺاجॽȃʛʱاضة الȄʛم الʨة وعلॽنʙʰال . 

 : الॻɾʦʯع                         :                      الॻɾʦʯع         
ʤالاس  ʔصالح      :واللق ʤقاس ʥيʗال ȏʙʳأ.د فʤالاس  ʔان :واللقʸॻح سلॻʮأ.د امال ص 

 العلʸي                                    العلʸي       
           ʦʷاً                         ع                         ʦʷاً ع 

 : الॻɾʦʯع                                

                   ʔاللق ʤي الاسʸاد : العلʦج ʤل جاسʻأ.د سه 

 رئʴॻاً                                   

ǻاضة/ جامعة دȂʙم الʦة وعلॻنʗʮة الॻȁʙʯة الॻؕل ʛلʱم ʥوحة مʙʟه الأʘه ʕقʗّلى اص
          ٢٠٢٢الʸʹعقʗة بʯارȂخ   /   / ʱǺلʯʴه 

   ماجʗة حʜॺʸؕ ʗʻʸ دأ.                                       

            علʦم الȂʙاضة/ جامعة دǻالىالॻȁʙʯة الʗʮنॻة و عʗʻʸ ؕلॻة                                 

 م  ٢٠٢٢/    /                                                       
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 هʗاءالإ

 

 

 ʤʢي الاعʮʹا الاول الʹʸمحمد الى معلʤة وآله وسلॻصل الله عل 

...................ʙاخʚاء الʠالع ʚالى رم ..........ʚȂʚالع ȏʗوال 

 الॺʻʮʲة ........... أميالى مʴǻ ʥقʻʹي الʲʹان ...............

 وشॻɿقي شॻɿقʯي... ....الى الʘيʥ في قلʮي دائʸا ..............

 الأفاضل ........ أساتʘتيالى ؕل مʥ علʸʹي حʙفا ...............

 حॺا وتقʗيʙا.............. الى زملائي وزمॻلاتي .................

 عʙفانا Ǻالʻʸʱل..........  الى ؕل مʥ ساعʗني وسانʗني ........

 

 اهȏʗ ثʙʸة جهȏʗ الʦʯʸاضع

 

 

 الؒاʸʡي عامʙ ؕاʤʡ هالॺاحʰة :هال                                                   
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ʙيʗوتق ʙȜش 

      ĺ ʙʺʴولاه ، ال ʧل الله وعلى اله ومʨلام على رسـʶلاة والʸوال ĺ ʛȞʷوال ĺ ʙʺʴال
ǼالʛȞʷ والامʻʱان إلى ؗل  أتقʙم Ǽعʢفه ورحʺʱه و هʙايʱه ،  الʛسالة الȑʚ وفقʻي في إتʺام هʚه

 َʙم ʧه  مʚمة لإتʺام هʙخ Ȑʙن وأسʨالع ʙسالةيʛر أ الʙʸʺǼ اءʨة أ مسʴॽʸʻم لي الʙمق 
الʙʽʶ إلى الȄʜʳل والامʻʱان الǼ  ʛʽʰؔالʛȞʷ أتقʙمأعانʻي Ǽعʺلي الʺʙʽاني ، واعʛʱافا Ǽالفʹل 

 هئالॽʁʺة وآرا تʨجʽهاتها على صʙاح ابʛاʦॽʂ سʙʽ ولي  الأسʱاذ الʺʶاعʙ الʨʱؗʙر الʺʛʷف
الʘʴॼ فʜʳآها  Ǽʺا خʙملʛعايʱه العلʺॽة الʱي ابʙاها خلال مʙة اشʛافه على الʛسالة و الʙʶيʙة 

 الله خʛʽ الʜʳاء .
ʙʰوه مʧ يلʻʳة الʺʻاقʷة والʱقʦȄʨ لʺا ء ǼالʛȞʷ والامʻʱان إلى الʙʽʶ رئʝॽ وأعʹا أتقʙم و     

 ملاحʤات وآراء علʺॽة سʙيʙة أغʗʻ الʘʴॼ وزادته قʨة ورصانة علʺॽة . 

الʙراسات  شॼɻةو  الʙʰنॽة وعلʨم الȄʛاضةǼالʛȞʷ والʱقʙيʛ إلى عʺادة ؗلॽة الॽȃʛʱة  وأتقʙمكʺا    
العلॽا لʺا أبʙوه مʧ مʶاعʙة في تʚلʽل الʸعاب لؔل ʡلॼة الʙراسات العلॽا ، ومʧ دواعي 

ʽʺʳالǼ فانʛا العʙʰي عʻؔفا ملʛي حʻʺعل ʧشعار م ʗʴل وت ȑʛȞم شʙة  أقʻʶة الʚإلى أسات
إلى مʣʨفي ومʣʨفات مॼʱȞة الؔلॽة لʺا قʙمʨه مʧ تعاون في  وأتقʙم ǼالʛȞʷالȄʛʽʹʴʱة ، ؗʺا 

ل زملائي ، ʸادر العلʺॽة فʜʳاهʦ الله خʛʽا تʨفʛʽ الʺ لʺة شʛȞ إلى فȘȄʛ العʺل الʺʶاعʙ وؗ وؗ
 .معي لʚيʧ ساعʙوني وعʻʽة الʘʴॼ لالʜʱامهʦ افي قʦʶ الʙراسات العلॽا 

إلى مʧ ؗانʨا  الʛȞʷ والامʻʱاناللʶان في الʱعʛʽʰ عʧ مʷاعʛ  ةعاجʜ  أقفوأخʛʽا ولʝॽ أخʛا 
خʛʽ جلʝॽ وتʴʺلʨني ʽʡلة مʙة الʙراسة صʛʰا جʺॽلا عائلʱي ولا ʶǽعʻي أمامهʦ إلا أن أقʙم 

 لهʦ ما وفقʻي الله إلॽه .... وحفʤهʦ الله وأدامهʦ عʜاً وسʙʻاً.
 ĺ ʛȞʷوال ĺ ʙʺʴوال . ȑʛيʙوتق ȑʛȞاسʺه مع ش ʛؗي ذʻني و فاتʙساع ʧرا إلى ؗل مʚوع

 أولا وأخʛا .
ʰاحॺة ال 
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 الʙسالة ʳʝلʯʴم

القʦة الʳاصة للʙجلʥʻ تǺ ʙȂʦʠأسلʦب مʵاǺه للأداء الʸهارȏ في  ʰʯقʻلتأثʙʻ تȂʙʸʹات Ǻال

 ودقة مهارة الʙʷب الʴاحȖ العالي للاعʮي الʙؒة الʠائʙة

ʰاحॺهلها : ةال ʙعام ʤʡي ؕاʸʡاف               الؒاʙاح د.م.أ : إشʗص ʤॻʀاʙاب ʗʻولي س  

_________________ 

 هʚه تʷهʙ إذ العالʦ في الأنʷʱار واسعة الʳʺاॽɺة الألعاب مʧ واحʙة الʢائʛة الʛؔة لॼɻة ان   

 ʅॽʹǽ مʺا والʙفاع الهʨʳم في مॼارȄاتها ونʱائج لاعʽʰها أداء مȐʨʱʶ  في مʛʺʱʶأ تʨʢرا اللॼɻة

 مهارات وان  ، الʙʱرॽʰȄة والʛʰامج الʺʻاهج تʦॽʺʸ في مʛاعاتها ʖʳǽ تʙرॽʰȄة مʢʱلॼات

 الʺهارات ؗل وان الʻقʢة بلاكʶʱا الفȘȄʛ اسلʴة مقʙمة في اللॼɻة هʚه في الʶاحȘ الʹʛب

Ȍʢʵح والॼʸة تʺǽʙة عʙاذا الفائ ʦه لʱʻم تʨʳالهǼ  نʨؗ مʨʳاجح الهʻز الʜعǽ ثقة ʧʽʰاللاع 

ʦهʶأنفǼ ʘʰȄاس روح وʺʴال ʦهʽفع فʙوت ʧʽʰل الى اللاعʚد بʨهʳم ʛʽʰؗ  عاونʱملاء مع والʜال 

Șʽقʴʱز لʨا ، الفʚل ʦʱن  اهʨȃرʙʺن  الʨʰات واللاعॼȄرʙʱه بʚالʺهارة ه ʧاجل م ʛȄʨʢت  Ȑʨʱʶʺال 

ʨʴاد ، الافʹل نʺʱالاعǼ لف علىʱʵم ʖʽة الاسالॽʰȄرʙʱة الʜي والادوات والاجهʱم الʙʵاداء ت 

 Ǽالأجهʜة الاسʱعانة مʧ الهʙف إن اذ ، الȄʛاضॽة الʱʻائج اعلى تʴقǼ ʧʺʹǽ Șʽʺا لاعʽʰها

 لʻهʨضا ثʦ ومʧ الاداء ȐʨʱʶʺǼ  للارتقاء الʨقʗ واخʜʱال الȘȄʛʢ لʱقʛʽʸ هʨ والادوات

 . Ǽالإنʳاز

 تʷʱاǼه ॽʰʡعʱها في هي للاعʖ) وزن  (اضافة للأداء مʷاǼه Ǽأسلʨب الʲʱقʽل تʺʻȄʛات ان    

ʝ تʺʻȄʛات مع ʛؗʱمʨلايॼي الʱال ʙʺʱالة تعʡاء في العʹلة إʻأث ʖȄرʙʱال ʦها ثʛʽʸلا ومʺا تق 



 
 

١١ 

ʥه شॽɾ فأن ʖادر اغلʸم ʖȄرʙʱاضي  الȄʛال Șفʱام نأ على تʙʵʱات اسॼȄرʙت 

(ʝ ʛؗʱمʨلايॼال) ʙعǽ ʧسائل أفʹل مʨمة الʙʵʱʶʺة الॽʺʻʱة لʨانه إذ الق ʙȄʜي ʧعة مʛة س ʛؗʴال 

ي أداء إلى تʕدȑ الʙʱرʖȄ مʧ الʨʻع هʚا مʧ الʺॼʶʱȞة القʙرة أن Ǽʺعʻى ʛؗفي أفʹل ح ʷʻالȋا 

 تفʛʳاً  وأكʛʲ أسʛع Ǽʺعʙل الانॼʁاض على العʹلات مقʙرة بȄʜادة وذلʥ الʺʺارس الȄʛاضي

ة مȐʙ خلال ʛؗʴل الʺفʹل الȞȃعات وʛة س ʛؗʴفي الʺهارة فـأداء ، ال ȑة أॼɻاضافة مع ل 

 تʛȄʨʢ خلال مʧ الʺهارة لهʚه الʵاصة القʨة تʛȄʨʢ في ʶǽاعʙ ان ʧȞʺǽ ومʻاسʖ معʧʽ وزن 

ةالʺʷ العʹلات جʺॽع ʛؗʱ الاداء في ، ʥلʚل ʧʺف  ȑورʛʹام الʺʱار في الاهॽʱزن  اخʨال 

 الʺهارة اداء ʳǽعل مʺا جʙا ثॽʁلا الʺʱʶعʺل الʨزن  ʨȞǽن  لا ان أȑ الʺهارة لأداء الʺʢلʨب

 . الʺʢلȃʨة Ǽالʛʶعة الʺهارة اداء في مʶاعʙته مʧ بʙلا ومʨʷها جʙا ʯʽʢǼا

 على تعʙʺʱ الʢائʛة الʛؔة ان تقʨل العالʺॽة الʺʨاقع لاحʙ احʸائॽة هʻاكف الʘʴॼ مȞʷلة اما

ʜل القفȞʷǼ ʛʽʰؗ اذ ʜقفǽ ʖة لاعʛؔة الʛائʢات )٥( الʛقة في مॽʀʙاراة  خلال الॼة مʛؔة الʛائʢال 

 ؗل أن الʨاضح مʧ ، الʺॼاراة  خلال مʛة ٣٠٠ حʨالي تقفʜ الʢائʛة الʛؔة فʛق  معʦʤ نȂو  ،

ʖة لاعʛؗ ةʛائʡ ʖʳǽ أن ʜ ʛؗات على يॼȄرʙت ʜة في القفʛؔة الʛائʢال ، ʧخلال وم ʚهه 

 والʛʽʲؔ الʺʛʷف الʙʽʶ وʶʺȃاعʙة الॼاحʲة لاحʱʤها ؗʺا الʘʴॼ مȞʷلة ان لʻا يʧʽʰʱ الʺقʙمة

ʧادر مʸʺة الॽʺاك ان العلʻه ʽاً شʯ ʧة في الʹعف مʨاصة القʵال ʧʽجلʛقة وفي للʙلʺهارة ال 

 .  الʶاحȘ الʹʛب

 

 



 
 

١٢ 

ʗان  القʨة تʛȄʨʢ في الʺهارȑ  للأداء مʷاǼه Ǽأسلʨب ʲʱقʽلǼال تʺʻȄʛات اعʙاد الʘʴॼ اهʙاف وؗ

 على الʱعʛف ، الʢائʛة الʛؔة للاعʰي العالي الʶاحȘ الʹʛب لʺهارة والʙقة للʛجلʧʽ الʵاصة

ʛʽات تأثʻȄʛʺʱال الǼلʽقʱ بʨأسلǼ هǼاʷللأداء م  ȑفي الʺهار ʛȄʨʢة تʨاصة القʵال ʧʽجلʛلل 

 فʛوق  هʻاك الʘʴॼ فʛوض اما ، الʢائʛة الʛؔة للاعʰي العالي الʶاحȘ الʹʛب لʺهارة والʙقة

 الʵاصة القʨة في الॽʰȄʛʳʱة للʺʨʺʳعة والॼعȑʙ القʰلي الاخॼʱار بʧʽ احʸائॽة دلالة ذات

ʧʽجلʛقة للʙب لʺهارة والʛʹال Șاحʶي العالي الʰة للاعʛؔة الʛائʢاك ، الʻوق  هʛدلالة ذات ف 

 للʛجلʧʽ الʵاصة القʨة في والʹاʢǼة الॽʰȄʛʳʱة للʺʨʺʳعʧʽʱ الॼعǽʙة الاخॼʱارات في احʸائॽة

 . الʢائʛة الʛؔة للاعʰي العالي الʶاحȘ الʹʛب ةلʺهار  والʙقة

 الʢائʛة Ǽالʛؔة دǽالى جامعة مʖʵʱʻ لاعʰي الȑʛʷॼ: الʺʳال ، ؗانʗ الʘʴॼ مʳالات وان

    ولغاǽة ٢٠٢١  /  ١١  / ١  مʧ وʙʰȄأ : مʻيالʜ  الʺʳال ، ٢٠٢١/٢٠٢ الʙراسي للعام

 ؗلॽة في هادȑ حʺʙʽ ولهان الʷهʨʱؗ ʙʽرالʙ قاعة الʺȞاني: الʺʳال ،  ٢٠٢٢  /   ٩ / ١

 . دǽالى جامعة الȄʛاضة وعلʨم الʙʰنॽة الॽȃʛʱة

   ʗلʺʱراسات اشʙة الȄʛʤʻم الʨمفه ʧȄʛʺʱات الʻȄʛʺʱل والʽقʲʱالǼ بʨأسلǼ هǼاʷللأداء م 

 ȑاول ، الʺهارʻا وتʚاب هॼاً  الʹǽة اʨاصة القʵفʹلاً  ، ال ʧاول عʻا تʚاب هॼراسات الʙال 

 الʺʨʺʳعʧʽʱ اذ الʰȄʛʳʱي الʺʻهج ةالॼاحʗ ʲاسʙʵʱم فقʙ ، لʘʴॼا ʨʺǼضʨع الʸلة ذات الʶاǼقة

ʧʽʱʯؔافʱʺاول ، الʻا وتʚاب هॼا الʹǽة وصف أʻʽوأدوات الع ʘʴॼا ، الʺؗ ʧʺʹارات تॼʱالاخ 

 . الʘʴॼ في الʺʙʵʱʶمة



 
 

١٣ 

 قʨة و انفʳارȄة قʨة( الʵاصة Ǽالقʨة الʵاصة الاخॼʱارات لʱʻائج ومʻاقʷة وتʴلʽل عʛض في اما

 ةالॼاحʲ تعʜز  وقʙ ، الʶاحȘ الʹʛب لʺهارة الʙقة واǽʹاً  )القʨة تʴʺل ن Ǽالʛʶعة مʺʜʽة

 . الॽʰانॽة والأشȞال Ǽالʙʳاول الʛاǼع الॼاب

و :الآتॽة الاسʱʻʱاجات اسʵʱلʗʸ الॼاحʲة إلʽها تʨصلʗ الʱي الʱʻائج ضʨء في

 القʨة تʛȄʨʢ في ʛًʽʰؗا تأثʛًʽا الʺهارȑ  للأداء مʷاǼه Ǽأسلʨب لʲʱقʽلǼا للʻȄʛʺʱات إِن-١

 . اللاعʖ لʨزن  اضاॽɾاً  وزناً  اضافʨؗ ʗنها الʢائʛة الʛؔة للاعʰي للʛجلʧʽ الانفʳارȄة

 الʺʺʜʽة القʨة في اʳǽابॽاً  تأثʛʽاً  الʺهارȑ  للأداء الʺʷاǼه Ǽأسلʨب ʲʱقʽلǼال لʻȄʛʺʱاتل ان-٢

ة Ǽالأداء الʢائʛة الʛؔة لاعʰي لǼ Ȑʙالʛʶعة ʛؗʱʷʺالعʹلات ال ʧʽب Șافʨʱال ʧم ʙȄʜنها تʨؗ. 

  . تʴʺل تʛȄʨʢ في ؗفاءتها الʺهارȑ  للأداء الʺʷاǼه Ǽأسلʨب Ǽالʺʲقلات الʻȄʛʺʱات أʣهʛت-٣

 :الʦʯصॻات

  : ǽأتي Ǽʺا تʨصي ، الॼاحʲة إلʽها تʨصلʗ الʱي الاسʱʻʱاجات ضʨء في

 القʨة تʛȄʨʢ في الʺهارȑ  للأداء مʷاǼه Ǽأسلʨب Ǽالʺʲقلات الʻȄʛʺʱات اعʱʺاد ضʛورة -١

 . الʢائʛة الʛؔة للاعʰي الʶاحȘ الʹʛب لʺهارة والʙقة الʵاصة

 سʻʽعȑʚ ʝȞلوا للʛجلʧʽ الʵاصة القʨة لʛȄʨʢʱ الʙʱرʖȄ في الʲʱقʽل مʙʰأ اسʙʵʱام ضʛورة -٢

 . الʢائʛة الʛؔة مهارات ॼقيب على

٣-ʘح ʧʽȃرʙʺورة على الʛة ضǽاʻات العॼȄرʙʱة بʨاصة  القʵة( الʨة، القȄارʳة الانفʨة القʜʽʺʺال 

 . الʶاحȘ الʹʛب مهارة مȐʨʱʶ  تʛȄʨʢ في تأثʛʽ مʧ لها لʺا ،)القʨة وتʴʺل Ǽالʛʶعة

 



 
 

١٤ 

 ثʕʮ الȂʦʯʲʸات

الʶفʲة الʦʸضʦع الʴʯلʴل

 ١ العʹʦان 

 ٢ الآǻة القʙآنॻة 

 ٣ اقʙار الʙʵʸف 

 ٤ اقʙار الʸقʦم الاحʶائي 

 ٥ اللغȏʦ  اقʙار الʸقʦم 

 ٦ الاحʶائياقʙار الʸقʦم  

 ٧ اقʙار لʱʹة الʸʹاقʵة  

 ٨ الاهʗاء 

   ʙيʗوتق ʙȜ٩ ش 

 ١٠ ʝ الʙسالة ʳلʯʴم 



 
 

١٥ 

 ١٤ ثʕʮ الȂʦʯʲʸات  

 ٢٢ الॺاب الاول 

 ʖʲॺة الॻʸمة واهʗقʸ٢٣ ال 

 ٢٦ الȜʵʸلة  

 ʖʲॺاف الʗ٢٨ اه 

 ʖʲॺوض الʙ٢٨ ف 

 ʖʲॺالات الʱ٢٩ م 

 ٣٠ الॺاب الʰاني  

 ٣١ والʗراسات الʵʸابهة :الʗراسات الʹȂʙʢة  

  ʥȂʙʸʯال في الʱʸاضي الȂʙ٣١: ال 

 ٣٦ الǺ ʥȂʙʸʯالʰʸقلات : 

 : ȏهارʸه للأداء الǺاʵʸال ʔȂرʗʯب الʦ٣٨ اسل 



 
 

١٦ 

 ٣٩ : العʷلॻةالقʦة  

 ٤٣ القʦة الʳاصة : 

 ٤٨ : الʸهارات في الʙؒة الʠائʙة 

 ٥١ الʙʷب الʴاحȖ :مهارة  

 : Ȗاحʴب الʙʷاع الʦ٥٣ ان 

 : Ȗاحʴب الʙʷة الॻʸ٥٤ اه 

 : Ȗاحʴب الʙʷة للॻʹاحل الفʙʸ٥٥ ال 

 ٦١ الʗراسات الʴاǺقة : 

  ʖالʰاب الॺ٦٥ :ال 

 ٦٦ : مʹهج الʖʲॺ واجʙاءاته الʗʻʸانॻة 

 ʖʲॺ٦٦ : مʹهج ال 



 
 

١٧ 

 ٦٩ : مʸʯʱع الʖʲॺ وعʯʹʻه 

 ٦٨ تʱانʛ العʻʹة: 

 ٦٩ تؒافʓ العʻʹة: 

 ٧٠الʗʳʯʴʸمة في الʖʲॺ:والادوات والاجهʚة  ئلالʦسا 

 : ʖʲॺات الʙʻغʯ٧١ م 

 : ʖʲॺارات الॺʯ٧١ اخ 

 ٧٥ الȁʙʱʯة الاسʠʯلاॻɸة : 

 ٧٧ الاخॺʯارات القʮلॻة: 

 ٧٨ الȁʙʱʯة الʙئʴॻة: 

 ٧٩ الاخॺʯارات الॺعǻʗة : 

 ٨٠ الʦسائل الإحʶائॻة : 

 ٨١ الॺاب الʙاǺع 



 
 

١٨ 

 ٨٢ عʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة الʹʯائج : 

 
عʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة نʯائج الاخॺʯارات القʮلॻة 

 والॺعǻʗة للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة .
٨٢ 

 ٨٤ . الॻʮȂʙʱʯةمʹاقʵة الʹʯائج للʦʸʱʸعة  

 
عʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة نʯائج الاخॺʯارات القʮلॻة 

 والॺعǻʗة للʦʸʱʸعة الʷاʠǺة .
٨٨ 

 ٩٠ . الʷاʠǺةمʹاقʵة الʹʯائج للʦʸʱʸعة  

 
عʙض وتʲلʻل ومʹاقʵة نʯائج الاخॺʯارات الॺعǻʗة 

 للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة .
٩٢ 

 
 مʹاقʵة الʹʯائج للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة

 . في الاخॺʯارات الॺعǻʗة
٩٤ 

  ʛامʳاب الॺ٩٧ ال 

 ٩٨ الاسʯʹʯاجات  



 
 

١٩ 

 ٩٩ الʦʯصॻات  

 ١٠٠ الʶʸادر  

  Ȗلاحʸ١٠٨ ال 

 

ʕʮاول ثʗʱال 

 الʶفʲة الʗʱاول رقʤ الʗʱول

١  ʥة مʗالفائ Ȏʗلاف ومʯه والاخǺاʵʯاوجه ال ʥʻʮي
 الʗراسات الʴاǺقة

٦٤ 

يʥʻʮ تʱانʛ عʻʹة الʖʲॺ في مʯغʙʻات الʦʠل والʯؒلة  ٢
ʙʸوالع 

٦٨ 

٣ ʖʲॺات الʙʻغʯفي م ʥʻʯعʦʸʱʸال ʓتؒاف ʥʻʮ٦٩ ي 

٤ ʥʻʮاصة يʳة الȂارॻɹʸافات الʙʲة الانॻابʴʲال ȉالاوسا
   Ǻالʯʸغʙʻات قʗʻ الʖʲॺ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة

٨٢ 

٥ ʥʻʮق  يʙف ȉاف الاوساʙʲوق  وانʙة الفʸॻɾو )t (
الॻʮȂʙʱʯة للʦʸʱʸعة الʖʲॺ قǺ ʗʻالʯʸغʙʻات الȁʦʴʲʸة

٨٣ 



 
 

٢٠ 

يʦضح الاوساȉ الʴʲابॻة الانʙʲافات الॻɹʸارȂة  ٦
 ʗʻات قʙʻغʯʸǺ اصةʳةالʠǺاʷعة الʦʸʱʸلل ʖʲॺال 

٨٨ 

 (t)يʦضح فʙق الاوساȉ وانʙʲاف الفʙوق وʸॻɾة  ٧
قʗʻ الʖʲॺ للʦʸʱʸعة  ʯʸǺغʙʻاتالȁʦʴʲʸة الʳاصة 

 الʷاʠǺة

٨٩ 

٨ ʲॺال ʗʻات قʙʻغʯʸة لǻʗعॺارات الॺʯائج الاخʯضح نʦي ʖ
 للʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة

٩٢ 

 

 ثʕʮ الاشȜال

 ʤلرقȜʵال الȜة الاشʲفʶال 

١ Ȗاحʴب الʙʷضح مهارة الʦ٥٦ ي 

 ٦٦ يʦضح الʤॻʸʶʯ الʮȂʙʱʯي ٢

 يʦضح اخॺʯار القفʚ العʦʸدȏ لʴارجʹʕ لॻɿاس القʦة ٣

ʥʻجلʙلات الʷة لعȂارʱالانف 

٧١ 

٤  ʥʻʸॻجل الʙالǺ لاثʰلات الʱʲار الॺʯضح اخʦي
 والʴॻار لأǺعʗ مʴافة

٧٦ 



 
 

٢١ 

٥  ȏʙʠالق Ȗاحʴب الʙʷهارة الʸقة لʗار الॺʯضح اخʦي
ʤॻɿʯʴʸوال 

٧٧ 

مȊʠʳ يʦضح الاوساȉ الʴʲابॻة لʯʸغʙʻات الʦʸʱʸعة ٦
 الॻʮȂʙʱʯة 

٨٢ 

مȊʠʳ يʦضح الاوساȉ الʴʲابॻة لʯʸغʙʻات الʦʸʱʸعة ٧
 الʷاʠǺة

٨٨ 

مȊʠʳ يʦضح الاوساȉ الʴʲابॻة لʯʸغʙʻات الʦʸʱʸعة ٨
 الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة

٩٢ 

 

Ȗلاحʸال ʕʮث 

 الʶفʲة الʸلȖʲ  الʴʯلʴل

 ١٠٩ الʴʸاعʗفȖȂʙ العʸل  ١

 ١١٠ الʙʮʳاء ٢

 ١١١ تȂʙʸʹات الʙسالة  ٣

 ١٢٥ الʦحʗات الʗʯرॻʮȂة  ٤

 



 الباب الأول

  

١- ʖʲॺالǺ ʃȂʙعʯال 

 مقʗمة الʖʲॺ وأهʯʻʸه ١-١

٢-١ ʖʲॺلة الȜʵم 

٣-١ ʖʲॺاف الʗأه 

٤-١ ʖʲॺوض الʙف 

٥-١ ʖʲॺالات الʱم 

١-٥-١  ȏʙʵॺال الʱʸال 

٢-٥-١  ʚال الʱʸمʹيال 

 الʱʸال الȜʸاني ٣-٥-١
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١-ʃȂʙعʯال :ʖʲॺالǺ 

 الʖʲॺ: ةواهʸ ॻʸقʗمةال ١-١

 الॽʴاة جʨانʖ كافة شʺل إذ الʴاضʛ، عʛʸنا مʜʽات مʧ العلʺي الʱقʙمو  الʨʢʱر إن     

 اللاعʖ لأعʙاد ʛʽʲؗة وȂنʶانॽة ॽɻॽʰʡة علʨم مع تفاعل الȑʚ الȄʛاضي الʳانʖ فʽها Ǽʺا تقॼȄʛاً 

 إعʙاد إن وȃʺا ، الʺʱʵارة اللॼɻة في العلॽا الʺȄʨʱʶات إلى للʨصʨل تʺهʽــʙاً  مʜʱناً  شاملاً  أعʙادا

ʖلا اللاع Șقʴʱي ʧم ʛʽه غʚم هʨالعل ، ʙفلاب ʧوضع م Șائʛʡ ʖʽة وأسالʲيʙح ʦاهʶفي ت 

Ȅʨʢتʛ ة الألعابॽاضȄʛا ، ؗافة الʚوه Șقʴʱي ʧخلال م ʖȄرʙʱاضي الȄʛال Șم وفʨة العلʲيʙʴال 

 . الȄʛاضات مʧ العʙيʙ تʛȄʨʢ في ʛʽʰؗ وȞʷȃل أسهʺʗ والʱي والʨʻؔʱلʨجॽا

 للأسالʖʽ الʙʳيʙ الʨʢʱر حالة مع يʱʺاشى وتॽʤʻʺا وȞॽʂل شȞل الʙʱرॽʰȄة لعʺلॽةل ان 

 مʧ الʛʽʲؔ أضاف قʙ والʱقʻي العلʺي فالʨʢʱر ، الʙʱرʖȄ عʺلॽة في الʺʙʵʱʶمة والʨسائل

ʖʽة الأسالʙيʙʳة الʲيʙʴا والʺǼ لاʱئيʦ عة معॽʰʡ ȋاʷʻاضي الȄʛة الʺʺارس الʯة والفȄʛʺالع 

ʧʽȃرʙʱʺلل ʧار خلال مॽʱاخ ʧʽȃرʙʺث فʹللأ الʙوأح ʖʽق  الأسالʛʢي والʱال ʖاسʻʱمع ت 

ȋاʷʻاضي الȄʛي الʸʸʵʱة الॽɽǼ صʨال ʨالى ل Șʽقʴائج افʹل تʱʻار الʺʲʱة واسॽصʨʸخ 

ʖȄرʙʱة الʢॼتʛʺع الʨʻب ȋاʷʻللارتقاء ال  ȐʨʱʶʺالǼ  Ȑني الʺهارʙʰفي والॽʣʨي والʢʢʵوال 

 . للاعʖ  والʻفʶي

 تʷهʙ إذ العالʦ يف الانʷʱار واسعة الʳʺاॽɺة الألعاب مʧ واحʙة الʢائʛة الʛؔة لॼɻة ان     

 مʺا والʙفاع الهʨʳم في مॼارȄاتها ونʱائج هالاعʽʰ أداء مȐʨʱʶ  في مʛʺʱʶأ تʨʢرا اللॼɻة هʚه

ʅॽʹǽ اتॼلʢʱة مॽʰȄرʙت ʖʳǽ اعاتهاʛفي م ʦॽʺʸاهج تʻʺامج الʛʰة والॽʰȄرʙʱمهارات وان  ، ال 
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 الʺهارات ؗل وان الʻقʢة لاكʶʱاب الفȘȄʛ اسلʴة مقʙمة في اللॼɻة هʚه في الʶاحȘ الʹʛب

Ȍʢʵح والॼʸة تʺǽʙة عʙاذا الفائ ʦه لʱʻم تʨʳالهǼ  نʨم كʨʳاجح الهʻز الʜعǽ ثقة ʧʽʰاللاع 

ʦهʶأنفǼ ʘʰȄاس روح وʺʴال ʦهʽفع فʙوت ʧʽʰل الى اللاعʚد بʨهʳم ʛʽʰؗ  عاونʱملاء مع والʜال 

Șʽقʴʱز لʨا ، الفʚل ʦʱن  اهʨȃرʙʺن  الʨʰات واللاعॼȄرʙʱه بʚالʺهارة ه ʧاجل م ʛȄʨʢت  Ȑʨʱʶʺال 

ʨʴاد ، الافʹل نʺʱالاعǼ لف علىʱʵم ʖʽة الاسالॽʰȄرʙʱة الʜي والادوات والاجهʱم الʙʵاداء ت 

 Ǽالأجهʜة الاسʱعانة مʧ الهʙف إن اذ ، الȄʛاضॽة الʱʻائج اعلى تʴقǼ ʧʺʹǽ Șʽʺا لاعʽʰها

 الʻهʨض ثʦ ومʧ الاداء ȐʨʱʶʺǼ  للارتقاء الʨقʗ واخʜʱال الȘȄʛʢ لʱقʛʽʸ هʨ والادوات

 . Ǽالإنʳاز

 خʨʸصاً  الȄʛاضॽة الॽȃʛʱة في ومʱقʙم حʙيʘ اتʳاه فʽها اعʙةالʺʶ والأدوات الʨسائل ان     

 ؗل في واسʙʵʱامها عʻها الاسʱغʻاء الʺʺʧȞ غʛʽ مǼ ʧات إذ ، الȄʛاضي الʙʱرʖȄ في

 وما الʙʱرॽʰȄة الʨحʙة داخل الأفʛاد فاعلॽة زȄادة في الاʳǽابॽة وفائʙتها لأهʺʱʽها ذلʥ الȄʛاضات

 . الʽها ʶǽعى الʱي الأهʙاف لʴʱقȘʽ مʚʰول وجهʙ وقʗ مʧ للʺʙرب تʶهॽلات مʧ هتʴقق

 تʷʱاǼه ॽʰʡعʱها في هي للاعʖ) وزن  (اضافة للاداء مʷاǼه Ǽاسلʨب الʲʱقʽل تʺʻȄʛات ان   

ʝ تʺʻȄʛات مع ʛؗʱمʨلايॼي الʱال ʙʺʱالة تعʡاء في العʹلة إʻأث ʖȄرʙʱال ʦها ثʛʽʸلا ومʺا تق 

ʥه شॽɾ فأن ʖادر اغلʸم ʖȄرʙʱاضي  الȄʛال Șفʱام إن على تʙʵʱات اسॼȄرʙت 

(ʝ ʛؗʱمʨلايॼال) ʙعǽ ʧسائل أفʹل مʨمة الʙʵʱʶʺة الॽʺʻʱة لʨانه إذ الق ʙȄʜي ʧعة مʛة س ʛؗʴال 

ي أداء إلى تʕدȑ الʙʱرʖȄ مʧ الʨʻع هʚا مʧ الʺॼʶʱȞة القʙرة أن Ǽʺعʻى ʛؗفي أفʹل ح ȋاʷʻال 

 تفʛʳاً  وأكʛʲ أسʛع Ǽʺعʙل الانॼʁاض على العʹلات مقʙرة بȄʜادة وذلʥ الʺʺارس الȄʛاضي
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ة مȐʙ خلال ʛؗʴل الʺفʹل الȞȃعات وʛة س ʛؗʴفي الʺهارة داءفـأ ، ال ȑة أॼɻاضافة مع ل 

 تʛȄʨʢ خلال مʧ الʺهارة لهʚه الʵاصة القʨة تʛȄʨʢ في ʶاعǽʙ ان ʧȞʺǽ ومʻاسʖ معʧʽ وزن 

ة عʹلاتال جʺॽع ʛؗʱʷʺالاداء في ال ، ʥلʚل ʧʺف  ȑورʛʹام الʺʱار في الاهॽʱزن  اخʨال 

 الʺهارة اداء ʳǽعل مʺا جʙا ثॽʁلا الʺʱʶعʺل الʨزن  ʨȞǽن  لا ان أȑ الʺهارة لاداء الʺʢلʨب

   .)١( الʺʢلȃʨة Ǽالʛʶعة الʺهارة اداء في مʶاعʙته مʧ بʙلا ومʨʷها جʙا ʯʽʢǼا

 الʙʰني Ǽالأعʙاد مॼاشȞʷǼ ʛل تʱأثʛ الʱي الألعاب مʧ واحʙة هي الʢائʛة الʛؔة لॼɻة ان     

 لʚا الʺهارȑ  للأداء الʺʸاحॼة الʛʷوȋ مʱʵلف تǼ Șʽʰʢعʙ الʺهارȑ  الʳانʖ لʛȄʨʢʱ كأساس

 تعʨؗ ʙʺʱنها اللॼɻة هʚه في Ǽارزا دورا تلعʖ الʱي الʙʰنॽة القʙرات اهʦ احʙ العʹلॽة القʨة فأن

 مॼاشȞʷǼ ʛل مʕʶولة العʻاصʛ وهʚه القʨة وتʴʺل Ǽالʛʶعة الʺʺʜʽة والقʨة الانفʳارȄة القʨة على

 القʨة هʚه تʛȄʨʢ اسالʖʽ تعʙدت وقʙ  ، الʶاحȘ الʹʛب لʺهارة الʙʰني الʳانʖ تʛȄʨʢ في

 ȞʷǼل هاتʛȄʨʢ  في ʙʵمʱʶǽ لʦ اسلʨب هʻاك ان الا ، والʙارسʧʽ الॼاحʧʽʲ مʧ العʙيʙ وتʻاولها

 تʺʻȄʛات اسلʨب وهʨ الا ، الʢائʛة Ǽالʛؔة الʶاحȘ الʹʛب مهارة يʕدȑ الȑʚ للاعʖ عام

 الʻȄʛʺʱات هʚه اسʙʵʱام في الʘʴॼ اهʺॽة جاءت هʻا ومʧ ، الʺهارȑ  للاداء الʺʷاǼه الʲʱقʽل

 ʗʽالʰʲʱ مȞʴʺة غʦ)ؗ ٥( بʨزن  صʙرȄة ارتʙاء خلال مʧ اللاعʖ جʦʶ تʲقʽل على الʺعʙʺʱة

 وʖʶʻȃ الإضاॽɾة الإثقال Ǽاسʙʵʱام الʙʱرǽ ʖȄعʙ ، الʙʱرॽʰȄة الʨحʙات اثʻاء اللاعʖ جʚع على

 العاملة العʹلॽة الʺʳامॽع تʛȄʨʢ في تʕثʛ الʱي الʙʱرʖȄ وسائل مʧ الʦʶʳ وزن  مʧ معʻʽة

                                                 
 أداءِ  دِقةِ  و بالرشاقة المقترنة الرِجلينِ  حركاتِ  سُرعَةِ  تطويرِ  في ) بالتثقيل ( تدريبي منهج تأثيرُ  ؛ جاسم سهيل (1) 

 ٣٦ص )٢٠٠٦، بابل جامعة ، دكتوراه (اطروحة ، سنة )١٨-١٧لِلشَباب( الطائِرةِ  بالكُرةِ  والدِفاعِيةِ  الهجوميةِ  المهاراتِ 
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 على تʱʽʰʲها ȘȄʛʡ عʧ الإثقال حʺل وان ، )١(  والʛʶعة القʨة تॽʺʻة على وتعʺل الأداء في

ي للاداء مʷاǼه تʺارʧȄ واداء صʙرȄة شȞل على الʚʳع أو الʚراعʧʽ أو ʧʽالʛجل ʛؗʴللʺهارة ال 

 هʚه فان ذلʥ عʧ فʹلا الʳاذبॽة ضʙ العʺل على العʹلات هʚه قʙرة تʧʽʶʴ إمȞانॽة ǽعʢي

ॽة وحʙات تʙʽʻʳ خلال مʧ العʹلي الʨʱتʛ أو الʙʷ زȄادة على سʱعʺل الإثقال ʛؗح ʛʰاك ʧم 

 سʕʽدȑ الأسلʨب هʚا فأن ذلʥ على وʻȃاءً  الاعॽʱادȑ الʳهʙ حالة في العاملة الʨحʙات

 اعʱʺاد إمȞانॽة مʧ الهʙف وان الʺʳامॽع لهʚه العʹلॽة للقʙرة نʱائج أفʹل إلى للʨصʨل

 بل فʖʶʴ الʸغʛʽة العʹلات ىعل حʺلها عʙʻ جهʙاً  تʶلȌ لا أنها هʨ الإضاॽɾة الإثقال

ʱها Ȑʙوم العʹلॽة الʺʳامॽع في ʛʽʰؗاً  تأثʛʽها ʨȞǽن   ǽعʢي مʺا العʹلي العʺل في مʷارؗ

 الʢاقة إنʱاج في ؗفاءتها وزȄادة العʹلات في القʨة بȄʜادة يʜداد بʙني شغل انʳاز على القʙرة

  . عالॽة Ǽاقʸʱادǽة اللازمة

 : الʖʲॺ مȜʵلة ٢-١

تعʙ مهارة الʹʛب الʶاحȘ مʧ الʺهارات الهʨʳمॽة الʺʕثʛة في لॼɻة الʛؔة الʢائʛة وأكʛʲها     

والʹʛب الʶاحȘ مʧ الʹȃʛات ذات الʢاǼع الهʨʳمي الʺॼاشʛ الʱي لها تأثʛʽʰؗ ʛʽ  إثارة ،

ॼاً  تʢʱلʖ الʱي الʺهارة أنها اذ في لॼɻة الʛؔة الʢائʛة ʛؗم ʧم ʗʽقʨʱازن  الʨʱة والʨة والقॽالعʹل 

ة وسʛعة  ʛؗʴون  الʙȃه وʚه ȞॽانȞॽʺاتالॽ ةʴॽʴʸا ؗل فأن الʚه ʙعǽ اʙإضافة ، ضائعا جه 

  لقʨةا وتʴʺل Ǽالʛʶعة مʺʜʽة وقʨة انفʳارȄة قʨة مʧ الʛجلʧʽ عʹلات قʨة على اعʱʺادها إلى

 الʢائʛة الʛؔة مʳال في الʛʰʵاء مʧ الʛʽʲؔ يȐʛ  ؗʺا الʺʱغʛʽات هوهʚ القفʜ في تʙʵʱʶم الʱي
                                                 

 بحث( ، والميدان الساحة فعاليات بعض انجاز على المثقلة بالجاكيت التدريب اثر . الحجار علي محمد الدين صفاء  (1) 
 .١٦٦ ص  ) ٢٠٠٣ ، ٢العدد ،٦ مجلد ، دهوك جامعة مجلة في منشور



 27  بالبحث التعريف :  الاول الباب

 الʹʛب سʧʶʴʱʽ تʧʶʴ لʨ الȑʚ العʺʨدȑ القفʜ ارتفاع على مॼاشȞʷǼ ʛل مʕʶولة انها

Șاحʶل الȞʷǼ ʛʽʰؗ  نʨؗ هʚالʺهارة ه ʙʺʱارتفاع على تع ʖة اللاعॼʶʻالǼ ةȞॼʷلل Ȍوحائ ʙʸال 

ʙȄʜʱقة وسʙاك ، الʻة هॽائʸاح ʙاقع لاحʨʺة الॽʺة ان العالʛؔة الʛائʢال ʙʺʱعلى تع ʜل القفȞʷǼ 

ʛʽʰاذ ك ʜقفǽ ʖة لاعʛؔة الʛائʢات )٥( الʛقة في مॽʀʙاراة  خلال الॼة مʛؔة الʛائʢأنو  ، ال 

ʦʤق  معʛة فʛؔة الʛائʢال ʜالي تقفʨة ٣٠٠ حʛاراة  خلال مॼʺال ، ʧاضح مʨؗل أن ال ʖة لاعʛؗ 

ʜ أن ʡ ʖʳǽائʛة ʛؗعلى ي ॼȄرʙاتت ʜة في القفʛؔة الʛائʢال (*)، ʧخلال وم ʚمة ههʙالʺق ʧʽʰʱي 

 الʺʸادر مʧ والʛʽʲؔ الʺʛʷف الʙʽʶ وʶʺȃاعʙة ةالॼاحʲ هاʱلاحʤ ؗʺا الʘʴॼ مȞʷلة ان لʻا

 الʹʛب لʺهارة الʙقة وفي للʛجلʧʽ الʵاصة القʨة في الʹعف مʧ شيء هʻاك ان العلʺॽة

Șاحʶال  . 

ʦفتؔ لʱ ةʲاحॼال Ǽةʤنها الʺلاحʨاداة  اضعف ك ʧادوات م ʘʴॼوهي العلʺي ال ʛأثʱة تॽاتʚب 

Ȏا الʺلاحʚقام لʗ اءʛإجǼ اسॽʀ ارتفاع ʜالقف ʖʵʱʻʺة جامعة لʛʸॼال ʜلة الاول الفائʨʢॼب 

 سʦ) ٥٩( القفʜ لارتفاع الʶʴابي الʨسȌ بلغ اذ Ǽالعʻʽة ومقارنʱها ٢٠٢١ لʻʶة الʳامعات

 ʡاǼعاً  واعʢائها الʺȞʷلة لʱأكʙʽ للعʻʽة الʙقة اخॼʱار اجʛاء واǽʹا ،سʦ) ٣٤( للعʻʽة ؗان بʻʽʺا

 الʙرجة بʻʽʺا )١٣( هʨ للʙقة الʶʴابي ʨسȌلا ان تʧʽʰ وقʙ الʜʽʴʱ، عǼ ʧعʙʽاً  رصʻʽاً  علʺॽاً 

 . الʺهارة لهʚه الʙقة ضعف على واضح مʕشʛ وهʚا )٤٠( هي للاخॼʱار الؔلॽة

 للأداء مʷاǼه Ǽاسلʨب Ǽالʺʲقلات تʺʻȄʛات اسʙʵʱام الॼاحʲة ارتأت الʺȞʷلة ههʚ ولʴل  

 ȑة في الʺهارʨاصة القʵال ʧʽجلʛب مهارة ودقة للʛʹال Șاحʶي العالي الʰة للاعʛؔة الʛائʢال . 

                                                 
(*)https://www.pakmen.com/volleyball-exercises/ 
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 الʖʲॺ: اهʗاف ٣-١

 للʛجلʧʽ الʵاصة القʨة تʛȄʨʢ في الʺهارȑ  للأداء مʷاǼه Ǽاسلʨب ʲقʽلǼʱال تʺʻȄʛات اعʙاد.١ 

 . الʢائʛة الʛؔة للاعʰي العالي الʶاحȘ الʹʛب ʺهارةل ʙقةالو 

 القʨة تʛȄʨʢ في الʺهارȑ  للأداء مʷاǼه Ǽاسلʨب ʲʱقʽلǼال الʻȄʛʺʱات أثʛʽت على الʱعʛف.٢ 

 . الʢائʛة الʛؔة للاعʰي العالي الʶاحȘ الʹʛب ʺهارةل ʙقةالو  للʛجلʧʽ الʵاصة

 في الॽʰȄʛʳʱة للʺʨʺʳعة والॼعǽʙة القʰلॽة للاخॼʱارات الاحʸائॽة الفʛوق  على الʱعʛف.٣ 

Ȅʨʢتʛ ةʨاصة القʵال ʧʽجلʛقة للʙب لʺهارة والʛʹاح الʶالȘ ي العاليʰة للاعʛؔة الʛائʢال.  

 في والʹاʢǼة الॽʰȄʛʳʱة للʺʨʺʳعʧʽʱ الॼعǽʙة للاخॼʱارات الاحʸائॽة الفʛوق  على الʱعʛف.٤ 

ʛȄʨʢة تʨاصة القʵال ʧʽجلʛقة للʙب لʺهارة والʛʹال Șاحʶي العالي الʰة للاعʛؔة الʛائʢال.  

 

 الʖʲॺ: فʙوض ٤-١

 في الॽʰȄʛʳʱة للʺʨʺʳعة والॼعȑʙ القʰلي الاخॼʱار بʧʽاحʸائॽة دلالة ذات فʛوق  هʻاك.١  

ʛȄʨʢة تʨاصة القʵال ʧʽجلʛقة للʙب لʺهارة والʛʹال Șاحʶي العالي الʰة للاعʛؔة الʛائʢال.  

 في الʹاʢǼة للʺʨʺʳعة والॼعȑʙ القʰلي الاخॼʱار بʧʽاحʸائॽة دلالة ذات فʛوق  هʻاك.٢  

ʛȄʨʢة تʨاصة القʵال ʧʽجلʛقة للʙب لʺهارة والʛʹال Șاحʶي العالي الʰة للاعʛؔة الʛائʢال.  

 والʹاʢǼة الॽʰȄʛʳʱة للʺʨʺʳعʧʽʱ الॼعǽʙة الاخॼʱارات فياحʸائॽة دلالة ذات فʛوق  هʻاك.٣  

 الʛؔة للاعʰي العالي الʶاحȘ الʹʛب لʺهارة والʙقة للʛجلʧʽ الʵاصة القʨة تʛȄʨʢ في

 . الʢائʛة
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 الʖʲॺ: مʱالات ٥-١

 الʙراسي للعام الʢائʛة Ǽالʛؔة دǽالى جامعة مʖʵʱʻ لاعʰي الȑʛʷॼ: الʺʳال١-٥-١

٢٠٢١/٢٠٢٢.  

 .   ٢٠٢٢ / ٩ /١   ولغاǽة ٢٠٢١ /١١/ ١  مʧ وʙʰȄأ : مʻيالʜ  الʺʳال٢-٥-١

 الʙʰنॽة الॽȃʛʱة ؗلॽة في هادȑ حʺʙʽ ولهان الʷهʙʽ الʨʱؗʙر قاعة الʺȞاني: الʺʳال٣-٥-١

 . دǽالى جامعة الȄʛاضة وعلʨم

 


