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 ٍِرص اٌثحث

٣ٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ ا٠ُ ث٘بء ٓو٤بً ٓزقٖٔ ٩كاهح اُـٚت ُلٟ ٛبُجبد أُوؽِخ     

ا٩ػلاك٣خ ٣٘بٍت اُج٤ئخ أُؾ٤ِخ اُؼواه٤خ ، ًٔب ٣ٜلف ا٠ُ ه٤بً هلهح ٛبُجبد أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ 

ػ٠ِ ئكاهح اُـٚت ، هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء أُو٤بً اٍز٘بكا ا٠ُ ا٩ٛبه اُ٘ظو١ أُؼوك٢ ا٢ًَُِٞ 

( ٝاُن١ ٣ؼوف ئكاهح اُـٚت ثأٜٗب "  Raymond, Novaco)ٚ ه٣ٔٞٗل ٗٞكبًٞ اُن١ هلٓ

" ، ئم ٣ؾلك ٗٞكبًٞ ص٬صخ  اٌّعاٌجح اٌثٕائ١ح ٌرعش٠ش اٌرٕظ١ُ اٌذاذٟ ٌٍغضة ٚاٌظٍٛن اٌعسٚأٟ

ٓغب٫د أٍب٤ٍخ ُِـٚت ٢ٛ أُغبٍ أُؼوك٢ ، ٝأُغبٍ اُل٤َُٞٞع٢ ، ٝأُغبٍ ا٢ًَُِٞ ، 

رـط٢ ٓؼظْ أُٞاهق اُز٢ رض٤و اُـٚت ُلٟ ٛبُجبد أُوؽِخ ( كووح 43أػلد اُجبؽضخ )

ً ُِٔغب٫د اُض٬صخ أػ٬ٙ ، ثؼلٛب هبٓذ  ا٩ػلاك٣خ ، ٝرو٤ٌ هلهرٜٖ ػ٠ِ ئكاهح اُـٚت ٝكوب

ثؼوٗ أُو٤بً ػ٠ِ ػلك ٖٓ اُؾٌبّ ٝأُقز٤ٖٖ ك٢ ٓغب٫د ا٩هّبك اُ٘ل٢َ ٝاُزٞع٤ٚ 

ً ، ٫ٍزط٬ع  ٣ٞ51ْ ، ثِؾ ػلكْٛ ) اُزوث١ٞ ، ٝػِْ اُ٘لٌ اُزغو٣ج٢ ، ٝاُو٤بً ٝاُزو ( ٓؾٌٔب

آهائْٜ ٬ٓٝؽظبرْٜ ثْإٔ ٬ٕؽ٤خ كوواد أُو٤بً ، ثِـذ ػ٤٘خ اُزطج٤ن ا٫ٍزط٬ػ٢ ُِٔو٤بً 

ٓوًي ٓؾبكظخ  –( ٛبُجخ ٖٓ ٛبُجبد أُلاهً ا٩ػلاك٣خ ٝاُضب٣ٞٗخ ك٢ ٓوًي ٓل٣٘خ ثؼوٞثخ 066)

ئكاهح اُـٚت ثؼل اٍزقواط ا٧ٍٝبٛ  ، ٛجن ػ٤ِٜٖ ٓو٤بً 4651-4653ك٣ب٠ُ ُِؼبّ اُلها٢ٍ 

اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ٝكهعبد ا٫فزجبهاد اُزبئ٤خ ُٔغب٫د أُو٤بً ًبكخ ، ٝرْ 

ؽ٤ش (  SPSSاُزؾون ٖٓ ٕلم أُو٤بً ثبٍزقلاّ اُؾو٤جخ ا٩ؽٖبئ٤خ ُِؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ ) 

ثِـذ ه٤ٔخ ٓوثغ ًب١ ) ًب
4

ك٤ٔب رْ اُزؾون ٖٓ صجبد  ( ، 6061= ٕلو ( ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ ) 

ًوٝٗجبؿ  –، ٝٓؼبكُخ أُلب  Test- Re testأُو٤بً ثبٍزقلاّ ٛو٣وز٢ ا٫فزجبه ٝئػبكح ا٫فزجبه 

ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ ٬ٕؽ٤خ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ٛبُجبد ( 60,0)، ؽ٤ش ثِؾ ٓؼبَٓ صجبد أُو٤بً 

 أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ك٢ اُج٤ئخ أُؾ٤ِخ اُؼواه٤خ . 
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Abstract : 

      The study aims at Forming an Anger Management Scale among 

High School Female Students that suits the Iraqi local environment, as 

well as measuring the ability of high school female students in anger 

management. The researcher has formed the scale relying on the 

behavioral-cognitive theoretical frame presented by Raymond Novaco 

which defines anger management as "a structured treatment to foster 

self-regulation of anger and aggressive behavior". Novaco specified 

three principal forms of anger; cognitive, physiological and behavioral. 

      The researcher has set (34) items that are covering most of anger 

stimulating situations among high school female students and measure 

their ability in anger management according to the three above 

mentioned levels. Then, she exposed the scale to a number of (15) 

referees and specialists in the fields of psychological guidance and 

educational counseling, experimental psychology and measurement and 

evaluation in order to have their views and notes concerning the validity 

of the scale.  

      Furthermore, sample of the study comprises (600) high school 

students in Baquba city center/ Diyala Province in the academic year 

2014-2015. The anger management scale is applied on them after 

finding out the arithmetic mean, criteria variations and the T-tests scores 

in all fields of the scale. The scale's validity is verified via using the 

SPSS, as Khi square value is (K
2
=zero) on a significance level of (0.05). 

While the scale consistency is verified through the use of the test and re-

test methods and Alpha-Chronbach's equation, as the scale's stability 

coefficient is (0.87) which is signifying the soundness of applying the 

scale on high school female students in the Iraqi local environment.    

 -ِشىٍح اٌثحث : -أٚلاً:

ً ٛبئ٬ً ك٢ ٓقزِق ٗٞاؽ٢ اُؾ٤بح ،       روٟ اُجبؽضخ إٔ ػٖوٗب اُؾب٢ُ ٣ْٜل اٗلغبهاً ٓؼوك٤ب

عزٔبػ٤خ أُزورجخ ػ٤ِٚ ، ئم ٣ٖطلّ اُلوك ٣زطِت ٖٓ ا٧كواك ٓٞاًجزٚ ٝٓٞاعٜخ ا٥صبه اُ٘ل٤َخ ٝا٫
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" ا٤ُّٞ ثؼلك ٛبئَ ٖٓ أُض٤واد اُز٢ رزطِت اٍزغبثبد ؿبٙجخ ، ؽز٠ ٕٝق ػبُْ ا٤ُّٞ ثأٗٚ 

( ٣ؾزبط أكواكٙ ئ٠ُ اُزٞع٤ٚ ٗؾٞ اُطو٣ن أَُزو٤ْ  54، ٓ 4666ٍو٤ْ هٝؽب٤ٗبً " ) عُٞٔبٕ ، 

ثؼٖو ا٫ٗلغبه ا٫ٗلؼب٢ُ ، أٝ ػٖو  اُن١ اكزولٝٙ ك٢ ظَ اُوٝر٤ٖ ا٢ٓٞ٤ُ ، ٝاٍزؾن ر٤َٔزٚ

اُـٚت ، ٝمُي ُٔب ٣ٔزبى ثٚ ٖٓ اٗلغبه ٓؼوك٢ ٣ٌَْ ٓض٤واد ٛبٓخ رزطِت ا٫ٍزغبثبد اُلائٔخ ، 

ٝؽ٤ٖ ٣ؼغي اُلوك ػٖ ٓٞاعٜخ ٛنٙ أُض٤واد ثب٫ٍزغبثخ أُ٘بٍجخ ، كاٗٚ ٣ْؼو ثبُـٚت اُن١ 

ٗبً أفوٟ ٓٔب ٣َجت ُٚ أُٔبً ٗل٤َبً كاف٤ِبً ٣ؼجو ػ٘ٚ ثَِٞى ػلٝا٢ٗ أؽ٤بٗبً ، أٝ ٣ٌجزٚ ك٢ ٗلَٚ أؽ٤ب

،  ٗز٤غخ ُؼلّ اُولهح ػ٠ِ ئكاهح اُـٚت ثلبػ٤ِخ ، ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ ؽَْ أُٞهق ٝٓٞاعٜزٚ 

ثا٣غبث٤خ ، ك٤ولّ اُلوك ٗلَٚ ٦ُفو٣ٖ ثٖٞهح ٍِج٤خ ٝهذ ؿٚجٚ ، ٓٔب ٣غؼِٚ ٓضبهاً ك٤َُٞٞع٤بً ، 

 ٝا٩ٙطواة اُ٘ل٢َ ٝا٢ًَُِٞ. ٣ٝ٘ز٢ٜ ثٚ ا٠ُ اُٞهٞع ك٢ كائوح أُوٗ اُغ٢َٔ

ئٕ ٍٞء ئكاهح اُـٚت ٌِْٓخ ٣ؼب٢ٗ ٜٓ٘ب اٌُض٤و ٖٓ أُواٛو٤ٖ ، اُن٣ٖ ٫ ٣َزط٤ؼٕٞ       

ٓٞاعٜخ اُـٚت ثلبػ٤ِخ ك٢ فْٚ أؽلاس اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ روبثِْٜ ، ئم إٔ اُـٚت ٛٞ 

ً ك٢ أُغزٔؼبد ا٩َٗب٤ٗخ ػ٠ِ َٓزٟٞ ا٧ كواك ٝؽز٠ ا٧ْٓ . ) اُؼبٛلخ ا٧ًضو رل٤ٓواً ٝرقو٣جب

 (   3، ٓ ,466ُ٘لٗل٤ِل ، 

ؿ٤و  ئما ًبٗذ ٌِْٓخ رٔضَ هل ؿٚجٚ ػٖ اُلوك ثٜب ٣ؼجو اُز٢ ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ اُطو٣وخ      

 ػٖ ٓؼجوح اٍزغبثخ اُلوك ٝرٌٕٞ ، ُٚ اُلاػ٤خ ثبُٔٞاهق ٣ورجٜ اُـٚت كإ ٝثبُزب٢ُ ٓ٘بٍجخ

 أَُوف ُِـٚت ٓٞاهق رلػٞ ٛ٘بى رٌٕٞ كول ، أُٞاهق ٛنٙ ػ٠ِ ث٘بء ٣ٍٞزٚ ػلّ ٣ٍٞزٚ أٝ

 ك٢ ك٤ظٜو ا١َُٞ اُـٚت ، أٓب ا٣ٍٞ٬ُخ رظٜو ٝٛ٘ب ثبُؼٌٌ ٝاُؼٌٌ ، ٣ـٚت اُلوك ٫ٝ

 أُٞاهق ؽ٤بٍ اُـٚت ٖٓ اُلوك ثبَُ٘جخ ُلهعخ ًبئٖ ٛٞ ٝٓب ٣ٌٕٞ إٔ ٓب ٣غت ث٤ٖ اُزطبثن

 . أُقزِلخ

كبٌُِْٔخ ٤َُذ ك٢ اٗلؼبٍ اُـٚت مارٚ ، ٧ٕ اُـٚت اٗلؼبٍ ٛج٤ؼ٢ ٣ؾلس ٗز٤غخ ُزؼوٗ       

اُلوك ُ٪ٛبٗخ أٝ أُٚب٣وخ أٝ ا٩ؽجبٛ ك٢ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓب ٣َزؾوٚ ... أُـ ، ٌُٖٝ أٌُِْخ رٌٖٔ 

ك٢ ٤ًل٤خ ئكاهح اُـٚت ، ٝك٢ اُؼ٤ِٔبد أُؼوك٤خ اُز٢ رزٍٜٞ أُض٤واد ٝا٩ٍزغبثبد ، ٧ٕ 

ُـٚت ٣ؼزجو ٗز٤غخ أ٤ُٝخ ٧فطبء اُزل٤ٌو، ٓٔب ٣إك١ ئ٠ُ ظٜٞه ٬ٌْٓد اُزؾٌْ ك٢ اُـٚت أٝ ا

 (  46، ٓ 4662ئكاهرٚ . ) أهٗٞٛ ، 

ٖٝٓ ف٬ٍ فجوح اُجبؽضخ ًٜٞٗب ٓزقٖٖخ ك٢ ٓغبٍ ا٩هّبك اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ ، ٝٓؼب٣ْزٜب      

ؼق هلهح ٛبُجبد أُوؽِخ ُِٞاهغ اُزوث١ٞ ٝاُزؼ٢ٔ٤ِ كول أؽَذ ثٞعٞك ٌِْٓخ رزٔضَ ك٢ ٙ

ا٩ػلاك٣خ ػ٠ِ ئكاهح اُـٚت ، ا٧ٓو اُن١ ٣زَجت ُٜٖ ث٬ٌْٔد كها٤ٍخ  رجلأ ٫ٝ ر٘ز٢ٜ ، ٝهل 

رؾووذ اُجبؽضخ ٖٓ ٝعٞك ٛنٙ أٌُِْخ ٖٓ ف٬ٍ ه٤بٜٓب ثلهاٍخ اٍزط٬ػ٤خ ُٔؼوكخ ٓلٟ رؼوٗ 

اُـٚت ثٌَْ ٛبُجبد أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ا٠ُ ؽب٫د اُـٚت ، ٝٓلٟ هلهرٜٖ ػ٠ِ ئكاهح 

( ٓوّلاد روث٣ٞبد ، 56روث١ٞ ٓو٢ٙ ُوٞا٤ٖٗ أُغزٔغ ، ٖٓ ف٬ٍ رٞع٤ٚ ٍإاٍ ٓلزٞػ ُـ )

ٓوًي ٓؾبكظخ ك٣ب٠ُ ، ِٓؾن  –ٝٓلهٍبد ، ٝٓل٣واد ٓلاهً ئػلاك٣خ ُِج٘بد ك٢ ٓل٣٘خ ثؼوٞثخ 

( ٝهل أعٔؼٖ ػ٠ِ ٝعٞك ؽب٫د اُـٚت ُلٟ اُطبُجبد ، ٝػلّ هلهرٜٖ ػ٠ِ ئكاهرٚ ، 5ههْ )

ٌزقِ اُجبؽضخ ثٜنٙ اُلهاٍخ ا٫ٍزط٬ػ٤خ ُِْوٝع ك٢ ثؾضٜب ، ئم هبٓذ ثلهاٍخ اٍزط٬ػ٤خ ُْٝ ر

ً ا٠ُ )  ( ٛبُجخ ٖٓ  16صب٤ٗخ ُـوٗ اُزؾون ٖٓ ٕؾخ ٝعٞك أٌُِْخ ، كٞعٜذ ٍإا٫ً ٓلزٞؽب

 ( .4ٓوًي ٓؾبكظخ ك٣ب٠ُ ، ِٓؾن ههْ ) –ٛبُجبد أُلاهً ا٩ػلاك٣خ ُِج٘بد ك٢ ٓل٣٘خ ثؼوٞثخ 
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ً ، 56% ٜٖٓ٘ ٣ْؼوٕ ثبُـٚت )6,ؼ ٖٓ ف٬ٍ ئعبثبد اُطبُجبد إٔ ٝارٚ      ( ٓواد ٤ٓٞ٣ب

ٝإٔ ٖٓ أًضو َٓججبد اُـٚت ُل٣ٜٖ ٛٞ ّؼٞهٖٛ ثـب٩ٛبٗخ ، اُظِْ ، رو٤ٖو ا٥فو٣ٖ ثؾوٜٖ ، 

ا٧ؽلاس أُؾ٤طخ ثج٤ئزٜٖ ، ٝئٕ ٓؼظٜٖٔ ؿ٤و هبكهاد ػ٠ِ ئكاهح ؿٚجٜٖ ثٌَْ روث١ٞ 

ً ثج٘بء ٓو٤بً ٌُِْٔخ ئكاهح اُـٚت ُلٟ ٛبُجبد ٓ٘بٍت ، ٓٔب ككغ اُجبؽضخ ا٠ُ  اُزل٤ٌو عل٣ب

 أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ٣ز٘بٍت ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤ِخ اُؼواه٤خ .

 -أ١ّ٘ح اٌثحث :

رزغ٠ِ أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ رٖل٣ٚ ُج٘بء ٓو٤بً ٣٘بٍت اُج٤ئخ اُؼواه٤خ ُٔؼبُغخ ٌِْٓخ     

ُز٢ رإصو ٍِجبً ك٢ هكٝك أكؼبُٜٖ رغبٙ أُٞاهق ئكاهح اُـٚت ُلٟ ٛبُجبد أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ، ٝا

اُؾ٤بر٤خ اُٚبؿطخ ، ٝاُج٤ئخ أُؾ٤طخ ٝا٧ّقبٓ اُن٣ٖ ٣َججٕٞ ُٜٖ اُـٚت ، ئم إٔ رٌواه 

ٖٓ أٗٔبٛ ا٫ٍزغبثخ ا٤ُ٥خ ٝاُزِوبئ٤خ ٧هَ ٓٞاهق اُزلبػَ هكٝك ا٧كؼبٍ اَُِج٤خ ٛنٙ إٔجؼ ٗٔطبً 

ً أّ ٓلهًبً، ٓٔب ٣ؾزْ ػ٤ِ٘ب ًَو كائوح اُـٚت ثٔب ا٫عزٔبػ٢ رٜل٣لاً ، ٍٞاء أًبٕ رٜل٣لاً ك ؼ٤ِب

 .ُزـِت ػ٠ِ هكٝك أكؼبُٜٖ اَُِج٤خ ٣ٌٜٖٔ٘ ٖٓ ا

 & Wilcoxٝروزوػ اُؼل٣ل ٖٓ اُلهاٍبد اُز٢ أعو٣ذ ػ٠ِ ئكاهح اُـٚت ًلهاٍخ )      

Dowrick, 1992( ٝكهاٍخ )1994  Karpe & etc., ( ٝكهاٍخ )Dykemam , 1995  )

( ٝكهاٍخ  Eaken & etc., 2001( ٝكهاٍخ )  Gold &McCarthy, 1998ٝكهاٍخ )

(Hughes,2002  اٍزقلاّ ٓوب٤٣ٌ ػ٤ِٔخ ٓزقٖٖخ ر٤ٜئ ُج٘بء ثوآظ ا٩هّبك اُ٘ل٢َ )

ٝاُزوث١ٞ اُز٢ رؾَٖ ٜٓبهاد ئكاهح اُـٚت ، ؽ٤ش إٔ ٖٓ أُْٜ ثبَُ٘جخ ُِٔوّل اَُؼ٢ ا٠ُ كْٜ 

( صْ اُجلء ثؼل مُي ثٔؼبُغخ Gootman,2001,p.19ٓب٤ٛخ رل٤ٌو ّٝؼٞه أَُزوّل أ٫ًٝ . ) 

 . أٍجبة اُـٚت ئٕ أٌٖٓ ، ٛبُٔب ٤ٌُ ثٍٞؼ٘ب كائٔبً رلبك١ أٍجبة ٛنا اُـٚت

 -أ٤ٔٛخ اُجؾش اُؾب٢ُ ك٢ ا٥ر٢ : ٝرٌٖٔ     

   -: الأ١ّ٘ح إٌظز٠ح. 5

أ.  ئم ٣ؼل اُجؾش اُؾب٢ُ ٓؾبُٝخ ٓزٞاٙؼخ ُوكل أٌُزجخ اُؼواه٤خ ثٔو٤بً ٓزقٖٔ ػٖ ئكاهح   

اُـٚت ُوِخ اُجؾٞس ٝاُلهاٍبد أُزؼِوخ ثٜنا أُٞٙٞع ، ؽ٤ش رٌَْ كهاٍخ ئكاهح اُـٚت 

 ٤ٓلاٗبً عل٣لاً ُِلهاٍبد أُزقٖٖخ ك٢ ا٩هّبك اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ ك٢ اُؼوام .  

 اُلها٤ٍخ ) ا٩ػلاك٣خ ( ثبػزجبهٛب ٓوؽِخ ٓواٛوخ . ة. أ٤ٔٛخ أُوؽِخ  

رٚغ ٓو٤بٍبً ٌُِْٔخ ئكاهح  –ػ٠ِ ؽل ػِْ اُجبؽضخ  -ط . ٣ؼل اُجؾش اُؾب٢ُ أٍٝ كهاٍخ ٓؾ٤ِخ   

 اُـٚت ، ٝثٜنا ٣ؼزجو ثبًٞهح اُلهاٍبد اُؼواه٤خ اُز٢ رؼبُظ ئكاهح اُـٚت . 

ك. ئصبهح اٛزٔبّ أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ثأ٤ٔٛخ ه٤بً ئكاهح اُـٚت ٝٗزبئغٚ اَُِج٤خ ػ٠ِ اُطبُجبد   

. 

 : الأ١ّ٘ح اٌرطث١م١ح. 4

أ. ري٣ٝل أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ثأكاح رْق٤ٖ٤خ ) ٓو٤بً ( رَزقلّ ك٢ رْق٤ٔ ئكاهح اُـٚت    

 ُلٟ ٛبُجبد أُلاهً ا٩ػلاك٣خ .

 ُٔوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ػ٠ِ ئكاهح اُـٚت .  ة. ه٤بً ٓلٟ هلهح ٛبُجبد ا  

 

 -ثاٌثاً. ٘سف اٌثحث :



774 
 

 ث٘بء ٓو٤بً ٓزقٖٔ ٩كاهح اُـٚت ُلٟ ٛبُجبد أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ . .5

 ه٤بً هلهح ٛبُجبد أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ػ٠ِ ئكاهح اُـٚت .   .4

 

 -: حسٚز اٌثحثراتعاً. 

ك٢ ٓل٣٘خ ثؼوٞثخ  -اُلهاٍخ اُٜ٘به٣خ  –ُِج٘بد ٣زؾلك اُجؾش اُؾب٢ُ ثبُٔلاهً ا٩ػلاك٣خ ٝاُضب٣ٞٗخ  

اُزبثؼخ ُِٔل٣و٣خ اُؼبٓخ ُِزوث٤خ ك٢ ٓؾبكظخ ك٣ب٠ُ ، ُِؼبّ اُلها٢ٍ   –ٓوًي ٓؾبكظخ ك٣ب٠ُ  –

4653 – 4651. 

 

 -ذاِظاً. ِجرّع اٌثحث :

 -أ. ِجرّع اٌّسارص :

ك ٢ -جبؽ٤خ اُلهاٍخ اُٖ  –ُِج٘بد  ٓلاهً أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ٝاُضب٣ٞٗخ٣زٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ   

ٓوً ي ٓؾبكظ خ ك٣ ب٠ُ اُزبثؼ  خ ُِٔل٣و٣ خ اُؼبٓ خ ُِزوث٤ خ ك ٢ ٓؾبكظ خ ك٣  ب٠ُ  -ٓوً ي ٓل٣٘ خ ثؼوٞث خ 

(40ٝػلكٛب )   4651/  4653ُِؼبّ اُلها٢ٍ 
 

 ٓلهٍخ.

 -ب. ِجرّع اٌطاٌثاخ :

٣ْزَٔ ٓغزٔغ اُطبُجبد ػ٠ِ ع٤ٔغ ٛبُجبد أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ك ٢ أُ لاهً ا٩ػلاك٣ خ ٝاُضب٣ٞٗ خ  

ٝاُج  بُؾ ػ  لكٖٛ )  4651/  4653ُِج٘  بد ُِلهاٍ  خ اُٖ  جبؽ٤خ ك  ٢ ٓل٣٘  خ ثؼوٞث  خ ُِؼ  بّ اُلهاٍ  ٢ 

 ( ٛبُجخ .                       4247

 

 -طازطاً. ذحس٠س اٌّصطٍحاخ :

   Anger Management:  إزارج اٌغضةذعز٠ف . 6

 -عزفٙا وً ِٓ :    

  ذِٛاص  (Tomas,2000 : )- 

اُ٘ل٢َ اُن١ ٣جزٌو أٌُٖٔ ُزـ٤و اَُِٞى ػٖ ٛو٣ن ى٣بكح أُؼوكخ ،  -اُزلفَ اُزوث١ٞ     

اُز٢ ٣ٌٖٔ رؼِٜٔب ٝرطج٤وٜب ٖٓ هجَ  ٝاُزيٝك  ثٔ٘ظٞهاد عل٣لح ، ٝرؼ٤ِْ اُقطٜ ٝا٩ٍزوار٤غ٤بد

 ( Kelly,2007:p:11) أَُزوّل٣ٖ ثـ٤خ ٓؼبُغخ اُـٚت. 

 

  ٟاٌجّع١ح الأِز٠ى١ح ٌٍطة إٌفظ :-   (A  P  A , 2004   ) 

ٖٓطِؼ ٤ْ٣و ػبكح ئ٠ُ ٗظبّ ٖٓ اُزو٤٘بد اُؼ٬ع٤خ اُ٘ل٤َخ ٝاُزله٣جبد اُز٢ ٣وّٞ ثٜب ّقٔ ٓب 

اُن١ ٫ ٣ٌٖٔ ا٤َُطوح ػ٤ِٚ أٝ اُؾل ٖٓ أٍجبثٚ ٝآصبهٙ ، ٤َُِطوح ػ٠ِ اُـٚت أُلوٛ أٝ 

ٝرَْٔ رو٤٘بد ا٫ٍزوفبء، ٝئػبكح اُج٘بء أُؼوك٢، ٝؽَ ا٬ٌُْٔد، ٝاُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ، ٝرؾ٤َٖ 

   ( American Psychological Association,2004. ) اٍزوار٤غ٤بد ا٫رٖبٍ

  : اٌماِٛص الإٔى١ٍشٞ ٌعٍُ إٌفض-  ( E P D ,2005 ) 

أُْبػو اُز٢ ٣ؼجو ػٜ٘ب  أٝ اُؾل ٖٓػ٠ِ  أَُزقلٓخ ٤َُِطوح اُزٔبه٣ٖأٝ  زو٤٘بد٢ٛ اُ      

ً كٝهاد ئكاهح اُـٚت  ثبُـٚت  English Psychological)  . ٝاُز٢ ٣طِن ػ٤ِٜب ؽب٤ُب

Dictionary,2005,p.178 ) 
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   ا٠فأض (2009 Seomul Evans : )- 

ك٢ اُؾل ٖٓ أٍجبة ٝكهعخ ٝآصبه  رَبػل٢ٛ اُزو٤٘بد ٝا٧ٍب٤ُت اُ٘ل٤َخ ، ٝاُزٔبه٣ٖ اُز٢       

 p.143)    2009 ,.   ؽب٫د ا٤ٜٗ٫به ك٢ أُْبػو ٝا٤َُطوح ػ٠ِ اُـٚت ٝٓ٘غ اُقجَ

Seomul Evans, ) 

   ٛٔٛفاو(Novaco,2009 )  :- 

 .  َِٞى اُؼلٝا٢ٗأُؼبُغخ اُج٘بئ٤خ ُزؼي٣ي اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُِـٚت ٝاُ      

Anger Management:- A structured treatment to foster self- regulation 

of anger and aggressive behavior.   ( Novaco,2009, p.1 )  

 -. ذعز٠ف اٌّزحٍح الإعساز٠ح :1

 6744ذعز٠ف ٚسارج اٌرزت١ح    

ٍ٘ٞاد رٜلف  ٢ٛ4 ٓوؽِخ كها٤ٍخ روغ ٖٙٔ أُوؽِخ اُضب٣ٞٗخ ثؼل أُوؽِخ أُزٍٞطخ ٓلرٜب    

ئ٠ُ رو٤ٍـ ٓب رْ اًزْبكٚ ٖٓ هبث٤ِبد اُط٬ة ٤ُْٜٓٝٞ ٝرٌْٜٔ٘ ٖٓ ثِٞؽ َٓزٟٞ أػ٠ِ ٖٓ 

أُؼوكخ، ٝأُٜبهح ٓغ ر٣ٞ٘غ ،ٝرؼ٤ٔن ثؼ٘ ا٤ُٔبك٣ٖ اُلٌو٣خ ٝاُزطج٤و٤خ  ر٤ٜٔلاً ُٔٞإِخ 

 اُؾب٤ُخ، ٝئػلاكٙ ُِؾ٤بح اُؼ٤ِٔخ ا٩ٗزبع٤خ.اُلهاٍخ 

 (3، 5200َُٓ٘خ  4ٝىاهح اُزوث٤خ ٗظبّ أُلاهً اُضب٣ٞٗخ ) ههْ      

 

 -أزت١اخ اٌثحث :

 -ِفَٙٛ إزارج اٌغضة :

رؼظ اُؾ٤بح ثَٔججبد ا٩ؽجبٛ ، ًب٧ُْ ، ٝاُقَبهح ، ٝا٧كؼبٍ ؿ٤و أُزٞهؼخ ٖٓ ا٥فو٣ٖ ،       

٤٤و َٓبه أٝ ئ٣وبع اُؾ٤بح أٝ ٍٖ٘ الله ك٤ٜب ، ًَٝ ٓب ٣َزط٤ؼٚ ا٩َٗبٕ ٛٞ ٫ٝ ٣َزط٤غ ا٩َٗبٕ رـ

رـ٤٤و اُطو٣وخ اُز٢ ٣َٔؼ ثٜب ُٜنٙ ا٧ؽلاس ثبُزأص٤و ػ٤ِٚ ، ٝمُي ثب٤َُطوح ػ٠ِ هكٝك أكؼبُٚ 

 ( 41، ٓ  4654اُـبٙجخ ٓٔب ٣ؾٍٞ كٕٝ رؼبٍزٚ ػ٠ِ أُلٟ اُجؼ٤ل . ) ك٤ِِو ، 

ت اُز٢ ٣َزط٤غ اُلوك رـ٤٤وٛب ، ػ٠ِ اُوؿْ ٖٓ ػلّ ًٞٗٚ ٝاُـٚت ٛٞ اُؼبٛلخ ا٧ٕؼ     

ً ، كٜٞ هل ٣ٌٕٞ ما ه٤ٔخ ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ ثٔضبثخ ؽبكي ُِلوك ُزـ٤٤و ظوٝكٚ  ٌِْٓخ ك٢ ؽل مارٚ كائٔب

اُز٢ ٫ روٝم ُٚ ، ٌُ٘ٚ ك٢ ثؼ٘ ا٧ؽ٤بٕ ٣ٌٕٞ فبهط ٗطبم ٤ٍطوح اُلوك ك٤زؾٍٞ ا٠ُ ػلٝإ 

ـٚت ٛٞ مُي ا٫ٗلؼبٍ اُن١ ٣زيا٣ل ثَُٜٞخ ٓب ُْ ٣زْ كبُ (Froggatt,2006:p1)ٍِٝٞى ٓلٓو. 

 اُزله٣ت ػ٠ِ ٓٞاعٜزٚ ثطوائن ٓ٘بٍجخ ، ؽ٤ش أٗٚ ٛبهخ رؾزبط ئ٠ُ ئػبكح رٞع٤ٚ ٝاٍزضٔبه.

( ُٝٞرْٔبٕ ) ٤ْ٣ٝDodge &Frame 1979و اُؼل٣ل ٖٓ اُجبؽض٤ٖ أٓضبٍ كٝكط ٝكوا٣ْ )     

Lochman,1984 َ٤ُٝز  ) ٝ ( ٍ٤ً٘لا Little & Kendall,1980 ٕٝكٞهٓب )  Forman, 

 ك٢ اُزؾٌْ ٬ٌْٓد إٔ ئ٠ُ (Lochman, & etal.1991 ٝآفوٕٝ )  ( ُٝٞرْٔبٕ( 1979

 ، ٝرٌواه ا٧فطبء أُؼوك٢ اُؼغي ٓضَ اُزل٤ٌو ك٢ ٖٓ ا٧فطبء ٓورجطخ ثؼلك رٌٕٞ اُـٚت

 ٤ٔ٣َ ؽ٤ش ، ؼَٔاُ هجَ اُ٘زبئظ رٞهغ ، ك٬ًٚ ػٖ  ٕؼٞثخ  أُزيٓزخ ، ٝأُؼزولاد  اُٞاهؼ٤خ

 ػٌٌ ، ٗظو ثجؼل ا٧ٓو ك٢ اُزل٤ٌو كٕٝ اَُو٣ؼخ ئ٠ُ ا٫ٍزغبثخ اُـٚت ٬ٌْٓد مٝٝ ا٧كواك

 ٤ًل٤خ ك٢ اُزؾٌْ ػ٠ِ هبكه٣ٖ ٣ٌٕٞٗٞ ٝاُن٣ٖ  اُـٚت ْٓبًَ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ ٫ اُن٣ٖ ا٧كواك
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 إٔ ٣ٌٖٔ ثٔب ثبُز٘جإ ٝمُي , ا٤َُطوح ػٖ اُقوٝط ٖٓ ٓ٘ؼٚ اُٞاهغ ُِـٚت ، ٝك٠ ا٫ٍزغبثخ

  (Westermeyer, 2003 , pp. 1-2)ٓ٘ٚ .  ئما ػبٗٞا ٣ؾلس

ئٕ اُٜلف ٖٓ ئكاهح اُـٚت ٛٞ اُزقل٤ق ٖٓ ؽلح ا٧ؽب٤ٌٍ ٝاُزأص٤و اُ٘ل٢َ اُن١ رؾلصٚ      

َٓججبد اُـٚت ، ك٬ ٣ٌٖٔ ُ٪َٗبٕ إٔ ٣زغ٘ت ا٤ّ٧بء أٝ ا٧ّقبٓ اُز٢ رض٤و ؿٚجٚ أٝ إٔ 

ُي ػ٤ِٚ إٔ ٣زؼِْ ٤ًق ٣زؾٌْ ك٢ هكٝك كؼِٚ ٝرٖوكبرٚ ، ٝٛنا ٣ـ٤و ٖٓ أُٞاهق ، ٌُٖ ثل٫ً ٖٓ م

إ كٝٝكوبً ُٔب رولّ ( ، 50:  4654) ك٤ِِو ، "                  إزارج اٌغضةٓب ٗطِن ػ٤ِٚ " 

ٓلّٜٞ ئكاهح اُـٚت ٣زٔضَ ك٢ ٓؾبُٝخ رـ٤٤و اُٞاهغ ا٤َُئ ئ٠ُ أٓو أكَٚ ٓٔب ًبٕ، ثؾ٤ش رزُٞل 

ُلٟ اُلوك اُـبٙت ٛبهخ ًج٤وح ٬ٕ٩ػ ٝاهؼٚ ، رلكؼٚ ا٠ُ رؼِْ أٍب٤ُت عل٣لح ُِزؼبَٓ ٓغ 

اُـٚت ؽز٠ رزؾٍٞ ٛبهخ اُـٚت أُلٓوح ئ٠ُ رٖوكبد ئ٣غبث٤خ رو١ٞ صوخ اُلوك ث٘لَٚ ، 

هزٚ ثب٥فو٣ٖ ، ا٧ٓو اُن١ ٣زطِت ٓ٘ٚ ًَو ٗٔبمط اَُِٞى اُزو٤ِل٣خ، ٝرو٤٤ْ ٝرؾَٖ ػ٬

اُزٖوكبد اُز٢ رٖله ٓ٘ٚ ٝهذ اُـٚت، ٝاُزٞهق كٞهًا ػٖ ًجذ اُـٚت ًِٚ أٝ اُز٘ل٤ٌ ػ٘ٚ 

 . ًِٚ  (Lindenfield,2000:p118) 

 

 -إٌظز٠اخ اٌرٟ فظزخ إزارج اٌغضة :

 . إٌظز٠ح اٌظٍٛو١ح : 6

عبءد اُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ ًوك ػ٠ِ ٗظو٣بد ػِْ اُ٘لٌ اَُبثوخ اُز٢ ًبٗذ رؼزٔل ػ٠ِ      

اُلهاٍبد ٝاُزل٤َواد اُؼو٤ِخ اُجؾزخ اُز٢ رلَو اَُِٞى ًــبُـوائي ، اُْؼٞه ، ا٩هاكح ، اُزل٤ٌو 

ً ، ٝثبُزب٢ُ ٤َُذ  ، ئم ٣وٟ إٔؾبة ٛنٙ أُلهٍخ إٔ ًَ كٌوح0 ٝئهاكح0 ٝافز٤به ٤َُذ ًٍِٞب

ٞٙٞػبً ُؼِْ اُ٘لٌ ، ئم إٔ ٓٞٙٞع ػِْ اُ٘لٌ ٛٞ كهاٍخ اَُِٞى ثب٬ُٔؽظخ ، ُنُي هكٚذ ٓ

ٜٓ٘ظ ا٫ٍزجطبٕ اُن١ ٣ؼزٔل ػ٠ِ رأَٓ اُلوك ك٤ٔب ٣غو١ ك٢ ّؼٞهٙ ٝٓب ٣لٝه ك٢ ثبٛ٘ٚ، 

ة ٖٓ أعَ كْٜ ٝاػزٔلد أُلهٍخ ا٤ًَُِٞخ اُزغو٣ت ٝاٍزقلٓذ اُؾ٤ٞإ ك٢ ئعواء اُزغبه

 ( 21، ٓ 5223ُٜب٢ّٔ ، ااَُِٞى ا٩َٗب٢ٗ. )

٣وٟ إٔؾبة ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ثإٔ اَُِٞى ا٩َٗب٢ٗ ػجبهح ػٖ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼبكاد اُز٢      

٣زؼِٜٔب اُلوك ٣ٌٝزَجٜب أص٘بء ٓواؽَ ٗٔٞٙ أُقزِلخ، ٣ٝزؾٌْ ك٢ ر٣ٌٜٞ٘ب هٞا٤ٖٗ اُلٓبؽ ٢ٛٝ هٟٞ 

ٕٞ مُي ئ٠ُ اُؼٞآَ اٌُق ٝهٟٞ ا٫ٍزضبهح اُِزبٕ ر٤َوإ ٓغٔٞػخ ا٫ٍزغبثبد اُْو٤ٛخ ٣ٝوعؼ

إٔ ا٫ٙطواثبد ا٤ًَُِٞخ  اُج٤ئ٤خ اُز٢ ٣زؼوٗ ُٜب اُلوك، ٣ٝنٛت إٔؾبة اُ٘ظو٣خ ا٤ًَُِٞخ ئ٠ُ

ٖٓ ا٫ٍزغبثبد اُقبٛئخ أٝ ؿ٤و ا٣َُٞخ اُز٢ رؼِٜٔب اُلوك ٣ٝؾزلع ثٜب ُلبػ٤ِزٜب ك٢ رغ٘ت  أٗٔبٛ

ك٤وٟ ا٤ًَُِٕٞٞ أٗٚ  ٓٞاهق أٝ فجواد ؿ٤و ٓوؿٞثخ، أٓب ثبَُ٘جخ ُزـ٤٤و اَُِٞى ؿ٤و ا١َُٞ

٫ثل ُِٔوّل إٔ ٣ؾلك اَُِٞى ٝثٞاػضٚ ٝاُْوٝٛ اُز٢ ٣ظٜو ك٤ٜب ٝرقط٤ٜ أُٞاهق اُز٢ ٣زْ ك٤ٜب 

اُزؼِْ اُغل٣ل اُن١ ٣إك١ ئ٠ُ ر٣ٌٖٞ اهرجبٛبد عل٣لح ، ٝك٤ٔب ٣زؼِن ثاكاهح اُـٚت ، رإًل ٛنٙ 

َِٔزوّل ، ٝػ٤ِٚ إٔ ٣َزٔغ ئ٤ُٚ اُ٘ظو٣خ أٗٚ ٫ ثل ُِٔوّل اُ٘ل٢َ ٖٓ إٔ ٤ٜ٣ئ عٞاً ٗل٤َبً ٣ٍٞبً ُ

ثبؽزواّ ٝإٔ ٣جل١ ٗؾٞٙ أُٞكح ٝأُْبهًخ اُٞعلا٤ٗخ َُٔبػلرٚ ػ٠ِ اٍزؼبكح مًو٣برٚ ُِزقِٔ 

ٖٓ ؿٚجٚ ، ٝإٔ اٗطلبء اُـٚت ٣َبػل أَُزوّل ػ٠ِ اُْ٘بٛ ، ٣ٝوًي كػبح ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ 

خ ا٤ًَُِٞخ ُزؾو٤ن مُي اٍزقلاّ اُزؼي٣ي أُٞعت َُِِٞى اُغل٣ل ، ٣َٝزقلّ إٔؾبة اُ٘ظو٣

ػلكاً ٖٓ ا٫ٍزوار٤غ٤بد ٝاُل٤٘بد اُز٢ رٜزْ ثزله٣ت اُلوك ػ٠ِ ٜٓبهاد ئكاهح اُـٚت ، ٖٝٓ 
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أًضو ا٫ٍزوار٤غ٤بد ا٤ًَُِٞخ أَُزقلٓخ ك٢ ئكاهح اُـٚت ٢ٛ ا٫ٍزوفبء ، ٝرله٣ت اُز٤ًٞل٣خ 

 (25، 4ٓ، ط5226، ٝاُز٘ظ٤ْ اُنار٢ . ) ثبروٍٕٞ، 

 

  -( :6712فزأىً  Victor E. Frankl)  Logo therapyعٕٝ ٔظز٠ح الإرشاز تاٌّ

ٍَٚ اُؼبُْ أَٗب٢ٗ ٝٓؼ٠٘ مُي اُٞعٞك ، ٝهل ٩ٛٞ ا٩هّبك اُن١ ٣وًي ػ٠ِ اُٞعٞك ا     

( ك٢ ٓ٘زٖق اُووٕ 5261كواٌَٗ Victor E. Franklاَُ٘ٔب١ٝ " ك٤ٌزٞه كواٌَٗ " ) 

٣ٜٝلف ا٠ُ َٓبػلح اُلوك ػ٠ِ  اُؼْو٣ٖ ، كٜٞ ئهّبك ٣وًي ػ٠ِ اُغبٗت اُوٝؽ٢ ُ٪َٗبٕ

اًزْبف أُؼ٠٘ أُلوٞك ك٢ اُؾ٤بح ٝاُز٢ ٍججذ اٙطواثٚ ٓغ مارٚ ٝٓغ ػبُٔٚ اُقبهع٢ ٝمُي ٖٓ 

٣غبث٤خ ٝاُطبهبد ٝا٩ٌٓب٤ٗبد اُز٢ ٣ٔزٌِٜب ثل٫ ٖٓ اُزو٤ًي ػ٠ِ ٩ف٬ٍ رج٤ٖوٙ ثبُغٞاٗت ا

 اُغٞاٗت اَُِج٤خ ٝٓٞاٖٛ اُوٖٞه ٝاُؼغي .

ا٩هّبك ثبُٔؼ٠٘ فطٞح ػ٠ِ ٛو٣ن رطٞه ا٩هّبك اُ٘ل٢َ 0 رَؼ٠  ٣ٝؼزجو "كواٌَٗ"     

٫ٍزؼبكح ئَٗب٤ٗخ ا٩َٗبٕ اُز٢ ٍِجزٜب ارغبٛبد اُؼ٬ط اُزو٤ِل٣خ ٓز٘ب٤ٍخ أْٛ ٓب ٤ٔ٣ي ا٩َٗبٕ 

ؽو٣زٚ 0 َٝٓإ٤ُٝزٚ ػٖ أكؼبُٚ 0 ٝرطِؼٚ اُلائْ ئ٠ُ رؾو٤ن ٓؼ٠٘ ٣غؼَ ؽ٤برٚ رَزؾن  -ًاَٗبٕ :

َ" إٔ اُـٚت ٓزإَٔ ٬ٓٝىّ ُٞعٞك ا٩َٗبٕ ، ٝأٗٚ ٛبهخ ف٬هخ إٔ رؼبُ ، ٣ٝوٟ " كواٌٗ

رؾلي ئ٠ُ اُؾوًخ ٝاُْ٘بٛ أُجلع ، ٝإ ٓ٘غياد ا٩َٗبٕ اُق٬هخ ٓلكٞػخ ٝٓؼجأح ثوِن كاكؼ٢ 

ٓزٞٛظ ثبُوؿجخ ئ٠ُ ا٩ثلاع ٝرول٣ْ اُغل٣ل  ، ٤ْ٣ٝو ا٠ُ إٔ اُـٚت ٣ِؼت كٝها ٓؾٞه٣ب ك٢ ؽ٤بح 

كٝه ُٚ ه٤ٔخ ٖٓ ؽ٤ش اٗٚ ٣لزؼ ا٧ثٞاة أٓبّ ئٌٓبٗبد اُؾ٤بح  -:ا٩َٗبٕ ٧ٗٚ ٣جلٝ ك٢ كٝه٣ٖ 

ثٖٞهح ٓقزِلخ ثٔٞاعٜخ اُْقٔ ٓب ٣غؼِٚ ؿبٙجب ، ٝكٝه ٓإُْ ٓق٤ق ٝٛٞ ٓب ٣إك١ ثبُلوك 

 ،52,4ئ٠ُ رغ٘ت ٛنٙ ا٩ٌٓبٗبد ٝ ٓؾبُٝخ اُؼ٤ِ ك٢ ػيُخ ٝثٖٞهح ٓؾلٝكح . ) كواٌَٗ ،

ٓ,2) 

لس ك٢ ٙٞء ٗظو٣خ " كواٌَٗ" ٗز٤غخ ػلّ رَبٓؼ ا٩َٗبٕ ٓٔب رولّ ٣زج٤ٖ ُ٘ب إٔ اُـٚت ٣ؾ      

ً ٫ ٣ؼ٢٘ أٗٚ  ٧ٗٚ ثلٕٝ اُزَبٓؼ ٣ؼ٤ِ ا٩َٗبٕ فجوح اُزٞرو ٝاُـٚت ، كٌٕٞ ا٩َٗبٕ ٓزَبٓؾب

٣ْبهى ا٥فو ك٢ اػزوبكٙ ، ٌُٖٝ ٣ؼ٢٘ ا٫ػزواف ثؾن ا٥فو ك٢ ا٫ػزوبك ، ٝػ٠ِ ػٌٌ 

زْ ثبُزْو٣ٜ ٝئٗٔب ٣َزْوم آكبم اُجؼل ا٩َٗب٢ٗ ا٩هّبك ا٢ًَُِٞ ، كإ ا٩هّبك ثبُٔؼ٠٘ ٫ ٣ٜ

ُ٪َٗبٕ ، ٝثبُزب٢ُ ٣ٌٖٔ ئكاهح اُـٚت ُلٟ أَُزوّل ٖٓ ف٬ٍ َٓبػلرٚ ػ٠ِ ئكهاى ٝٓؼوكخ 

إٔ اُؾ٤بح ٫ رزٞهق ػٖ ا٫ؽزلبظ ثبُٔؼ٠٘ رؾذ أ١ ظوٝف ٝػ٘ل أُؼبٗبح ٖٓ أُْبًَ ، ؽ٤ش 

 ٩ف٬ٓ ٝاُزوجَ ٦ُفو٣ٖ .٣ؼِْ أُوّل أَُزوّل اُـبٙت ٤ًق ٣ٌٕٞ ا٩ؽَبٕ ٝا

 (  45، ٓ 4664) ٍؼلبٕ ،                                                                  

 ( 6772) زا١ٔاي جٌّٛاْ  -. ٔظز٠ح اٌذواء اٌٛجسأٟ :3

أٍٜٔذ كهاٍبد اُغٜبى اُؼٖج٢ ٝرْو٣ؼ أُـ، ٝػِْ اُ٘لٌ اُؼٖج٢ اُز٢ ّٜلٛب اُؼبُْ       

ٓطِغ صٔب٤٘٤ٗبد اُووٕ اُؼْو٣ٖ ك٢ اُزؾٍٞ اٌُج٤و ك٢ اُ٘ظوح ُِنًبء ، كول أًلد هبث٤ِخ أُـ 

ا٧ٖٓ ُِزؼل٣َ اُنار٢ ك٤٘ٔٞ ٣ٝقجٞ ٖٓ ف٬ٍ اُزلبػَ اُج٤ئ٢ اُضو١، ٝٛنا اُضواء ئٗٔب ٣ؼ٢٘ اُز٘ج٤ٚ ٝ

، ٝهل أؽلصذ ٛنٙ اُ٘زبئظ ٗوِخ ٝرؾٍٞ ك٢ ٓلّٜٞ اُنًبء ٖٓ اػزجبهٙ هلهح ػبٓخ صبثزخ )ٓٞهٝصخ( 

ئ٠ُ اػزجبهٙ ئٌٓب٤ٗخ ٝٛبهخ ك٣٘ب٤ٓخ ٗب٤ٓخ ، ٝهل ػيىد ٗظو٣خ ) اُنًبء أُزؼلك ( اُز٢ رَٕٞ 

ٖٓ ٛنٙ  52,4ػبّ   Frames of Mind" أٛو اُؼوَ " ئ٤ُٜب " ٛٞاهك عبهكٗو" ك٢ ًزبثٚ
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ُزؾ٫ٞد أُٜٔخ ك٢ كْٜ اُنًبء ، كول أكبكد ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ثإٔ اُنًبء ٤ٌُ أؽبك٣ًّب، ثَ ٓزؼلكاً، ا

مًبء ٝئٗٔب ٗٞػ٤خ ٛنا اُنًبء . ٝأٝٙؾذ إٔ اُلوٝم ث٤ٖ ا٧كواك ٤َُذ ك٢ كهعخ ٓب ٣ٌِٕٔٞ ٖٓ 

 (44، 5220ٓثٞىإ ، )

اُزؼِْ ٣لٞم ًض٤وًا رأص٤و ٣وٟ " عُٞٔبٕ " إٔ رأص٤و ا٫ٗلؼبٍ ٝاُٞعلإ ػ٠ِ اَُِٞى ٝ       

اُؼ٤ِٔبد أُ٘طو٤خ ػ٠ِ اَُِٞى ٝاُزؼِْ ، ٖٝٓ ٛ٘ب رجوى أ٤ٔٛخ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ُِ٘غبػ ك٢ اُؾ٤بح 

0 ٝأُٜ٘خ 0 ٝاُٖؾخ اُ٘ل٤َخ ، ئم ٤ْ٣و " عُٞٔبٕ " ثإٔ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٣٘جئ ثبُ٘غبػ ك٢ 

٣وزوػ " عُٞٔبٕ " ا٫ٛزٔبّ ثز٤ٔ٘خ اُلهاٍخ 0 ٝاُؼَٔ 0 ٝاُيٝاط 0 ٝاُٖؾخ اُغ٤َٔخ .     ٝػ٤ِٚ 

 -فَٔخ ٜٓبهاد أٍب٤ٍخ ُلٟ اُلوك ُز٤ٔ٘خ مًبءٙ اُٞعلا٢ٗ ٢ٛ :

 …(.ٓزٞرو –ؿبٙت  –فبَٓ  –ٍؼ٤ل  –ا٫ٛزٔبّ ثز٤٤ٔي ا٫ٗلؼب٫د )ر٤َٔزٜب َٛ ٛٞ كوؽبٕ  -

 اُزؾٌْ ثوكٝك اُلؼَ اُؼل٣ٞخ )ػلّ اُزَوع ثاػطبء هك اُلؼَ(. -

 ر٤خ.اُزؼبَٓ ٓغ اُٚـٞٛ اُؾ٤ب -

 رلْٜ اٗلؼب٫د ا٥فو٣ٖ ٝٝعٜخ ٗظوْٛ. -

 رلْٜ ٓؼب٤٣و اَُِٞى أُوجٍٞ ٝؿ٤و أُوجٍٞ. -

 (  Golman,1995, p.139)      رط٣ٞو ٗظوح ئ٣غبث٤خ ٝاهؼ٤خ رغبٙ اُناد.       -

 

 -ٔظز٠ح اٌذواء اٌزٚحٟ :

ل٣ضخ اُز٢ روٟ أٗٚ ٣ؼل اُنًبء اُوٝؽ٢ عيءاً ٜٓٔب ٖٓ أُٞعخ اُضبُضخ ٖٓ ا٧ثؾبس اُؼ٤ِٔخ اُؾ    

هل ٣ٌٕٞ ُل٣٘ب ٓب ٠َٔ٣ ثبَُ٘جخ اُوٝؽ٤خ أٝ اُنًبء اُوٝؽ٢ ، اُن١ ٣ؼل أٛوٝؽخ اُووٕ اُؾبك١ 

ٝاُؼْو٣ٖ ، كاما ًبٕ اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ٛٞ اُؾِوخ اُز٢ هثطذ ث٤ٖ اُؼوَ ٝ اُؼبٛلخ أٝ اُٞعلإ ، 

٣ل٘ ا٩ٌّب٤ُخ ث٤ٖ اُز٢ ًبٗذ ٓلوٞكح ٖٓ هجَ " عُٞٔبٕ " ، كإ اُنًبء اُوٝؽ٢ ٛٞ اُن١ 

ٓلاهً ػِْ اُ٘لٌ ثلءاً ٖٓ اُزؾ٤َِ اُ٘ل٢َ ٝاٗزٜبءاً ثبُٔؼوك٤خ ، ٣ٖٝ٘ق ا٩َٗبٕ ٣ٝزؾون أٌُبٍ 

ً ك٢ رلبػَ  ا٩َٗب٢ٗ ٝٝؽلرٚ اُ٘ظو٣خ ٖٓ ؽ٤ش ًٞٗٚ ٣زٌٕٞ ٖٓ عَل ٝػوَ ٝٗلٌ ٝهٝػ ٓؼب

 (  51، 4660ٓٝر٘بؿْ. ) ئٍٔبػ٤َ ، 

٣ٝوٟ ًض٤وٕٝ إٔ اُنًبء اُوٝؽ٢ أْٛ أٗٞاع اُنًبء ػ٠ِ ا٬ٛ٩م ، ٣ٝإٕٓ٘ٞ ثوٞرٚ اُوبكهح      

ػ٠ِ رـ٤٤و اُؾ٤بح ، ٝرـ٤٤و اُؾٚبهاد ، َٝٓبه اُزبه٣ـ ، ٝاًٌُٞت ثأًِٔٚ . ٧ٕ ر٤ٔ٘خ اُنًبء 

غ اُوٝؽ٢ ٣َبػلٗب ػ٠ِ هؤ٣خ اُغبٗت أُجٜظ ٝ أُوػ ٖٓ ا٤ّ٧بء ، ٝى٣بكح ٬ٍٓ٘ب اُلاف٢ِ ٓ

أٗلَ٘ب ، ٓٔب ٣غؼَ اُلوك أًضو هلهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ٗلَٚ ٝػ٠ِ رقل٤ق اُٚـٞٛ اُز٢ رٞاعٜٚ ك٢ 

- 4,2، ٓ ٓ  4654ؽ٤برٚ أُؼبٕوح اُز٢ رز٤ٔي ثا٣وبػٜب اَُو٣غ . ) اُقلبف ، ٝٗبٕو ، 

( ُٝول ٕٝق " ثٞىإ " ػبُْ ا٤ُّٞ ثأٗٚ " ٍو٤ْ هٝؽب٤ٗبً " ٣ؾزبط أكواكٙ ئ٠ُ اُزٞع٤ٚ ٗؾٞ 426

طو٣ن أَُزو٤ْ اُن١ اكزولٝٙ ك٢ ظَ اُوٝر٤ٖ ا٢ٓٞ٤ُ ، ُٜٝنا كول عبء ا٫ٛزٔبّ اُؼب٢ُٔ ثز٤ٔ٘خ اُ

ّ اُوٝؽ٢ ئ٠ُ اُٞػ٢ ٝاُز٣ٞ٘و. اُنًبء اُوٝؽ٢ ك٢ ٝهزٚ أُ٘بٍت ٤ُ٘زوَ ثبُؼبُْ ٖٓ اُظ٬

(Buzan ,2001,p.70 ) 

ٍزوار٤غ٤بد ر٢ٔ٘ ٣ٝوٟ إٔؾبة ٛنٙ اُ٘ظو٣خ إٔ ئكاهح اُـٚت ٫ثل ٝإٔ رزٖٚٔ ك٤٘بد ٝا     

ُلٟ اُلوك اُنًبء اُٞعلا٢ٗ ًٝنُي اُوٝؽ٢ ٤ٌُٔ٘ٚ ٖٓ ى٣بكح اُولهح ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ اٗلؼب٫رٚ 

ٖٓ إٔ أْٛ اُل٤٘بد Stevens, 2002)ٝرل٤ٌوٙ ًٍِٝٞٚ ، ٝٛنا ٓب أًل ػ٤ِٚ               )
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ٖٗبف أٝ ا٧ٍب٤ٍخ ٩كاهح اُـٚت ر٤ٔ٘خ اُنًبء اُوٝؽ٢ ٝاُزَبٓؼ ٝاكزواٗ ؽَٖ ا٤ُ٘خ ، ا٩

اُؼلٍ ، افز٤به اَُؼبكح ثل٫ً ٖٓ اُـٚت ًٝنُي اُزؼج٤و اُؾبٍْ اُج٘بء ػٖ اُـٚت .                 

((Stevens,2002,p.80   

 

 -إٌّظٛر اٌّعزفٟ:

٣ؼل أُ٘ظٞه أُؼوك٢ ٝاؽلاً ٖٓ أْٛ اُ٘ظو٣بد اُز٢ كَود ئكاهح اُـٚت ، ئم افزِلذ       

ٓلّٜٞ ئكاهح اُـٚت ، ٓ٘ن ْٗأح اُغنٝه ا٠ُٝ٧ ُ٪هّبك كَِلبد أُ٘ظو٣ٖ أُؼوك٤٤ٖ ؽٍٞ 

، ٓوٝهاً ثب٩هّبك  Aaron Beck 1921)ا٢ًَُِٞ ػ٠ِ ٣ل ) آهٕٝ ث٤ي( ) –أُؼوك٢ 

( ٝاُزله٣ت ػ٠ِ اُزؼ٤ِْ Albert Ellis 1913-2007ا٫ٗلؼب٢ُ ُـ ) أُجود أ٤ٌُ( ) –اُؼو٢ٗ٬

(  Donald Meichenbaum 1940)  ( اُنار٢)اُؾل٣ش اُنار٢( ُـ ) كٝٗبُل ٛوثود ٤ٌ٤ٓ٘جبّٝ

 ( Julian Rotter 1916-2014 ) ع٤ُٞبٕ هٝرو (عزٔبػ٢ ُـ )ٝاُؼ٬ط أُؼوك٢ ثبُزؼِْ ا٫

اُ٘ل٢َ ا٢ًَُِٞ اُن١ ٝٙؼٚ اُؼبُْ ا٧ٓو٢ٌ٣) ها٣ٔٞٗل  –ٝاٗزٜبءاً ثب٩هّبك أُؼوك٢ 

٩كاهح  ( ٝاُن١ اٍز٘لد ئ٤ُٚ اُجبؽضخ ك٢ رؼو٣لٜب Raymond, Novaco1948ٗٞكبًٞ()

 اُـٚت .

ٝروٟ اُجبؽضخ إٔ إٔؾبة ٓلاهً اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ هل افزِلٞا ك٢ ٛوٝؽبرْٜ اُلٌو٣خ ٓغ      

اُ٘ظو٣بد آٗلخ اُنًو ، ٝهلٓٞا رل٤َواد ٝاهؼ٤خ ٓزولٓخ َُِٞى ئكاهح اُـٚت ، هًيد ػ٠ِ 

اُزو٤ًي هٕل ا٧ٍجبة اُؾو٤و٤خ ُِـٚت ، ٢ٛٝ اُزْٞٛبد أُؼوك٤خ ٝأفطبء اُزل٤ٌو ، ٝؽبُٝٞا 

ك٢ ٗٔبمعْٜ ا٩هّبك٣خ ػ٠ِ رؼل٣َ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ، ٝئػبكح ث٘بء أُقططبد أُؼوك٤خ 

أُْٞٛخ ، ٝاُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُِلوك ، ئم ٣لزوٗ" ث٤ي " إٔ ٛ٘بى رلبػ٬ ٝرأص٤وا ٓزجبك٫ ث٤ٖ ًَ ٖٓ 

ي ٫ ٣ؼ٢٘ إٔ ا٧كٌبه ٝاَُِٞى ، ًٔب إٔ ٖٓ أٌُٖٔ اُزؼوف ػ٠ِ ا٧كٌبه ٝاٍز٘جبٜٛب ، ٌُٖٝ مُ

 ًِٜب روغ رؾذ ٛبئِخ اُلوك 0 كب٧كٌبه اُزِوبئ٤خ رلِذ ٖٓ ٤ٍطورٚ ٝريػغٚ ٌُٖٝ ٖٓ ا٧كٌبه

 أٌُٖٔ رله٣جٚ ػ٠ِ ٓواهجخ ٝهٕل ٛنٙ ا٧كٌبه صْ اُزقِٔ ٜٓ٘ب 0 أٝ ئثطبٍ ٓلؼُٜٞب ؿ٤و

ا٣٫غبث٢ ػ٤ِٚ ،  ًٔب إٔ ٖٓ أٌُٖٔ ئؽلاس رـ٤٤واد اٗلؼب٤ُخ ٤ًٍِٞٝخ ٝع٤َٔخ ٖٓ ف٬ٍ ئؽلاس 

  . رـ٤٤واد ك٢ أكٌبه ٝاػزوبكاد أَُزوّل 

ا٫ٗلؼب٢ُ ا٢ًَُِٞ اُن١ هلٓٚ  "  -اُؼو٢ٗ٬  -ٝروٟ اُجبؽضخ أٗٚ ك٢ ٙٞء ا٩هّبك أُؼوك٢      

أُ٘طو٢ ٬ٌُِْٔد أَُججخ ُِـٚت ٝاُزؼوف أ٤ٌُ "  ٣ٌٖٔ ئكاهح اُـٚت ٖٓ ف٬ٍ اُزؾ٤َِ 

ػ٠ِ ا٧كٌبه ا٬ُػو٤ٗ٬خ ػ٘ل اُلوك ٝاٍزجلاُٜب ثأكٌبه ػو٤ٗ٬خ ٝاُزق٢ِ ػٖ أٍب٤ُت اُزل٤ٌو 

ا٬ُٓ٘طو٢ ٓضَ أُجبُـخ ٝاُزٚق٤ْ ٝاُزؼ٤ْٔ ٝأفطبء اُؾٌْ ، صْ ث٘بء ػ٠ِ مُي هٍْ أٍِٞة عل٣ل 

٤ٌو ثؼو٤ٗ٬خ ٝرج٢٘ أٍب٤ُت رل٤ٌو ٓ٘طو٤خ ػو٤ٗ٬خ ُؾ٤برٚ ٣ٌٔ٘ٚ ٖٓ ئكاهح ؿٚجٚ ٝاُزؾٌْ ك٤ٚ ٝاُزل

. أٓب ٤ٌ٤ٓ٘جبّٝ ٕبؽت أٍِٞة اُزؾلس ٓغ اُناد ك٤وٟ إٔ أَُزوّل ٣غت إٔ ٣َز٘ل ئ٠ُ اُزل٤ٌو 

هجَ ا٧كاء ، ٣ٝزجؼٚ أُقطٜ أُؼوك٢ اُن١ ٣َزقلّ ك٤ٚ اُق٤بٍ ٍُِٕٞٞ ئ٠ُ اُؾَ، صْ ٣أر٢ كٝه 

اُٚؼ٤لخ ٣زجؼٜب ر٤ٙٞؼ ٍجت ٙؼلٜب، ٝثؼل مُي ٣واكوٜب ػجبهاد ٌٓبكأح اُناد، أ١ إٔ ا٫ٍزغبثخ 

ٗٞكبًٞ "  روك٣ل ػجبهاد ُٔٞاعٜخ اُلَْ ٓغ ٓؾبُٝخ اُلوك رول٣ْ اٍزغبثخ ٬ٓئٔخ ٕٝؾ٤ؾخ .أٓب "

 ػ٠ِ ك٤ْ٤و ا٠ُ  ئٕ اُٜلف اُوئ٤ٌ ُ٪هّبك أُؼوك٢ ك٢ ئكاهح اُـٚت ٛٞ َٓبػلح أَُزوّل
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 رـ٤٤واد ك٢ ٝػَٔ ، اُؾٍِٞ ئ٣غبك ك٢ ٝأُْبهًخ ، ا٩صبهح أُؼوك٢ ، ٝر٘ظ٤ْ اُج٘بء ئػبكح

 اُج٤ئ٤خ أُؾ٤طخ ثبُلوك اُـبٙت .   أُغب٫د

ٓٔب رولّ روٟ اُجبؽضخ إٔ إٔؾبة اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ ٗغؾٞا ك٢ رْق٤ٔ ا٧ٍجبة اُؾو٤و٤خ      

 ٌُِْٔخ ئكاهح اُـٚت ، ٝهًيٝا ػ٠ِ ٓؼبُغزٜب ٓؼبُغخ عنه٣خ ٝاهؼ٤خ .

 -إجزاءاخ اٌثحث :

  Anger Management Scale Constructor-:ِم١اص إزارج اٌغضة  تٕاء

هبٓذ اُجبؽضخ ثج٘بء ٓو٤بً ئكاهح اُـٚت ُـوٗ اُزؼوف ػ٠ِ ٛبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ      

 -ا٬ُر٢ ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ ٍٞء ئكاهح اُـٚت ، ٝهل رْ ئػلاك ٛنا أُو٤بً ػ٠ِ ٝكن أُواؽَ ا٥ر٤خ :

أ. اِٛؼذ اُجبؽضخ ػ٠ِ ا٧كث٤بد اَُبثوخ ماد اُؼ٬هخ ثٔٞٙٞع ئكاهح اُـٚت ، ٤ٍ٫ٝٔب    

 . أُؼوك٤خاُ٘ظو٣خ 

ة. هبٓذ اُجبؽضخ ثٔواٍِخ ػلك ٖٓ اُجبؽض٤ٖ اُؼوة ٝا٧عبٗت اُن٣ٖ ر٘بُٝٞا أُٞٙٞع ،    

 -ُ٪ٍزلبكح ٖٓ فجوارْٜ ٝكهاٍبرْٜ ٝاٍزْبهارْٜ ، ٝأثوىْٛ :

 ا٣٫ُٞبد أُزؾلح ا٧ٓو٤ٌ٣خ . -عبٓؼخ ًب٤ُلٞه٤ٗب  – Raymond Novacoاُجوٝك٤َٞه -   

 ا٣٫ُٞبد أُزؾلح ا٧ٓو٤ٌ٣خ . Yaleعبٓؼخ  -   Susan E. Riversاُجوٝك٤َٞه -   

 .ا٣٫ُٞبد أُزؾلح ا٧ٓو٤ٌ٣خ Yaleعبٓؼخ  - Marc A. Brackett  اُجوٝك٤َٞه -   

 ٖٓو . –عبٓؼخ اُوبٛوح  – أ. ك. ثْوٟ ا٧هٗإٛ -   

 اَُؼٞك٣خ . -اُو٣بٗ  –عبٓؼخ ا٤ٓ٧وح ٗٞه  –ك. أؽٔل ؽٔيح  -   

 -ط. اِٛؼذ اُجبؽضخ ػ٠ِ ثؼ٘ أُوب٤٣ٌ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓٞٙٞع ئكاهح اُـٚت ، ٜٝٓ٘ب :

  ( 6742لائّح ٔٛفاوٛ ٌّث١زاخ اٌغضة) . 

  ( 6771ِم١اص ٔٛفاوٛ ٌٍغضة. ) 

  ( 6772ِم١اص ٔٛفاوٛ ٌٍغضة. ) 

 ( 6777ِم١اص ٔٛفاوٛ ٌٍغضة . ) 

  ِم١اص طث١ٍث١زجزSpielberger  ( ٌٍمٍك وحاٌح ٚطّحSTAXI-1983 . ) 

  ( . 6777إعساز ) عثس اٌزحّٓ ٚعثس اٌح١ّس ،  –ِم١اص اٌغضة وحاٌح ٚطّح 

  (  1117إعساز ) أطّاء أتٛ زٌثٛح ،  –ِم١اص اٌغضة 

  ٓ(  1161إعساز أحّس حّشج )  –ِم١اص اٌغضة ٌٍّزا٘م١ 

ك٬ًٚ ػٖ ئ٬ٛع اُجبؽضخ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ أفوٟ ٖٓ أُوب٤٣ٌ ا٧ع٘ج٤خ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓٞٙٞع     

 ئكاهح اُـٚت .

 

 -ذطٛاخ تٕاء ِم١اص إزارج اٌغضة :

    -. ذحس٠س ِفَٙٛ إزارج اٌغضة :6

ٖٓ ف٬ٍ ئ٬ٛع اُجبؽضخ ػ٠ِ اُ٘ظو٣بد ا٩هّبك٣خ ٝاُلهاٍبد ٝأُوب٤٣ٌ آٗلخ اُنًو ، كول     

" ٩كاهح اُـٚت ، ًأٍبً ُزؾل٣ل ٓلّٜٞ  Novacoرج٘ذ اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ ، ٝرؼو٣ق " ٗٞكبًٞ 

ئكاهح اُـٚت ك٢ اُجؾش اُؾب٢ُ ، ئم ٣ؼوف " ٗٞكبًٞ" ئكاهح اُـٚت ثأٜٗب " أُؼبُغخ اُج٘بئ٤خ 

 زؼي٣ي اُز٘ظ٤ْ اُنار٢ ُِـٚت ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ " ُ
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 -. ِجالاخ ِم١اص إزارج اٌغضة:1

اػزٔلد اُجبؽضخ ا٩ٛبه اُ٘ظو١ اُن١ هلٓٚ " ٗٞكبًٞ " ٖٙٔ اُ٘ظو٣خ أُؼوك٤خ ك٢ ث٘بء     

ٓو٤بً اُجؾش اُؾب٢ُ ، ًٞٗٚ ٣َ٘غْ ٓغ رٞعٜبد اُجبؽضخ ُزؾو٤ن ٛلف اُجؾش ، ؽ٤ش ٤ْ٣و 

ا٠ُ ئٕ ُِـٚت ص٬صخ ٓغب٫د أٍب٤ٍخ ٢ٛ أُغبٍ أُؼوك٢ ، ٝأُغبٍ اُل٤َُٞٞع٢ ،  ٗٞكبًٞ

ٝأُغبٍ ا٢ًَُِٞ ، ٝاُز٢ رٌَْ ثٔغِٜٔب ا٧هًبٕ ا٧ٍب٤ٍخ ُِـٚت ، ٝػ٤ِٚ كول رج٘ذ اُجبؽضخ 

 . ض٬س ك٢ ث٘بء ٓو٤بً اُجؾش اُؾب٢ُٛنٙ أُغب٫د اُ

 -. إعساز فمزاخ اٌّم١اص ٚص١اغرٙا :3

( كووح رـط٢ ٓؼظْ أُٞاهق اُز٢ رض٤و اُـٚت ُلٟ ٛبُجبد 40جبؽضخ ثاػلاك )هبٓذ اُ     

 -أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ، ٝرو٤ٌ هلهرٜٖ ػ٠ِ ئكاهح اُـٚت ، رٞىػذ ػ٠ِ أُغب٫د اُض٬صخ ٢ٛٝ:

( كووح رٜلف ا٠ُ ه٤بً اُولهح أُؼوك٤خ ٣ٝ44زأُق ٖٓ ) -أُغبٍ أُؼوك٢ : -ا. أُغبٍ ا٧ٍٝ :

٤ْ ئعبثبرٚ ػٖ كوواد أُغبٍ أُؼوك٢ اُز٢ رزٖٚٔ أهثؼخ كوٝع أٍب٤ٍخ ٢ٛ: ُِلوك ٖٓ ف٬ٍ رو٤

ا٧ٗزجبٙ ) ا٫ٗزوبئ٢ ٝاَُِج٢ (  ٝاُْي ) أ١ اُزٞهؼبد أُجبُؾ ك٤ٜب ٖٓ ٍٞء ٓؼبِٓخ ا٥فو٣ٖ ( ، 

ٝاُزأَٓ ) أ١ ا٤َُٔ ا٠ُ اُزو٤ًي ػ٠ِ فجواد اُـٚت( ٝأُٞهق اُؼلائ٢ ) أ١ ا٫ٍزؼلاك 

 (  ٬ٍُزغبثخ اُؼلائ٤خ

( كوواد رٜلف ا٠ُ ه٤بً أهثؼخ ٣ٝ0زأُق ٖٓ ) -أُغبٍ اُل٤َُٞٞع٢ : -ة. أُغبٍ اُضب٢ٗ :

كوٝع أٍب٤ٍخ ٣ٌٖٔ ٖٓ ف٬ُٜب هٕل ٝٓؼوكخ ا٧ػواٗ اُل٤َُٞٞع٤خ اُز٢ رٖبؽت اُـٚت ك٢ 

ا٤ٌَُٜ اُؼظ٢ٔ ( ٝٛنٙ اُلوٝع ٢ٛ :  –اُـلك  –اُوِج٤خ  –ٓقزِق أعياء اُغَْ ) اُؼٖج٤خ 

ا٤َُٔ ٨ٍُزغبثخ ( ، ٝأُلح ) أ١ كزوح رلبػَ اُـٚت ( ، ٝاُزٞرو اُغَل١ ) أ١  اُزٌواه ) أ١

ك ػ٠ِ ) أ١ ا٫ٍزؼلاك اُؼبٛل٢ ُِو ر٤ٜئ ُزلبػ٬د اُـٚت ( ، ٝاُز٤ٜظهكٝك اُلؼَ اُغَل٣خ اُز٢ 

 ( .ا٫ٍزلياىاد أَُججخ ُِـٚت

٠ ه٤بً أهثؼخ كوٝع ( كوواد رٜلف ا٣ٝ0ُزأُق ٖٓ ) -أُغبٍ ا٢ًَُِٞ : -ط. أُغبٍ اُضبُش :

هك اُلؼَ أُ٘لكغ )أ١ ا٤َُٔ  -أٍب٤ٍخ رٔضَ اُؼ٬هخ ث٤ٖ اُـٚت ٝاَُِٞى اُؼلٝا٢ٗ ، ٢ٛٝ:

ُِزلبػَ ٓغ اُـٚت ك٢ ؿ٤بة اُٚٞاثٜ أُضجطخ ( ، ٝاُؼلٝإ اُِلظ٢ ، ٝأُٞاعٜخ اُجل٤ٗخ ، 

 ٝاُزؼج٤و ؿ٤و أُجبّو ) أ١ ا٤َُٔ ُِـٚت ُؼلّ ٝعٞك ٛلف ثل٣َ ( .  

 -ع١ٍّاخ اٌّم١اص :. إعساز ذ2

رؼلّ رؼ٤ِٔبد أُو٤بً ٖٓ أُزطِجبد ا٧ٍب٤ٍخ ُج٘بء أُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٣ٞخ اُز٢ ٣٘جـ٢ إٔ     

رٌٕٞ ٝاٙؾخ ٝرَبػل أُغ٤ت ػ٠ِ كهخ ا٩عبثخ ، ٣ٝلَٚ إٔ ٫ ٣ْبه ا٠ُ ٛلكٚ ثٌَْ ٓجبّو أٝ 

ٔغ٤ت ٣ي٣ق ئعبثزٚ )ػ٬ّ ، ٕو٣ؼ ، ٧ٕ اُز٤َٔخ أُجبّوح ُٜنا اُ٘ٞع ٖٓ أُوب٤٣ٌ هل رغؼَ اُ

( . ُنا عوٟ ٓواػبح إٔ رٌٕٞ ٛنٙ اُزؼ٤ِٔبد ٝاٙؾخ ٝكه٤وخ ٝٓ٘بٍجخ ٧ػٔبه 33، ٓ 5224

اُطبُجبد ، ؽ٤ش رٚٔ٘ذ اُزؼ٤ِٔبد ٤ًل٤خ ا٩عبثخ ػٖ اُلوواد ، ٝؽش أَُزغ٤جبد ػ٠ِ ا٩عبثخ 

وٜ ُزط٤ٖٔ ثلهخ ، ًٔب عود ا٩ّبهح ا٠ُ ئٕ ٛنا أُو٤بً ٓؼل ٧ؿواٗ اُجؾش اُؼ٢ِٔ ك

 أَُزغ٤جبد ، ٝػلّ مًو ا٧ٍْ أٝ اُزو٤ل ك٢ ٝهذ ا٩عبثخ .

   -. ذحس٠س أٚساْ اٌثسائً :2
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ً ، أثلاً ٌَُ كووح ٖٓ كوواد ٓو٤بً ئكاهح اُـٚت ص٬صخ ثلائ       ً ، أؽ٤بٗب ( ، رْ َ ٢ٛ ) كائٔب

عبثخ ( ك٢ ؽبُخ ا٩ 5،  4، 4ا٫رلبم ك٢ ػ٤ِٔخ رٖؾ٤ؼ أُو٤بً ػ٠ِ ئػطبء اُلهعبد ) 

 ( ك٢ ؽبُخ ا٩عبثخ اَُبُجخ .  4،  4، 5أُٞعجخ ، ٝرؼٌٌ اُلهعخ ُزٌٕٞ ثب٤ُٖـخ اُزب٤ُخ ) 

  -. عزض الأزاج عٍٝ اٌّحى١ّٓ :1

هبٓذ اُجبؽضخ ثؼوٗ ٓو٤بً ئكاهح اُـٚت ثٔغب٫رٚ اُض٬صخ ٝكوواد ًَ ٓغبٍ ٝثلائَ     

٘ل٢َ ٝاُزٞع٤ٚ اُزوث١ٞ ، ٝػِْ ا٩عبثخ ػ٠ِ ػلك ٖٓ اُؾٌبّ ٝأُقز٤ٖٖ ك٢ ٓغب٫د ا٩هّبك اُ

( ُـوٗ اٍزط٬ع 3( ٓؾٌٔبً ، ) ِٓؾن 51اُ٘لٌ اُزغو٣ج٢ ، ٝاُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ، ثِؾ ػلكْٛ ) 

آهاءْٛ ٝٓوزوؽبرْٜ ك٢ ٓلٟ ٬ٓئٔخ ٓغب٫د ٝكوواد أُو٤بً ، ٝئػبكح ٤ٕبؿخ ثؼ٘ اُلوواد 

ل٬٣د ، ٝك٢ ٙٞء آهاء أٝ ؽنكٜب ، أٝ ئٙبكخ ثؼ٘ اُلوواد ، ٝئعواء ٓب ٣وٝٗٚ ٓ٘بٍجب ٖٓ رؼ

( كووح ٬ٓٝ43ؽظبد اُقجواء رْ ؽنف كوور٤ٖ ٖٓ أُو٤بً ، ٤ُٖجؼ ٓغٔٞع كوواد أُو٤بً )

( ثل٫ً 44( كووح ، كول رْ ؽنف كووح ٝاؽلح ٖٓ أُغبٍ ا٧ٍٝ ٤ُٖجؼ ػلك كووارٚ )40ثل٫ً ٖٓ )

( ، 0كوواد ثلٍ ) (0( كووح ، ٝؽنف كووح ٝاؽلح ٖٓ أُغبٍ اُضب٢ٗ ٤ُٖجؼ ػلك كووارٚ )44ٖٓ )

( كوواد ، ٝهل اػزٔلد اُلووح اُز٢ 0ك٤ٔب ُْ رؾنف أ١ كووح ٖٓ أُغبٍ اُضبُش ٤ُجو٠ ػلك كووارٚ )

 ( .1%( ٖٓ اُقجواء كأًضو ، ًٝٔب ٓٞٙؼ ك٢ أُِؾن ههْ )6,ؽِٖذ ػ٠ِ ٓٞاكوخ )

 -. ع١ٕح ٚضٛح اٌرع١ٍّاخ :4

ٝرؼ٤ِٔبرٚ ٝثلائِٚ ٝؽَبة اُٞهذ ُـوٗ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ كْٜ اُطبُجبد ُلوواد أُو٤بً     

أُ٘بٍت ُ٪عبثخ ػ٘ٚ ، ك٬ٚ ػٖ اٌُْق ػٖ اُلوواد اُـبٓٚخ ٝؿ٤و اُٞاٙؾخ ، ٛجوذ 

( ٛبُجخ ٖٓ ٛبُجبد أُوؽِخ أُزٍٞطخ ، ؽ٤ش ِٛجذ 16اُجبؽضخ أُو٤بً ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ )

ك٢ اُلوواد ، اُجبؽضخ ٜٖٓ٘ هواءح اُزؼ٤ِٔبد ثلهخ ، ٍٝٔؾذ ُٜٖ ثب٫ٍزلَبه ػٖ أ١ ؿٔٞٗ 

ٝهل ٝعلد اُجبؽضخ ئٕ ع٤ٔغ اُلوواد ٝاٙؾخ ، ٓٔب ٍَٜ ػ٠ِ اُجبؽضخ رؾل٣ل اُٞهذ أَُزـوم 

 ( كه٤وخ .36( كه٤وخ ، ثٔزٍٜٞ هلهٙ )31-41ُ٪عبثخ ػٖ اُلوواد ، ٝهل رواٝػ ٓبث٤ٖ ) 

  -. اٌرطث١ك الاطرطلاعٟ ٌٍّم١اص ) اٌع١ٕح الاطرطلاع١ح ( :7

ً )افزبهد اُجبؽضخ ػْٞائ٤     ( ٛبُجخ ٖٓ ٛبُجبد اُٖل٤ٖ ا٧ٍٝ ٝاُضب٢ٗ ك٢ ٓغٔٞػخ ٖٓ 066ب

( ٛبُجخ ٖٓ ًَ ٕق ، ٝثَ٘جخ 41أُلاهً ا٩ػلاك٣خ ُِج٘بد ك٢ ٓوًي ٓل٣٘خ ثؼوٞثخ ، ثٞاهغ )

%( ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ، ٝٛجوذ ػ٤ِٜٖ ٓو٤بً ئكاهح اُـٚت ، ٝهرجذ اُلهعبد ا٤ٌُِخ اُز٢ 54)

ئ٣غبك اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٌَُ َٓزغ٤جخ رور٤جبً ر٘بى٤ُبً ٖٓ أػ٠ِ ؽِٖذ ػ٤ِٜب اُطبُجبد ثؼل اُزٖؾ٤ؼ ٝ

 ( ٣ج٤ٖ مُي .5كهعخ ا٠ُ أهَ كهعخ ، ٝاُغلٍٝ ههْ )

 (6جسٚي رلُ )

 ٠ث١ٓ اٌع١ٕح الاطرطلاع١ح ٌٍّم١اص

 أٍْ أُلهٍخ د
اُٖق اُواثغ 

 اُؼ٢ِٔ

اُٖق اُقبٌٓ 

 اُؼ٢ِٔ
 أُغٔٞع

 16 41 41 صب٣ٞٗخ اُلواهل 5

 16 41 41 صب٣ٞٗخ اُؾو٣خ 4

 16 41 41 صب٣ٞٗخ كبٛٔخ 4
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 16 41 41 صب٣ٞٗخ اُؼلٗب٤ٗخ 3

 16 41 41 صب٣ٞٗخ اَُ٘بئ٢ 1

 16 41 41 صب٣ٞٗخ ٗياه 0

 16 41 41 صب٣ٞٗخ اُٖل٣وخ 0

, 
صب٣ٞٗخ اُؼوٝح 

 اُٞصو٠
41 41 16 

 16 41 41 صب٣ٞٗخ أُإٓ٘خ 2

 16 41 41 صب٣ٞٗخ عٔبٗخ 56

 16 41 41 صب٣ٞٗخ ػبئْخ 55

 16 41 41 صب٣ٞٗخ ا٥ٓبٍ 54

 066 466 466 أُغٔٞع

 

 

 

 -. اٌرح١ًٍ الإحصائٟ ٌّم١اص إزارج اٌغضة:7

 . اٌمٛج اٌر١١ّش٠ح ٌفمزاخ اٌّم١اص :6

ئٕ اُٜلف ٖٓ رؾ٤َِ كوواد أُو٤بً ئؽٖبئ٤ب ٓؼوكخ ر٤٤ٔي ًَ كووح ، ئم إٔ اُزؾ٤َِ      

ا٩ؽٖبئ٢ ُِلهعبد اُزغو٣ج٤خ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٌْق ػٖ كهخ اُلوواد ك٢ ه٤بً ٓب ٝٙؼذ ٖٓ أعَ 

 -ٝهل اٍزقلٓذ اُجبؽضخ أٍِٞة أُغٔٞػز٤ٖ أُزطوكز٤ٖ  (Matlock,1997, p.9)ه٤بٍٚ . 

ُؼ٤٘ز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ُؾَبة اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد أُو٤بً ٖٓ ف٬ٍ  -(  t-testا٫فزجبه اُزبئ٢ ) 

 %40افزجبه ك٫ُخ اُلوٝم ث٤ٖ كهعبد أُغٔٞػز٤ٖ اُؼ٤ِب ٝاُل٤ٗب ، ٝهل افزبهد اُجبؽضخ أػ٠ِ ) 

% ( ٜٓ٘ب أ٣ٚبً ٌُٕٞ ٛنٙ اَُ٘جخ رٔضَ أكَٚ اَُ٘ت ُِٔوبهٗخ ث٤ٖ 40 ) ( ٖٓ ا٫ٍزٔبهاد ٝأك٠ٗ 

(  ٤504ٖ، ئم أٜٗب رؼط٢ أػ٠ِ ٓؼب٬ٓد ر٤٤ٔي ، ٝهل اؽزٞد ًَ ٓغٔٞػخ ػ٠ِ )أُغٔٞػز

اٍزٔبهح . ئم ػلَّد اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ ٓإّواً ُز٤٤ٔي ًَ كووح ، ٝػ٤ِٚ كإ ػلك ا٫ٍزٔبهاد اُز٢ 

( اٍزٔبهح ،  ٝثؼل ٓؼبُغخ اُج٤بٗبد ئؽٖبئ٤بً رج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ كوواد 443فٚؼذ ُِزؾ٤َِ ٣ٌٕٞ )

( ٢ٛٝ ثنُي رٌٕٞ ٕبُؾخ ٫ٍزقلآٜب ك٢ 6061ٚت ٤ٔٓيح ػ٘ل َٓزٟٞ ك٫ُخ )ٓو٤بً ئكاهح اُـ

 .( 4ه٤بً ػ٤٘خ اُجؾش اُؾب٢ُ ، ًٝٔب ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ ههْ )

  

 (1جسٚي رلُ )

 اٌمٛج اٌر١١ّش٠ح ٌفمزاخ ِم١اص إزارج اٌغضة تأطٍٛب اٌّجّٛعر١ٓ اٌّرطزفر١ٓ

 

 اُلوواد
اٍُٜٞ 

 اُلو٢ٙ

اٍُٜٞ 

 اُؾَبث٢

ا٫ٗؾواف 

 ٤به١أُؼ

اُو٤ٔخ 

 اُزبئ٤خ

 أُؾَٞثخ

َٓزٟٞ 

 اُل٫ُخ
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 5اُلووح 
 ,,603 404,4 504 ػ٤ِب

40046, 

60666 

 60666 50666 504 ك٤ٗب

 4اُلووح
 60324 40124 504 ػ٤ِب

350413 
 60666 50666 504 ك٤ٗب

 4اُلووح
 6،0,2 404,2 504 ػ٤ِب

410041 
 60666 50666 504 ك٤ٗب

 3اُلووح
 60666 40666 504 ػ٤ِب

340416 
 603,4 50404 504 ك٤ٗب

 1اُلووح
 ,,603 40050 504 ػ٤ِب

340415 
 60666 50666 504 ك٤ٗب

 0اُلووح
 60165 ,,403 504 ػ٤ِب

400,,5 
 60666 50666 504 ك٤ٗب

 0اُلووح
 60345 40004 504 ػ٤ِب

140054 
 60666 50666 504 ك٤ٗب

 ,اُلووح 
 60,06 40001 504 ػ٤ِب

40046, 
 60666 50666 504 ك٤ٗب

 2اُلووح
 60311 40062 504 ػ٤ِب

300211 
 60666 50666 504 ك٤ٗب

 56اُلووح 
 60305 ,4002 504 ػ٤ِب

30064, 
 60666 50666 504 ك٤ٗب

 55اُلووح
 601,5 40304 504 ػ٤ِب

440502 
 60666 50666 504 ك٤ٗب

 54اُلووح
 601,6 40304 504 ػ٤ِب

440502 
 60666 50666 504 ك٤ٗب

 54اُلووح
 60666 40666 504 ػ٤ِب

410254 
 ,6030 50016 504 ك٤ٗب

 53اُلووح
 60666 40666 504 ػ٤ِب

340243 
 603,3 ,5040 504 ك٤ٗب

 51اُلووح
 60666 40666 504 ػ٤ِب

40030, 
 60321 501,4 504 ك٤ٗب

 50اُلووح
 60666 40666 504 ػ٤ِب

40030, 
 60323 501,4 504 ك٤ٗب

 20242, 60404 40246 504 ػ٤ِب 50اُلووح
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 60666 50666 504 ك٤ٗب

 ,5اُلووح
 604041 40252 504 ػ٤ِب

,20242 
 60666 50666 504 ك٤ٗب

 52اُلووح
 60324 40122 504 ػ٤ِب

350150 
 60666 50666 504 ك٤ٗب

 46اُلووح
 60403 40,44 504 ػ٤ِب

040054 
 60666 50666 504 ك٤ٗب

 45اُلووح
 60404 40240 504 ػ٤ِب

240122 
 60666 50666 504 ك٤ٗب

 44اُلووح 
 60322 40044 504 ػ٤ِب

3,0242 
 60666 50666 504 ك٤ٗب

 44اُلووح
 60301 40006 504 ػ٤ِب

330045 
 60666 50666 504 ك٤ٗب

 43اُلووح
 60416 ,40,1 504 ػ٤ِب

000010 
 60666 50666 504 ك٤ٗب

 41اُلووح
 60666 40666 504 ػ٤ِب

360643 
 60320 50340 504 ك٤ٗب

 40اُلووح 
 60666 40666 504 ػ٤ِب

360643 
 60323 50355 504 ك٤ٗب

 40اُلووح 
 60340 40030 504 ػ٤ِب

150542 
 60666 50666 504 ك٤ٗب

 ,4اُلووح
 60340 40030 504 ػ٤ِب

150542 
 60666 50666 504 ك٤ٗب

 42اُلووح 
 60322 40044 504 ػ٤ِب

3,0242 
 60666 50666 504 ك٤ٗب

 46اُلووح
504065 60666 40666 504 ػ٤ِب

 60511 50641 504 ك٤ٗب 6

 45اُلووح 
 60666 40666 504 ػ٤ِب

410224 
 603,3 50044 504 ك٤ٗب

 44اُلووح
504065 60666 40666 504 ػ٤ِب

 60511 50641 504 ك٤ٗب 6

 44اُلووح
5,0.60 60541 402,5 504 ػ٤ِب

 60666 50666 504 ك٤ٗب ,
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 43اُلووح 
 60414 40244 504 ػ٤ِب

200032 
 60666 50666 504 ك٤ٗب

 

--------------------------------------------- 

 ( 444اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ ) اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ

 ( . 5020( رَب١ٝ )6061* َٓزٟٞ ك٫ُخ )

 

 -. صسق اٌفمزاخ ) علالح اٌفمزج تاٌسرجح اٌى١ٍح ٌٍّم١اص ( :1

٣َزقوط ٓؼبَٓ ٕلم اُلووح ك٢ أُوب٤٣ٌ اُ٘ل٤َخ ٖٓ ف٬ٍ اٍزقواط ٓؼب٬ٓد اهرجبٜٛب      

ثٔؾي فبهع٢ أٝ كاف٢ِ ، ٝاُن١ ٣ؼل أًضو أ٤ٔٛخ ٖٓ ٕلهٜب أُ٘طو٢ ، ٝمُي ثَجت رأصو ٗزبئظ 

( ٤ْ٣ٝو اُٖلم   Homesteader , 1997 , p.90اُٖلم أُ٘طو٢ ثب٥هاء اُنار٤خ ُِقجواء  )

٠ُ ٓلٟ اهرجبٛ أُؾزٟٞ اُز٢٘٣ٌٞ َُِٔخ أٝ اُقب٤ٕخ ثؼٚٚ ثجؼ٘ ، أ١ إٔ اُٖلم اُزغو٣ج٢ ئ

اُزغو٣ج٢ ٣ٜلف ئ٠ُ اٌُْق ػٖ ٓلٟ ه٤بً ًَ كووح َُِٔخ أٝ اُقب٤ٕخ اُز٢ رو٤َٜب ثبه٢ 

اُلوواد ك٢ أُو٤بً ، ٝإ اٍزجؼبك اُلوواد اُز٢ رز٤ٔي ثٚؼق اهرجبٜٛب ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ك٢ 

 أٝ فب٤ٕخ ٓؼ٤٘خ ٣إك١ ئ٠ُ اهرلبع ٓؼب٬ٓد ٕلهٜب ٝصجبرٜب . أُوب٤٣ٌ اُز٢ رو٤ٌ ٍٔخ

                                                                      (Smith , 1996, p.70   ) 

ُِٝزؾون ٖٓ ٕلم كوواد ٓو٤بً ئكاهح اُـٚت ، اػزٔلد اُجبؽضخ ػ٠ِ اُلهعخ ا٤ٌُِخ      

ٛب ٓؾٌبً كاف٤ِ بً ٣ٌٖٔ ٖٓ ف٬ُٚ اٍزقواط ٓؼب٬ٓد ٕلم كوواد أُو٤بً ٝمُي ك٢ ُِٔو٤بً ثؼلِّ

( ، ٝهل اٍزقلٓذ ُنُي ٓؼبَٓ  Anastasia , 1988 , p. 21ؽبُخ ػلّ رٞاكو ٓؾي فبهع٢ ) 

( ث٤ٖ كهعخ ًَ كووح ٝاُلهعخ   Pearson Correlation Coefficientاهرجبٛ ث٤وٍٕٞ )

ٗخ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ أُؾَٞثخ ثبُو٤ٔخ اُغل٤ُٝخ ا٤ٌُِخ ُِٔغ٤جخ . ٝثؼل اٍزؾٖبٍ اُ٘زبئظ ٝٓوبه

( ًٝٔب  6061ُٔؼبَٓ ا٫هرجبٛ رج٤ٖ إٔ ع٤ٔغ اُلوواد ماد ك٫ُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ ) 

 ( .4ٓٞٙؼ ك٢ اُغلٍٝ ههْ )

 (3جسٚي رلُ )

 ٠ث١ٓ علالح اٌفمزج تاٌسرجح اٌى١ٍح ٌٍّم١اص

 أُؼبَٓ د أُؼبَٓ د أُؼبَٓ د

5 60330 54 60360 41 60356 

4 60326 53 60360 40 60133 

4 60454 51 60346 40 60324 

3 60436 50 60434 4, 6044, 

1 60444 50 60324 42 601,0 

0 60151 5, 60442 46 60440 

0 60350 52 60310 45 60141 

, 60300 46 60114 44 60364 
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2 60115 45 60150 44 60314 

56 604,, 44 6.064 43 60302 

55 60353 44 60532 
 

54 60102 43 60462 

 (444اُو٤ٔخ اُزبئ٤خ اُغل٤ُٝخ ػ٘ل كهعخ ؽو٣خ) -

 ( . 5020( رَب١ٝ )6061* َٓزٟٞ ك٫ُخ )

-------------------- 

 -. علالح اٌفمزج تاٌسرجح اٌى١ٍح ٌٍّجاي :3

اٍزقوعذ اُجبؽضخ ػ٬هخ كهعخ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ اُن١ ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ ، ٝاُغلاٍٝ        

 ( رٞٙؼ مُي .0، 3،1ههْ )

 (2جسٚي رلُ )

 ٠ث١ٓ علالح زرجاخ فمزاخ اٌّجاي الأٚي ) اٌّعزفٟ ( تاٌسرجح اٌى١ٍح ٌٍّجاي

 رَََِ

 اُلووح

ٓؼبَٓ 

 اُٖلم

رَََِ 

 اُلووح

ٓؼبَٓ 

 اُٖلم

5 6045, 54 60314 

4 60460 54 60134 

4 60064 53 60431 

3 60425 51 60101 

1 60434 50 60440 

0 60406 50 60344 

0 60430 5, 60445 

, 60433 52 60435 

2 604,4 46 60433 

56 60434 45 60354 

55 60101 44 60355 

 

 (2جسٚي رلُ )

 تاٌسرجح اٌى١ٍح ٌٍّجايعلالح زرجاخ فمزاخ اٌّجاي اٌثأٟ ) اٌفظ١ٌٛٛجٟ ( 

 رَََِ

 اُلووح

ٓؼبَٓ 

 اُٖلم

رَََِ 

 اُلووح

ٓؼبَٓ 

 اُٖلم

5 60444 3 60455 

4 60050 1 60060 

4 60444 0 60440 
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 (1جسٚي رلُ )

 علالح زرجاخ فمزاخ اٌّجاي اٌثاٌث ) اٌظٍٛوٟ ( تاٌسرجح اٌى١ٍح ٌٍّجاي 

 رَََِ

 اُلووح

ٓؼبَٓ 

 اُٖلم

رَََِ 

 اُلووح

ٓؼبَٓ 

 اُٖلم

5 60300 3 60155 

4 60100 1 60443 

4 60444 0 60413 

 

 -. علالح اٌّجاي ِع ِجالاخ اٌّم١اص الأذزٜ :2

اٍزقوعذ اُجبؽضخ كهعخ ػ٬هخ ًَ ٓغبٍ ٓغ أُغب٫د ا٧فوٟ ُِٔو٤بً ًٝٔب ٓٞٙؼ ك٢        

 ( .0اُغلٍٝ ههْ )

 (4اٌجسٚي رلُ )

 ٠ث١ٓ علالح وً ِجاي تاٌّجالاخ الأذزٜ ٌٍّم١اص

 ٢ًٍِٞ ك٤َُٞٞع٢ ٓؼوك٢ أُغبٍ

 60102 60034 --- ٓؼوك٢

 60140 --- 60034 ك٤َُٞٞع٢

٢ًٍِٞ 60102 60140 --- 

 

 

 

 -. اٌرصائص اٌظ١ىِٛرز٠ح ٌّم١اص إزارج اٌغضة :61

    Scale Validity -أ. صسق اٌّم١اص :

٣ؼل اُٖلم ٖٓ أْٛ اُقٞآ اُز٢ ٣٘جـ٢ ا٫ٛزٔبّ ثٜب ك٢ ث٘بء ا٫فزجبهاد، كب٫فزجبه        

اُٖبكم ٛٞ مُي ا٫فزجبه اُوبكه ػ٠ِ ه٤بً أَُخ أٝ اُظبٛوح اُز٢ ٝٙغ ٖٓ أعِٜب ٝإٔ رؾو٤ن 

ٕلم أكاح اُو٤بً أًضو أ٤ٔٛخ ٖٓ رؾو٤ن اُضجبد، ٧ٗٚ ٖٓ أُؾزَٔ إٔ رٌٕٞ أكاح ٓؼ٤٘خ صبثزخ 

 (  446- 452، ٓ ٓ 4653ٌٜ٘ب ؿ٤و ٕبكهخ . ) اُ٘ؼ٢ٔ٤، ُٝ

 

 -ِؤشزاخ اٌصسق : -

 . اٌصسق اٌظا٘زٞ 6

٣ؼزٔل اُٖلم اُظبٛو١ ػ٠ِ اُزؾ٤َِ أُ٘طو٢ اُن١ ٣وّٞ ثٚ اُقجواء ُلوواد أُو٤بً ، ُنُي    

٠َٔ٣ ثبُٖلم أُ٘طو٢ ، إٔ اُغبٗت ا٧ٍب٢ٍ ُِٖلم اُظبٛو١ ٛٞ إٔ رٌٕٞ ػ٤٘خ اُلوواد 

(  ، ٝهل رْ 443- 444، ٓ ٓ 4653ٝٓ٘بٍجخ ُ٘طبم اَُِٞى أُواك ه٤بٍٚ ) اُ٘ؼ٢ٔ٤،  ٓٔضِخ

اُزؾون ٖٓ اُٖلم اُظبٛو١ ٖٓ ف٬ٍ ػوٗ كوواد أُو٤بً ٝأُغب٫د أٌُٞٗخ ُٚ ػ٠ِ 
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ٓغٔٞػخ ٖٓ أُؾ٤ٌٖٔ أُقز٤ٖٖ ك٢ ا٩هّبك اُ٘ل٢َ ٝاُؼِّٞ اُزوث٣ٞخ ٝاُ٘ل٤َخ ًٝٔب ٝٙؾزٚ 

 ( .3بثوخ ، ِٓؾن )اُجبؽضخ ك٢ اُٖلؾبد اَُ

  Construct Validity -. صسق اٌثٕاء :1

أًضو أٗٞاع اُٖلم هج٫ًٞ ، ئم أٗٚ ٣ج٤ٖ ُِجبؽش ٓلٟ  ٣Construct Validityؼل ٕلم اُج٘بء     

اُزْجغ اُؼبّ ُِلوواد ، ٣ٝزؾون ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُٖلم ؽ٤٘ٔب ٣زٞكو ُلٟ اُجبؽش أُؼ٤به اُن١ 

ً ٓؾلكاً. ) أٗبٍزبى٣ب ، ٝأٝها٣ٖ، ٣ووه ك٢ ٙٞءٙ إٔ أُو٤بً ٣و٤ٌ  ، ٓ  4651ث٘بءاً ٗظو٣ب

541  ) 

ٝهل رؾووذ اُجبؽضخ ٖٓ ٕلم ث٘بء ٓو٤بً ئكاهح اُـٚت ٖٓ ف٬ٍ اُزؾ٤َِ ا٩ؽٖبئ٢      

 -ُِٔو٤بً اُن١ ث٤٘زٚ اُجبؽضخ ك٢ اُٖلؾبد اَُبثوخ ٝكن أُإّواد اُزب٤ُخ :

 اُوٞح اُز٤٤ٔي٣خ ُلوواد أُو٤بً . -

 خ اُلووح ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً .اهرجبٛ كهع -

 اهرجبٛ اُلوواد ثٔغب٫د أُو٤بً . -

 اهرجبٛ أُغبٍ ثبُٔغب٫د ا٧فوٟ ُِٔو٤بً . -

 Scale Reliability -ب. ثثـاخ اٌّم١اص :

٣ؼلّ اُضجبد ٖٓ أُلب٤ْٛ ا٧ٍب٤ٍخ ك٢ اُو٤بً اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ ، ٢ٌُٝ رٌٕٞ ا٧كاح ٕبُؾخ      

ّ ٫ثل ٖٓ رٞاكو اُضجبد ك٤ٜب ، ئم ٣ؾزبط اُجبؽش ا٠ُ إٔ رزٔزغ ه٤بٍبرٚ ثلهعخ ُِزطج٤ن ٝا٫ٍزقلا

ًبك٤خ ٖٓ اُلهخ ُزٌٕٞ ًبك٤خ ٫رقبم هواهاد ٓ٘بٍجخ ثْإٔ اُظبٛوح ٓٞٙٞػخ اُو٤بً . ) اُ٘ؼ٢ٔ٤ 

 ،4653 ٓ ،440) 

 -ِؤشزاخ اٌثثاخ : -

 Test- Re test -. طز٠مح إعازج الاذرثار :6

( ٛبُجخ ٖٓ  566ثزطج٤ن ٓو٤بً ئكاهح اُـٚت ػ٠ِ ػ٤٘خ ٌٓٞٗخ ٖٓ ) هبٓذ اُجبؽضخ         

ٛبُجبد اُٖل٤ٖ اُواثغ ٝاُقبٌٓ اُؼ٢ِٔ ك٢ صب٣ٞٗز٢ اُؾو٣خ ٝاُؼلٗب٤ٗخ ُِج٘بد ك٢ ٓوًي ٓل٣٘خ 

( ٛبُجخ ٖٓ ًَ 41، ثٞاهغ ) 4651-4653ُِؼبّ اُلها٢ٍ  –ٓوًي ٓؾبكظخ ك٣ب٠ُ  –ثؼوٞثخ 

ِٖذ ػ٤ِٜب اُطبُجبد ثؼل اُزٖؾ٤ؼ ٝئ٣غبك اُلهعخ ا٤ٌُِخ ٕق ، ٝهرجذ اُلهعبد ا٤ٌُِخ اُز٢ ؽ

 ( ٣ج٤ٖ مُي .,ٌَُ َٓزغ٤جخ رور٤جبً ر٘بى٤ُبً ٖٓ أػ٠ِ كهعخ ا٠ُ أهَ كهعخ ، ٝاُغلٍٝ ههْ )

 

 (7جسٚي رلُ )

 ٠ث١ٓ ع١ٕح اٌرطث١ك ٌّم١اص إزارج اٌغضة

 أٍْ أُلهٍخ د
اُٖق اُواثغ 

 اُؼ٢ِٔ

اُٖق اُقبٌٓ 

 اُؼ٢ِٔ
 أُغٔٞع

 16 41 41 اُؾو٣خ صب٣ٞٗخ 4

 16 41 41 صب٣ٞٗخ اُؼلٗب٤ٗخ 3

 566 16 16 أُغٔٞع
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 Cronbach-Alpha Formula -وزٚٔثاخ : –. ِعازٌح أٌفا 1

٠َٔ٣ ٓؼبَٓ اُضجبد أُؾَٞة ثٜنٙ اُطو٣وخ ثٔؼبَٓ ا٫رَبم اُلاف٢ِ، ٤ْ٣ٝو ئ٠ُ ؽَبة     

ا٫هرجبٛبد ث٤ٖ كهعبد ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً ػ٠ِ أٍبً إٔ اُلووح ػجبهح ػٖ ٓو٤بً هبئْ 

، 4666ثنارٚ، ٝمُي ٣ؼل ٓإّواً ػ٠ِ ارَبم اٍزغبثبد اُلوك ٝاُزغبٌٗ ث٤ٖ اُلوواد. )ػٞكح، 

ٓ431) 

ًوٝٗجبؿ ػ٠ِ ؽَبة ا٫هرجبٛبد ث٤ٖ كهعبد ػ٤٘خ اُضجبد ػ٠ِ  -روّٞ كٌوح ٓؼبكُخ أُلبٝ     

ع٤ٔغ كوواد أُو٤بً، أ١ أٜٗب روَْ أُو٤بً ئ٠ُ ػلك ٖٓ ا٧عياء ٣َب١ٝ ػلك كووارٚ، ٣ٌَْٝ 

ٓزٍٜٞ ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبٛ اُلاف٤ِخ أكَٚ رول٣و ُٔزٍٜٞ ٓؼب٬ٓد اُضجبد اُٖ٘ل٤خ ػ٠ِ ػلك 

 ( ,54، 4651ُٓزو٤َْ ُِٔو٤بً . )أٗبٍزبى٣ب ، ٝأٝها٣ٖ، ًج٤و ٖٓ ٓواد ا

ٝرَزؼَٔ ٛنٙ أُؼبكُخ ك٢ اٍزقواط صجبد ا٫فزجبهاد اُز٢ رزٖٚٔ افز٤به ئعبثخ ٖٓ ث٤ٖ ػلح      

 -( ٝهل هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقلاّ ٓؼبكُخ أُلب416، ٓ 4653ئعبثبد ٓؾزِٔخ . ) اُ٘ؼ٢ٔ٤ ، 

ٓؼبَٓ بد اُزطج٤و٤ٖ ا٫ٍٝ ٝاُضب٢ٗ ، ٝرج٤ٖ إٔ ًوٝٗجبؿ ُؾَبة ٓؼبَٓ ا٫هرجبٛ ث٤ٖ كهع

( ٝٛٞ ٓؼبَٓ ٣ٌٖٔ ا٫ػزٔبك ػ٤ِٚ ًٔإّو ُضجبد أُو٤ب0ً ئم ٣ؼل ٓؼبَٓ 60,0ا٫هرجبٛ ٛٞ )

ً ػب٤ُبً.                                     ) 6001اُضجبد ئما ٓب رغبٝى)  ( صجبرب

 اُز٢ رْ اُزَٕٞ ئ٤ُٜب. ( ٣ٞٙؼ اُ٘زبئظ 2، ٝاُغلٍٝ ههْ )( 52,2ٓ،546ئثوا0ْ٤ٛ

 

 

 

 

 

 

 

 ( 7جسٚي رلُ )

 ٠ث١ٓ ِعاًِ ثثاخ " أٌفا " ِٚعاًِ ثثاخ " إعازج الاذرثار " ٌّم١اص إزارج اٌغضة

 ٓغب٫د أُو٤بً
 ٓؼبَٓ صجبد

 " أُلب "

 ٓؼبَٓ صجبد

" أػبكح 

 ا٫فزجبه"

أُغبٍ  

 أُؼوك٢

60,, 60,4 

أُغبٍ 

 اُل٤َُٞٞع٢

60,1 60,0 

 6000 60,6 أُغبٍ ا٢ًَُِٞ

 60,4 60,3 اُلهعخ ا٤ٌُِخ 
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 -. ٚصف ِم١اص إزارج اٌغضة تصٛرذٗ إٌٙائ١ح :66

( 44( كووح ، ٓٞىػخ ػ٠ِ ص٬صخ ٓغب٫د ، ثٞاهغ )٣43زٌٕٞ ٓو٤بً ئكاهح اُـٚت ٖٓ )     

( كوواد 0( كوواد ُِٔغبٍ اُضب٢ٗ ) اُل٤َُٞٞع٢ ( ، ٝ)0كووح ُِٔغبٍ ا٧ٍٝ ) أُؼوك٢ ( ، ٝ )

ً ، أثلاً  ً ، أؽ٤بٗب ( ،  ُِٔغبٍ اُضبُش ) ا٢ًَُِٞ ( ٣غبة ػٜ٘ب ثبفز٤به أؽل اُجلائَ اُض٬صخ ) كائٔب

ً ػ٘ل اُزٖؾ٤ؼ ، ُنُي كإ أػ٠ِ كهعخ ٣ٌٖٔ اُؾٍٖٞ ػ٤ِٜب ٢ٛ  ٝرٞٙغ اُلهعبد ر٘بى٤ُب

( كهعخ، ئم ػل ٛنا ,0( ، ٝهل ثِؾ اٍُٜٞ اُلو٢ٙ ُِٔو٤بً )43( ، ٝأهَ كهعخ ٢ٛ )564)

اٍُٜٞ ٗوطخ اُوطغ ػ٘ل ٓٞاىٗخ اٍُٜٞ اُزطج٤و٢ ٓغ اٍُٜٞ اُلو٢ٙ، ُِؾٌْ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ئما 

( ُِجل٣َ 4( ُِجل٣َ ) كائٔبً ( ، ٝاُلهعخ )4أػط٤ذ اُلهعخ )ئكاهح ؿٚت أّ ٫ ، ٝهل ًبٗذ ُل٣ٜب 

 ( ُِجل٣َ ) أثلاً ( .5) أؽ٤بٗبً (، ٝاُلهعخ )

 

  -الاطرٕراجاخ :

٣زٚؼ ٖٓ ٗزبئظ اُزطج٤ن ا٫ٍزط٬ػ٢ ُِٔو٤بً ػ٠ِ اُؼ٤٘خ رٔزؼٚ ثٔؼبَٓ صجبد ٕٝلم      

٬ٕؽ٤خ رطج٤ن أُو٤بً ػ٠ِ ٛبُجبد أُوؽِخ  ٓورلؼ٤ٖ ػ٠ِ ٛنٙ اُؼ٤٘خ ، ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ

 ا٩ػلاك٣خ ك٢ اُج٤ئخ أُؾ٤ِخ اُؼواه٤خ .

 

 -اٌرٛص١اخ :

ر٢ٕٞ اُجبؽضخ ثبٍزقلاّ ٓو٤بً ئكاهح اُـٚت ك٢ اُلهاٍبد أَُزوج٤ِخ أُزؼِوخ ثٔؼبُغخ  .5

 ئكاهح اُـٚت ك٢ اُج٤ئخ أُؾ٤ِخ اُؼواه٤خ .

هجَ اُوبئ٤ٖٔ ػ٠ِ ا٩هّبك اُ٘ل٢َ ٝاُزٞع٤ٚ ئٌٓب٤ٗخ ٛجغ ًواً أٝ ًز٤ت فبٓ ثبُٔو٤بً ٖٓ  .4

 اُزوث١ٞ ٩كبكح أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ٓ٘ٚ .

رله٣ت أُوّل٣ٖ اُزوث٤٣ٖٞ ك٢ أُلاهً ا٩ػلاك٣خ ػ٠ِ اٍزقلاّ أُو٤بً ك٢ رْق٤ٔ  .4

 ٝٓؼبُغخ ٌِْٓخ ئكاهح اُـٚت .

 

 : اٌّصازر

 -اٌّصازر اٌعزت١ح : -أٚلاً:

اُ٘ل٢َ ا٢ًَُِٞ أُؼوك٢، أٍب٤ُجٚ  اُؼ٬ط(: 52,2ئثوا٤ْٛ، ػجل اَُزبه)  .5
 ، كاه اُلغو ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، اُوبٛوح.٤ٓٝبك٣ٖ رطج٤وٚ

 اُؼ٬ط اُ٘ل٢َ ا٢ًَُِٞ أُؼوك٢، أٍب٤ُجٚ ٤ٓٝبك٣ٖ رطج٤وٚ،(: 5223)  -------  .4

 كاه اُلغو ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، اُوبٛوح.

كاه ، 5، ٛرؼل٣َ اَُِٞى ا٩َٗب٢ٗ(: 4655أثٞ اٍؼل، اؽٔل ػجل اُِط٤ق)  .4

 ا٤َُٔوح ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، ػٔبٕ.

0 اُوبٛوح 5ٛ4،ط اُو٤بً اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ( :  52,5اؽٔل ، محمد ػجل ا٬َُّ )  .3

 0 ٌٓزجخ اُٜ٘ٚخ أُٖو٣خ .

ٓلٟ كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ ُِزله٣ت ػ٠ِ ئكاهح ( : 4662أهٗٞٛ ، ثْوٟ ئٍٔبػ٤َ )  .1
٘لٌ ، ٓغِخ ػِْ اُ اُـٚت ٝفل٘ اٙطواثبد اُّ٘ٞ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ
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، 404 – 504(، ٤َٗبٕ ، ٓ ٓ 46أُؼبٕو ٝاُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ ، اُؼلك )

 اُوبٛوح ، ٖٓو .

، ٓطجؼخ اُغٜٔٞه٣خ ، كْٓن ،  اُو٤بً اُ٘ل٢َ( : 52,5أٍؼل ، ٤ٓقبئ٤َ )   .0

 ٍٞه٣ب .

اُزْبؤّ ٝػ٬هزٜٔب ثجؼ٘  -اُزلبؤٍ( : 4665ئٍٔبػ٤َ، أؽٔل ا٤َُل محمد )  .0
، 06، اُؼلك عبٓؼخ أّ اُووٟ، أُغِخ اُزوث٣ٞخأُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ ُلٟ ٬ٛة 

 أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ.

، ٓطجؼخ عبٓؼخ ثـلاك، اُزو٣ْٞ ٝاُو٤بً(: 5226ا٩ٓبّ، ٖٓطل٠ ٓؾٔٞك )  .,

 ثـلاك.

، روعٔخ أ.ك. ٬ٕػ اُل٣ٖ  اُو٤بً اُ٘ل٢َ( : 4651أٗبٍزبى٣ب ، ٝأٝها٣ٖ )  .2

 ٓؾٔٞك ػ٬ّ ، كاه اُلٌو ، ػٔبٕ ، ا٧هكٕ .

روعٔخ ؽبٓل ػجل  ٗظو٣بد ا٩هّبك ٝاُؼ٬ط اُ٘ل٢َ،(: 5226ثبروٍٕٞ )  .56

 ، كاه اُوِْ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، ا٣ٌُٞذ.4اُؼي٣ي اُلو٢، ط

، روعٔخ : اُٜبّ  ٍزقلاّ ٛبهزٚ اُوٖٟٞئاُؼوَ ٝ( : 5220ثٞىإ ، ر٠ٗٞ )   .55

 .، كاه اُؾٖبك، كْٓن، ٍٞه٣خ 5اُقٞهٟ،  ٛ

ك٢  ٓ٘بٛظ اُجؾش( :  52,0عبثو0 عبثو ػجل اُؾ٤ٔل0 ٝاؽٔل ف٤و١ ًبظْ )  .54
 0 كاه اُٜ٘ٚخ اُؼوث٤خ 0 اُوبٛوح ، ٖٓو.05 ٛ اُزوث٤خ ٝػِْ اُ٘لٌ

ٗظو٣بد اُْق٤ٖخ ، اُج٘بء ، اُل٣٘ب٤ٓبد ، ٛوم اُجؾش ( : 52,2) --------  .54
 ، اُوبٛوح  كاه اُٜ٘ٚخ اُؼوث٤خ . ٝاُزو٣ْٞ

، روعٔخ ٠ِ٤ُ اُغجب٢ِ٣ ، أُغٌِ  اُنًبء اُؼبٛل٢( : 4666عُٞٔبٕ ، كا٤٤َٗ )  .53

 .ا٣ٌُٞذ –ا٢ُ٘ٛٞ ُِضوبكخ ٝ اُلٕ٘ٞ ٝ ا٥كاة 

ٍٞاً ٝا٧كؼبٍ اُوٜو٣خ اُقِو٤خ اٙطواة اُٞ( : 4664ٍؼلبٕ ، محمد )  .51
 ، ٌٓزجخ ىٛواء اُْوم ، اُوبٛوح ، ٖٓو . اُ٘ظو٣خ ٝاُزْق٤ٔ ٝاُؼ٬ط ()

، ٓغِخ  ظبٛوح اُؼلٝإ ػ٘ل ا٧ٛلبٍ( : 5226ا٤َُل ، كبهٝم ػجل ا٬َُّ )  .50

( عٔبك١ ا٥فو ، اَُ٘خ اُضبُضخ ػْو  ، ًبٕٗٞ اُضب٢ٗ ، 510اُل٤َٖ ، اُؼلك)

 علح ، أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ .

، كاه  ٗظو٣بد ا٩هّبك ٝاُؼ٬ط اُ٘ل٢َ( : 5223اُْ٘ب١ٝ ، محمد ٓؾوًٝ )  .50

 . ٝاُزٞى٣غ ، اُوبٛوح وؿو٣ت ُِطجبػخ ٝاُْ٘

، ٝىاهح اُزؼ٤ِْ  اُزو٣ْٞ ٝاُو٤بً( :  52,4ػجل اُوؽٖٔ ، أٗٞه ٝآفوٕٝ )  .,5

 اُؼب٢ُ ٝاُجؾش اُؼ٢ِٔ ، كاه اُؾٌٔخ ُِطجبػخ ٝاُْ٘و ، ثـلاك ، اُؼوام . 

ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽٖبئ٤خ ا٫ٍزل٤ُ٫خ  ( :5224ػ0ّ٬ ٬ٕػ اُل٣ٖ ٓؾٔٞك )  .52
0 كاه اُلٌو 05 ٛ ك٢ رؾ٤َِ ث٤بٗبد اُجؾٞس اُ٘ل٤َخ اُجبهآزو٣خ ٝا٬ُثبهآزو٣خ

 اُؼوث0٢اُوبٛوح.     

، ا٩ٕلاه اُو٤بً ٝاُزو٣ْٞ ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزله٤َ٣خ( :  4666ػٞكح، أؽٔل )  .46

 اُضب٢ٗ، كاه ا٧َٓ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ، أهثل ، ا٧هكٕ.
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، روعٔخ ِٛؼذ  َٗبٕ ٣جؾش ػٖ أُؼ٩٠٘ا(: 52,4كواٌَٗ ، ك٤ٌزٞه )  .45

 ، ا٣ٌُٞذ .  5كاه اُوِْ ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ، ٖٛٓ٘ٞه ، 

0 اُطجؼخ ا٠ُٝ٧ 0 كاه اُلٌو اُؼوث٢ 0  اُو٤بً اُ٘ل٢َ( 52,6كوط 0 ٕلٞد )  .44

 اُوبٛوح.

،  ؽو٤وزٚ ٝأٗٞاػٚ ٝػ٬عٚ –ٓلبر٤ؼ ئكاهح اُـٚت ( : 4654ك٤ِِو ، ه٣زْبهك )  .44

 ئػلاك ٝرول٣ْ ٛ٘ل هّل١ ، كاه كٞاهً ُِْ٘و ٝاُزٞى٣غ ، اُوبٛوح ، ٖٓو .

 ٛوم ٓقزٖوح ٫رقبم اُوواهاد اُٖؼجخ ثَُٜٞخ( : 4664ُ٘لِٗل٤ِل ، ع٤َ )   .43

 ، ٌٓزجخ عو٣و ، ػٔبٕ ، ا٧هكٕ .

 ، ٌٓزجخ عو٣و ، ػٔبٕ ،ا٧هكٕ . ئكاهح اُـٚت( :  ,466)  --------  .41

، كاه 5، ٛاُزٞع٤ٚ ٝا٩هّبك اُ٘ل٢َ(. 5223اُٜب٢ّٔ، ػجل اُؾ٤ٔل محمد )  .40

 اُْوم ُِْ٘و.

ٗظبّ أُلاهً اُضب٣ٞٗخ ك٢ اُؼوام، ههْ (: 5200ٝىاهح اُزوث٤خ اُؼواه٤خ )  .40
 ٓل٣و٣خ ٓطجؼخ ٝىاهح اُزوث٤خ، ثـلاك. (،4)
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 (6ٍِحك رلُ )
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 و١ٍح اٌرزت١ح الأطاط١ح   

http://www.cts.com/crash/habitsmart/drugs.html


744 
 

 لظُ الإرشاز إٌفظٟ ٚاٌرزتٛٞ

 اٌسراطاخ اٌع١ٍا / اٌسورٛراٖ  

 

 اطرث١اْ اطرطلاعٟ ٌٍّزشساخ اٌرزت٠ٛاخ ٚاٌّسرطاخ ِٚس٠زاخ اٌّسارص  

 

 حضزج اٌظد ................ اٌّحرزِح 

 

، ُٝـوٗ رؾو٤ن روّٝ اُجبؽضخ ئعواء كهاٍخ ػٖ ئكاهح اُـٚت ُلٟ ٛبُجبد أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ 

 -أٛلاف اُجؾش ، ٣وع٠ رلِٚي ثب٩عبثخ ػٖ اَُإاٍ اُزب٢ُ :

 

ً٘ ذعأٟ طاٌثاخ اٌّزحٍح اٌّرٛططح ِٓ حالاخ اٌغضة ؟ ًٚ٘ ٌس٠ٙٓ إِىا١ٔح فٟ إزارج ) 

 ( اٌغضة تطز٠مح ذزت٠ٛح صح١حح ؟ 

 

 أشىز ٌهِ ذعاٚٔهِ ..... ِع الاحرزاَ

 

 

 اٌثاحثح

 طٍّٝ حظ١ٓ واًِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1ٍِحك رلُ )

 جاِعح ز٠اٌٝ       

 و١ٍح اٌرزت١ح الأطاط١ح   

 لظُ الإرشاز إٌفظٟ ٚاٌرزتٛٞ
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 اٌسراطاخ اٌع١ٍا / اٌسورٛراٖ  

 

 اطرث١اْ اطرطلاعٟ ٌطاٌثاخ اٌّزحٍح الإعساز٠ح

 

  -عش٠شذٟ اٌطاٌثح :

 

رؾو٤ن  روّٝ اُجبؽضخ ئعواء كهاٍخ ػٖ ئكاهح اُـٚت ُلٟ ٛبُجبد أُوؽِخ ا٩ػلاك٣خ ، ُٝـوٗ

 -أٛلاف اُجؾش ، ٣وع٠ رلِٚي ثب٩عبثخ ػٖ اَُإاٍ اُزب٢ُ :

 

 ً٘ ذرعزض١ٓ اٌٝ حالاخ اٌغضة ؟ ًٚ٘ تئِىأه إزارج اٌغضة تطز٠مح ذزت٠ٛح ط١ٍّح ؟  () 

 

 أشىز ٌهِ ذعاٚٔهِ ..... ِع الاحرزاَ

 

 

 

 

 

 

 اٌثاحثح

 طٍّٝ حظ١ٓ واًِ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3ٍِحك رلُ )

 جاِعح ز٠اٌٝ       

 و١ٍح اٌرزت١ح الأطاط١ح   
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 لظُ الإرشاز إٌفظٟ ٚاٌرزتٛٞ

 اٌسراطاخ اٌع١ٍا / اٌسورٛراٖ  

 لائّح تأطّاء اٌظازج اٌّحى١ّٓ ٚاٌرثزاء

 

 ِىاْ اٌعًّ اٌررصص اٌٍمة اٌعٍّٟ الأطُ خ

اُزوث٤خ  –عبٓؼخ ك٣ب٠ُ  ئهّبك ٗل٢َ أٍزبم كًزٞه ٕبُؼ ٜٓل١ ٕبُؼ 6

 ا٧ٍب٤ٍخ

اُزوث٤خ  –عبٓؼخ ك٣ب٠ُ  ئهّبك ٗل٢َ كًزٞه أٍزبم ٍبُْ ٗٞه١ ٕبكم 1

 ُِؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ

ٍب٢ٓ ٜٓل١  3

 اُؼيا١ٝ

اُزوث٤خ  –عبٓؼخ ك٣ب٠ُ  ئهّبك ٗل٢َ أٍزبم كًزٞه

 ُِؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ

أٍزبم َٓبػل  ػجل اٌُو٣ْ ٓؾٔٞك  2

 كًزٞه

 ٓل٣و٣خ روث٤خ ك٣ب٠ُ ئهّبك ٗل٢َ

 ٤ًِخ ا٥كاة –عبٓؼخ ثـلاك  ه٤بً ٝرو٣ْٞ أٍزبم كًزٞه ف٤َِ ئثوا٤ْٛ هٍٍٞ 2

 ٤ًِخ ا٥كاة –عبٓؼخ ثـلاك  ه٤بً ٝرو٣ْٞ أٍزبم كًزٞه ًبَٓ اُيث٤ل١ 1

٤ًِخ اُزوث٤خ  –عبٓؼخ ثـلاك  ه٤بً ٝرو٣ْٞ أٍزبم كًزٞه ٕلبء اُؾج٤ت 4

 أثٖ هّل -

أٍزبم َٓبػل  محمد أٗٞه 7

 كًزٞه

٤ًِخ اُزوث٤خ  –عبٓؼخ ثـلاك  ه٤بً ٝرو٣ْٞ

 أثٖ هّل -

أٍزبم َٓبػل  عٔبٍفبُل  7

 كًزٞه

٤ًِخ اُزوث٤خ  –عبٓؼخ ثـلاك  ه٤بً ٝرو٣ْٞ

 أثٖ هّل -

٤ًِخ  –عبٓؼخ ٬ٕػ اُل٣ٖ  ػِْ ٗلٌ أٍزبم كًزٞه هبٍْ ؽ٤َٖ ٕبُؼ 61

 اُزوث٤خ

 ٤ًِخ ا٥كاة –عبٓؼخ ثـلاك  ػِْ ٗلٌ أٍزبم كًزٞه ٍ٘بء اُلاؿَزب٢ٗ 66

 ٤ًِخ ا٥كاة –ثـلاك عبٓؼخ  ػِْ ٗلٌ أٍزبم كًزٞه ٍ٘بء ٓغٍٞ ك٤َٖ 61

 ٤ًِخ ا٥كاة –عبٓؼخ ثـلاك  ػِْ ٗلٌ أٍزبم كًزٞه ثض٤٘خ اُؾِٞ 63

اُزوث٤خ  –عبٓؼخ ك٣ب٠ُ  ػِْ ٗلٌ أٍزبم كًزٞه ثْوٟ ػ٘بك ٓجبهى 62

 ا٧ٍب٤ٍخ

أٍزبم َٓبػل  ُط٤لخ ٓبعل 62

 كًزٞه

اُزوث٤خ  –عبٓؼخ ك٣ب٠ُ  ػِْ ٗلٌ

 ُِؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ

 

 

 

 

 

 

 (2ٍِحك رلُ )
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 جاِعح ز٠اٌٝ       

 و١ٍح اٌرزت١ح الأطاط١ح   

 لظُ الإرشاز إٌفظٟ ٚاٌرزتٛٞ

 اٌسراطاخ اٌع١ٍا / اٌسورٛراٖ  

 ِم١اص إزارج اٌغضة

 عش٠شذٟ اٌطاٌثح ....

 ذح١ح ط١ثح ...    

ٗزؼوٗ ع٤ٔؼبً ا٠ُ ٓٞاهق ؽ٤بر٤خ رض٤و ك٤٘ب اٗلؼب٫د ؿ٤و ٍبهح ، ٝٛنا أٓو ٛج٤ؼ٢ ، ؿ٤و أٗ٘ب     

 هكٝك أكؼبُ٘ب رغبٙ ٛنٙ أُٞاهق ٝا٫ٗلؼب٫د، ٝٛنا أٓو ٛج٤ؼ٢ أ٣ٚبً .  ٗقزِق ك٢

( أٓبّ اُجل٣َ اُن١  أٓبٓيِ ػلك ٖٓ اُلوواد ، رل٢ِٚ ثوواءرٜب كووح كووح ، صْ ٙؼ٢ ئّبهح )    

( ك٢ اُجل٣َ ) كائٔبً (  ٣٘طجن ػ٤ِيِ كائٔبً ٙؼ٢ ئّبهح ) ٣٘طجن ػ٤ِيِ ، كإ ًبٕ ٕٓٚٔٞ اُلووح

( ك٢ اُجل٣َ ) أؽ٤بٗبً ( ، ٝئٕ ًبٗذ  ، ٝئٕ ًبٗذ اُؾبُخ ر٘طجن ػ٤ِيِ أؽ٤بٗبً ، ٙؼ٢ ئّبهح ) 

( ك٢ اُجل٣َ ) أثلاً ( .  أهعٞ إٔ رغ٤ج٢ ػ٠ِ ًَ  اُؾبُخ ٫ ر٘طجن ػ٤ِيِ أثلاً ، كٚؼ٢ ا٩ّبهح ) 

ٞءح ، ٫ٝ كاػ٢ ُنًو ا٩ٍْ ، ػِٔبً إٔ اُلوواد ، ػِٔبً أٗٚ ٫ رٞعل ئعبثخ ٕؾ٤ؾخ ٝئعبثخ ٓقط

 ع٤ٔغ اُج٤بٗبد ٍزٌٕٞ ك٢ ٍو٣خ ربٓخ ٧ٝؿواٗ اُجؾش اُؼ٢ِٔ كوٜ .

 -ِثاي ذٛض١حٟ:

 

ً  اٌفمزاخ ً  زائّا  أتساً  أح١أا

    ٠رثعثز ولاِٟ عٕسِا أغضة .

 

 -٣وع٠ ا٩عبثخ ػٖ اُلوواد اُزب٤ُخ :

)    ( اٍُٞ ٜ )    ( ا٧ف٤ وح )    ( اُٞؽ٤ لح )   ( ا٠ُٝ٧   -اُزَََِ ا٫ُٞك١ ُِطبُجخ ك٢ اُؼبئِخ: -

. 

 )               ( . -اُؼٔو اُي٢٘ٓ ُِطبُجخ : -

 ِٓي )       (  ئ٣غبه )        (  أفوٟ )      ( . -ػبئل٣خ اٌَُٖ : -

 

 ِع فائك شىزٞ ٚذمس٠زٞ ٌرعاٚٔهِ 

 

 

 اٌثاحثح

 

 

 

ً  اُلووح د ً  كائٔب  أثلاً  أؽ٤بٗب
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    أرٖوف ثطو٣وخ أهَ ٖٓ ػٔو١ػ٘لٓب أٗلؼَ  5

    أكٌو ك٢ ئ٣ناء ٗل٢َ ػ٘لٓب أؿٚت. 4

    أهبٛغ ثب٬ٌُّ ٓلهٍز٢ ػ٘لٓب اؿٚت .  4

    ٣ـٚج٢٘ رلفَ ا٥فو٣ٖ ك٢ ّإ٢ٗٝ . 3

    أرِلع ثٌِٔبد ؿ٤و ٫ئوخ ػ٘لٓب أؿٚت . 1

0 
أهكغ ٕٞر٢ ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ػ٘لٓب أؽَٖ ػ٠ِ 

 كهعخ ه٤ِِخ .

   

    ػ٘لٓب أؿٚت . ٣زجؼضو ٢ٓ٬ً 0

    أفبْٕ ٕل٣وبر٢ ػ٘لٓب ٣ـٚج٢٘٘. ,

    أرْبعو ٓغ ا٥فو٣ٖ ؽ٤ٖ ٣يػغ٢٘ٗٞ . 2

56 
ؽبُخ اُـٚت رغؼ٢ِ٘ ٫ أٛزْ ثوٙب ٕل٣وبر٢ 

 ػ٢٘ .

   

    أكٌو ك٢ ا٫ػزلاء ػ٠ِ ا٥فو٣ٖ ػ٘ل اُـٚت . 55

    ػ٘ل اُـٚت أؽت إٔ ٣ط٤ؼ٢٘ ا٥فوٕٝ. 54

    ؽي٣٘خ .ّؼٞه١ ثبُـٚت ٣غؼ٢ِ٘  54

ََّٚ اُؼيُخ ػٖ اُ٘بً ػ٘ل اُـٚت . 53     أك

    ػ٘ل اُـٚت أّؼو ثبُؾبعخ ا٠ُ اُجٌبء . 51

    ػ٘ل اُـٚت أكول ا٤َُطوح ػ٠ِ رٖوكبر٢ . 50

    ك٢ ؽبُخ اُـٚت أّؼو أ٢ٗ ئَٗبٗخ كبِّخ . 50

    ٣ٖؼت ػ٢َِّ كْٜ أ١ ٢ّء ػ٘لٓب أؿٚت . ,5

م ككبرو١ ًٝزج٢ ػ٘لٓب 52     أؿٚت. أٓيِّ

    ػ٘لٓب أؿٚت ٫ أٍزٔغ ا٠ُ أؽلٍ ٜٓٔب ًبٕ . 46

    أّؼو إٔ ًَ ٖٓ ٣ـٚج٢٘ ٣َزؾن اُزٞث٤ـ . 45

44 
ػ٘لٓب أؿٚت أفزِق ٓغ ا٥فو٣ٖ ٝئٕ ًبٗٞا 

 ػ٠ِ ؽن .

   

ػ٘لٓب أؿٚت أرٖوف ثقْٞٗخ ٓغ أػي  44

 ٕل٣وبر٢ .

   

    ؽبُخ اُـٚت رغؼ٢ِ٘ أثبُؾ ك٢ ُّٞ ا٥فو٣ٖ . 43

    ٣زـ٤و ٓياع٢ رٔبٓبً ػ٘ل اُـٚت . 41

    أّؼو ثبُزٞرو ؽ٤ٖ ٢ِ٘ٓٞ٣ ا٥فوٕٝ. 40

40 
أّؼو إٔ ًَ ٖٓ ٣٘به٢ْ٘ أص٘بء ؿٚج٢ ٛٞ 

 ػلٝ ٢ُ .

   

    ًَ ٖٓ ٣زلفَ أص٘بء ؿٚج٢ أػزجوٙ ك٤ُٞٚبً . ,4

   ٣ٖؼت ػ٢َِّ هجٍٞ ٖٗبئؼ ا٥فو٣ٖ ػ٘لٓب  42
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 أؿٚت .

    ٓغ ٓب أه٣ل .رـٚج٢٘ أُٞاهق اُز٢ ٫ رَ٘غْ  46

45 
أؿٚت ؽ٤ٖ أؽَٖ ػ٠ِ كهعخ أهَ ٖٓ 

 َٓزٟٞ ئعبثبر٢ .

   

    ٣ـٚج٢٘ ا٫ٗزظبه ٬٣ًٞٛ ك٢ ٛبثٞه . 44

44 
ػ٘لٓب أؿٚت أهّٞ ثٚوة ا٤ّ٧بء اُوو٣جخ 

. ٢٘ٓ 

   

43 
ػ٘لٓب أؿٚت ٣ٖؼت ػ٢ِّ ا٫ٍزلبكح ٖٓ 

 فجواد اُؾ٤بح اَُبثوخ

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


