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 إ
 
 قرار المشرف
َ
 ين           

 وترشيح لجنة الدراسات العليا 
  

ه ن   اد ه وحة      َّ           ه أن  إع مة ب ــا الأ س ة فــي ": ـل ة ت ات مهار تأث ت
ة   ــ اد فــي ال غــ ــة  ــة لأن هــارات الف قائي ودقة ال اه الان عة رد الفعل والان                                                                             ُ    ت س

ة ائ مة م ق    ُ ال    "ال الــ (ق ّ    علي قاس  اسل ال ت ) قــ           اف جــ ــة   ّ   ل ــة فــي  اإشــ ال
اضة م ال ن ة وعل ــفة   /     ّ                 ال راه فل ــل درجــة الــ ــات ن ل ء م م الى، وهي ج جامعة د

ن ة ة ال اضة                  ّ   في ال م ال  .وعل
  

 
 

ا ح  قاس صالح          ِّ   ف ال  يأ.د.       اس إب  أ.م.د. 
ل  دجامعة   ة          ّ الى/  اضةة ال م ال ن ة وعل اضة            ّ                 ال م ال ن ة وعل ة ال ل ة ال الى/                  ّ                ّ                 جامعة د

 م 2022/     /                                             م2022/      /

 
ة.      اق وحة لل ه الأ شح ه ة ن اف ات ال ص ات وال عل اء  على ال        ً                                                              ب

 
 
 
 

 د. م ول شهابأ.                                                       

ة                                                  ل ة وال ون العل  معاون الع لل
اضة                                           م ال ن ة وعل ة ال ة ال الى –                  ّ                 ل  جامعة د

 م 2022/    /                                        
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 إقرار المقوم الإحصائي
ّ

                    

 
مة بـــ   ســ وحــة ال أت الأ ة فــي "       َّ                           أشــه أن ــي قــ ــ ــة ت ــات مهار تــأث ت

ة   ــ اد فــي ال غــ ــة  ــة لأن هــارات الف قائي ودقة ال اه الان عة رد الفعل والان                                                                             ُ    ت س
ة ائ ال  "ال ل ال اس)(   ُ  ّ                  ال ق مة م ق  ــ ّ    علــي قاســ  ت ، وق ــ           ــة  جــ اح هــا مــ ال اجع م

ــ  ـــ افي  إشـــــ ـــــائ ة  ـــــاء        ّ                الإح ــ الأخ ـــــي   ســـــل  خـــــال  مـــ ب  عل ــ ذات أســـــل               ٍ      ٍّ    ٍ    ٍ          ِ  أصـــ
ائ ة و  .لأ      ّ     الإح  جله وقع

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ائي :         م الإح ق  أ.د. م ول شهاب               ّ  ال
ل:           ان الع اضة/م م ال ن ة وعل ة ال    ّ                ّ                 ل ة ال
الى             جامعة د
ارخ          م2022/     /       :      ال
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 إقرار المقوم اللغوي  
 

مة    س وحة ال ه الأ ــ تأث "       َّ                       أشه أن  ه ة فــي ت ــ ــة ت ات مهار ت
ة ــائ ة ال  ــ اد فــي ال غ ة  ة لأن هارات الف قائي ودقة ال اه الان عة رد الفعل والان  "                                                                      ُ            س

الــق   ُ ال   ــل ال اس) (علــي قاســ ّ                   مة مــ ق ّ     ــ ت، قــ   ــة،  جــ ــة اللغ اح هــا مــ ال اجع م
ة و  ــ ــ ال ات غ ــ ع ــة وال ــاء  اللغ ي   سل  خال  مــ الأخ ب  عل               ٍ      ٍّ    ٍ    ٍ          ِ                                 أص ذات أسل
.لأو   جله وقع

 
     

 
 
 
 
 

        : م اللغ ق اس  ال  أ.د. م صالح 
ل:           ان الع ة  م ةلل  ّ            ل ة ال ان م الإن  /عل
الىج              امعة د
ارخ:                    م2022/     /        ال
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ل إقرار المقوم  
 
و
 
 الأ

 
  العلمي

ّ
 
َ
   
ّ

       
 

مة    س وحة ال ه الأ ــ "       َّ                       أشه أن  ه ة فــي ت ــ ــة ت ات مهار تأث ت
ة ــائ ة ال  ــ اد فــي ال غ ة  ة لأن هارات الف قائي ودقة ال اه الان عة رد الفعل والان  "                                                                      ُ            س

الــ  مة م  ُ   ّ ال ق   ــل ال اس)  ق  ــ ّ    (علــي قاســ  ت، قــ             ــة  جــ اح هــا مــ ال اجع ــةم ، العل
.لأو   جله وقع

 
     

 
 
 
 
 
 

م          ق يال ض  :العل عة م ع  أ.د. ج
ل:           ان الع اضة/م م ال ن ة وعل ة ال    ّ                ّ                 ل ة ال

ارجامعة                                                                        الأن
ارخ:               م2022/     /        ال
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 الثانيإقرار المقوم  
 
        العلمي
ّ

       
 

مة    س وحة ال ه الأ ات مهار "       َّ                       أشه أن  ه ــ تأث ت ة فــي ت ــ ــة ت
ة ــائ ة ال  ــ اد فــي ال غ ة  ة لأن هارات الف قائي ودقة ال اه الان عة رد الفعل والان  "                                                                      ُ            س

الــ ّ   ق م   ُ ال   ــل ال اس)  ة م ق  ــ ّ    (علــي قاســ  ت، قــ             ــة  جــ اح هــا مــ ال اجع ــةم ، العل
.لأو   جله وقع

 
     

 
 
 
 
 

م          ق يال ع  :العل  م أ.م.د. م ضا
ل:    ان الع اضة/ م م ال ة وعل ن ة ال    ّ                                  ل ة ال

 تجامعة     
ارخ:                م2022/     /        ال
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 ر لجنة المناقشة والتقويمراإق
ه رئ و ن           ق ن ة وال اق ة ال اء ل مةَ  َّ أ ن  أع ســ وحــة ال ا على الأ لع         ا ق ا

هــارات "بـ   قائي ودقة ال اه الان عة رد الفعل والان ة في ت س ة ت ات مهار تأث ت
ة ائ ة ال اد في ال  غ ة  ة لأن ال  قو   "                        ُ            الف ا ال ّ    علي قاس  اس( ناق ــا )            اتها و في م

ــ   ــا، ون قـ ْ  لـــه علاقـــة بهـ م َ  َّ أ ن                ُ   ــ ــ ة وعلـ ـ ن ـــة ال ــفة فـــي ال ـ راه فل ـــل درجـــة الـــ ل ل ــالق ـ ة  ي ــ ــا جـ                                                            ّ         هـ
اضة.   ال

 

 
ــالى   صادق على  اضــة/ جامعــة د م ال ن ــة وعلــ ة ال ة ال ل ل  وحة م                                ّ                              الأ
ارخ   /   /    هل  ة ب عق   م2022ال

                
ةد. مأ.        ح    اج

اضة  ّ   ل ة ع                                                         م ال ن ة وعل ة ال               ّ                 ال
الى               جامعة د

 م 2022/    /                                                                

اس ح غاز  الل  أ.د.  اد ع ان  أ.م.د. ف  غ
ً   ع ا    

ً   ع ا  2022/    /    
/   /2022 

   
ور  أ.م.د. راف ا س ولي   ح ق اح إب  أ.م.د. ص

ً   ع ا    
ً   ع ا  2022/    /    

/   /2022 
   
  أ.د. علي مه هاد 

    ً   رئ ا 
/    /2022  
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ٕ     الا هداء     
شرية ا ول ٔ   معلم ال ا وشف ،               ي عنا محمد  ح

ليه  (ص   وسلم).      و   لى الله 
ي يحتوي جميع   ... وطني. ٔ        بنائه الحضن ا

اتي...   ة ح تي، ونبض قلبي، وفر   ٔ    ميج
ة (رحمها الله).   الحب

ي   بع الحنان والنور ا سندي، وقدوتي، وم
اتي...   الله).  ه حفظ العزز (  ٔ    بي يضيء ح

ا ...  ه ح ا وح ي  رتوي م   ٕ     ا خوتي          ٔ            ً      ً     النبع ا
 .  اتي  ٔ    و خو 

قة دربي، زوجتي.   رف
بدي،  ولادي (حسين، وعباس،   ة            ٔ                    ف

 وزهراء). 
سير دي ال  ٔ                هدي 

 الباحث 

 إلى    
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 شكر وعرفان 

ــ    ــلام علــى  ِ           رب  العــال ال ــلاة وال ــله، وال ــه وســعة ف ــ نع .. علــى 
ــ  نا م   ــل خلقــه ســ َ  َّ  أف  ُ                 ــاه خ ــ ــ  ال ــه ال ســل وعلــى أهــل ب ــاء وال                                          ّ            ات الأن

ــ  ــي الق ــ ا علــى م ــ ا  ه ح ــ ، أح ــ ه ال ا ً      ً                 وعلــى أصــ ــان علــى                                 ــ والإ ة وال
ال وحة.  إك ه الأ  ه

ـــه إلا أن   وح ـــة أ ا هائـــه مـــ  عـــ ان احـــ  ـــع ال ه                                                ْ  لا  م شـــ  ـــ ة ل    ُ     قـــ ل ـــادة          ّ   ع
ا م ال ن ة وعل ة ال لــةض ــ             ّ               ال ــالى م ر  ة فــي جامعــة د اذ الــ ها الأســ ــ ةة ع  (ماجــ

ــ  ) للح هــ  ــــ ــي ودع م العل قــ ف إرســاء دعــائ ال وه بهــ ــ ــي الــ اع هج العل
ا.  راسات العل ة ال ل  ل

م ش   ل أن أق الف اف  ي واج الاع ي م ق ــائي ِ     إ لــى  و مــ أســه فــي إغ
ــة قالهــا ــة نافعــة أب ــ ،ل ــة  ،اهاأو ملاح ــه العل ــى  ر أغ ــ ِ  ََّ   ولاســ   اأو م اذي      يأســ

ف  اضلالف ر  ال اذ ال ــ الــ  ي  الأس ر           ِّ   ف ــاع الــ اذ ال قاســ صــالح والأســ
 ، ــ ا ح هاتهاســ إبــ ج ده ــاعلــى ت ــة وجه ــة ورشــاده ــاال ل ــ  اال ة، ال

ي   ــ ــاــان لهالل ــل ال ا الف ــاء ال وحــةن ــفــي إغ ــة للأ ال  العل  ــ هاواســ  ا      ً ، دا
ي أن   ه     ً                 ْ  العلي الق وام    اعل ف  ب ة وال  .شاء الله   ْ إن  ال

ي  م الــ ــ ــة ال اق ــة ال ــاء ل ــادة رئــ وأع امــي لل ل شــ واح وأســ
 ــ  ــاته العل لاح وحــة  ا الأ ــ ــة،ة                               ّ أغ قه   َ    أنــار  الله     ّ    ال  ــ  ــ ــاه فــي  د خ وســ

فة.لالع ع   وال
فان العال   ُ  ّ ب     ولا رلم تق ال والع ادة ال ة،  ل ــ ة ال ــ في ال

اء. آه الله خ ال ح والإرشاد، ف ة وال مات ال  عل ال ا  ا عل ل ي ل ي                                      ّ                                        ال
ال ش  م  ر ل وأتق اذ ال اه لأس ــا أبــ ــ شــهاب، ل هــات م ول ج مــ ت

 ــ ، ةوآراء عل ــ ــاء ال ال أســه فــي إغ ــ ــل ع رة هــ ج اذ الــ ة والأســ ي ي، مــ غ
ــة  ــاث ال ــ الأ اء م ل إجــ ــه ن وت ــه مــ عــ م ــا ق اد، ل غــ ة فــي جامعــة  ــ ف وال

ارات، اه    ا    ُ وفقه    الاخ ّ   ال  ل ه  ا       ُ الله وج  ُ      . 
 ، ـــ ـــة ال ـــاع وع ـــل ال ـــ الع فـــاني لف م ع ـــ والوأقـــ عـــاونه ال لـــ ل

هج وفقه الله و  ة ت ال ال م امه العالي  .وال اه د خ ه وس  حق أمان



 

 
  

 

 

11  

م شــ  فــاني وأقــ ــة  وع هــاته العل ج ــان ل ي  ــ الــ اء وال ــ ــادة ال لل
. اح ال ل في إن  الف

 ، اد ــ العــ م ة،  ــ رب نــاد ال ان رزوقــي، مــ ــاب ســل فــاني لل ل ع وأســ
رب ناد ال  هج.، لم ال م  ة ت ال ّ                عاونه معي   ُ                  

ال ل م  ةوأتق ــا   ــ عــاونه مع ــا ل راســات العل الال راســة وفقهــ الله  ــ ة ال مــ
ّ    ل ه   لل ده  ُ  ه  .  الآخونفع 

راســة ل   ملائــي فــي ال ــل ل ال فــان  فــاء والع ــ وال ال م  وه    ـَـ                                                           ِ وأتقــ لــي مـــ         ُ ا أبــ
آه الله   ة ف اع ّ     الله تعالى إ لى  ل  ما       ً          ي خ ا ووفقهعتعاون وم ضاه          ِ    ُ  له ي ق  .  و

ــ  و  ال احــ  م ال ــات لقــ اضــة   ّ   ل ــة لعــامل فــي م م ال ن ــة وعلــ ــة ال              ّ                 ال
آه  ، جــ احــ ــة لل لات م ــه ات وت ــاع ه مــ م م ــا قــ اد، ل غــ ــالى و ي د فــي جــامع

اء.  الله خ ال
ا أقـــف  ــ  امـ ا    ً       خ ــ  امـ  ـــ     ً   اح ل ــا لا اوتقـــف ال ــي خـ ل فـ ــ ـ ــا  ـ ة ع ــاج ة وعـ ــائ ت حـ

ع ع م ع ال ــاه ت ــل الأيــ أع القلــ ق ني  ي شــار ي ال الله  ش لعائل
ة ة والعا ا الله لي ذ خ ا.  ،ال ه وأدامه  ال في ع ً   وأ   ُ         ُ                     

ي   ل فات ل جه م ر ا ل ار ع  وجــل  أن  َ ْ   أ ن    ُ  ً                       وع  ة وأسال الله ال ة ح ه  ب     ُ                             َّ    َّ  ْ  اذ
ــ  رب العــال ُ ي   ا ورضــاه، وال ــه صــلاح ــا  عــ ا ل ــا ج ــ           ً                                           فق ــ         ّ  وال لام علــى       ّ  لاة وال

. سل  س ال
 وا ولي التوفيق 

اح    ال
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 الأطروحة ص  لخستم
تطوير سرعة رد الفعل والانتباه    تأثير تمرينات مهارية تخصصية في(

رة الطائرة
 
           الانتقائي ودقة المهارات الفنية لأندية بغداد في الك
ُ
                                               ( 

اح                                           ف   ال  ان ال
ّ             علي قاس  اس           ا حأ.    قاس صالح          ِّ   ف ال  يأ.د.            اس إب  م.د. 

اضة                            م ال ن ة وعل ة ال ل ة ال الى /                   ّ                ّ                 جامعة د
 م 2022                                       هــ              1444

 
ر ال  ــ ل إ لــى ــي علــى الأســ العِ  َّ             إ ن  ال صــ ة الأساســ ة فــي ال ــ ــة  عــ   ال ّ             ِ    ل               ُّ  َ ُ     

اتــه  ان ال ــا لإم ــاد ا وم ام ا اق ــ للاعــ اســ ــة، و أ ن   هارات الف ل لل                              َ َ ْ                  ً         ً        ً             الأداء الأم
 ــ ــ ال ق ــة، ل ه هارــة وال ــة وال ن رب اال ــة، ح ــى تــ ه ــات ال اف ة فــي ال اضــ ّ        ئج ال                                   

ا ــ ال ّ                   ك ل  مهــارة  ا لا ُ  قــف، وهــ ل ال اســ ا لــ امها م ن اســ ــ ــي  ــة ال ع ً                       قــف ال                                    
، مــ   ن  ــاملا  وشــاملا  اد ا م اد اللاعــ إعــ مج لإعــ ــ ــي  ال ر العل ــ ة ال ســا ّ                          ً        ً      ً      إ لا  ب                      َّ  ِ

ال م    ه  ال العالي نف قى  ز. ةَ    َ ْ                                 ُ  ّ أ جل أ ن  ي ق الف ة وت اف  ال
صـــفه أح ـــ  ـــة ب ـــال الل ــ فـــي م احـ ة ال ـــ ــ خ ــ أ ن  ومـ ق لاحـ ـــا ــ ال ـ                        َ  َّ  اللاع
ع اك  ، علــى   ه ــها الآخــ ع ــال  انــ وه عــ ال ــ  ون علــى ت ر ي ال

عــ ان عــامل  ان  ، اللــ عة رد  الفعــل والــ هــا ســ ــة، وم ل مه د تفاصــ غ مــ وجــ ّ           الــ                           ّ                                       
، اس ــ ــان  حاس ــي  ة، ال ــ ــات ال روس لل ــ ــي  ال ب العل احــ الأســل ّ                                       م ال                       

ائج.ل ل ال ق أف ابي على م اللاع ل           ِ                                             ها تأث إ 
ــ   عة رد  الفعـــــل علـــــى وفـــ ــ وســـــ ـــــات للـــ اد ت ــ وحـــــة إ لـــــى إعـــ ف الأ              ِ                                ّ                هـــــ

ة   ي أن ات للاع اد في ال  ــغ ف علــى تــأث ت عــ ة، وال ــائ ة ال  ــ ت الــ ا  ُ                                    ال
اه الا ات في ت الان عة رد  الفعل على وف ال ة.       ّ                                             وس ائ ة ال ال  قائي             ُ            ن

ــة   ع ال ــ ــ لل ــ ال ب ال أســل ــي  هج ال ــ احــ ال م ال اســ
ــان  ــة، و قــة الع ال ت  ــ ــة اخ عــ علــى ع لــي وال ــار الق ة ذ الاخ ــا وال

دها (  ــا م ــ42عــ ً     ) لا ــة       اد فــي أن ــة فــيغــ ل ــارات الق ــ الاخ ة، ثــ  أج ــائ ة ال  ــ    ُ               َّ                            ال
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لا  ع  ة، ف ائ ة ال ال  ة  هارات الف قائي وال اه الان ً     الان ي علــى                                      ُ                ر ــ هج ال ــ ت ال
ة ل  ة ( عة ال ّ    ال هج 8                    ُ  رب علــى مــ ــ ــ ت ق ة  ــا عــة ال ع، أ م ا ال           َ ّ                                         ) أساب
هــــاء ا ــ ان عــ رب، و ــــ قــــائي لال ــــاه الان ــــة للان ع ــــارات ال ــ الاخ ــ ي أج ر ــــ هج ال ــــ

ه ة.وال ا ة وال ع ال ة لل  ارات الف
احــ  صــل ال ها ت ل عل ي ج ال ائج ال ة ال ع معال ــات  و ِ    َ  َّ           إ لــى أ ن  ال

ــة   ا    ً     ا  ُ  ّ            ً ال ع ة لها تأث   هــارات الف قــائي وال ــاه الان ــة، لفي ت الان عــة ال ل
عة ر  ــات ســ ــاد ت ورة اع ــ احــ  ا أوصى ال ــاه ل ــ الان ّ                                 د  الفعــل والــ فــي ت

ة   هارات الف قائي وال ة.الان ائ ة ال    ُ            ال 
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وق الأوس ــ ــ فــ ــة اي ــة و ار ــات ال اف ة (T) والان ــ ال

ة فــي ــا عة ال ع لل لي وال ار الق أ ب الاخ ة ال ون
ة. م ة اله هارات الف  ال

117 

22 
ة و  اب ة وي الأوسا ال ار افات ال ة (T)ــة  الان ــ ال

ــا ــة وال ع ال ــ عــ لل ار ال أ للاخ ة ال ة فــيون
ة الأساس ة هارات الف ّ   ال                       

118 

23 

ــار ـ ــأ ال ـ ــة وال ـ ار ــات ال افـ ة والان ــاب ـ ــا ال ــ الأوسـ ـ ي
ــة هــارات الف ــة فــي ال عــة ال عــ لل لي وال ار الق للاخ

ة فا  .ال

126 

24 

ــة  ــة و ار ــات ال اف وق الأوســا والان ــ فــ ة (T)ي ــ ال
أ ب الا ة ال ة فيخون عة ال ع لل لي وال ار الق

ة فا ة ال هارات الف  ال

127 

25 

ــار ـ ــأ ال ـ ــة وال ـ ار ــات ال افـ ة والان ــاب ـ ــا ال ــ الأوسـ ـ ي
عــ لــي وال ــار الق ــة للاخ هــارات الف ة فــي ال ــا عــة ال لل

ة فا  ال

128 

26 

ــة و ار ــات ال اف وق الأوســا والان ــ فــ ة (T)ة  ــي ــ ال
ة فــي ــا عة ال ع لل لي وال ار الق أ ب الاخ ة ال ون

ة فا ة ال هارات الف  ال
130 

27 

ــة   ة و ار افات ال ة والان اب ة (T)ي الأوسا ال ــ ال
ة فــي ــا ــة وال ع ال ــ عــ لل ار ال أ للاخ ة ال ون

ة الأساس   هارات الف  ة                      ّ ال
131 
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 ثبت الأشكال 

رق 
ل انال  الع

رق 
ة ف  ال

م 1 هاك مة ال ات م ضح وح  39 .ي

2 ( و ة (دونال ب ذج ل ضح أن  43 .ي

ان 3 ا ة ت ذج ن ضح أن  44 .ي

عة رد  4 ــة فــي (ســ ائ ــة ال قــائي لل ــاه الان ض شاشة الان ضح ع                                                         ّ ي
د  الفعل)  .                ّ        الفعل وال ب

80 

5 
عة رد  الفعـــــل ــ ســـــ ــائي علـــــى وفـــ قـــ ــاه الان ـــ ــائج الان ـــ ضـــــح ن                                           ّ       ي

ه.  وال 
81 

6 
ة ـــ ـــات ال ـــلة والإجا هـــات ذات ال ــ رد  الفعـــل لل ضـــح وقـ           ّ                                           ي

ة ا  .وال
83 

ار دقة مهارة الإرسال 7 ضح اخ  84 .ي

اد 8 ار دقة مهارة الإع ضح اخ  85 .ي

ار دقة مهارة 9 ضح اخ اح ي ب ال  87 .ال

ع 10 الأصا ال الإرسال  ار دقة اس ضح اخ  88 .ي

فاعي 11 ار دقة مهارة حائ ال ال ضح اخ  89 .ي

ار  12 ضح اخ لع للدقة ي فاع ع ال  91 .)6-5(  مهارة ال

13 
ــ فـــي عـ لـــي وال ـــار الق ة للاخ ـــاب وق الأوســـا ال ضـــح فـــ ي

عة قائي لل اه الان ة  الان  .ال
103 

14 
ــ فـــي عـ لـــي وال ـــار الق ة للاخ ـــاب وق الأوســـا ال ضـــح فـــ ي

ة ا عة ال قائي لل اه الان  .الان
105 
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رق 
ل انال  الع

رق 
ة ف  ال

15 
ع ال  ــ ة لل ــاب وق الأوســا ال ضــح فــ ةي ــا ــة وال

قائي اه الان  .في الان
107 

16 
ــ  عـ لـــي وال ـــار الق ة للاخ ـــاب وق الأوســـا ال ضـــح فـــ يف ـــي

ة عة ال ة لل م ة اله هارات الف  .ال
113 

17 
ــ فـــي عـ لـــي وال ـــار الق ة للاخ ـــاب وق الأوســـا ال ضـــح فـــ ي

ة ا عة ال ة لل م ة اله هارات الف  .ال
116 

18 
ة ي ــا ــة وال ع ال ــ ة لل ــاب وق الأوســا ال ضــح فــ

ة م ة اله هارات الف  .في ال
118 

19 
ضـــح  ــ فـــيف ـــي عـ لـــي وال ـــار الق ة للاخ ـــاب وق الأوســـا ال

ة عة ال ة لل فا ة ال هارات الف  .ال
126 

20 
ــ فـــي عـ لـــي وال ـــار الق ة للاخ ـــاب وق الأوســـا ال ضـــح فـــ ي

ةال ا عة ال ة لل فا ة ال  .هارات الف
129 

21 
ــة و  ع ال ــ ة لل ــاب وق الأوســا ال ضــح فــ ةاي ــا ل

ة فا ة ال هارات الف  .في ال
131 
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    ثبت الملاحق
رق 
ل انال ة  الع ف  رق ال

1 
ة ــ  ــة ال ة فــي ل ــ ــة ال هــارات الف يــ ال انة ت ارة اســ                                                          ُ   اســ

ةال  .ائ
152 

2 
ــة ـــ ــارات الف هـــ ــ ال يـــ ــ ل ـــ اء وال ــ ـــ ــادة ال ـــ اء ال ــ أســـ

ة ائ ة ال ال  ة     .            ُ            ال
154 

3 
عة رد الفعــل والـــ ــات ســـ ة ت ل صـــلاح انة حــ ارة اســـ اســ

ة ائ ة ال  .   ُ            ال 
155 

4 
ــات ه ت ــ ضــ عل ي ع  ــ ــ ال اء وال ــ ــادة ال اء ال                                       ُ                 أســ

عة رد الفعل وال هاس  . عل
159 

5 
احــــ معهــــ ي أجــــ ال ــــ الــــ اء وال ــــ ــــادة ال اء ال أســــ

ة قابلات ال    .ال
160 

لهأ 6 ان ع اع وم ل ال اء ف الع  161 .س
هارات ق ال 7 ال اصة  ات ال  162 .ال

8 
ة حــ ــي مــ ال ئ ء ال ــ عة رد  الفعــل والــ لل ــات ســ ــ ت                     ّ                                       تق

ة ر  .ال
193 
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 التعريف بالبحث: 1
 مقدمة البحث وأهميته:  11

ــالات ال   ــ ا فــي م ر ا  ــ اضــي،  ــ               ً      ً                ــه العــال ت ــال ال هــا ال هــا، وم ع اة ج
ــة  ة، ن اضــ ات ال ــ ــ فــي ال ــ ال ــ مــ ن ــأث ال ــ ا هــ واضــح فــي ال َ ِ  َّ                                                                        و م 

ــال  اضـــي وأسـ ر ال ـــ ــ ال ائـ ام  اثـــة فـــي اســـ اد لل ا إ لـــى إعـــ ــ  ـ ـــعى دائ ـــي ت                 ً   ِ          ه ال
اضــي ال ــاز ال ــ الإن ق عهــا مــ أ جــل ت انــ ج اضي فــي ال ا ع ــ                                   َ                            اللاع ال الي، وهــ

اصل مــع  ة، م أ جل أ ن  ن ع ة وال اد اناتها ال انا وم ع ق ا أ ن  ن ض عل ر ف                  َ ْ                                              َ    َ ْ            ال
ة ج   ة وال ة العال اض ازات ال مة م الإن ق ول ال ققــ                                                                ما وصل ال ي ق ت ا، ال

ــ م  ــ تقـ ـ عـــة م ا ـــة وم ر ـــة ال ل اصـــل فـــي الع ـــي  ال ــ العل ـ ام ال ــ ـــل اسـ ّ   ف                                                 ّ                         
قه.ا  للاع ع 

ل إ لــى   صــ ة الأساســ ة فــي ال ــ  ــة  عــ   ال ــي علــى الأســ العل ر ال ــ ّ             ِ    إ ن  ال               ُّ  َ ُ   ّ                              َّ  ِ
ام ا   ــ للاعــ اســ ــة، و أ ن   هارات الف ل لل اتــه                              َ َ ْ                  ً    الأداء الأم ان ال ــا لإم ــاد ا وم       ً        ً             اق

ــات ا اف ة فــي ال اضــ ــائج ال ــ ال ق ــة، ل ه هارــة وال ــة وال ن رب لال ــة، ح ــى تــ ّ        ه        
ا لا  قــف، وهــ ل ال اســ ا لــ امها م ون اســ ــ ي  ة ال ع اقف ال ً                       ك ل  مهارة  ال                                                       ّ  ُ

ا اد اللاعــ إعــ مج لإعــ ــ ــي  ال ر العل ــ ة ال ســا ّ                           ن إ لا  ب ، مــ      ِ  َّ                      ــاملا  وشــاملا  ً        ً      ً      د ا م
ز، إ ــ الفــ ق ــة وت اف ال مــ  ة ال ــ ــه  ال العــالي نف قى  ّ                            أ جل أ ن  ي ــل  ذَ    َ ْ                                 ُ  ــ (عق ي

 ، اتـــ مج 1988ال ـــ ر م اضـــة لا يـــ إ لا  مـــ خـــلال تـــ ـــاز العـــالي فـــي ال   َ  َّ                                 ِ  َّ                    ) أ ن  "الإن
ــة مــ أ جــل أ ن    ع هــارات ال ــات وال ان امــل فــي الإم ــي  م ل عل ــ ّ                                            َ    َ ْ    و هــ اللاعــ          

ل" أح ش  .)1(والف 
ت ن    ي أخ ة ال ا ة م الألعاب ال ة واح ائ ة ال ة    ّ    ُ                                                   ً وتع  ال  ا      ً            ا واف ا م ع

ــــاج  ــــة  اســــع، إ لا  أ ن هــــا ل ــــار ال ة ذات الان ــــ ــــة م ا جعلهــــا ل ــ  ــ مــــة، م  ق ول ال                 ِ  َّ                                       ِ  َّ َ  َّ              الــــ
 

الله ال )1( ــ ــل ع ة ؛ ات ــعق ــائ ة ال ــ  ــ –  ُ            ال ر وال ــ اد، م1، جال غــ ــ ال: ( عل ) 1988عــالي، عــة ال
 .5ص
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ـــة  ن رات ال هـــا: القـــ ـــات، م ل د  مـــ ال هـــا إ لـــى عـــ ـــة        ِ      ٍ                                      لاع ـــة والعقل هارـــة وال وال

عها، لأ ن هــا  ا ج وا ها م ال ي ج ال عل ها ال ة) وغ ه فــي     ً   ــارز ا      ً   د دور ا ت ــ                                                            َ َّ   (ال
رات إ لــى  ه القــ ض والارتقاء  هــ ه ل ال ة، و ة ال اض ازات ال ق الإن                                                                            ِ    ت

يلات ال  عــ لاءم مــع ال ــا يــ ــة  ة لل ــ رات الأخ ــ ــة ال اك هــا م ان اســ م ــي ت ــة ال ي
ــة اه ة عام ــ   ِ . إ  ال اضــ اضــي فــي الألعــاب ال ــ ال ال ة  ة َّ                                                      ن  أســاس الارتقــاء  ــ وال

اد  انــ الإعــ قــائي  ــاه الان هــا: الان ــامل، وم امــل وال اد ال ة خاصــة هــ الإعــ ــائ ال
الإ ــا  فـ ـــل علـــى الاح ـــي تع ـــة ال ـــات العقل ل ــ الع ــ   مـ ــ  عـ ، الـ هـــار ـــة               ُ َ  ُّ                                               ال ه ــارة وال ثـ

قــاء  ة ان ســا ــة علــى الأداء ب اف ات، لل ــ قاء م  مــ بــ عــ  ة م ة لان ه                                 ِ  َّ                                           ال
  ، ة فقــ ث ــ ــة وال ه لات ال ــ ف ــ ال ــاه ن ل الان ة فــي الأداء وعــ ث ــ انــ ال عــ ال

م  ــ ــا  فهــا  ن ت ــ ــات خاصــة  ام ت ة اســ ســا ة في الأداء ب ه ك غ ال وت
ان  ــ ال هارات الأساس ة، إذ ي (م ي لل ان الف م ال ني والعقلي، وم ث  ت ّ                   ال                                  َّ                          

 ، ـــي    َ  َّ ) "أ ن  1981ســـع ن ا ت ــ ــ ا، بـ ـ ن ا وعقل ــ د بـ ــ رات الفـ ـــة قـــ ـــل علـــى ت ـــات تع                                          ً       ً       ً         ال
ــه  قــ نف شــاقة، وفــي ال ونــة وال اولــة وال عة وال ة م الق ة وال ن اقة ال اص الل                             ّ                                                       ع

ــــل علــــى ــــار  تع ر والاب ــــ ــــ وال ف ــــاس والإدراك وال الإح ــــة  رات العقل ــــ القــــ ت
اء"  .)1(وال
زت أ   ــا بــ عة رد  الفعــل هومــ ه ــ وســ ــات خاصــة لل اد ت إعــ ــ                                              ّ        ــة ال

اعهـــا،  افـــة أن ــ ة  هـــارات الأساسـ ـــي لل ورها الفعـــال فـــي الأداء الف ـــات، لـــ ــ ال ّ                  وفـ                                                          
ه ال  ــ ــأث هـ فـــة تـ ــ مع ـــلا  عـ ً                         ف ــ    ـــة لـ ــارات الف هـ ــائي وال قـ ــاه الان ـ ـــات علـــى الان

ة   ي أن ادلاع ق أ  غ ة وت ائ ة ال ة.ف     ُ                     في ال  اض ازات ال  ل الإن
 
 

 
الله؛  )1( ـــ د ع ـــ ـــ ســـع م ـــةم رات العقل ة والقـــ ـــ اال ـــلاح لل ة، دار ال د ـــع ، : (ال ـــ عـــة وال

 .57) ص1981
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 مشكلة البحث: 1-2
ــة) ومهارــة   ــة (ذه ــات عقل ان ــاج إ لــى إم ــي ت ة مــ الألعــاب ال ــائ ة ال ُ   ُّ   ُ                                 ِ                                   ت ع  ال 

ــ ال ال مــة، مــ أ جــل الارتقــاء  ق فــاءة            َ                        م ــة، إذ إ ن   فا ــة وال م هــارات اله ــي لل                                     ِ  َّ       ف
ــة مــا  قه فــي مه غ ــ ــ  م ال ــي  اللاعــ فــي الأداء والــ ــة ال ه راتــه ال ــ علــى ق ع

ــة)  ه ة (ال ات العقل ل قائي  ع   م الع اه الان ة، و ن  الان عق هلة وال ة ال ل الأن                               ِ  َّ                  ُ َ  ُّ                               ت
ــة وأحــ  ه زال ت  أبــ ــي تــ عات ال ضــ ــي ل ال ــالأداء الف ــات والألعــاب   لــف الفعال

عة رد  الفعــل ــلا  عــ ســ ة، ف ــائ ة ال ــ  هــا ال ة وم اضــ ً           ّ        ال ــان                   ُ                د ــ ت ، الل   ً   دور ا والــ
اراة. اء ال اب ا أو سل ا على م الأداء في أث       ً         ً                                     إ

ــال ال  احــ فــي م ة ال ــ ق لاحــ أ ن  لومــ خ ــا ــ ال صــفه  أحــ اللاع          ِ                           َ  َّ ــة، ب
اه ــ عــ ال ــ  ون علــى ت ــ ر ي ــ ا مــ ال ــ  ع ،       ً                                         اك  ــها الآخــ ع ــال  نــ وه

ل م د تفاصــ غ مــ وجــ لفــة و هعلــى الــ رات ال هــا القــ عة رد  الفعــل هــا م ــة ت       ّ        ســ
عة رد  الفعــــل ــ فــــي                 ّ        والــــ فــــي ســــ عــــ ان عــــامل حاســ ان  ّ                     ، واللــــ قــــائي               ــــاه الان الان
ــي ــ فـ ـ ــة للاع ـ ــارات الف هـ ــ   وال ـ ــ ة ال   ُ ال ـ ــابي فـــي ت ـ ــأث إ  ــا تـ ـ ــة، فله ـ ي ة ال ــائ                            ِ                ـ

هــارات  ــي ل انــ الف ــال ــه اللاع ــ ت احــ  ُ              ــ لا   ا ارتــأ ال ، لــ لعــ فــي ال
ــ  ـ ــع ال فـ ــادة ل ـــة جـ ــات عل ـ اده ت ــ إعـ لة  ــ ـ ه ال ــ ــة هـ ــار  دراسـ هـ ي وال ه ــ  الـ

ات.  اللاع والارتقاء به ل ال ل إ لى أف ص         ِ                   لل
 أهداف البحث: 1-3

ات .1 اد ت ة    إع ي  مهارة ت ةللاع اد     أن ةفي  غ ة.   ُ    ال  ائ   ال

ــــات .2 ــأث ت ف علــــى تــ عــــ عة  ال ــ ســــ ــ ة فــــي ت ــــ ــة ت الفعــــل    ّ رد  مهارــ
اه قائي  الا  والان ي  ن ةللاع اد    أن ةفي غ ة.   ُ    ال  ائ  ال

ف علــى تــأث .3 عــ ــات ال ــ  ت ة فــي ت ــ ــة ت ــةهــارات ادقــة المهار  لف
ة م ي    اله ةللاع اد    أن ةفي  غ ة   ُ    ال  ائ  .ال
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ف علــى تــأث .4 عــ ــات ال ــ  ت ة فــي ت ــ ــة ت ــةمهار هــارات الف  دقــة ال

ة فا ي   ال ةللاع اد    أن ةفي  غ ة   ُ    ال  ائ  .ال

 فرضيات البحث:  14
 ـــ .1 ــ لل عـ لـــي وال ــار الق ـ ــ الاخ ة بـ ــائ ـ ــة إح وق ذات دلالـ ـــاك فـــ ع ه

قــائي  ــاه الان ة للان ــا ــة وال ــة و ال اد ع عــ لــ أ فــ ــار ال ــالح الاخ                          َ           ل
.  ال

ع  .2 ـــ ــ لل عـ لـــي وال ــار الق ـ ــ الاخ ة بـ ــائ ـ ــة إح وق ذات دلالـ ـــاك فـــ ه
اد  ع ل أ ف ار ال الح الاخ ة ول م ة اله هارات الف ة لل ا ة وال                                                                       َ      ال

. ة ال  ع

ــ  .3 ـــاك فـ لـــي و وق ذات ه ــار الق ـ ــ الاخ ة بـ ــائ ـ ــة إح ع ادلالـ ـــ ــ لل عـ ل
اد  عــ لــ أ فــ ــار ال الح الاخ ة ول فا ة ال هارات الف ة لل ا ة وال                                                                       َ      ال

. ة ال  ع

قــــائي  .4 ـــاه الان ي للان عـــ ــــار ال ة بـــ الاخ ـــائ وق ذادت دلالــــة إح ـــاك فـــ ه
فا ة وال م ة اله هارات الف ار  وال الح الاخ عة ول عــة   ال الح ال ول

 ة.  لا
 مجالات البحث:  15
ة    :  اfiال البشري  151 ادلاع أن ةفي   غ ة   ُ    ال  ائ س  ال  .2022-2021لل
ّ   لل  ة  : اfiال الزماني  152 ة   4/1/2021   ُ   .20/5/2202ولغا
غلقة ل -: اfiال المكانــي  153 ع ال ة.قاعة ال اض  لألعاب ال

راسات ا  -  اث وال اد.لم الأ غ ة/ جامعة  ف  ة وال


