
864 
 

 

 تأثير تمرينات خاصة بالقوة العضلية في تطوير سرعة ودقة التصويب من منطقة
 الزاوية بكرة اليد لطلاب قسم التربية الرياضية

 

Nasersport99@yahoo.com   و .و  نصير حًيذ كريى 

 كهيح انترتيح الاساسيح / جايعح ديانى 

 02/2/2105تاريخ لثىل اننشر :  8/2/2105استلاو انثحث : تاريخ 

 Key words: special exercises انكهًاخ انًفتاحيح: تًريناخ خاصح

 

 يهخص انثحث : 

٠ٙذف اٌجؾش اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش رّش٠ٕبد خبفخ ثبٌمٛح اٌؼن١ٍخ ٌٍزساع فٟ رط٠ٛش عشػخ ٚدلخ 

هلاة ِٓ لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ِٓ  اٌزق٠ٛت ِٓ ِٕطمخ اٌضا٠ٚخ فىبٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش عزخ

%(،اعزخذَ اٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ رٞ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 3..5فىبٔذ ٔغجزُٙ ) 64ِغّٛع 

اٌٛاؽذح، ٚثؼذ إدخبي اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٟ )رّش٠ٕبد اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ( رج١ٓ ِٓ خلاي الاخزجبساد اْ 

ثبػزّبد  ٌٙزا اٚفٝ اٌجبؽشٕ٘بن رطٛساً ٚعشػخ ٚدلخ فٟ اٌزق٠ٛت ِٓ ِٕطمخ اٌضا٠ٚخ،ٚ

رّش٠ٕبد اٌمٛح اٌزٟ اعزخذِٙب اٌجبؽش ٚوزٌه ثبٌزشو١ض ػٍٝ اعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌمٛح وٛٔٙب رؤدٞ 

 اٌٝ رط٠ٛش عشػخ الأطلاق ٌٍىشح ٚدلخ اٌزق٠ٛت .

 

The impact of special exercises for the arm muscle force in the 

development of speed and accuracy of the correction of the reel 

hand corner area for students of the Department of  

Physical Education 

 

By the reseacher : A.A Nasser Hamied Kariem 

Abstract : 

       The research aims to know the effect of special trainings related to 

the muscles power of the arm in developing the speed and accuracy of 

shooting  from the angle area The sample was (6) the students of 

physical Education College from students of physical Education 

depaltment from the total (16). So their rate was (37%). The researcher 

used the experimental course with one experimental group .and after 

inserting the experimental change(the exercises of the muscles power) it 
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was clear through the tests that there is a development in the speed and 

accuracy in shooting from the corner area. 

Therefore,the researcher recommended to use the power trainings and 

focas on using  the power trainings for the arm because this will lead to a 

speed and accuracy in shooting the  ball. 

 

 انثاب الاول 

 انتعريف تانثحث : -0

 يمذيح انثحث واهًيته :0-0

ؽٙذ ِغبي اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ رطٛسا وج١شا ٚرغٍٝ رٌه ثٛمٛػ ِٓ خلاي اٌّغز٠ٛبد اٌزٟ     

زٙب اٌذٚي فٟ ٘زا اٌّغبي، ٚوبْ ٘زا اٌزطٛس ٔز١غخ لا٘زّبَ اٌىض١ش ِٓ رٚٞ الاخزقبؿ ٚفٍ

ثأعشاء اٌجؾٛس ٚاٌذساعبد ثغ١خ اٌزؼشف ػٍٝ أفنً اٌٛعبئً ٚاٌغجً ٌزط٠ٛش ٘زا اٌّغبي 

ٚاٌزمذَ ثٗ ٔؾٛ ِغز٠ٛبد أػٍٝ ٚأفنً، إر رغؼٝ الأُِ فٟ ػبٌّٕب اٌؾبٌٟ إٌٝ اٌزضٚد ثأوضش ِب 

اٌّؼشفخ اٌجؾش٠خ ٚرؾبٚي عب٘ذح اٌجؾش ػٓ أُ٘ إٌظش٠بد ٚاٌؾمبئك اٌؼ١ٍّخ  رغزط١غ ِٓ صّبس

 ٚاٌجشاِظ اٌّزطٛسح فٟ ِخزٍف اٌّغبلاد ِٚٓ مّٕٙب اٌّغبي اٌش٠بمٟ .

رؼذ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ أؽذٜ اٌؼٕبفش الأعبع١خ ١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٟٚ٘ عٛ٘ش٠خ ٌلأداء اٌّضبٌٟ فٟ      

ٙب اٌىج١شح فٟ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌش٠بم١خ، فٟٙ اٌّىْٛ إٌؾبهبد اٌؾ١بر١خ ا١ِٛ١ٌخ ٌٚٙب ل١ّز

الأٚي ِٓ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ؽغت سأٞ اٌىض١ش ِٓ اٌخجشاء ٚاٌّخزق١ٓ فٟ اٌّغبي 

اٌش٠بمٟ، ٌزٌه فئْ رٛاعذ ػٕقش اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ٌذٜ اٌش٠بمٟ ثبٌؾىً اٌّطٍٛة ٠نّٓ 

أٞ ِٕٙظ رذس٠جٟ ِٓ اٌزشو١ض ٚفٛي اٌش٠بمٟ إٌٝ أػٍٝ ِشارت اٌجطٌٛخ، ػٍٝ رٌه لا ٠خٍٛ 

ػٍٝ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ اٌزٟ رطٛس اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ِب ٠ؼىظ أ١ّ٘خ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ٚمشٚسح 

رٛفش٘ب ٌلأداء الأِضً، ِٚب ٠ؼضص أ١ّ٘خ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ اسرجبهٙب ثجبلٟ ِزطٍجبد الأداء اٌجذ١ٔخ 

 ٚاٌقؾ١خ ٚإٌفغ١خ ٌٍفؼب١ٌبد اٌش٠بم١خ. 

شح ٚاٌذلخ فٟ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ ٌٙب ا١ّ٘خ ثبٌغخ، إر إْ هبٌت وشح ا١ٌذ ٠ؾزبط اْ عشػخ أطلاق اٌى    

اٌٝ وشٖ عش٠ؼخ ٚدل١مخ ٚرٌه ٌّب رزطٍجٗ ظشٚف اٌّجبساح ِٓ ِٛالف ِخزٍفخ ٌزٌه ٠غت ػ١ٍٗ 

سثو ع١ّغ ؽشوبرٗ ثذلخ ػب١ٌخ ٚ٘ٛ ِب ٠ؾزبعٗ فٟ ػ١ٍّخ اٌزق٠ٛت ػٍٝ اٌّشِٝ، ؽ١ش ٠ّىٓ اْ 

٠مَٛ ف١ٗ اٌطبٌت ثؼ١ٍّخ اٌخذاع ٌٍزغٍت ػٍٝ ِذافغ اٚ أوضش صُ رٛع١ٗ اٌىشح ٠زطٍت ِٛلفبً ِؼ١ٕبً اْ 

ثمٛح ٚعشػخ اٌٝ اٌٙذف ثؾىً ٠قؼت ػٍٝ ؽبسط اٌّشِٝ فذ٘ب، ٌزٌه ٠زطٍت ِٓ اٌطبٌت اْ 

 ٠زّزغ ثبٌذلخ اٌؼب١ٌخ فٟ ع١ّغ أٔٛاع اٌزق٠ٛت اٌجؼ١ذ ِٕٙب اٚ اٌمش٠ت.

اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ٌٍزساع ٌض٠بدح اٌمٛح ٚثبٌزبٌٟ  ِٚٓ ٕ٘ب رأرٟ ا١ّ٘خ اٌجؾش فٟ اعزخذاَ رّش٠ٕبد

ص٠بدح اٌغشػخ ٚاٌذلخ ٚاٌزؾىُ ثبٌىشح ٚرٛع١ٙٙب ٌٍّىبْ إٌّبعت فٟ الً ٚلذ ٌٍؾ١ٌٍٛخ دْٚ 

 فذ٘ب ِٓ لجً ؽبسط اٌّشِٝ .
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 يشكهح انثحث : 0-2

 إْ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ ٟ٘ ٌؼجخ أ٘ذاف، أٞ إْ اٌفش٠ك ٠ؾغُ ٔز١غخ اٌّجبساح ٌقبٌؾٗ ػٓ هش٠ك   

إفبثخ ِشِٝ اٌفش٠ك إٌّبفظ ثؼذد أوضش ِٓ الأ٘ذاف، ٚاٌّٙبسح اٌزٟ ٠زُ ثٙب إؽشاص الأ٘ذاف ٟ٘ 

ِٙبسح اٌزق٠ٛت، أٞ إٔٙب اٌّٙبسح اٌزٟ رؾذد ٔز١غخ اٌّجبساح. ٌزا رؼذ ِٓ اٌّٙبساد الأعبع١خ 

 ٚاٌّّٙخ فٟ ٌؼجخ وشح ا١ٌذ، ٚاٌؾذ اٌفبفً ث١ٓ اٌفٛص ٚاٌخغبسح، ثً إْ اٌّٙبساد الأعبع١خ

ٚاٌخطو اٌٙغ١ِٛخ ثأٌٛأٙب اٌّخزٍفخ رقجؼ ػذ٠ّخ اٌغذٜٚ ِب ٌُ رزٛط فٟ إٌٙب٠خ ثبٌزق٠ٛت 

 إٌبعؼ ػٍٝ اٌٙذف.

ِٓ خلاي خجشح اٌجبؽش وٛٔٗ اؽذ اٌّخزق١ٓ ثٍؼجخ وشح ا١ٌذ  رّىٓ ِٓ سفذ ِؾىٍخ فٟ     

اْ  ِٙبسح اٌزق٠ٛت ِٓ ِٕطمخ اٌضا٠ٚخ ٌطلاة ٚرؾذ٠ذا فٟ عشػخ ٚدلخ اٌىشح، ٌٍٚزؾمك ِٓ

اٌّؾىٍخ ؽم١م١خ لبَ اٌجبؽش ثبعشاء ِمبثلاد ؽخق١خ ِغ ثؼل اٌخجشاء فٟ اٌٍؼجخ فىبٔذ اعبثبرُٙ 

 رؤ٠ذ فؾخ اٌّؾىٍخ .

 

 اهذاف انثحث : 0-3

اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌزّش٠ٕبد اٌخبفخ ثبٌمٛح اٌؼن١ٍخ فٟ رط٠ٛش عشػخ ٚدلخ اٌزق٠ٛت   -6

 . ِٓ اٌضا٠ٚخ ثىشح ا١ٌذ ٌطلاة لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ

 

 فروض انثحث : 0-4

ٚعٛد فشٚق ِؼ٠ٕٛخ فٟ عشػخ ٚدلخ اٌزق٠ٛت ث١ٓ الاخزجبس اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٚقبٌؼ   -6

 اٌجؼذٞ .

 

 يجالاخ انثحث : 0-5

 اٌّغبي اٌجؾشٞ : هلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ/ لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ. -6

 62/66/2162 ــــــ 8/2162/.2غبي اٌضِبٟٔ : اٌّ  -2

 اٌزشث١خ الأعبع١خ.اٌّغبي اٌّىبٟٔ : ٍِؼت و١ٍخ  -5

 

 انثاب انثاني 

 انمىج انعضهيح : 2-0

إْ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ِٓ اٌقفبد اٌجذ١ٔخ اٌزٟ ٌٙب دٚس وج١ش ٚفبػً فٟ اٌؾ١بح اٌؼبِخ ٚفٟ ِغبي 

(.،ؿ6995اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ خبفخ " ار رؼذ اٌقفخ الأٌٚٝ ١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ")وغشٜ اؽّذ،
 

 .

ٌؾشو١خ اٌزٟ رؤصش فٟ ِغزٜٛ الأداء اٌؾشوٟ ٌّخزٍف ٌٚزٌه رؼزجش ِٓ أُ٘ اٌقفبد اٌجذ١ٔخ ٚا

ب رّضً " اٌقفخ الأعبط ِٓ ففبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ  ٟٚ٘ أ٠نب  اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بم١خ، إر إَِّٔٙ

عٛ٘ش٠خ ٌلأداء اٌّضبٌٟ، وّب إْ ٌٙب ل١ّخ وج١شح أ٠نب فٟ رط٠ٛش اٌّٙبساد اٌش٠بم١خ ")فبمً 

 ( .2.، ؿ2118وبًِ، 

وّاب ػشفاذ أوضش اٌؼٍّبء فٟ ٘زا اٌّغبي ؽبٌٚٛا عب٘ذ٠ٓ ٚمغ ِفاب١ُ٘ ٌٍماٛح اٌؼنا١ٍخ ٚرؼش٠فٙاب، 

ػٍٝ أٔٙب " لذسح اٌؼنٍخ أٚ ِغّٛػاخ ػنا١ٍخ فاٟ اٌزغٍات ػٍاٝ ِمبِٚابد خبسع١اخ ثغال إٌظاش 
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ٚواازٌه ػشفٙااب "ثغط٠ٛغااٟ اؽّااذ" ػاآ (. 3.،ؿ2116ػاآ ؽغّٙااب ٚؽااىٍٙب ")وّاابي ع١ّااً،

١خ اٌؼنلاد أٚ ِغّٛػخ ِآ اٌؼنالاد فاٟ اٌزغٍات ػٍاٝ ِمبِٚاخ أٚ " ثأٔٙب "إِىب69.5ٔ"ؽز١ٍش

(. أِاااب "ِفزاااٟ اثاااشا١ُ٘" ف١اااشٜ أْ اٌماااٛح 665،ؿ6999ػاااذح ِمبِٚااابد خبسع١خ")ثغط٠ٛغاااٟ،

اٌؼن١ٍخ "ٟ٘ اٌّمذسح أٚ اٌزٛرش اٌزٟ رغزط١غ ػنٍخ أٚ ِغّٛػخ ػن١ٍخ أْ رٕزغٙاب ماذ ِمبِٚاخ 

 (.623،ؿ6998أمجبك إسادٞ ٚاؽذ")ِفزٟ اثشا١ُ٘، فٟ ألقٝ

ٚثزٌه أفجؾذ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ِؾشٚػب ٌٍىض١ش ِٓ اٌجبؽض١ٓ ٌّب ٌٙب ِٓ أ١ّ٘خ وج١شح فٟ رؾم١ك 

الأغبصاد اٌش٠بم١خ ثؾ١ش رفٛلذ ػٍٝ ثم١خ اٌقفبد اٌجذ١ٔخ الأخشٜ ٌزٌه اوزغجذ أ١ّ٘خ خبفخ 

اٌجذ١ٔخ ( ٌُٚ رؾع أٞ ففخ ِٓ ففبد ا١ٌٍبلخ  85،ؿ2115وّب أؽبس إ١ٌٙب ) اثٛ اٌؼلا ٚاؽّذ،

 ثذسعخ ِٓ الأ١ّ٘خ ثّضً ِب ؽظ١ذ ثٗ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ِٚبصاٌذ  ٘ذفب ٠غؼٝ إ١ٌٗ ع١ّغ إٌبط  .

 

 تمسيًاخ انمىج انعضهيح.       2-0-2

أطلالب ِٓ ا١ّ٘خ اٌمٛح ٚلأعً الاعزؾٙبد ثأ١ّ٘زٙب ر٘ت اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌخجشاء فٟ ِغبي ػٍُ      

 ٚروش ػٍٝ أٛاع اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ اٌٝ رمغ١ُ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ 

 ( ٔملا ػٓ )) ف١ٍؾّبْ (( رمغ١ُ اٌمٛح  إٌٝ 622،ؿ2116) وّبي ػجذ اٌؾ١ّذ,

 اٌمٛح اٌؼظّٝ :  -أ 

 اٌمٛح اٌّزؾشوخ :  -ة 

 اٌمٛح اٌضبثزخ :  -ط 

( ػٍٝ .5،ؿ2112( ٚ )س٠غبْ خش٠جو،98،ؿ.699وّب أرفك وً ِٓ )محمد ؽغٓ ػلاٚٞ، 

 -رمغ١ُ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ػٍٝ الأٛاع اٌشئ١غخ الار١خ:

 اٌمٛح اٌؼظّٝ. -6

 اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ. -2

 رؾًّ اٌمٛح. -5

 

 يفهىو انمىج انخاصح تكرج انيذ. -2-0-3

ِٓ اٌّؼٍَٛ أْ اٌمٛح اٌخبفخ ٟ٘ إؽذٜ اٌقفبد اٌجذ١ٔخ الأعبع١خ فٟ اٌّغبي اٌش٠بمٟ ٚرؼذ     

اؽذ اٌّزطٍجبد الأدائ١خ الأعبع١خ ٌىض١ش ِٓ اٌفؼب١ٌبد اٌش٠بم١خ اٌزٟ ِٓ مّٕٙب ٌؼجخ وشح ا١ٌذ، 

ٟٚ٘ ففخ ثذ١ٔخ رخقق١خ ثٕٛع اٌفؼب١ٌخ اٌش٠بم١خ اٌّّبسعخ اٞ أٙب ففخ خبفخ رجٕٝ ػٍٝ 

قفخ اٌؼبِخ ٟٚ٘ ففخ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ، فبٌمٛح اٌؼبِخ ٟ٘ الأعبط اٌزٞ رجٕٝ ػ١ٍٗ اٌمٛح اٌخبفخ اٌ

)  وّب اْ و١ٍّٙب ٠ّضلاْ إؽذٜ اٌذػبِبد الأعبع١خ ٌؾغٓ اداء اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌٍؼجخ وشح ا١ٌذ

 ( .34،ؿ2116وّبي ػجذ اٌؾ١ّذ,

الأفغبس٠خ ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚػ١ٍٗ فئْ اٌمٛح اٌخبفخ رزنّٓ ػذح أٛاع ِضً اٌمٛح     

ٚرؾًّ اٌمٛح ٚثؾغت ِزطٍجبد الأداء ٌٍؼجخ وشح ا١ٌذ ِٓ ؽ١ش ٔٛع اٌمٛح اٌخبفخ ٚاٌّغبس 

( ثٙزا اٌخقٛؿ 643،ؿ6999اٌؾشوٟ ٌلأمجبك اٌؼنٍٟ، ٠ٚؾ١ش )وّبي دس٠ٚؼ ٚآخشْٚ،

ً ٌٍٕؾبه اٌّّبسط،  فٍؼجخ وشح ا١ٌذ... اْ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ رخزٍف ِٓ ؽ١ش أؽىبٌٙب ِٚمبد٠ش٘ب رجؼب

رزطٍت اٌٝ ؽذٍ وج١ش وً ِٓ اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚاٌمٛح الأفغبس٠خ ٚرؾًّ اٌمٛح
 
. 
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 انتصىية تكرج انيذ. 2-2

اٌزق٠ٛت فٟ وشح ا١ٌذ ٘ٛ ِٓ أُ٘ اٌّٙبساد الأعبع١خ لأصشٖ اٌشئ١ظ فٟ رؾذ٠ذ ٔزبئظ         

ٌغب٠خ الأعبع١خ ِٓ أداء ثبلٟ اٌّٙبساد ِجبس٠بد اٌفش٠ك، ففٟ ؽبٌخ ٔغبؽٗ خلاي اٌّجبساح رزؾمك ا

اٌٙغ١ِٛخ ٟٚ٘ رغغ١ً الأ٘ذاف، ار اْ اٌزق٠ٛت ٘ٛ اٌٙذف إٌٙبئٟ ٌٍٙغَٛ ٚاٌزٞ ٠ظٙش 

(، ِٚٓ اٌّؼٍَٛ اْ 63،ؿ.Villa،699خلافخ اٌزؼبْٚ ٚالأغغبَ ٌٍطلاة ف١ّب ث١ُٕٙ )

ً ِٚؤصشاً ّ٘ب لٛح اٌزق٠ٛت ٚد لزٗ، ار ٠غت اْ اٌزق٠ٛت ٠زأصش ثؼب١ٍِٓ ١ِّٙٓ ١ٌىْٛ ٔبعؾب

ً وّب أٗ ٠زأصش ثبٌؼٛاًِ اٌخبسع١خ... وبٌّغبفخ ٚاٌغشػخ  "٠ز١ّض اٌزق٠ٛت ثبٌذلخ ٚاٌمٛح ِؼب

( اْ 9،ؿ.699ٚخلافٗ، ٚ٘ٛ ِٙبسح ِؾٛلخ ٌىً ِٓ اٌطبٌت ٚاٌّزفشط، ٠ٚشٜ)أ٠بد ؽ١ّذ،

خطط١خ اٌزق٠ٛت "٘ٛ ِٙبسح ؽشو١خ أعبع١خ ثىشح ا١ٌذ ٟٚ٘ اٌؾشوخ إٌٙبئ١خ ٌٍغٙٛد اٌّٙبس٠خ ٚاٌ

وبفخ اٌزٟ اعزخذِذ ٌٛفٛي اٌطبٌت اٌٝ ٚمغ اٌزق٠ٛت، ٌزا رؼذ ِٙبسح اٌزق٠ٛت ِٓ 

اٌّٙبساد اٌّّٙخ فٟ وشح ا١ٌذ  "ٚرؼذ وً اٌّٙبساد ٚاٌخطو ػذ٠ّخ اٌفبئذح ارا ٌُ رزٛط فٟ إٌٙب٠خ 

ثبٌزق٠ٛت إٌبعؼ ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ رؼذد أٔٛاع اٌزق٠ٛت الا اْ اٌغشك ٚاؽذ ٘ٛ إدخبي اٌىشح 

( ٌٚغشك رؾم١ك اٌفٛص ثزغغ١ً اوجش ػذد ِٓ 21،ؿ2116ٌٙذف ثٕغبػ)م١بء اٌخ١به، فٟ ا

الإفبثبد إٌبعؾخ فٟ ِشِٝ اٌخقُ ٠غت ػٍٝ وً هبٌت أْ ٠زمٓ اوجش ػذد ِٓ أٔٛاع 

 اٌزق٠ٛت.

 

 انتصىية ين انزاويح: 2-2-0

٠غت ػٍٝ اٌطبٌت اٌّقٛة ِٓ اٌضا٠ٚخ أْ ٠ّزٍه ِٛاففبد خبفخ أّ٘ٙب دلخ اٌزق٠ٛت        

)ٚعٛف ٠زُ اٌزطشق إ١ٌٙب لاؽمبً(، ٚاٌّشٚٔخ اٌؼب١ٌخ، ٚاٌمذسح ػٍٝ اٌزقشف ٚدلخ اٌزٛل١ذ فٟ 

اٌّشؽٍخ إٌٙبئ١خ ٌٍزٙذ٠ف لاع١ّب ػٕذ ٚعٛد ِذافغ، فنلاً ػٓ اٌخجشح ٚاٌّؼشفخ اٌخطط١خ ٚاٌمذسح 

جذ١ٔخ ٚعشػخ سد اٌفؼً ٚلٛح الإسادح. ٠ٚؼذ اٌزق٠ٛت ِٓ اٌضا٠ٚخ ِٓ أفؼت أٔٛاع اٌزق٠ٛت اٌ

ثىشح ا١ٌذ لأٔٗ ٠زطٍت ِٙبسح ػب١ٌخ، ٚرٌه ٌن١ك اٌٙذف ٚلشة ِٕطمخ اٌزٙذ٠ف ِٓ اٌخو اٌغبٔجٟ 

 ٌٍٍّؼت فنلاً ػٓ ٚعٛد اٌخقُ ٚؽبسط ِشِٝ ٌٍفش٠ك إٌّبفظ. 

( ثأْ اٌزق٠ٛت ِٓ اٌضا٠ٚخ ٠ز١ّض 634،ؿ٠ٚ6989زفك اٌجبؽش ِغ )وّبي ػبسف،  

ثبٌقؼٛثخ ٚرٌه ٌٛلٛف اٌطبٌت اٌّذافغ أِبَ اٌّٙبعُ ػٍٝ خو ِٕطمخ اٌّشِٝ ِّب ٠زطٍت ِٓ 

ً ٔؾٛ خو ) ( َ ثّٛاصاح خو اٌّشِٝ ِغ الاؽزفبظ ثبٌىشح ثؼ١ذاً ػٓ 2اٌّٙبعُ لٛح اٌمفض أِبِب

اٌضا٠ٚخ  ٠قٛة اٌطبٌت الأ٠ّٓ ِِٓزٕبٚي اٌّذافغ. ٚفٟ ٘زا إٌٛع ِٓ اٌزق٠ٛت ٔفزشك أْ 

ػٍٝ ١ّ٠ٓ اٌؾبسط ٠ٚقٛة اٌطبٌت الأ٠غش ِٓ اٌضا٠ٚخ ػٍٝ ٠غبس اٌؾبسط ٚرٌه ٌغشك فزؼ 

 صا٠ٚخ اٌزق٠ٛت ثبٌشغُ ِٓ لشة اٌزساع اٌشا١ِخ ِٓ اٌّذافغ .

 

 دلح انتصىية تكرج انيذ.  -2-3

ً فٟ وض١ش ِٓ اٌفؼب١ٌبد ٚالأؾطخ ا ً ٚاعبع١ب ٌش٠بم١خ ِٚٓ الاعظ اٌّّٙخ رؼذ اٌذلخ ػبِلاً ِّٙب

ٌزؼ١ٍُ ٚارمبْ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌش٠بم١خ ٚارمبٔٙب ثقٛسح ػبِخ ٚاٌّٙبساد الاعبع١خ ٌٍؼجخ وشح 

 ا١ٌذ ثقٛسح خبفخ.
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اْ اٌذلخ ثّفِٙٛٙب اٌؼبَ ٘ٛ لبث١ٍخ ؽً اٌٛاعجبد اٌؾشو١خ ثؾىً عش٠غ ِٚغذٍ، وزٌه ٟ٘      

م١ك اٌٙذف اٌّطٍٛة ِٕٗ، ٠ّٚىٓ اْ ٔغذ ٘زا إٌغبػ فٟ رٕف١ز اٌٛاعت اٌؾشوٟ ٌٍفشد فٟ رؾ

اٌزؼج١ش فٟ اٌؾ١بح اٌؼبِخ ٚاٌخبفخ ِٕٚٙب اٌّغبي اٌش٠بمٟ ؽ١ش اْ ٘زٖ اٌمبث١ٍخ ِّٙخ عذاً 

ً فٟ اداء اٞ ػًّ فٟ اٌؾ١بح اٌؼبِخ، ٚفٟ اٌّغبي  لأٌؼبة س٠بم١خ وض١شح ٚرٍؼت دٚساً ِّٙب

ار ٠ّىٓ ٌٕب اْ ٔطٍك وٍّخ اٌذلخ  اٌش٠بمٟ رؼٕٟ إٌغبػ ٚرؾم١ك اٌٙذف ِٓ اٌٛاعت اٌؾشوٟ،

اٌغّجبص اٚ اٌّزضؽٍك ػٍٝ اٌغ١ٍذ ٚاٌٍز٠ٓ ٠ؤد٠بْ ؽشوبد راد دسعخ فؼٛثخ ػب١ٌخ  ػٍٝ هبٌت

رزطٍت دلخ ػب١ٌخ فٟ الاداء، وزٌه ٠ّىٓ اْ ٔشٜ اٌذلخ فٟ وفبءح هبٌت وشح ا١ٌذ ثئفبثخ اٌٙذف 

 ( .668،ؿ.698ثبٌذلخ اٌّطٍٛثخ لإؽشاص ٘ذف)ِب٠ًٕ،

ٚرؼشف اٌذلخ ثأٔٙب اٌمذسح ػٍٝ رٛع١ٗ اٌؾشوبد الإساد٠خ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفشد ٔؾٛ ٘ذف ِؼ١ٓ،     

( اْ رٛع١ٗ اٌؾشوبد الإساد٠خ ٔؾٛ ٘ذف ِؾذد ٠زطٍت دلخ 239،ؿ6993ار ٠شٜ )محمد فجؾٟ،

ػب١ٌخ ِٓ اٌغٙبص اٌؼنٍٟ ٚاٌؼقجٟ، فبٌذلخ رزطٍت ع١طشح وبٍِخ ػٍٝ اٌؼنلاد الإساد٠خ 

 ؾٛ ٘ذف ِؼ١ٓ .ٌزٛع١ٙٙب ٔ

 

 انثاب انثانث :

 ينهجيح انثحث وإجراءاته انًيذانيح : -3

 ينهج انثحث : 3-0

اْ اخز١بس إٌّٙظ اٌؼٍّٟ ٌؾً اٌّؾبوً اٌجؾض١خ ٠ؼذ اِشاً اعبع١بً ؽ١ش اْ " ِؾىٍخ اٌجؾش ٟ٘    

( ٌزا اػزّذ اٌجبؽش إٌّٙظ .2،ؿ6999اٌزٟ رفشك إٌّٙظ اٌزٞ ٠ّىٓ اعزخذاِٗ)ؽغ١ٓ اؽّذ،

زغش٠جٟ ٌّلاءِزٗ هج١ؼخ ِؾىٍخ اٌجؾش ار رؼذ " اٌجؾٛس اٌزغش٠ج١خ ادق أٛاع اٌجؾٛس اٌؼ١ٍّخ اٌ

اٌزٟ ٠ّىٓ اْ رؤصش فٟ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١ش اٌّغزمً ٚاٌّزغ١ش اٌزبثغ فٟ اٌزغشثخ)اخلاؿ ػجذ 

( ٚاعزخذَ اٌجبؽش ) رق١ُّ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌٛاؽذح ( ٚاٌزٞ .61،ؿ2111اٌؾف١ع،

عشاء اٌزغشثخ ػٍٝ ِغّٛػخ ٚاؽذح رخنغ اٌٝ ل١بط لجٍٟ صُ ٠زُ ادخبي اٌّزغ١ش ٠زنّٓ " ا

اٌزغش٠جٟ اٌّشاد اخزجبس رأص١شٖ، صُ ٠غشٞ ل١بط ثؼذٞ ٚرمبسْ دسعبد اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ 

 ( .229،ؿ6999لاخزجبس دلاٌخ اٌفشٚق)ػلاٚٞ, 

 

 ثؼذٞ ِغزمً لجٍٟ اٌّغّٛػبد

 T1 X T2 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

 

 يجتًع انثحث وعينته : 3-2

إْ ٔغبػ اٌجبؽش فٟ اخز١بس اٌؼ١ٕخ اٌقؾ١ؾخ ِٓ ؽ١ش إٌٛع ٚاٌؾغُ ٚهش٠مخ اٌغؾت ٘ٛ     

اٌّفزبػ اٌغ١ٍُ ٌٍٛفٛي اٌٝ إٌزبئظ ٚإِىب١ٔخ رؼ١ّّٙب ػٍٝ اٌّغزّغ اٌّجؾٛس)فب٠ضح 

ٌش٠بم١خ (، ٚلذ رّضً ِغزّغ اٌجؾش ثطلاة اٌّشؽٍخ اٌضبٌضخ لغُ اٌزشث١خ ا83،ؿ2119ٚاخشْٚ،

( 4هبٌت، رُ اخز ُِٕٙ هلاة ِّٓ ٠ٍؼجْٛ فٟ ِشوض اٌضا٠ٚخ فمو ٚػذدُ٘ ) 64ٚاٌجبٌغ ػذدُ٘ 

 %( . 3..5فىبٔذ ٔغجخ اٌؼ١ٕخ ِٓ اٌّغزّغ )
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 تجانس انعينح : 3-2-0

ٌغشك ِؼشفخ اٌزغبٔظ ٌذٜ ػ١ٕخ اٌجؾش فٟ ثؼل اٌّزغ١شاد اٌزٟ ٌٙب ػلالخ ثبٌجؾش، لبَ     

اٌجبؽش ثبعزخشاط ِؼبًِ الاٌزٛاء ٌىً ِٓ ) اٌؼّش اٌضِٕٟ ، اٌؼّش اٌزذس٠جٟ، اٌطٛي، اٌىزٍخ (، 

 ( . 6ٚوّب ِٛمؼ فٟ اٌغذٚي )

 (0جذول)

 انتذريثي، انطىل، انكتهح (تجانس عينح انثحث في يتغيراخ ) انعًر انزيني ، انعًر 

 

 ( اٌٛعو اٌؾغبثٟ ٚالأؾشاف اٌّؼ١بسٞ ٌّزغ١شاد ٠6ٛمؼ اٌغذٚي )

) اٌؼّش اٌضِٕٟ ، اٌؼّش اٌزذس٠جٟ، اٌطٛي، اٌىزٍخ (، ٚاٌزٟ ٌٙب ػلالخ ثبٌجؾش، ٠ٚظٙش فٟ 

(، ٚثٙزا رىْٛ ػ١ٕخ اٌجؾش ِزغبٔغخ، فٟ  3±اٌغذٚي، إْ ل١ُ ِؼبًِ الاٌزٛاء ٟ٘ ِب ث١ٓ ) 

 اٌّزغ١شاد اٌّزوٛسح .

 

 انىسائم والأدواخ والأجهزج انًستخذيح في انثحث : 3-3

 وسائم جًع انًعهىياخ : 3-3-0

 . اٌّقبدس اٌؼ١ٍّخ اٌؼشث١خ ٚالأعٕج١خ 

 . اٌّلاؽظخ ٚاٌزغش٠ت 

 . اٌّمبثلاد اٌؾخق١خ 

 . )ؽجىخ اٌّؼٍِٛبد اٌذ١ٌٚخ )الأزش١ٔذ 

 . الاخزجبس ٚاٌم١بط 

 . اعزّبساد رغغ١ً اٌج١بٔبد ٚرفش٠غٙب 

 

 دواخ والأجهزج انًستخذيح في انثحث :الأ 3-3-2

 . ٍِؼت وشح ٠ذ اٌّطبثك ٌٍؾشٚه ٚاٌمبْٔٛ اٌخبؿ ثبٌٍؼجخ 

 ( 63وشاد لب١ٔٛٔخ ػذد. ) 

 . َ١ِضاْ هجٟ ٌم١بط اٌىزٍخ ثٛؽذح ل١بط اٌى١ٍٛ غشا 

  ؽبعجخ ٠ذ٠ٚخ ٔٛع(vertex) . 

 . ِم١بط سعُ ثطٛي ٚاؽذ ِزش 

 . ؽش٠و ل١بط ٔغ١غٟ ٌم١بط الاهٛاي 

 اٌّؼبٌُ الإؽقبئ١خ

 اٌّزغ١شاد

ٚؽذاد 

 اٌم١بط

اٌٛعو 

 اٌؾغبثٟ

الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌٛع١و

ِؼبًِ 

 الاٌزٛاء

 6.555 .6 2.23 68 عٕخ اٌؼّش اٌضِٕٟ

 1.1 33..1 2 2 عٕخ اٌؼّش اٌزذس٠جٟ

 1.221 - 6.4 4.14 6.4.12 عٕزّزش اٌطٛي

 1,522 9. 41.,8 8. و١ٍٛغشاَ اٌىزٍخ
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 شٞ .ؽش٠و ل١بط ِز 

 . ؽش٠و لافك ِٓ إٌٛع اٌؼش٠ل 

  وب١ِشا ٔٛع(SONY 40 GB RCORDING 27hrs) . 

 . ٟؽبًِ وبِشح صلاص 

  ؽبعجخ )لاثزٛة( ٔٛع(DELL INSPIRON N 5010). 

  ٟثشٔبِظ اٌزؾ١ًٍ اٌؾشو(KINOVEA) . 

 

 يتغيراخ انثحث ليذ انذراسح : 3-4

 : سرعح انطلاق انكرج 3-4-0

ٚرمبط ِٓ ٌؾظخ مشة اٌىشح اٌٝ ِغبفخ ِمغّخ ػٍٝ اٌضِٓ اٌّغزغشق . ٚاٌؾىً  

 (٠ٛمؼ راٌه.6سلُ)

 
 (٠ٛمؼ عشػخ أٔطلاق اٌىشح6ؽىً سلُ)

 

 دلح انتصىية :  3-4-3

ِٚؼٕب٘ب اٌؼٍّٟ ٘ٛ اٌمذسح ػٍٝ رٛع١ٗ اٌؾشوبد الاساد٠خ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفشد ٔؾٛ ٘ذف       

افبثخ اٌٙذف، ٚلذ ٠ىْٛ ٘زا اٌٙذف ِٕبفغب وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ  ِؼ١ٓ، ٚا٠نب رؼٕٟ اٌىفبءح فٟ

اٌّلاوّخ ٚاٌّجبسصح، اٚ لذ ٠ىْٛ اٌٙذف ِٕطمخ ِىؾٛفخ فٟ ٍِؼت إٌّبفظ وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ 

اٌىشح اٌطبئشح ٚاٌزٕظ ٚاٌغىٛاػ، ٚلذ ٠ىْٛ اٌّشِٝ وّب ٘ٛ اٌؾبي فٟ وشح ٚا١ٌذ ٚوشح اٌمذَ 

(.53،ؿ2116)محمد فجؾٟ،
 
. 

 

 (6.،ؿ2165)غضٚاْ ف١قً، اختثار دلح انتصىية ين ينطمح انزاويح : 3-5

 اٌزق٠ٛت ِٓ ِٕطمخ اٌضا٠ٚخ ثىشح ا١ٌذ. -اعُ الاخزجبس:

 ل١بط دلخ اٌزق٠ٛت ِٓ ِٕطمزٟ اٌضا٠ٚخ ثىشح ا١ٌذ ٌٍّٕطمز١ٓ. -اٌغشك ِٓ الاخزجبس:
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ؽش٠و  (،4عُ ػذد) (50×40) فبفشح، ِغزط١لاد اٌذلخ وشاد ٠ذ لب١ٔٛٔخ، (8) -الأدٚاد:

 ٘ذف وشح ٠ذ. ٍِؼت وشح ٠ذ لبٟٔٛٔ، (،3ؽبخـ ػذد) لافك،

٠مغُ ِٕطمخ اٌضا٠ٚخ ِٓ عبٔجٟ اٌٍّؼت ثّٕطمز١ٓ ِٓ وً عبٔت ٌجذا٠خ  -رخط١و ِٕطمخ الاخزجبس:

ػ١ٍّخ اٌزق٠ٛت ٚرٌه ثٛمغ إؽبساد ثؾش٠و لافك رؾذد وً ِٕطمٗ رجؼذ إٌّطمخ الأٌٚٝ ِٓ 

( ِزش صُ رٛمغ اٌؾٛاخـ فٛق ٔٙب٠خ وً ِٕطمٗ ١5.3خ)( ِزش ٚإٌّطمخ اٌضب5,2ٔخو اٌّشِٝ)

 (.5ٚرٌه ٌٍؾشٚع ثؼ١ٍّخ اٌزق٠ٛت وّب فٟ اٌؾىً)

 ٚفف الأداء:

٠مف اٌطبٌت فٟ إٌّطمخ اٌّؾذدح خبفخ ٌىً ِٕطمخ)الأٌٚٝ ٚاٌضب١ٔخ( ٌجذء ثؼ١ٍّخ      

اٌزق٠ٛت ٠ٚىْٛ ِّغىب ثبٌىشح ٚػٕذ عّبع اٌقبفشح ٠مَٛ اٌطبٌت ثأداء اٌؾشوخ اٌىبٍِخ ٌّٙبسح 

( صُ Bصُ ) (A)اٌزق٠ٛت ػٍٝ ِشثؼبد اٌذلخ اٌّٛعٛدح ػٍٝ اٌّشِٝ ثبٌزغٍغً اثزذاء ِٓ ِشثغ 

(C( ُص )Dث . )( ِؾبٚلاد ٌىً ِشثغ ِؾبٌٚز١ٓ.8ؼذد ) 

 رؼ١ٍّبد الاخزجبس:

 لا ٠غٛص ِظ خو اٌغزخ أِزبس ار رؼذّ ِؾبٌٚخ خبهئخ ػٕذ اٌزق٠ٛت ِٓ إٌّبهك اٌضلاس. -

 إرا اخز أوضش ِٓ صلاس خطٛاد رؼذ ِؾبٌٚخ خبهئخ. -

 ٌىً ِٕطمخ صّبْ ِؾبٚلاد. -

 اٌزغغ١ً:

 . ( إرا دخٍذ اٌىشح ِشثغ اٌذلخ٠2زُ اؽزغبة اٌذسعخ ) -

 ( إرا ِغذ اٌىشح ِؾ١و ِشثغ اٌذلخ.٠1زُ اؽزغبة دسعٗ ) -

 ٠زُ اؽزغبة دسعخ )ففش( إرا ٌُ رذخً أٚ رّظ ِشثغ اٌذلخ. -

 

 
 ( يىضح الاختثار ين انًناطك انثلاثح ين انزاويح0انشكم)

 طالب. 

  شاخص ـــــ

 الاختبار مسافة تحديد 
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 انتجرتح الاستطلاعيح : 3-6

رؼذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ِٓ اٌٛعبئً اٌّّٙخ فٟ أصٕبء رٕف١ز ِؾبس٠غ اٌجؾٛس فٟ       

ِخزٍف الاخزقبفبد، إر ِٓ خلاٌٙب ٠غزط١غ اٌجبؽش اٌزؼشف ػٍٝ وض١ش ِٓ الأِٛس اٌزٟ رخـ 

آ١ٌخ رٕف١ز اٌجؾش فٟٙ اعزطلاع اٌظشٚف اٌّؾ١طخ ثبٌظب٘شح اٌزٟ ٠شغت اٌجبؽش فٟ دساعزٙب 

(89،ؿ2112)ٔٛسٞ اٌؾٛن،
 
. 

اٌغبػخ اٌضب١ٔخ 2162/ 8/.2أعشٜ اٌجبؽش اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ٠َٛ الاؽذ اٌّقبدف   

ظٙشا فٟ ٍِؼت اٌى١ٍخ ػٍٝ هلاة لغُ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٚرُ ِٓ خلاٌٙب اٌزؼشف ػٍٝ عٍّخ ِٓ 

 الاِٛس :

 أغ١بث١خ اٌؼًّ.  .6

 ِؼشفخ اٌقؼٛثبد ٚاٌّؼٛلبد. .2

 اٌزغشثخ.اٌزؼشف ػٍٝ اٌّذح اٌض١ِٕخ ٌزٕف١ز  .5

 اٌزأوذ ِٓ وفبءح فش٠ك اٌؼًّ اٌّغبػذ. .2

 اخزجبس فلاؽ١خ الأدٚاد ٚالأعٙضح. .3

 اٌزؼشف ػٍٝ ِذٜ ِلائّخ الاخزجبساد . .4

 

 الاختثاراخ انمثهيح : 3-7

ٌغشك الأطلاق ِٓ ٔمطخ ؽشٚع ٚاؽذح ٚػضٚ إٌزبئظ اٌزٟ رظٙش ثؼذ رطج١ك اٌزّش٠ٕبد إٌٝ     

لبَ اٌجبؽش ثئعشاء الاخزجبس اٌمجٍٟ فٟ اٌّزغ١شاد   ،خشاٌّزغ١ش اٌّغزمً فمو ١ٌٚظ إٌٝ ؽٟء أ

 اٌّقبدف ٠َٛ اٌخ١ّظ . 2/9/2162فٟ ٍِؼت و١ٍخ  اٌزشث١خ الاعبع١خ ٚثزبس٠خ  ل١ذ اٌجؾش

 

 انتجرتح انرئيسح : 5-8

فٟ ٍِؼت اٌى١ٍخ ػٍٝ هلاة لغُ اٌزشث١خ  9/2162/.أعشٜ اٌجبؽش اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ثزبس٠خ     

اٌش٠بم١خ ثىشح ا١ٌذ فٟ فزشح الاػذاد اٌخبؿ ار وبْ اٌفش٠ك ٠زذسة ثٛالغ صلاس ٚؽذاد رذس٠ج١خ  

دل١مخ(  91فٟ الاعجٛع اٌٛاؽذ ٌّذح )عزخ( اعبث١غ، ٚوبْ صِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ )

( ٚؽذح رذس٠ج١خ اعزخذَ ف١ٙب اٌّذسة اٌزّش٠ٕبد اٌخبفخ ثبٌمٛح 64( دل١مخ( ي)6221ٚثّغّٛع)

اٌؼن١ٍخ فٟ اٌمغُ اٌشئ١غٟ ِٓ اٌٛؽذح اٌزذس٠ج١خ، لبَ اٌجبؽش ثئػطبء رّش٠ٕبد اٌمٛح فٟ اٌغضء 

دل١مخ ( ٌغذ ػؾشح ٚؽذح  221( دل١مخ فٟ اٌٛؽذح اٌٛاؽذح ٚثّغّٛع )63اٌشئ١غٟ ٚثٛالغ )

%( ِٓ اٌٛلذ اٌىٍٟ .  أزٙذ اٌزغشثخ ثزبس٠خ 64.44رّش٠ٕبد اٌمٛح ) رذس٠ج١خ فىبٔذ ٔغجخ

26/61/2162. 

 

 الاختثاراخ انثعذيح : 3-9

ثؼذ أزٙبء اٌٛلذ اٌّؾذد لإعشاء اٌزغشثخ اٌشئ١غخ ِٛمٛػخ اٌجؾش لبَ اٌجبؽش ثئعشاء الاخزجبس 

ٟ ٚثٕفظ فش٠ك اٌؼًّ ثٕفظ اٌطش٠مخ اٌزٟ ٔفز ثٙب الاخزجبس اٌمجٍ 2162/ 61/  22اٌجؼذٞ ثزبس٠خ 
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ٚثٕفظ اٌظشٚف اٌّىب١ٔخ ٟٚ٘ ٍِؼت اٌى١ٍخ ٚثٕفظ ِٛلغ اٌىب١ِشا اٌزٟ وبٔذ ػ١ٍٗ فٟ الاخزجبس 

 . اٌمجٍٟ

 

 انىسائم الإحصائيح : 01 -3

 ٌّؼبٌغخ اٌج١بٔبد .  SPSSاعزخذَ اٌجبؽش اٌجشٔبِظ الاؽقبئٟ 

 

 انثاب انراتع 

 عرض وتحهيم وينالشح اننتائج : -4

 يم نتائج يتغيراخ انثحث : عرض وتحه 4-0

 

 ينالشح اننتائج : 4-2

ِٓ خلاي ػشك إٌزبئظ فٟ اٌغذٚي اٌغبثك ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ رج١ٓ ثأْ ٕ٘بن فشٚلبً     

 2.3ِؼ٠ٕٛخ ث١ٓ الاخزجبس٠ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّزغ١شاد )عشػخ اٌىشح، دلخ اٌزق٠ٛت ِٓ ِٕطمخ 

َ ( ٌٚقبٌؼ اٌجؼذٞ ، ٠ٚؼضٚ اٌجبؽش اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ اٌٝ  5.3َ، دلخ اٌزق٠ٛت ِٓ ِٕطمخ 

ٌّغزمً )رّش٠ٕبد اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ( ار اْ رّش٠ٕبد اٌمٛح ٟ٘ رٍه اٌزّبس٠ٓ اٌزٟ ٠زغٍت اٌّزغ١ش ا

ف١ٙب اٌش٠بمٟ ػٍٝ ِمبِٚخ ِؼ١ٕخ ثٙذف ثٕبء ٚرط٠ٛش اٌمٛح اٌؼن١ٍخ وبٌزغٍت ػٍٝ ٚصٔٗ اٚ ػٍٝ 

 ( .43،ؿ2161ص١ٍِٗ اٚ ػٍٝ اٌغبرث١خ الاسم١خ اٚ الاعٙضح ٚالادٚاد )١ٌش اثشا١ُ٘،

ق اٌىشح رؼزّذ ػٍٝ لٛح اٌزساع فىٍّب وبٔذ اٌزساع ل٠ٛخ وبْ أطلاق اٌىشح اْ عشػخ أطلا    

( ار أٗ)ٌىٟ رىزغت الاداح اٌغشػخ وج١شاً ٚ٘زا ِب ٠ؤوذٖ )س٠غبْ خش٠جو ٚٔغبػ ِٙذٞ ؽٍؼ

اٌمقٜٛ ٠ٕجغٟ إْ رؼًّ سٚافغ اٌغغُ ػٍٝ اٌؾشوخ فٟ الارغبٖ اٌقؾ١ؼ، ٚرٌه لاْ اٌؾشوخ 

اٌغغُ ٠ّىٕٕب ِٓ خلاٌٙب اٌؾقٛي ػٍٝ القٝ أطلاق ٌٍىشح رخذَ اٌم٠ٛخ اٌزٟ رمَٛ ثٙب سٚافغ 

ٚػٕذ رغ١ش ؽغُ  (،629،ؿ6992اٌطبٌت ِٓ رؾم١ك ٘ذف اٌؾشوخ ثأفنً فٛسح()خش٠جو،

( فؼٍٝ اٌّذسث١ٓ الا٘زّبَ 625،ؿ2166ٚارغبٖ اٌمٛح رزغ١ش اٌغشػخ ٚؽىً اٌؾشوخ)اٌؼبئزٞ،

ثزذس٠ت ٚرؾغ١ٓ ِغزٜٛ اٌمٛح لأٔٙب اٌمبث١ٍخ اٌؾشو١خ اٌزٟ ٠ؼزّذ ػ١ٍٙب الأغبص ثؾىً وج١ش ٚ٘زا 

ٜ ( اْ رؾغ١ٓ اٌمٛح اٌؼن١ٍخ ٠ؤدٞ اٌٝ رؾغ١ٓ ِغزٛ 463،ؿ2118ِب اوذٖ )محمد سمب،

( ِشح ِمبسٔخً  ِغ اٌش٠بمبد اٌز٠ٓ ٠غزخذِْٛ اٌّٙبساد اٌف١ٕخ فمو فٟ 62-8الأغبص ثّب ٠ؼبدي )

 رؾم١ك الأغبص.

 اٌّؼبٌغبد

 اٌّزغ١شاد

 ٚؽذح

 اٌم١بط

 اٌجؼذٞ اٌمجٍٟ

 ط

 ف

 ع

 ف

T 

اٌّؾغٛ

 ثخ

T 

 اٌغذ١ٌٚخ

 

 

 اٌذلاٌخ
 ع ط   ع ط  

  5.136 6.2.6 6.855 6.152 65.555 6.128 66.311 َ/صب عشػخ اٌىشح

 

2.163 

 

 

 

 ِؼٕٛٞ

 دلخ اٌزق٠ٛت

 (2.3َِٕطمخ )
 ِؼٕٛٞ 5.616 6.9.2 2.311 6.649 9.855 6.152 555.. دسعخ

 دلخ اٌزق٠ٛت

 (5.3َِٕطمخ )
 ِؼٕٛٞ 2.562 6.921 6.855 6.2.6 66.644 6.544 9.555 دسعخ
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اْ اٌذلخ رؼٕٟ اٌمذسح ػٍٝ رٛع١ٗ اٌؾشوبد الاساد٠خ اٌزٟ ٠مَٛ ثٙب اٌفشد ٔؾٛ ٘ذف ِؼ١ٓ، ٚ٘زٖ 

ؽٟء اخش فؼٕذِب رضداد اٌؾشوبد ٠غت اْ رّزغ ثمٛح ٌٍغ١طشح ػٍٝ الأداح عٛاء وبٔذ وشح اٚ اٞ 

لٛح اٌزساع رضداد ِؼٙب اٌغ١طشح ػٍٝ اٌىشح ثغٌٙٛخ ار ٠ّىٓ رٛع١ٙٙب ثمٛح ٚعشػخ ػب١ٌخ، فبرا 

 ( .538،ؿ2116ؽذس خًٍ فٟ ٘زٖ اٌمٛح ؽذس خًٍ فٟ دلخ اٌىشح اٚ اٌؾشوخ)محمد فجؾٟ،

 

 انثاب انخايس 

 الاستنتاجاخ وانتىصياخ : 5

 الاستنتاجاخ : 5-0

 خ ٌٙب الاصش اٌىج١ش فٟ رط٠ٛش عشػخ أطلاق اٌىشح .اْ اٌمٛح اٌؼن١ٍ .6

 اْ رذس٠جبد اٌمٛح اٌؼن١ٍخ وبٔذ راد فبػ١ٍخ فٟ رط٠ٛش دلخ اٌزق٠ٛت . .2

 

 انتىصياخ : 5-2

 ٠ٛفٟ اٌجبؽش ثبػزّبد رّش٠ٕبد اٌمٛح اٌزٟ اعزخذِٙب اٌجبؽش . .6

٠ٛش ٠ٛفٟ اٌجبؽش ثبٌزشو١ض ػٍٝ اعزخذاَ رّش٠ٕبد اٌمٛح ٌٍزساع وٛٔٙب رؤدٞ اٌٝ رط .2

 عشػخ الأطلاق ٌٍىشح .

 ٠ٛفٟ اٌجبؽش ثؼذَ اغفبي رّش٠ٕبد اٌمٛح ٌٍزساع ٌّب ٌٙب ا١ّ٘خ فٟ دلخ اٌزق٠ٛت. .5

 .م١خ اٌّٙبساد الاعبع١خ ثىشح ا١ٌذِؾبٌٚخ اعشاء دساعبد اخشٜ ِؾبثٙخ ػٍٝ ث  .2

 

 انًصادر :

  : ٓاٌمب٘شح، داس فغ١ٌٛٛع١ب ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخاثٛ اٌؼلا اؽّذ ػجذ اٌفزبػ، ٚاؽّذ ٔقش اٌذ٠( ،

 ( .  2115اٌفىش اٌؼشثٟ، 

  هشق اٌجؾش اٌؼٍّٟ ٚاٌزؾ١ًٍ الاؽقبئٟ اخلاؿ ػجذ اٌؾف١ع ِٚقطفخ ؽغ١ٓ ثبٟ٘ ؛
 ( . 2111، )اٌمب٘شح، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش، فٟ اٌّغبلاد اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ ٚاٌش٠بم١خ

  ٠ٛت ثىشح رأص١ش ِٕٙظ رذس٠جٟ ِمزشػ ٌزط٠ٛش ِٙبسرٟ اٌخذاع ٚاٌزقا٠بد ؽ١ّذ سؽ١ذ؛
 ( ..699، )سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، عبِؼخ ثغذاد، ا١ٌذ

  اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اعظ ٚٔظش٠بد اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟثغط٠ٛغٟ اؽّذ؛ ( ،

6999. ) 

  الاعىٕذس٠خ، ِجبدا اٌجؾش فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خؽغ١ٓ اؽّذ ٚعٛصاْ ػٍٟ ؛( :

 ( .6999ِٕؾبح اٌّؼبسف، 

  (.6983) لطش، داس اٌّزٕجٟ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ،  ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ،ؽٍّٟ ؽغ١ٓ؛ 

  اٌجقشح، ِطجؼخ داس اٌؾىّخ،  اٌزؾ١ًٍ اٌؾشوٟ،س٠غبْ خش٠جو ٚ ٔغبػ ِٙذٞ ؽٍؼ؛(

1992. ) 

  ثغذاد، ِطجؼخ داس اٌؾىّخ،  ٔظش٠بد رذس٠ت اٌمٛحس٠غبْ خش٠جو ٚػٍٟ رشوٟ؛ (

2112.) 
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  رذس٠ج١خ ٌز١ّٕخ اٌمٛح الأفغبس٠خ ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌزساػ١ٓ  رأص١ش اعب١ٌتعؼذ ِؾغٓ اعّبػ١ً؛
، )اهشٚؽخ دوزٛساٖ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، فٟ دلخ اٌزق٠ٛت اٌجؼ١ذ ثبٌمفض ػب١ٌبً فٟ وشح ا١ٌذ

 ( .6994عبِؼخ ثغذاد،

  اٌمب٘شح، ٔظش٠بد اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ رذس٠ت ٚفغ١ٌٛٛع١ب اٌمٛحاٌغ١ذ ػجذ اٌّمقٛد؛( ،

 ( ..699ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش،

  اٌؼشاق، داس اٌؼشة ٌٍٕؾش اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ افىبسٖ ٚرطج١مبرٗفبٌؼ ؽبفٟ اٌؼبئزٞ ؛ ( ،

 ( .2166ٚاٌزشعّخ، 

  عبِؼخ اٌّٛفً، داس اٌىزت ٌٍطجبػخ وشح ا١ٌذم١بء اٌخ١به ٚ ٔٛفً محمد اٌؾ١بٌٟ؛ ( ،

 ( .2116ٚإٌؾش، 

  اٌّٛفً، داس اٌىزت ٌٍطجبػخ  وشح ا١ٌذم١بء اٌخ١به ٚػجذ اٌىش٠ُ لبعُ غضاي؛( .

 ( .6988ٚإٌؾش، 

  وشح ا١ٌذ ِبٌٙب ِٚب ػ١ٍٙب اٌّجبدا اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزذس٠ج١خػجذ اٌٛ٘بة غبصٞ ؽّٛدٞ؛ ( ،

 ( .2118ثغذاد، ِطجؼخ اٌؼّشاْ، 

  ثغذاد، اٌذاس اٌؼشث١خ ٌٍطجبػخ، رذس٠ت اٌمٛحػجذ ػٍٟ ٔق١ف ٚلبعُ ؽغٓ ؽغ١ٓ؛ ( ،

69.8. ) 

  اٌمب٘شح، داس اٌفىش اد هبٌت وشح اٌمذَ ٚالاٌؼبة اٌغّبػ١خاعظ اػذػٍٟ اٌج١ه؛( ،

 ( .6992اٌؼشثٟ، 

  اٌمٛح  –ارغب٘بد ؽذ٠ضخ فٟ اٌزذس٠ت اٌزؾًّ فبمً وبًِ ِزوٛس ٚػبِش فبخش ؽغبرٟ ؛– 
 ( . 2118،) ثغذد، ِىزت إٌٛس، اٌزٙذئخ –الاهبٌخ 

  الاسدْ، داس ، اعب١ٌت اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِٕظٛس رطج١مٟفب٠ضح عّؼخ فبٌؼ ٚاخشْٚ ؛(

 ( .2119اٌؾبِذ ٌٍٕؾش ٚاٌزٛص٠غ، 

  ثغذاد، اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ ٚالاسلبَ اٌم١بع١خلبعُ ؽغٓ إٌّذلاٚٞ ِٚؾّٛد اٌؾبهٟ؛( ،

 (  ..698ِطجؼخ اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ، 

  رؾذ٠ذ ٔغجخ اٌّغبّ٘خ  لاُ٘ ػٕبفش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ فٟ ِغزٜٛ أغبص وغشٜ اؽّذ فزؾٟ ؛
ِبعغز١ش غ١ش ِٕؾٛسح, عبِؼخ اٌّٛفً، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ، ، )سعبٌخ اٌؾشوبد الاسم١خ

6995 . ) 

   ػّبْ , اٌغبِؼخ الأسد١ٔخ  ,  اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ ٌٍمشْ اٌؾبدٞ ٚاٌؼؾش٠ٓوّبي ع١ًّ ؛ (

2116 . ) 

  ( .6999)اٌمب٘شح، ِشوض اٌىزبة ٌٍٕؾش،  اٌذفبع فٟ وشح ا١ٌذ،وّبي دس٠ٚؼ ٚآخشْٚ؛ 

  6989. عبِؼخ ثغذاد: ث١ذ اٌؾىّخ، ا١ٌذوشح وّبي ػبسف ٚعؼذ ِؾغٓ؛  . ) 

  اٌمب٘شح، داس اٌىزبة سثبػ١خ وشح ا١ٌذ اٌؾذ٠ضخوّبي ػجذ اٌؾ١ّذ ٚمحمد فجؾٟ ؽغب١ٔٓ؛( ،

 (  .2116ٌٍٕؾش، 

  عبِؼخ اٌّٛفً، ِذ٠ش٠خ داس اٌزؼٍُ اٌؾشوٟوٛسد ِب٠ًٕ رشعّخ ػجذ ػٍٟ ٔق١ف؛( ،

 ( ..698اٌىزت ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش، 
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  اٌؼشاق، اٌّطجؼخ اٌّشوض٠خ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ اعبع١بد ِٕٙغ١خ١ٌش اثشا١ُ٘ عبعُ ؛( ،

 ( .2161عبِؼخ د٠بٌٝ،

  رأص١ش رّبس٠ٓ اٌغٛثشع١ذ ثبلأصمبي ٌزط٠ٛش اٌمٛح اٌخبفخ ٚلٛح ٚدلخ ١ٌش اثشا١ُ٘ عبعُ؛
خ ؛ )اهشٚؽخ دوزٛساٖ، و١ٍخ اٌزشث١اٌزق٠ٛت خلاي اٌغٙذ اٌّخزٍف ٌلاػجٟ وشح ا١ٌذ اٌؾجبة

 ( .2118اٌش٠بم١خ، عبِؼخ ثغذاد، 

  ( .6989، )اٌى٠ٛذ، ؽشوخ ِطبثغ اٌغلاَ، وشح ا١ٌذمحمد رٛف١ك ا١ٌٌٍٟٛ ؛ 

  اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خ ٚػٍُ إٌفظمحمد ؽغٓ ػلاٚٞ ٚاعبِخ وبًِ؛ :

 .229( ؿ6999)اٌمب٘شح، داس اٌفىش اٌؼشثٟ، 

  (.69.9)اٌمب٘شح، داس اٌّؼبسف، ، ػٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟمحمد ؽغٓ ػلاٚٞ؛ 

  الإعىٕذس٠خ: ِٕؾأح اٌّؼبسف، اٌٙغَٛ فٟ وشح ا١ٌذمحمد خبٌذ ػجذ اٌمبدس ٠ٚبعش دثٛس؛ .

 ..65، ؿ6993

  ِقش، داس اٌفىش اٌم١بط ٚاٌزم٠ُٛ فٟ اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ اٌش٠بم١خمحمد فجؾٟ ؽغب١ٔٓ ؛( ،

 (  .2116اٌؼشثٟ، 

  ِقش، داس اٌفىش ، )اٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بم١خ اٌزم٠ُٛ ٚاٌم١بط فٟمحمد فجؾٟ ؽغب١ٔٓ ؛

 ( .6993اٌؼشثٟ, 

  اٌؼشاق، اٌذاس اٌزطج١ك ا١ٌّذأٟ إٌظش٠بد ٚهشائك اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟمحمد سمب ؛( ،

 ( .2118اٌغبِؼ١خ ٌٍطجبػخ ٚإٌؾش،

  اٌمب٘شح : داس اٌزذس٠ت اٌش٠بمٟ اٌؾذ٠ش رخط١و ٚرطج١ك ٚل١بطِفزٟ اثشا١ُ٘ ؽّبد؛( ،

 ( .6998ٟ، اٌفىش اٌؼشث

  ثغذاد، د١ًٌ اٌجؾبس ٌىزبثخ الاثؾبس فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بم١خٔٛسٞ اثشا١ُ٘ ٚسافغ فبٌؼ ؛( ،

2112. ) 

 Villa  Lesstirs de laile; hand ball direction technigue. (National 

Commissions pedagogical, 1979) . 

 

 

 
 


