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 المشرفإقرار 
 

ه إشه أن أ    اد ه وحةع مة بــــــ: الا س  ال
تمرينات مدمجة بأسلوب اللعب في بعض المتغيرات البدنية والمهارية  (تأثير   

ال  )) سنة16-14بأعمار ( والوظيفية للاعبي كرة القدم مها  ي ق راه ال  ال

اضة/  )فراس عيسى محمد( م ال ة وعل ن ة ال ة ال ل افي في  ت ت إش
ل درجة  ات ن ل ء م م الى، وهي ج راه جامعة د م في  ال ة وعل ن ة ال ال

اضة  .ال
                                                            

ع                                                            ال
ي حات خلفأ.م. د                                       ق

خ    /   / ال                                                                2022ار
 
 

ه  ة أرشح ه اف ات ال ص ات وال عل اء على ال وحةو ة. الا اق  لل
 
 

  م ول شهابأ.د                                                     
ا     راسات العل ة وال ون العل  معاون الع لل

اض                                      م ال ة وعل ن ة ال ة ال الى /ةل  جامعة د
                                                        /     / 2022 
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 إقرار المقوم اللغوي

ه     أت ه وحةأشه أني ق مة بـ: الا س  ال
ة تمرينات مدمجة بأسلوب اللعب في بعض المتغيرات البدنية والمهاري تأثير(   

اح )) سنة16-14بأعمار ( والوظيفية للاعبي كرة القدم ها م ال اجع ة وق ت م
ب  أسل ة  أص  ي سل خالٍ اللغ اء وال عل اتم الأخ ة وال  ع ة اللغ
. ة، ولأجله وقع  غ ال

 

 
 

 
 
 
 

ع:               ال
ر:                  ال

ي:                       اللق العل
ان                       ل:م   الع

                                                          /  / 2022 
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 إقرار المقوم الإحصائي

ه       اد ه وحةأشه أن اع مة بـ: الا س  ال
تمرينات مدمجة بأسلوب اللعب في بعض المتغيرات البدنية  تأثير(    

مة م ق )) سنة16-14بأعمار ( والمهارية والوظيفية للاعبي كرة القدم ق ل ال
راه ال  ح  فراس عيسى محمد)( ال ة وأص ائ ة الإح اح ها م ال اجع ق ت م

اء. اً م الأخ ي خال ها العل  أسل
 

 

 

 

                                                               

ع:                                                     ال
ر:                                                       ال
ي:                                                       اللق العل

ان                              ل: م   الع
ة                                                   ن ة ال ة ال اضةو ل م ال  عل

                                                /    /2022 
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             الاولإقرار المقوم العلمي 

ه  أت ه وحةأشه أني ق مة بـ:  الا س  ال

 تمرينات مدمجة بأسلوب اللعب في بعض المتغيرات البدنية والمهارية تأثير(   
ا) ) سنة16-14بأعمار ( والوظيفية للاعبي كرة القدم ها م ال اجع ة وق ت م ح

ة  .إالعل ، ولأجله وقع ي سل ب عل أسل  ذ أص 
 

 

 

 
                                                         

ع:                                               ال
ر:                                                 ال
ي:                                                 اللق العل
ل:                  ان الع   م
اض                                      م ال ة وعل ن ة ال ة ال  ةل

                                          /    /2022 
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   الثانيإقرار المقوم العلمي 

مة بـ:  س وحة ال ه الا أت ه  أشه أني ق

 تمرينات مدمجة بأسلوب اللعب في بعض المتغيرات البدنية والمهارية تأثير(   
ا) ) سنة16-14بأعمار ( والوظيفية للاعبي كرة القدم ها م ال اجع ة وق ت م ح

ة  .إالعل ، ولأجله وقع ي سل ب عل أسل  ذ أص 
 

 

 

 
                                                         

ع:                                               ال
ر:                                                 ال
ي:                                                 اللق العل
ل:                  ان الع   م
ن                                      ة ال ة ال اضل م ال  ةة وعل

                                          /    /2022 
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
ا على           لع ـا ا ، أن ق ة وال اق ة ال اء ل ه ن أع وحةن مة الا س تأثير  بـ:( ال

والوظيفية للاعبي  تمرينات مدمجة بأسلوب اللعب في بعض المتغيرات البدنية والمهارية
ا ) ) سنة16-14بأعمار ( كرة القدم ال وناق ا فراس عيسى محمد(ال اتها و ها ل) في م

ل درجة  ل ل الق ة  ي أنها ج راه علاقة بها ون  ة ال ال افي ال م ال ة وعل  .ضةن
   
ع:     ع                                                     ال  :ال

   : ع الاس ل س :                             أ.م.د وسام جل د مالاس اء ح دأ.د ض   ل
ة                          ة                              ع الل  ع الل

خ:              ار خ:                           2022 /     /     ال ار  2022 /     /      ال
 
ع:       ع                                             ال  :ال
   : ة الاس :                             أ.د اح ع الأم ح دأ.د صادق جعالاس  ف م

ة                            ة                              ع الل  ع الل

خ:               ار خ:                           2022 /     /    ال ار  2022 /     /      ال
 

ع                                   ال
                             : رش رف الاس  أ.د هه فال خ

ة  رئ الل
خ                                     ار  2022 / /            ال

ة   ة ال ل ل  ل م ق م ق اضةص م ال ة وعل ن ة  ال ق ه ال ل الى  ة و )      ( / جامعة د عق ال
خ   ار  .م 2022/     /      ب

ع                                                         ال
ة ح أ.د                                          ماج

ا                                           م ال ة وعل ن ة ال ة ال ل اضة جع   لىامعة د
     م 2022 /    /                                         
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 الاهداء
ها هاديونبي الامة  .وصفه.إلى من خجلت الكلمات في محرابه وعجز القلم عن  

 ).( محمد....... 
 .بيأعلى .......... مثلي الأ اسمه،لى من اتشرف بحمل إ 
ي . سندالآمن. يأومرف واسع. ملاذي الشمعاً.لها الانامل  لى التي لم اف بحقها ولو اشعلتإ 

 .مياُفي الحياة ....... 
 نيمن قاسمت إلى لشفاء،السم إلى دفء الحنان ونبض المحبة وشاطئ الأمان وابتسامة الأمل الى ب 

    . الغالية زوجتي........ أيامي حلوها ومرها صبرت وأوفت
 .ينيلالغا اولادي ....بابتسامتهمالى من يذهب الهم عني  إلى زينة الحياة وقرة العين 
 واخواتي. ينخواأ وسندي ........ عوني ازري.شد بهم أمن  إلى 
  .......  كرة القدمالى كل محبي  
 وأحلى لى من تجمعني بهم أصدق المشاعرإ. مشواري.لى من كانوا عوني في إ 

) يزملائ(ة ........ سنداً وعوناً لي في كل خطو اومن كانو الذكريات
 .لي عوناً ا دامكمأ

 الباحث
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 الشكر والثناء
اذ هداني  ....لرِضا امد بعد . لَك الحمَد حتى تَرضى ولَك الحمُد إذا رضيت ولَك الحُرب.يا   

دوام  اًراجيقني، ويوف داعياً أن الخير،في اختيار العلم طريقاً يضعني في صفوف الساعين الى 
لأنام محمد سيد ا م علىوأفضل المحبة والإكرام والصلاة والسلا الخلائق،رحمته التي وسعت كل 

).( 
ديالى  لرياضة جامعةاوعلوم  البدنيةية حبي الخالص يعانقه التقدير والامتنان إلى عمادة كلية الترب      

ني كل هم م. لَالكرام. واساتذتها) ماجدة حميد كمبشأ.د وعلى رأسها عميد الكلية (
 المحبة والوفاء ...

نـاني الى مـن وهناك من لا يفي حقه أي شكر مهما عظم فعجـز تعبـيري وعظـم شـكري وامت     
حث بكل ) لرفده الباقصي حاتم خلف دأ.م. ( مشرفي راط حياتيسكان ويبقى قدوتي في 
شـيء  تـابع كـل. والصـعاب.وقـد بـذل جهـداً لا يقـدر في تـذليل كـل  ما استطاع من خبرة علميـة

طـوة مـن راء كـل خكانـت و والتوصـيات القيمـة والآراء السـديدة  وسهل مهمتي بالرعاية الصادقة
 خطوات البحث.

ليـة التربيـة في ك يهـاموظفو الدراسات العلياشعبة ويتقدم الباحث بعظيم شكره وامتنانه الى     
لـة فـترة لباحـث طيللمسـاعدتهم ودعمهـم  ومكتبة الكليـةالبدنية وعلوم الرياضة / جامعة ديالى 

 الدراسة وفقهم ا وجزاهم عني خير الجزاء.
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 يل مهمـةلتسـه افظـة ديـالىمركز الموهبـة في محإدارة ويتقدم الباحث بالشكر والامتنان الى         
 الباحث من اجل إتمام متطلبات البحث.

حـرص مـن مـن التـزام و بـدوهألمـا عينة البحث تقدم بالشكر الجزيل الى يولايسع الباحث الا ان         
 اجل اتمام هذا البحث وفقهم ا وجزاهم خير الجزاء.

مـين لمـا المحتر المناقشـة رئـيس واعضـاء لجنـةبعظيم شـكره وامتنانـه الى السـيد  ثتقدم الباحيو       
م بالصـحة ن علـيهمن ملاحظـات علميـة قيمـة اغنـت البحـث جـزاهم ا عـني خـير الجـزاء ومـ أبدوه

 والسلامة.
ووقفـوا معـي  ذين سـاندونيالـ الدراسـات العليـاولا يسعني الا ان اتقدم بالشكر الى زملائي في       

 خير صحبة جزاهم ا خير الجزاء ... وكانوا
هم الجميـل اً بفضـلهم وصـبرامتنانـاً واعترافـ عـائلتيكما أتقدم بالشكر والتقدير العميـق إلى        

  لي.ومساندتهم 
ختامـاً و سـهواً،د اسمـه أشكر كـل مـن مـد لي يـد العـون ولـو بكلمـة وأعتـذر لمـن لم يـر أخيراً،       

 ين. اللهم آم العمل،أسألك السداد في القول والعزيمة والاخلاص في  أنىاللهم 

 الباحث
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 الاطروحةمستخلص 
تمرينات مدمجة بأسلوب اللعب في بعض المتغيرات البدنية والمهارية  تأثير

 ) سنة16-14بأعمار ( والوظيفية للاعبي كرة القدم
اح    اف                                  ال  إشــــــ

 قصي حاتم خلفا.م.د                            عيسى محمد فراس        
م 2022هــــ                                     4441     

ا ه     فة ون ــ ـ ول ال م ل ق ا ال اجان ه ـاماً  ن اضي اه ر ال عل ال ــام  الاه
اً  ح اذك لاً  أص ة دل لات العالـ الــ ز  ة والف ة الــ اض ازات الـ ق الان علـى  ت

ول  هرقي الـ ـ ة الت  مما تقوم خلال ، اوت ة  أه ف على أه ع ال
ات م ال ب اللعال أسل اد م خلال  ة  رات اع هارة ل الق ة وال ن ال
ة اش وال ار ( للاع ال ة )16-14أع م س لة ال ت ، و ة الق م م
ةخلال  اش ضعف ف ار ( ال ة )16-14أع ادنه الأساس لأ س  اللاع لأع
له عة الأداء في  ووص ي نلاح  ة ال ي م ال ة الق ة  اك ا وم ات العل الى ال

ي عالٍ  ة أداء ف ي وصل الى ن ة ال ورات الاور ة  اغل ال ن ان ال امل في ال وم
اني  ان ال ة وال ل ا ال ق ا ع ف ة ج ازة عال ة ب ح هارة والأسال ال وال

ام  م الاه ي ه ع ع ا ات وم خلال م ه الف ة  لأكفي ه و راس ال ة وال الأن
ي  ة ال ر ه ال ام لاع على ب تقوالا ة  يلا ت لاس ها  م واغل ة الق اثة  الى ح

ات  ر د ت ة وانها م روسة وتقل ة م ل م أس عل قل وت ع ال ا ها  غل عل
ا  ن اً و  مهاراً و ب اً و  خ ة  .اً و و  نف ر اهج ال ال ام  الإضافة الى قلة الاه

ها  ة وم ي ب اللعال أسل ة  م ات ال ا ال ض في  ارتأ ل اح ال ه ال ه
اش ال اللاع ال ار (ة م اجل الارتقاء  ة 16-14أع الى) س ة د اف  في م
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ف ال  ه ف لىإو ع اد  على ال اتاع ة  ت م ب اللعم ف على و ، أسل ع ال
مات ال تأث ب اللعال أسل رات  ع في ت ة  هارة الق ة وال ن ال

ة  ة وال اش  مللاع ال ار ( الق ة16-14أع احو  ،) س ل ال ع هج  اس ال
ي  لة ال عة وم ه  لائ ،ل اح ال ار ال قة  واخ ع ال وف ال م

ة م  ار ( اشالاللاع الع ة16-14أع م ) س ة الق اضي  الى ال  في ناد د
اح ان وقام ال اء ال ع أج ة  لواس مات والأجه عل ع ال ة وسائل ج اس والأدوات ال

ه ث قام اء  ل ارات القأج ةالاخ ةات الوت  ل م ب اللع ال ث و  أسل
ةإ ع ارات ال اء الاخ ها واسفي  ج ة نف ل ارات الق لوف الاخ ة  ع ائ ة الإح ق ال

 SPSS ها ائ اج ن احو ، لاس ج ال ه م خلال اس وح اجات وهي أ  أه الاس
مالان  ب اللعات ال أسل ان له يال ة  اح  ها ال ابي اأع في  الأث الا

ة ال في ة  ت م ع ن ات ال غ ة افة ال موال ة الق هارة   وال
مج في لأا وصييو ب ال ات الاسل دات ت ي مف ائج ال في ت اد على ن ع

هارة  ة وال ن رات ال ع الق ة ت  ها ل اللاع وال م ابالاخ و  ال
اص. اد ال حلة الإع م في م  ة الق

 
 

 

 

 



 
 

14 

 ثبت المحتويات
ل ل ع ال ض ة ال ف  ال

ان 1  1 الع

ة 2 آن ة الق  2 الآ

ف 3 ار ال  3 إق

م اللغ  4 ق ار ال  4 إق

ائي 5 م الاح ق ار ال  5 إق

ي 6 م العل ق ار ال  6 الاول إق

اني 7 ي ال م العل ق ار ال  7 إق

ار  8 قإق ة وال اق ة ال  8 ل

اء 9  9 الإه

اء 10  11-10 ال وال

ة 11 اللغة الع وحة  ل الا  13-12 م

ات 12  14 ث ال

اول 13  21 ث ال

لاح 14  23 ث ال

ال 15  24 ث الاش
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اب الأول  ال

ال 1 ع   27 ال

ه 1-1 مة ال وأه  27 مق

لة  2-1  29 الم

اف ال 3-1  30 أه

وض ال 4-1  30 ف

الات ال 5-1  31 م

ال ال  1-5-1  31 ال

اني 2-5-1 ال ال  31 ال

ماني 3-5-1 ال ال  31 ال

ات 6-1 ل ي ال  31 ت

اني اب ال  ال

قة 2 ا راسات ال ة وال راسات ال  34 ال

ة 2-1 راسات ال  34 ال

م  2-1-1 مجمفه ب ال  34 الأسل

م 2-1-2 ة الق مج  ب ال ة الأسل  35 أه

ونها 2-1-3 ة و ال مج  ب ال ب الأسل ا وع ا  40 م
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م 2-1-4 ة الق ي في  ر ال  41 ال

م 2-1-5 ة الق ة في  ن ات ال ل  42 ال

ة 2-1-6 ات ال غ  48 ال

ة 2-1-6-1 ات أه غ ةال اضي ال ر ال  49 في ال

ر2-1-6-2 ة لل ات ال أث  49 ال

م 2-1-7 ة الق ة  هارات الأساس  52 ال

ابهة 2-2 راسات ال  57 ال

د  2-2-1  57 2001دراسة م سع م

امل  2-2-2  59 2003دراسة وم شامل 

رش  2-2-3  60 2004دراسة هه فال خ
ال اب ال  ال

ه 3 ة ةم ان اءاته ال  66 ال وج

هج ال 1-3  66 م

ة ال 2-3 ع وع  67 م

ان  1-2-3  68 ال

مة في ال 3-3 ة والادوات ال سائل والاجه  69 ال

مات 1-3-3 عل ع ال  69 وسائل ج
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مة في ال 2-3-3 ة ال  69 الاجه

مة في  3-3-3  69 الالأدوات ال

ة 4-3 ان اءات ال ال  70 إج

ات  1-4-3 غ ي ال  70 ت

لة في ال3-4-1-1 ع ة ال هار ة وال ن ارات ال ي الاخ  71 ت
مة ق ال 2-1-4-3 ة ال ن رات ال ارات الق اصفات اخ  72 م

عة 1-1-1-4-3 ل ال ار ت  73 اخ

ار  2-1-1-4-3 عةاخ ة ال قال  74 الان

شاقة 3-1-1-4-3 ار ال  75 اخ

ة3-4-1-3 هارات الاساس ارات ال اصفات اخ  76 م
جة 3-4-1-3-1 ح  76 مهارة ال

ار مهارة ال 3-4-2-3-2  77 اولةاخ
ه  3-4-2-3-3 ار مهارة ال  78 اخ

ة 3-4-3 ارات ال اصفات الاخ  80 م

 80 (Fitmate pro ) جهاز3-4-3-1

ه3-4-3-2 اء ال ات ال اث ش ار م  81 اخ

ة 3-4-4 ات ال غ ي ال  85 ت
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ة 3-5 لا ارب الاس  85 ال

ة الأولى 3-5-1 لا ة الاس  85 ال

ة 3-5-2 ان ة ال لا ة الاس  85 ال

ة 3-5-3 ال ة ال لا ة الاس  86 ال

ة  3-6 مة في الالأس العل ارات ال  87 للاخ

ق 3-6-1  87 ال

ات 2-6-3  88 ال

ة 3-6-3 ض  90 ال

ة 7-3 ل ارات الق  90 الاخ

ة  1-7-3 ل ارات الق ةالاخ هار ة وال ن رات ال  90 للق

ة  2-7-3 ل ارات الق ةالاخ ات ال غ  90 لل

ة  8-3 ئ ة ال اتال مج (ت ب ال  91 )الأسل

ار  3-9 ع اتالاخ  92 ةال

ة لل 1-9-3 ع ارات ال اتالاخ ة غ ن ة ال هار  92 وال

ة  2-9-3 ع ارات ال ةالاخ ات ال غ  92 لل

ة 10-3 ائ سائل الإح  92 ال
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ع ا اب ال  ال
ها 4 اق لها وم ل ائج وت ض ال  95 ع
ارات  4-1 ائج الاخ هان اق لها وم ل ة وت ن  95 ال

ار 4-1-1 ة للاخ ار افات ال ة والان اب ائج الأوسا ال ن
ن ارات ال ة في الاخ عة ال ع لل لي وال  ةالق

95 

ة 4-1-2 ة و ار افات ال ة والان اب ق الأوسا ال ائج ف )(ه ن
أ ودلالة Tو ( ة ال ة ون ائج) ال وق ب ن الف

ة في الاخ عة ال ع لل لي وال ار الق تاراالإخ
ة ن  ال

95 

ة 4-1-3 ن رات ال ائج الق ة ن اق  96 م

ها 4-2 اق لها وم ل ة وت هارات الأساس ارات ال ائج اخ  98 ن
أ ال 4-2-1 ة وال ار افات ال ة والان اب ائج الاوسا ال ارن

ار  ة في اخ عة ال ع لل لي وال ار الق اتللاخ
ة هارات الأساس  ال

98 

ة ( 4-2-2 ة و ار افات ال ة والان اب ق الأوسا ال )tف
ار ائج الاخ وق ب ن أ ودلالة الف ة ال ة ون ال

هارات ارات ال ة في اخ عة ال ع لل لي وال الق
ة  الأساس

98 

ة 4-2-3 هارات الاساس ائج ال ة ن اق  99 م
ها 4-3 اق لها وم ل ة وت ات ال غ ارات ال ائج اخ  103 ن

ارات  4-3-1 ة للاخ ار افات ال ة والان اب لالأوسا ال ةالق
ة عة ال ة لل ات ال غ ة لل ع  وال

103 
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ق الأوسا  4-3-2 ة (هــ)ف ة و ار افات ال ة والان اب و ال
)Tار ة للاخ ات ال غ أ لل ة ال ة ون ) ال

ة عة ال ع لل لي وال  الق

103 

ة 4-3-3 ارات ال ائج الاخ ة ن اق  104 م
ام اب ال  ال

ات 5 ص اجات وال  108 الاس
اجات 5-1  109 الاس
ات 5-2 ص  110 ال

ة  ة والأج ادر الع  ال

ة  ادر الع 117-112 ال

لاح   118 ال
ة  ل اللغة الإن وحة   A-B-C مل الا
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 ثبت الجداول
ان ت ة الع ف ال

ات ال 1  67 وصف ع

ات انال 2 غ ل والع في م زن وال ي وال ر  68 الع ال

رات  3 ة للالق لائ ة ال هارات الأساس ة وال ن  ال
71 

ها 4 ف عل ة ال هار ة وال ن ارات ال  الاخ
72 

وس ( 5 ار ب هاج اخ احل او م ام جهاز BruceTest)م  ع اس
ك   83 (Treadmill)ال ال

ة 6 ات ال غ ي ال  84 ت

7 
هار   ة وال ن رات ال ارات الق اتي لاخ ق ال ـ ات ومعامل ال ةات امعامـل ال لاساس

لة ق ال ع  89 ال

ع لل 8 لي وال ار الق ة للاخ ار افات ال ة والان اب عةالاوسا ال
ة ن ارات ال ة في الاخ  ال

95 

افات  9 ة والان اب ق الأوسا ال ة (ه) و (ف ة و ار ة و Tال ة) ال ن
عة ال ع لل لي وال ار الق ائج الاخ وق ب ن أ ودلالة الف ة فيال

ة ن ارات ال  الاخ

95 

ار ال 10 ار للاخ أ ال ة وال ار افات ال ة والان اب ليالاوسا ال ع ق وال
ة هارات الأساس ارات ال ة في اخ عة ال  لل

98 
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ة ( 11 ة و ار افات ال ة والان اب أTالأوسا ال ة ال ة ون ودلالة ) ال
لي  ار الق ائج الإخ وق ب ن ة في اخالف عة ال ع لل اراتوال

ة هارات الاساس  ال

98 

ار 12 أ ال ة وال ار افات ال ة والان اب ارات  الأوسا ال ة القللاخ ةو ل ع ال
ة عة ال ة لل ات ال غ  لل

103 

ة (13 ة (هــ) و ة و ار افات ال ة والان اب ق الأوسا ال ة) الTف
ة عة ال ع لل لي وال ار الق أ للاخ ة ال  ون

103 
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 ثبت الملاحق
ل ل ان ال ة الع ف ال

رات ال 1 ي الق عانة به ل ي ت الاس اء وال الّ اء ال  119 ةأس

انة  2 ي اس ل ت اء وال ح لاع آراء ال ات اللاس ش  120 ةأه ال

اس جهاز 3  122 (Fitmate pro ) ش 

اع 4 ل ال  123 ف الع

ة 5 ن رات ال ة للق ار انات الاخ ل ال ارة ت  124 اس

ة  6 ار انات الاخ ل ال ارة ت ةاس هارات الاساس لل  127 

ات 7 مة في ال  128 الأدوات ال

ر  8 ةص ئ ة ال ارات وال الاخ  130 

مج    9 ب ال ات الاسل  134 ت

ات  10 ة ل ر ات ال ح ئ لل الق ال اص  ي ال ر هج ال ي ال
مج  ب ال  الاسل

154 
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 ثبت الاشكال
ان ت ة الع ف  ال
م 1 ة الق ي  ر ال ة لل  39 الأسال الأساس
ار  2 لاخ عة ت  73 ال

ار  3 عةاخ ة ال قال  74 الان

ار  4 شاقةاخ  75 ال

ار  5 جةاخ ح  77 مهارة ال

ار ا 6 اولةخ  78 مهارة ال

ار  7 هاخ  79 مهارة ال

 80 (Fitmate pro)جهاز  8
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ال 1 ع    :ال
مة  -1-1 ق ة الال  :واه

فة     ع ر ال ة ل اضـــــــــــي ن ال ال ا في ال ا و را واضـــــــــــ ـــــــــــه العال ت
اث في  راســـــــــات والأ ائج ال فادة م ن م والاســـــــــ لف العل اد على م ة والاع العل
اء  لفة س ة ال ق ازات ال ا على م الان ما واض ال ، وال شه تق ا ال ه

لا ـــــــ ال ة ، اذ وضـــــــع دول على م لات الع ى ال ة وح ة والاول ول ت ال
مة   ق ة م ائ عل اضـــــــــي  ـــــــــ ال فع ال ة ل انات  مة إم ق العال ال

اضـــــــ ة لل ن ة وال انات الف ار الإم ن  م خلالها اســـــــ قق ا جعله  افة ، م
ة  ســــــــــائل العل ام ال ة لاســــــــــ الا بل جاء ن ا ل  ارت ات، وه ــــــــــ أعلى ال

. ر ال ة في ال وال ي  ال

مو        ة الق ارة  تع  ة على اس ة في العال ون القابل م أك الألعاب شع
ة في الإ ع على أس رئ ل ج  هار اللع  ني وال اد ال فيع ل  ،وال ول

ة  ل ر إذ تع الع اد وال اصة في الإع ها ال ائقها وأسال ه الأس لها  م ه
ة ع  اح ل ال ف نها لا ت ل الأس ل ا ل امل وال ة على الفه ال ر ال

.  الأخ
ل إلى ال    ص م وال ة الق ة  اصل في ل ر ال  ال أم مه إن ال

ة  اض ق ال عها،للف ا ه ن ج فة ون ــ ـ ول ال م ل ق ا ال ــام  اجوان ه ع الاه
اً  ـاماً  اضي اه ر ال ح اذعل ال ة  أص ة الــ اض ازات الـ ق الان ت

لاً  ة دل لات العالـ الــ ز  ول  والف ها،علـى رقي الـ ـ ر ه وت ل وق ت ا العل 
ث  ائج ال هل ل ة،م ل  اذ العل ام أف اس ر  ة ال ل ر ع سهل على ال
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ق  اضي لأح م وفي أق زم م ل ال ل  ي ت سائل والأسال ال ال
از  ل.الان  الأف

ة تع     ر ات ت ل م م ة الق امل  ول ة عامة وخاصة وت ن رات ب على ت ق
ف  هاراتفي مهاراتها وتقان في ت ة على ت  ال ة وم ا ة م تل م ل واح و

، ة ضعف في  الأخ وث نق د إلى ح ان ي ال واح م تل ال ا أن إه
ة وم ث ضعف في م أداء  ر ة ال ل ر  اللاعالع امل ال امول  ي آس

ائ  ةوسائل وأسال و ر ة ت ب اللعلع ت، اذ مع أسل ة  م ات ال  ال
ة أم  هاماً دوراً  ن ة ال اح اء أكان لل ر س ر وال ة ال ل ل ع ه ع وت في ت

هارة ام  ة ال ف ال ة في ت ة ال ل ه الأسال فهي الع ي م ه اك الع وه
ها وف  ف اي في ت ي ت ي م الأسال ال اك الع ا ه قه وأ ر وت ف ال ه

ر في  فة ووجهة ن ال قادهفل اأنها الأصلح  اع رات  لاس في ت الق
ام فا في آس دت الأسال وال ا تع ة ل ن ي  ال ان الف سائــــــل ل ال ال

قى  اس والأ الأهول ي ار ال رفي  هه الاخ ة ال ل  . ع
ات ان      مال ب اللعال أسل انهت ة  ل ذات  اع  ة  ر اف ت ي اه ت

ة  م ر م امل ال ن ع ة على ان ت اف ة وت اف ه ت سائل ال ال ال ع اس د  ع م
ة  ن هارةو وهي (ال ب ال ا الأسل ع) وه ار ال لان ال لا   ربفق على ت

ر  قي ه ال ي ل أحال ت حاله  وأف ا اس ل الها  ع ات واس ض ال
ه  خلال ل ا ت ة ال  ة  م،ل ل او  الق ر ال ال ى  عو ق  ال ل

ي  ني،(ال ال في الأداء الف ) ب  .مهار
ا الارتقاء  ولعل س    ر هه ة  وال ة ال ر على الاجه ة تأث ال ن

اضي  رل ال ار ال لة واس ات  ة  ال لف وث ت في اجه اد ل
، اضي ال ها ال ل ي  ة ال فاءة ال لاً ع ان ال ي ف اش  وال ور ال لها ال
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ث في ح  وال وال ل ال ال جم ادائه  ق  وال ي ه الاداء ال ل ع
ل  .الاف

ة ال  مما تقوم خلال       ة ت أه ف على أه ع ةال م ات ال  ال
ب اللع رات  أسل ةل الق هارة وال ة وال ن م ال ة الق اش   للاع ال

اضي الى ال  .في ناد د
 
1-2 : لة ال  م

ع      ا احم خلال م ه  لأك ة ال ام لاع على ب ة والا و راس ال ة وال الأن
ي  ة ال ر ا ال تقر ات الى  يلا ت مم ر  ة الق ق ال ة وخاصة  ي ال

ة  ات  الاور ر د ت ة وانها م ة وتقل لاس ها  ل واغل قل وت ع ال ا ها  غل عل
انا  ا أح ن روسة ب ة م ا و مهارا و م أس عل ا و خ او نف الإضافة الى  و

ها  ة وم ي ة ال ر اهج ال ال ام  ةالقلة الاه م ب اللع ات ال ا أسل  ل
اح الى  ارتأ قها و ال ات وت اد تل ال ض في اع ه الال ة م اجل ه

اش اللاع ال ار ( الارتقاء  ة) 16-14أع الى. س ة د اف  في م
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اف 3ـ  1 : ـ أه  ال
اد   اتاع ب اللع ت أسل ة  م   .م
ف على   ع ب اللعات ال تأثال أسل ة  م رات  ع في ت ال الق

ة  ن ة ال اش  مللاع ال ار ( الق ة16-14أع  .) س
ف على   ع ب اللع تأثال أسل ة  م ات ال رات ع في ت ال  الق

هارة  ة ال اش  مللاع ال ار  الق ة16-14(أع  .) س
ف على   ع ب اللع تأثال أسل ة  م ات ال رات  ع في ت ال الق

ة ة  ال اش  مللاع ال ار الق ة16-14( أع  .) س
: ـ ضو ف  4ـ  1  ال

م تالل  ب اللعال أسل رات  ة  ع الق اً في ت  اب اً إ تأث
اش ة للاع ال هارة وال ة وال ن ار ال ة16-14( أع في  ) س

اضي الى ال م. ناد د  ة الق
ع في   لي وال ار الق ة ب الاخ ائ ة ذات دلالة إح وق مع ج ف ت

رات ع  ة الق ن ار ال الح الاخ .ول ع  ال
ع في   لي وال ار الق ة ب الاخ ائ ة ذات دلالة إح وق مع ج ف ت

رات ع  هارة الق ار ال الح الاخ .ول ع  ال
ع في   لي وال ار الق ة ب الاخ ائ ة ذات دلالة إح وق مع ج ف ت

رات ع  ةالق ار  ال الح الاخ .ول ع  ال
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الات  5ـ  1 :م  ـ ال
ـــ  1ـ  5ـ  1 ـــال ال الى ا لاع :ال اشناد د ة ال اضي لف ار ( ل -14اع

ة16 م ) س                                                   .ة الق
ماني  2ـ  5ـ  1 ـــــــال ال ة  29/12/2020:ال  .1/7/2022ولغا
ــال 3ـ  5ـ  1 ـــاني ال ة  :ال اضي  الى ال م.ملع ناد د  الق
 

ي  6ـ  1 ات:ت ل  ـ ال
ب اللعال  أسل ة  م د  يه": ات ال ع ل م ة  ر اف ال ي الأه ت

ة  ن ر (ب امل ال ن ع ة على ان ت اف ه ال سائل ال ال ال ع –مهارة  –اس
ة  احل العامة ل  –خ اعاة ال ة) مع م اتنف ورات  ال لف ال في م

اه ا اح ة  ر ة اال ر ال ت هج م اح  .)1( "ال
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