
 وزارة التعليم العالي والبحـــث العلمي 

 جامعة ديالى                         

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
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في  ٔفق الدثيراد انجصزٚخ خبصخ ػهٗ يزكجخزُٚبد ـــرأثير تم

 رطٕٚز انذقخ انجصزٚخ ٔثؼض يزطهجبد الاداء نُبشئٙ كزح انٛذ 
 

 اطروحة مقدمة
 جامعة دَيالى –الى مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 

 الدكتوراه في التربية البدنية وعلوم الرّياضة  شهادةوهي جزء من متطلبات نيل 

 

 من قبل 

 اَٙرالجٕكزار احسبٌ محًذ 
 

 بإشراف

 جبسى انغزٚز٘نٛث اثزاْٛى أ.د  
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يه  الَلّه  صَدَق                                                     ُّ العَْظي  العَْلِي

 3:  الملك                                           
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 قزار الدشزفإ
 ٔرزشٛح لجُخ انذراسبد انؼهٛب

  

 وفق عمى خاصة مركبة تمـــرينات تأثير) ـ:الموسومة ب لاطروحةإعداد ىذه ا ن  أ اشيد    
قدمة الم  ( اليد كرة لناشئي الاداء متطمبات وبعض البصرية الدقة تطوير في البصرية المثيرات

في كمية التربية البدنية وعموم  يشرافبإ جرتقد  كرار احسان محمد( ) دكتوراهمن طالب ال
في التربية البدنية وعموم الدكتوراه  شيادةجامعة ديالى، وىي جزء من متطمبات نيل  / الرياضة
 الرياضة.

 

 

 
 

 التوقيع                                                             
  ليث ابراىيم جاسم  أ.د                                                           
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                           
 جامعة ديالى                                                                 
 مٕٕٕٓ/  /                                                                  

 
 لممناقشة. الاطروحةبناءً عمى التعميمات والتوصيات المتوفرة نرشح ىذه    
 
 

 محمد وليد شياب د . أ
 والدراسات العميامعاون العميد لمشؤون العممية                                                   

 جامعة ديالى / كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                                               
 مٕٕٕٓ/    /                                                                  
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  الدقٕو الاحصبئٙ قزارإ
 

 الموسومة بــــ: ي قد قرأت الاطروحةاشيد إن
 وبعض البصرية الدقة تطوير في البصرية المثيرات وفق عمى خاصة مركبة تمـــرينات تأثير)

 (اليد كرة لناشئي الاداء متطمبات
من  عممي سميم خال   بأسموببحيث أصبحت  من قبمي الاحصائيةتمت مراجعتيا من الناحية 
 الأخطاء ولأجمو وقعت ... 

 

 

 

 

 

 :التوقيع                                                    
 بشار غالب شياب : المقوم الإحصائي                          
 دأ.  : المقب العممي                                
 كمية التربية البدنية وعموم الرياضة: العملمكان                              

 /جامعة ديالى                                                               
 ٕٕٕٓ/   /    :    اريخـــــــــــالت                   
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  الدقٕو انهغٕ٘ قزارإ
 بـــ: ي قد قرأت الاطروحة الموسومةنأشيد أ
 
 وبعض البصرية الدقة تطوير في البصرية المثيرات وفق عمى خاصة مركبة تمـــرينات تأثير)

 (اليد كرة لناشئي الاداء متطمبات
 

من  بحيث أصبحت بأسموب عممي سميم خال   من قبميتمت مراجعتيا من الناحية المغوية 
 الأخطاء والتعبيرات المغوية غير الصحيحة ولأجمو وقعت ... 

 

 

 

 

 

 : التوقيع                                                      
 محمد قاسم سعيد : المقوم المغوي                      
 أ.م.د : المقب العممي                             

 الاساسية: كمية التربية   مكان العمل                                      
 جامعة ديالى/ قسم المغة العربية                                                  

 ٕٕٕٓ/   /    :خ اريـــــالت                  
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 انؼهًٙالدقٕو  قزارإ
 

 الموسومة بــــ: ي قد قرأت الاطروحةاشيد إن
 وبعض البصرية الدقة تطوير في البصرية المثيرات وفق عمى خاصة مركبة تمـــرينات تأثير)

 (اليد كرة لناشئي الاداء متطمبات
وصالحة عممي سميم  بأسموببحيث أصبحت  من قبمي العمميةتمت مراجعتيا من الناحية 

 ولأجمو وقعت ...  لممناقشة
 

 

 

 

 

 :التوقيع                                              التوقيع :
  : العممي الثانيالمقوم                           المقوم العممي الاول:    

 : المقب العممي                                 : المقب العممي
 : مكان العمل                                  : مكان العمل

 ٕٕٕٓ/   /    :    اريخـــــــــــالت                 ٕٕٕٓ/   /    :    اريخـــــــــــالت
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 بسم الله الرحمن الرحيم 
 إقزار لجُخ الدُبقشخ ٔانزقٕٚى

أعضاء لجنة المناقشة والتقويم نشيد إننا قد اطمعنا عمى الاطروحة الموسومة بـ : رئيس و نحن      
 وبعض البصرية الدقة تطوير في البصرية المثيرات وفق عمى خاصة مركبة تمـــرينات تأثير)

ما  ( في محتوياتيا وفي كرار احسان محمد( وقد ناقشنا الطالب )اليد كرة لناشئي الاداء متطمبات
 الدكتوراه في التربية البدنية وعموم الرياضة.  شيادةلو علاقة بيا، ون قرْ انيا جديرة بالقبول لنيل 

 

   
 حبتم شٕكذ اثزاْٛى دأ.                                   قبسى حسٍ كبظى دأ.      

 عضوا                                                     عضوا             
            /    /ٕٕٕٓ                 /   /ٕٕٕٓ  
  

            
   َشار َبظى حمٛذ  دأ.م.                                   حسبو محًذ ْٛذاٌ دأ.      

 عضوا                                                     عضوا                
             /    /ٕٕٕٓ                   /   /ٕٕٕٓ  
 

                   
 ػجذ انْٕبة غبس٘ حمٕد٘أ. د   

 رئيسا 
                      /   /ٕٕٕٓ 

مـن قبـل مجمـس كميـة التربيـة البدنيـة وعمـوم الرياضـة/ جامعـة ديـالى بجمسـتو  الاطروحـةصدّقت ىذه 
  ٕٕٕٓالمنعقدة بتاريخ   /   / 

 التوقيع        
      ماجدة حميد كمبش دأ.   

                 عميد كمية التربية البدنية وعموم الرياضة                                                              
 جامعة ديالى                                                                              

                                                                        /   /ٕٕٕٓ 
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 الإْذاء

الى يٍ احمم اسمّ ثكم افزخبر   ..الى يٍ ػهًُٙ انؼطبء ثذٌٔ اَزظبر..الى يٍ كههّ الله ثبلذٛجخ ٔانٕقبر  

 ٔانذ٘ رحمّ الله

الى يؼنى الحت ٔالى يؼنى الحُبٌ ٔانزفبَٙ .. الى ثسًخ الحٛبِ ٔسز انٕجٕد ..الى يٍ كبٌ دػبئٓب سز 

 نجبحٙ ٔحُبَٓب ثهسى جزاحٙ .. ايٙ الحجٛجخ حفظٓب الله

الى يٍ ثٕجٕدْى اكزست  الى يٍ ثٓى اكبر ٔػهٛٓى اػزًذ .. الى شمؼخ يزقذيخ رُير ظهًخ حٛبرٙ ..

 قٕح ٔمحجخ لا حذٔد لذب .. الى يٍ ػزفذ يؼٓى يؼنى الحٛبح ..اخٕرٙ الاػشاء

إلى الحجٛجخ  انزٙ ػبشذ يؼٙ في  انسزاء  الى رٕأو رٔحٙ ٔرفٛقخ درثٙ .. الى صبحجخ انقهت انطٛت ..

 فبطًخٔانضزاء ..  سٔجزٙ او 

 الى انٕجّ الدفؼى ثبنبراءح  الى يٍ ارٖ انزفبؤل ثؼُٛٓى  ٔانسؼبدح في ضحكزٓى

 (فبطًخ ، ػجذ الله اثُبئٙ ) 

الى يٍ تحهٕ ثبلإخبء ٔتمٛشٔا ثبنٕفبء اصذقبئٙ  ..الى الاخٕح ٔالاخٕاد انذٍٚ لم رهذْى ايٙ 

 انطٛجٌٕ

 اْذ٘ نكى ثمزح جٓذ٘ الدزٕاضغ...

                                                                                

 انجبحث                                                                                   
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 وثناءشكر 

شريك لو ولا عديل ولا خمف لقولو ولا تبديل  لا الحمد لله والشكر لله الذي لا الو إلا ىو    
والصلاة والسلام عمى أشرف الأنبياء والمرسمين حبيب ربَ العالمين البشير النذير السراج 

المنتجبين ومن والآه بإحسان إلى  وصحبوالمنير نبينا محمد وعمى آل بيتو الطيبين الطاىرين 
 يوم الدين.

بعطفو ومنو ورحمتو وىدايتو،  الاطروحةي في إتمام ىذه الذي وفقن اً وآخر  الشكر لله أولاً     
ويتقدم الباحث بالشكر والامتنان إلى كل من مد يد العون وأسدى خدمة لإتمام ىذه الدراسة 
سواء بمصدر أو قدم لي النصيحة أو أعانني بعممي الميداني، واعترافا بالفضل يتقدم الباحث 

لتوجيياتو القيمة وآرائو السديدة الاطروحة مشرف عمى ال ليث ابراىيم جاسمبالشكر إلى الدكتور 
 بما يخدم البحث فجزآه الله خير الجزاء.

كما يتقدم الباحث بالشكر والتقدير إلى عمادة كمية التربية البدنية وعموم الرياضية / جامعة      
 لما أبدوه من مساعدة في تذليل الصعاب لكل طمبة الدراسات العميا،، ديالى

جزاىم الله خير ومن دواعي العرفان بالجميل يقدم الباحث شكره إلى أساتذة السنة التحضيرية  
 الجزاء.
والدكتور احمد خميس والدكتور والدكتور بشار غالب إلى ) بخالص شكري وامتنانيقدم توأ     

والدكتور والدكتور محمد وليد والدكتور نزار ناظم  ميدي والدكتورة شروقحسام محمد ىيدان 
احمد سممان والدكتور محمد رعد خنجر والدكتور ابراىيم خنجر والدكتور والدكتور حيدر غازي 

( عمى حسن والاستاذ حسين حمزة العبادي والاستاذ حسين رحيم والاستاذ احمد احسان كاظم
 تعاونيم مع الباحث فجزاىم الله خيرا. 

حيدر الدكتور عبود عباس، الدكتورة سيى )وكممة شكر وامتنان إلى فريق العمل المساعد      
الدكتور مقداد  ،وسام ىادي  الدكتور ،مصطفى ميديالدكتور ،  الدكتور احمد سممان، سعود
 فجزاىم الله أفضل الجزاء..الاستاذ عبد الستار محمد(  غازي،
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موظفي الدراسات العميا  ( والىمحمد وليدالمعاون العممي الدكتور ) وجزيل الشكر والامتنان إلى
والاستاذ والاستاذ اياد ىبة الست )كل من  جامعة ديالى /ةالرياض البدنية وعموم في كمية التربية

      (اسامة والاستاذ مصطفى
وشكري ومحبتي وتقديري الى )مؤسسة الشيداء(  لدعميا وتعاونيا مع الباحث فجزاىم الله  

 خير الجزاء.
وادارتيا المحترمة المتمثمة بجزيل الشكر والعرفان الى نادي الخالص الرياضي اتقدم كما 

 برئيسيا الدكتور )حيدر سعود( لما قدمة من تسييلات فجزاه الله خير الجزاء. 
 ينالفريق يمدربوالكابتن حيدر جميل كذلك اتقدم بالشكر والتقدير الى الكابتن حيدر احسان 

ع الباحث، والشكر والامتنان لعينة البحث لما بذلوه من جيد م مالمبذولة وتعاوني مالجيودى
 وصبر وتعاون في تنفيذ الوحدات التدريبية وفقيم الله وجزاىم خير الجزاء . 

وىم )عصام وعمي  ،لذين كانوا خير صحبةاوأتقدم بالشكر إلى زملاء الدراسة احبتي      
ومحمد ومقداد وستار وحيدر وصالح وعمر وسموان وحسين واحمد وحسين فقير وفراس، 

 فجزاىم الله خير الجزاء. ونضال وزينب وضحى( 
لمبنين لتعاونيم مع الباحث وتشجيعيم المستمر  طوولا انسى اخوتي واحبائي كادر متوسطة 

 وفقيم الله لكل خير.
الراحل  جز المسان عن التعبير عن مشاعر الحب والحنان إلىوأخيرا يقف الباحث عا   

الحاضر في عقمي وقمبي ولو الفضل الكبير فيما وصمت اليو )ابي الشييد( والى نبع الحنان 
)زوجتي الغالية طيمة مدة الدراسة صبرا جميلا  ونيخير جميس وتحمم وامن كان)امي( والى 

أماميم إلا أن أقدم ليم ما وفقني الله إليو .... لا يسعني وابنائي(، والى اخوتي واخواتي 
 وحفظيم الله وأداميم عزاً وسنداً.

لله الشكر وأخر دعوانا ، وعذرا إلى كل من ساعدني وفاتني ذكر اسمو مع شكري وتقديري    
 ل بيتو الطيبين واصحابو الميامين. آرب العالمين وصمى الله عمى محمد و 

 
 كرار                                                                               
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 بالمغة العربية الاطروحةمستخمص 
 وبعض البصرية الدقة تطوير في البصرية المثيرات وفق عمى خاصة مركبة تمـــرينات تأثير)

 (اليد كرة لناشئي الاداء متطمبات
 الباحث 

 كرار احسان محمد
 بأشراف

 .د ليث ابراهيم جاسمأ
 م 2122                                                      هـ       0444

 
 عمى خمس أبواب هي : لاطروحةاشتممت ا
تمرينات الاعداد مجموعة من في تصميم جياز يعمل بالمثيرات البصرية  و البحث برزت اىمية  الباب الأول:

المركبة الخاصة  وفق الجياز المصمم، واستخدام بعض الوسائل التدريبة مثل الكرات والملابس الممونة 
لتطوير الدقة البصرية وبعض متطمبات الاداء وىذا الجيد مساىمة من الباحث كونو احد  والاطواق الممونة 

 من ،لتطوير الجوانب البدنية والميارية المعنيين بمعبة كرة اليد وايمانا منو ان التدريبات البصرية تأتي مكممة
 الاستعانة عن فضلا اليد كرة كلاعب السابقة وخبراتو الدولية المحكات في العراقية الفرق متابعة خلال

 المحكات في العراقي للاعب الفني الاداء فاعمية في ضعف ىناك ان اشروا المذين بالمعبة بالمختصين
 خلال السريع القرار اتخاذ بسرعة الاىتمام عدم ابرزىا لعل متعددة عوامل الى ارجاعو يمكن والتي الدولية
 سرعة تتطمب الحركي الواجب تنفيذ في السرعة وىذه، ىجوميا او دفاعيا( المحظي) الاني الادائي الموقف
 الحركي الواجب اداء عميو يبنى الذي وفاعميتيا البصرية الرؤية عمى بناءا الصحيح بالأداء القرار اتخاذ

 حميا بغية عمييا الضوء تسميط يحتتم بحثية مشكمة الباحث عده ما وىذا بفاعمية ليتم المطموبة بالسرعة
 مراحمو في الاداء فاعمية تكامل وبالتالي اليد بكرة الناشئين اللاعبين تدريب من المبكرة المراحل في وبالذات
 مثيرات باستخدام مركبة خاصة تمرينات تأثير عمى ومن اىم اىداف البحث التعرف اللاحقة، التدريبية
وجود فروق ذات دلالة ومن اىم الفروض  اليد، بكرة الاداء متطمبات وبعض البصرية الدقة في بصرية

، اما الباب  احصائية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي ولصالح المجموعة التجريبية
، كرة اليد واىمية التمرينات الميارية تضمّن الدراسات النظرية التي تتعمق بالدراسة، اذ تطرق الباحث الثاني 

اما الباب الثالث  والى المثيرات البصرية والدقة البصرية وبعض متطمبات الاداء سواء كانت ميارية او بدنية،
، وكانت عينة البحث نادي نيج التجريبيمتضمن منيجية البحث واجراءاتو الميدانية، اذ استخدم الباحث ال

محافظة في لمناشئين بكرة اليد ونادي ديالى ( لاعب، ٙٔيمثمون المجموعة التجريبية وعددىم )الخالص 
وتم ، ( لاعبينٙوتمثمت العينة الاستطلاعية ب )، ( لاعبٙٔيمثمون المجموعة الضابطة وعددىم )ديالى 

واستخدم الباحث ( تمرين، كما قام الباحث بتصميم جياز المثيرات البصرية ، ٕ٘اعداد تمرينات وعددىا )
باختيار ، كما قام الباحث الاجيزة والادوات ووسائل جمع المعمومات التي تتناسب مع مجريات البحث

مى اىم المعوقات التي قد تواجو لموقوف ع تجربتان استطلاعيةواجرى الباحث  الاختبارات المناسبة لمدراسة،
فقد تضمن عرض وتحميل النتائج ومناقشتيا اما الباب الرابع الباحث فضلا عن الاجراءات الأخرى، 

باستعمال الوسائل الاحصائية المناسبة مستعينا ومدعوما بالمصادر العممية المختصة بالمتغيرات قيد البحث 
 استخدام إن :وعتين التجريبية والضابطة، من اىم الاستنتاجاتلممجموتحديد الفروق بين نتائج الاختبارات 

 زيادة عمى اللاعبين مساعدة خلال من الأداء زمن تقميل في الإيجابي الأثر لو البصرية بالمثيرات التمرينات
 .اليد بكرة الأداء لمتطمبات الاستجابة وسرعة التركيز
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 المحزٕٚبد  ثجذ

 الدٕضٕع الدجحث
رقى 

 انصفحخ

 0 العنوان 

 2 الآية القرآنية 

 3 إقرار المشرف 

 4 اقرار الخبير الاحصائي 

 5 إقرار المقوم المغوي 

 6 اقرار المقوم العممي 

 7 إقرار لجنة المناقشة 

 8 الإىداء 
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 حثبالتعريف بال -1
 مقدمة البحث واهميته1-1

ومياراتيا المتعددة فضلا زت بشكل واضح بأدائيا السريع بر الألعاب التي  كرة اليد من        
عن محدداتيا القانونية التي تسمح بالانتقال السريع والفاعل في مواقف الأداء بما يعزز الجو 

ان أي ىذا ومن المعموم ب ستمر طيمة شوطي المباراة.يقد والذي التنافسي بين الفرق المتبارية 
الى ضياع الفرص وخسارة المباراة، وعمى ىذه يؤدي داء ىذه الميارات ضعف في مستوى أ

من تبرزه ة أصبحت واسعة الانتشار في كثير من دول العالم لما اصر عمالالمميزات فان كرة اليد 
في ولما تتميز بو من قوة وسرعة  ،جمال في الأداء الفني الفردي والجماعي عمى حد سواء

المتطمبات بتمك عبة العناية مما يحتم عمى المعنيين بالالانتقال من موقف ادائي الى اخر 
التطور الذي حصمت عميو ىذه لمواكبة  التدريب مناىجوتنفيذ الأدائية الخاصة عند التخطيط 

الاستمرار بعممية التدريب الرياضي المبني عمى الاسس العممية الصحيحة فضلا عن المعبة، 
 (1)بالعموم وبكرة اليد بالخصوص. عمم التدريبفي  المستمرة اكب لمتطورات والمو 

تطور المناىج التدريبية حتم عمى المدربين الاىتمام بالجزئيات الدقيقة ان ذكر لوجدير با      
عن طريق تحميل ذلك الأداء بدقة واي من تمك الجزئيات التي من لمتطمبات الأداء الفني 

الممكن ان تعزز تفوق فريقو وبالتالي الفوز عمى الفرق المتنافسة، ولعل حقيقة تقارب 
 تجاوزه من خلال الاىتمام بجزيئات يمكن  ،المستويات الادائية في القدرات البدنية والميارية

من قبل الأنسب ممثير البصري الاستجابة لرية وسرعة الدقة البصعن طريق الاكثر فاعمية 
ذلك الموقف كجزء من التفاعل بإيجابية مع  الدقة في تنفيذ الاستجابة الادائيةوكذلك  ،اللاعب

المطموبة  الدقةبلحظية في اختيار الأداء الأنسب ونجاح يؤدي الى اسبقية والذي الادائي 
بما ينعكس إيجابا عمى فاعمية مجمل أداء  وبالتالي التفوق في اخذ القرار الأنسب والأكثر دقة 

الميارات اليجومية والدفاعية اذا ما نجح اللاعب بالتفوق عمى منافسو او التوافق مع زميمو 
وسرعة البصرية  الدقة ناتج الأداء الغير منتج عن طريقما يعني تقميل  ،وبالدقة المطموبة

                                                           

تأثير التمرينات التنافسية بالنقص العددي في تطوير بعض القدرات البدنية والميارات سردار حكيم محمد امين؛  (1)
 .11(، ص4112)رسالة ماجستير، كمية التربية الاساسية، جامعة ديالى،  للاعبين الشباب بكرة اليد: اليجومية
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والفاعمية، او بمعنى اخر دقة أداء الواجب الحركي لمميارات وبالتالي الاسبقية  الاستجابة لممثير
الأكثر ملائمة وبنسبة أداء الميارة اليجومية والدفاعية  سرعةالخاصة بالمعبة وتعزيز فرص 

من دقة في ناتج الأداء سرعة و اكثر انو سيكون وأعضاء فريقو ما يؤدي الى نجاح اعمى 
  اليجومي والدفاعي.فاعمية في أدائيم الأكثر نافسين وبالتالي الم

 المواقفلمجمل المبني عمى دقة أداء الميارات الخاصة بالمعبة و المحظي  تحميلالىذا وان      
اثناء المباراة والذي يحدده سرعة الادائية اليجومية والدفاعية لحركة وسرعة المنافسين والزملاء 

لحظيا والذي يؤدي بالتالي الى الدقة في تنفيذ  لكل المدخلات الحسية ستيعاب اللاعبودقة ا
كفاءة المتغير مع كل لحظة من لحظات مباراة كرة اليد التنافسية ما يؤشر  المياريالأداء 

فاعمية حاسة البصر فضلا عن قدرة الجياز العصبي المركزي اللاعب والفريق في استغلال 
قرار الصحيح والدقة ات الأداء الفني مقرونا بسرعة اتخاذ الفي تفسير وتحميل جزئيوالمحيطي 

واتخاذ القرار المناسب  ،دقة الأداء اليجومي والدفاعيسرعة و العالية في ناتج الحركة المتمثل ب
 .و ظروف المباراةلممواقف التي تتطمب

ومما لاشك فيو ان استخدام الوسائل التدريبية يساعد بشكل كبير في تعزيز العممية       
لما ليذه الوسائل دور كبير في تطوير ميارات اللاعبين واداء تمرينات من الصعوبة التدريبية 

تنفيذىا الا بوجود ىذه الاجيزة والوسائل لما تحتويو في محاكاة متطمبات لعبة كرة اليد فضلا 
الباحث  كان عمىن ما توفره من اثارة وتحدي تعمل عمى تحقيق الاىداف المرجوة، ومن ىنا ع

تصميم جياز يعمل بالمثيرات البصرية يعتبر من الوسائل الحديثة في مجال تدريب كرة اليد، 
ان عمل الجياز المصمم تكون بطريقة عشوائية وبالوان ضوئية مختمفة الالوان، مثلا تعمل 

وفي  ،معا ثلاث متشابية و واحد مختمف يكون التصويب عمى الضوء المختمف اربعة اضوية
المرة الثانية يكون ثلاث الوان عكس الاولى والرابع مختمف يكون التصويب عميو وىكذا لباقي 

خاصة ان استخدام مثل ىذه الاجيزة في مجال تدريب كرة اليد فائدة كبيرة  المحاولات الاربعة،
وان العمل مع الفئات العمرية الصغيرة كالناشئين وبناءىم بناءا صحيحا واعداده لممستقبل ىو 

 افضل ما يمكن ان يقدم لكرة اليد العراقية. 
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مجموعة من  اعدادفي تصميم جياز يعمل بالمثيرات البصرية  و البحث برزت اىمية ومن ىنا        
المصمم، واستخدام بعض الوسائل التدريبة مثل الكرات  وفق الجياز الخاصة المركبة تمرينات ال

وىذا الجيد  متطمبات الاداءلتطوير الدقة البصرية وبعض  والملابس الممونة والاطواق الممونة 
يمانا منو ان التدريبات البصرية تأتي مكممة اكونو احد المعنيين بمعبة كرة اليد و مساىمة من الباحث 

 .يةر والميالتطوير الجوانب البدنية 
 مشكلة البحث: 2 -1

الدولية وخبراتو المحمية و مفرق العراقية في المحكات الباحث لمن خلال متابعة            
عززوا رؤية الباحث السابقة كلاعب كرة اليد فضلا عن الاستعانة بالمختصين بالمعبة المذين 

المتغيرة فضلا عن قمة الدقة بما مواقف المعب التي تمثمت ببطئ الاستجابة الحركية عند أداء 
ان ىناك ضعف في فاعمية الاداء الفني للاعب العراقي  ينتج أخطاء ادائية وىو مؤشر الى

والتي يمكن ارجاعو الى عوامل متعددة لعل ابرزىا عدم الاىتمام  خاصة في المنافسات الدولية 
، ي )المحظي( دفاعيا او ىجومياخلال الموقف الادائي الان بالدقة المطموبةبسرعة اتخاذ القرار 

الميارات  لأداءالاىتمام بتنمية الدقة افتقار الفرق المحمية الى ان ذلك يعود الى ويرى الباحث 
المستحدثة، فطبيعة كرة اليد تندرج مياراتيا ضمن استخدام الوسائل التدريبية الخاصة بالمعبة ب

ومتنوع يمزم اللاعب ان يستجيب لذلك  فعاليات الميارات المفتوحة وان كل موقف ادائي متغير
 الدقة المطموبة في جميع مراحل ذلك الموقف.السرعة و الموقف الادائي ب

م تسميط الضوء عمييا بغية حميا وبالذات في ما عده الباحث مشكمة بحثية يحت وىذا     
الاداء في مراحمو المراحل المبكرة من تدريب اللاعبين الناشئين بكرة اليد وبالتالي تكامل فاعمية 

جومية يالمتمثل بالميارات الفي تنفيذ الواجب الحركي  دقةال انومن المعموم  ،التدريبية اللاحقة
المياري لتوجيو الأداء ودقتو الأنسب سرعة اتخاذ القرار بلابد ان تكون مقرونة والدفاعية 
التي لو تم تحميل جزئياتيا لما اختمف اثنان من  وبالدقة العالية بالأداء الصحيحأي اليادف، 

ومدى دقة التحميل المحظي لمتطمبات عمى الرؤية البصرية  بناءاً  ابتداءاً المختصين انيا تتم 
والدقة يبنى عميو اداء الواجب الحركي بالسرعة  سوففاعميتيا وبالتالي فان الموقف الادائي 

 .بنجاحليتم  المطموبتان
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