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 الممخص
أثػػى احثىمػ الإ ااىيػ فم ث ب ػػ كلا احعلانمػا ا ميعػ حا  ػػا يهػفؼ ذػ ا احث ػػت اح عػىؼ   ػ     

 (.اح ا ا حفل طنلا احاى  ة اا فافية ماية احعزـ 
كح  لايػػؽ ذػػفؼ احث ػػت ك ىاػػي    ا ػػ  فـ احث  ػػت اح يػػايـ اح لىيثػػا   يػػايـ احالاػػك  يف   

اح لىيثيػػػة كاحاػػػ ثطة  اا احلايػػػ و احلاث ػػػا كاحثعػػػفم ح ػػػن احالاػػػك  يف(    ػػػفف احث ػػػت اح ػػػ حا 
 ػػػز ءاػػػ ب ثعلاكثػػػة  ثطػػػنلا احاى  ػػػة اا فافيػػػة  ػػػا احاػػػفاىو احيػػػث  ية كح ػػػ  كى  لاػػػط  ػػػا اى 

( 3264( إ  ث ػ   ػففذـ  7104/ 7103اح  ثعة ح افيىية احع اة ح ىثية في ح  ح عػ ـ احفىا ػا  
( ط حثػػ ن اػػف طػػنلا اح ػػ او أ ػػفافم  كلػػىل ا  يػػ ى 71ط حثػػ ن   ك  كمػػا  يمػػ  احث ػػت اػػف  

احطنلا ثيكىة ءيفي   اػف احطػنلا احػ يف  يػ كا   ػ  فىلػ ا أفمػ  اػف احك ػط احيىاػا  
( طػػػنلا ح ػػػن احالاػػػك  يف  ك ػػػـ إلػػػىاب اح  ػػػ  ؤ  ػػػا 01( ط حثػػػ ن كثكاءػػػ   71   ػػػففذـ  إ  ث ػػػ

احا غيػػىاا اي ية احػػفىل ا اح ػػا  يػػؿ   يهػػ  احطػػنلا   ػػ  الايػػ و احعػػزـ احػػ ا ا     يػػيؿ 
 ابلا    ييؿ إ ـ ا  كح  احف ؿ احعاى احزاما ا  كلا ث بيهى(.

 حث  ت ثثم ب ابفا يف :ػػػػكحغىض اح عىؼ     ا  كل احعزـ اح ا ا  ء ـ ا   
  كءػػف Deci &Ryan,1985)ػػػػػ ثمػػ ب الايػػ و احعػػزـ احػػ ا ا   ػػ  ك ػػؽ مظىيػػة في ػػا كىيػػ ف 0

( ط حثػ ن اػف احيػؼ احىاثػ  كاح ػ او اا ػفافم   ك  ػكّف 011  كّما  يمة ثم ب احالايػ و اػف  
ىيلا يف : (  لاػػىة  ػػا يػػيغ   ابكحيػػة   يػػت  ػػـ اح ا ػػف اػػف ثثػػ ا احالايػػ و ثطػػ02احالايػػ و اػػف  

(  كاحطىيلاػة احث ميػة اع فحػة أحيػ   ىكمثػ   1 42طىيلاة إ  فة ا   ثػ ى إ  ث ػ  اع اػؿ ا ى ثػ ط  
 (  لاىة.01( كث حؾ أيثح احالاي و  ا يكى   احمه ئية ي  كف اف  1 40ك  ف ي  كم  
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( 07ثمػػ ب احثىمػػ الإ ااىيػػ فم ث ب ػػ كلا احعلانمػػا ا ميعػػ حا    يػػت ث ػػ   ػػفف احل  ػػ ا   -7
ة ثكاءػػ  ل  ػػ يف ءػػا اب ػػثكع  كثعػػف ا م هػػ ب اػػف  مييػػ  احثىمػػ الإ  ػػـ  طثيػػؽ احالايػػ و   ػػ  ل  ػػ

 احالاك  يف  ا   ث ى احثعفم(.
 الفصل الأول/التعريف بالبحث

 Problem of the Research)) مشكمة البحث -أولًا:
 زاػػ ن أف اب ػػىاف ابءػػؿ أيػػثح احعػػزـ احػػ ا ا ايػػ  ة   اػػح اظ ذىذػػ   ػػا احال اػػ  حػػ ا مػػىل 
ام يػػ ض ذػػ ا يػػؤفم احػػ   ا يػػ ن   يه اػػكف ثػػافاب اي ػػىيف   ػػكاب مل ػػكا أـ  يػػ كا  ػػا ابفاب  ك 

ثػػاف اب ػػىاف ابءػػؿ  زاػػ ن  ا يػػ ن  (Martin,1997)  فىا ػػة احعػػزـ احػػ ا ا  كذػػ ا اػػ  أ ػػفا   يػػ 
 فائاػػ ن ييػػعىكف ثػػ حعلز كحػػيو ثالاػػفكىذـ  لاػػفيـ اح ػػ كؾ احام  ػػلا  ػػا اكاءػػؼ اح يػػ ة   ثػػف ن اػػف
 يهاهػػـ ح لػػ ىثهـ احلا  ػػية كاحي يػػ ة  ػػا اكالهػػة احاػػغكط  ػػا اح يػػ ة   ػػ،مهـ ي كمػػكا ا هػػ كميف  
كا   ػػ ايف حدءػػفاى  كي ػػػيطى   ػػيهـ ا  لاػػ ف احلاػػػكل اح  ىليػػة اح ػػا حهػػػ  احميػػيلا اب ثػػى  ػػػا 

ا   ػػػػػػػػػؼ اب اػػػػػػػػػ ؿ   ػػػػػػػػػ  كاف   مػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػا اح ػػػػػػػػػف اػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػ ك ي  هـ  كاحيػػػػػػػػػعكى ثػػػػػػػػػ حعلز 
ثػاف اب ػىاف ابءػؿ  (Legault et al) اػ  أ ػف فىا ػة  (Martin,1997 :991 -312)ث يطة

 زا ن  ا ي ن  ي كمكا أ ثى  ىاة حداىاض احمي ية كح ا  ،ف احيىؽ  ا اح  ك ي ا ي كف ث  لا 
       (Legault et al., 2007: 732-749).ثيئ  هـ كثلا    هـ

 هـ   ىليػػػة كذػػػـ    ػػػكف فا عيػػػ اػػػف اي ػػػىيف أاػػػ  اب ػػػىاف احػػػ يف ي ػػػكف  ػػػزاهـ احػػػ ا ا اءػػػؿ    
 ,Fox)ح  يػػػػكؿ   ػػػػ  احا   ػػػػ ا كحػػػػيو  ػػػػثهـ ح عاػػػػؿ  اب اػػػػ ؿ احا  يػػػػيف ثهػػػػ يملػػػػزكف 

Timmerman,2000:203). 
اف اب ػػىاف امػػ  اىا ػػؿ احطيكحػػة ابكحػػ   احػػ يف  (Deci et. al)كءػػف أثث ػػا فىا ػػة  ػػؿ اػػف 

ف أك يلػلا     فـ اعهـ اح غة احا ثطة  أك احا يطىة اح ا    كم       اة   يللا اف   ػك 
 ,Deci et al., 1994 ؤفم إح   يض احعزـ اح ا ا كح ا ي كمكف اءؿ إثفا  ن   اف  يعؿ   ا(

P.109–134.) 
ك    ص اي  ة احعزـ اح ا ا اف  نؿ اال ثة   ػ  اح  ػ ؤؿ اب ػا  ذػؿ ذمػ ؾ أثػى ح ثىمػ الإ 

ى  ػػػػػة ااىيػػػػػ فم ث ب ػػػػػ كلا احعلانمػػػػػا ا ميعػػػػػ حا  ػػػػػا  مايػػػػػة احعػػػػػزـ احػػػػػ ا ا حػػػػػفل طػػػػػنلا احا
 اا فافية(.

 ( (The Importance of Research أىمية البحث -ثانياً:
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 (   يػػت أيػػ ىكاDeci& Ryanأف أكؿ اػػف  طػػىؽ احػػ  ايهػػكـ احعػػزـ احػػ ا ا  ػػؿ اػػف       
    أف اب ىاف  مفا  ي كمكا  كك فا عية ك زـ  ا ا اى ي   ،ف  حؾ يع اف     احثيئة اح ا ءػف 

يػػث   &Deci)ع اح  لػػ ا إحػػ   ا  ػػ لانؿ  كاح ي يػػة  كا م اػػ ب(   ػػهؿ أك  عىءػػؿ احماػػك  كا 
Ryan, 2002:21) . 
 ػػػ مكا أ ثػػػى   اػػػنن ح ا ػػػؤكحية كأيػػػ حة  ػػػا   ػػػزاهـ احػػػ ا ا اى يػػػ  ػػػكف ي ػػػ ب ىاف احػػػ يف 

اكالهة اح  في ا  كءف ي كف ذ ا م  لإ  ف حكـ أمي هـ كام لا فذـ إ ا   مكا ييعىكف ث حييؿ  ػا 
أك اا ث طػػػػ ا احاؤحاػػػػة  كذػػػػ ا يػػػػف عهـ إحػػػػ   لاػػػػفيـ اح ػػػػ كؾ اب اػػػػؿ املػػػػ ز احاهػػػػ ـ احا   يػػػػة 

مػػ  لإ  ػػف يػػػعكىذـ ث حاع مػػ ة اح ػػا  ػػف عهـ ح عطػػػؼ كذػػ ا كاحمػػ لح حاكالهػػة ذػػ و احاػػػغكط ا  
 & Hoding)    أمي هـ كاكالهة اا ث ط ا ثكييه  يكىة يا ف أف ياى ثه   ؿ احثيى  

Lrebeskin, 2003:297-316). 
ة اب ػػىاف  ك احعػػزـ احػػ ا ا احاى يػػ    ػػكف فا عيػػ هـ فا  يػػة كي ا عػػكف كثيمػػا ابث ػػ ت ثامػػ

ث حىاػػػ   ػػػف أمي ػػػهـ كثػػػ ح مظيـ احا   اػػػؿ   ك يػػػ  ييػػػؿ اب ػػػىاف إحػػػ  أ  ػػػ  ا ػػػ كل اػػػف احعػػػزـ 
احػػػ ا ا احػػػ م  يػػػ  ل مػػػلا اػػػف احاثػػػ ثىة  ػػػا ا ملػػػ ز  ك يػػػ   كا ػػػؽ ءػػػيـ اب ػػػىاف كاع لاػػػفا هـ اػػػ  

 .(Vallerand, 1997 :271 – 360)  ك ي  هـ  
كاحػػ م يا ػػف احلايػػ ـ ثػػ   ػػف    زاػػ ن  ا يػػ ن  ػػىف أ ثػػى    اػػ  زافا احفا عيػػة احفا  يػػة ي ػػكف ا      

فىاؾ احعػزـ احػ ا ا   ػ  امػ  كظييػة ح علاػؿ ااىافم  طىيؽ ا   عفاف  ا احيعػؿ ءثػؿ احالا يػف  كا 
 (.Libet, 1999:47-57  ا إثث ا ا ح زاـ ث حيعؿ

 (The Aim  Of Research)ىدف البحث  -:ثالثاً 
يهػػفؼ احث ػػت اح ػػ حا إحػػ  اعى ػػة أثػػى احثىمػػ الإ ااىيػػ فم ث ب ػػ كلا احعلانمػػا ا ميعػػ حا      

   . ا  ماية احعزـ اح ا ا حفل طنلا احاى  ة اا فافية
 (The Limits of Research) حدود البحث -اً:رابع

 ية ح اػفاىو اح  كايػػة ي  ػفف احث ػت اح ػ حا ثطػنلا احاى  ػة اا فافيػة/ ح فاى ػة احيػث      
حافيىيػة احع اػة ح ىثيػة ا   ظػة فيػ ح    ح عػ ـ احفىا ػا احػ  ا ا اى ز ءا ب ثعلاكثة   كاح  ثعة 

 ـ(.7104 – 7103 
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 (Definition of the terms) تحديد المصطمحات -:خامساً 
 البرنامج الإرشادي:ـ -1

  يهػ  ي ػ ا  احا  ىيػفك  احاىيػف ذاػ  ي ييف ثيف الا ث ة ثام (:Patterson,1974) عرفو
 ثطىيلاة   ك    ا  غييىو يا ف ا  ي يي   كاعى ة  هـ كي  كؿ احا  ىيف حاي نا احاىيف

 (.01:  7114   يف  ثا ىل   أك
( border&dryra,1992ي يػػؽ احث  ػػت اػػ  اػػ   ذػػلا إحيػػ  ثػػكىفى  لمباحــث: التعريــف النظــري

  ا   فيفو حايط ح احثىم الإ ااىي فم.
ثامػػػ  الاك ػػػة اػػػف احل  ػػػ ا اح ػػػا  يػػػاؿ الاك ػػػة اػػػف أميػػػطة لمباحـــث: التعريـــف الإجرا ـــي

 .احعلانما ا ميع حا اب  كلاك ع حي ا ام ظاة     ك ؽ 
 الأسموب العقلاني الانفعالي: -2

ثامػػ  احعػػنذ احػػ م يع اػػف   ػػ  ا ػػ  فاـ احعا يػػ ا احعلا يػػة  (:1981 ,باترســونعرفــو ) - أ
حا كاحػ   ص امػ  كاػف احيػعكى ث ح ع  ػة كأف اام  ف ء فى      لملا ا اطىالا ا ميع 

           ثػػػػػػػػػ ع ـ اح ي يػػػػػػػػػى احعلا ػػػػػػػػػا احامطلاػػػػػػػػػا كذػػػػػػػػػ ا اػػػػػػػػػ  ي ػػػػػػػػػفت اػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػنؿ  ا يػػػػػػػػػة احعػػػػػػػػػنذ 
 (.041:  0540 ث  ى كف  

ثامػػػ  أ ػػػ كلا اػػػف أ ػػػ حيلا احعػػػنذ احاعى ػػػا احػػػ م ي اػػػاف ف ػػػض :لمباحـــث نظـــريالف يـــعر الت
أ ثػػػى  لانميػػػة اػػػف  ػػػنؿ ا ػػػ  فاـ  اب  ػػػ ى  يػػػى احامطلايػػػة حػػػفل احا  ىيػػػف كا ػػػ ثفاحه  ثا  ػػػ ى

 احيمي ا احاعى ية كاح  ك ية ا فات  غييى  ا اح  كؾ  يى احاى كلا.                                             
:ثامػػ  الاك ػػة اػػف ابميػػطة كاحيع حيػػ ا احا ػػ  فاة   ػػا  ل  ػػ ا الإجرا ــي لمباحــث التعريــف

 .حيلا احا   فاةاحثىم الإ كاح ا  ىاا إح    ص م  ئلإ اب  
   :  (Self – Determination)العزم الذاتي  -3

ذػك فا عيػة احيػىف   ػ   مظػيـ  ػ ك    كاحيػعكى ث حى ثػة  :Deci &Ryan,1985)عرفـو)
 ا احعاؿ كاملػ زو  ك  لايػؽ ابذػفاؼ م يلػة اايػىاى   ػ    لايلاهػ   كذػ ا مػ  لإ اػف  مظػيـ 

 ,Deci & Ryan)يئػػة فا  ػػا أم فكف اعػػززاا أك  ػػ ىلا م يلػػة اعػػززاا  ػػا احث
1985:115). 
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( ذػك أءػىلا اح عىييػ ا Deci & Ryan, 1985يػىل احث  ػت أف  عىيػؼ   : التعريف النظـري
الايػ و   اػن  ػف احاح ا   ط ثؽ ا  أذفاؼ احث ت كابطى احمظىيػة اح ػا ثمػا   ػ  أ   ػه  

 ياكحي   ك فاث   ح حؾ  كؼ ي   و احث  ت  عىيي  مظىي ن.
احػػ ا ا  فىلػػة اح  يػػة اح ػػا ي يػػؿ   يهػػ  احا ػػ ليلا   ػػ  الايػػ و احعػػزـ:اح التعريــف الإجرا ــي

 احاعف اف ءثؿ احث  ت.
ذػا اى  ػة فىا ػية  لاػ   اػاف احاى  ػة احث مكيػة :( Preparatory stag)المرحمة الإعدادية  -4

 مكاا  ىاا إح   ى يخ ا   ـ ا  ي    اف ء ث يػ ا احطػنلا كايػكحهـ  6ثعف اى  ة احا ك طة اف ه  
مهـ اػػف ث ػػكغ ا ػػ كل  أ  ػػ  اػػف احاعى ػػة   كاحاهػػ ىة اػػ   مكيػػ  ك عايػػؽ ثعػػض احايػػ فيف احي ىيػػة ك ا ػػ

 .(7: 0540   كاح طثيلاية  اهيفان حاكاي ة احفىا ة اح  حية  كا  فافو ح  ي ة اام  لية  كزاىة اح ىثية
 الفصل الثاني/ أطار نظري لمعزم الذاتي

 أدبيات العزم الذاتي
 مفيوم العزم الذاتي: -1

 أف ايهػػػػػػػػػػكـ  احعػػػػػػػػػػػزـ احػػػػػػػػػػ ا ا اػػػػػػػػػػػف احايػػػػػػػػػػػ ذيـ اح فيثػػػػػػػػػػة اح ػػػػػػػػػػػا لػػػػػػػػػػػ ب ثهػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػؿ اػػػػػػػػػػػف
(Deci & Ryan) كيكاػح ذػ ا احايهػكـ أذايػة احفا عيػة احثيػىية  ػا إملػ ز احاهػ ـ احا   يػة  

ثاف احعػزـ احػ ا ا يا ػف  ى يثػ    ػ  ا يػؿ أ ػف ءطثيػ    ؿ امها كاحا مك ة  ا اح ي ة  كيىل 
ا احيكىة  ف احفا عية اب ثى  زا ن ح ػ اا  أاػ  احلاطػلا اي ػى كذ (يثفأ اف  احفا عية احفا  ية

كذك  احفا عية اح  ىلية( كذك أءؿ يكىة ح فا عية اح ا   كف أءػؿ  زاػ ن  ا يػ ن الا ي ػةن ث حفا عيػة 
احفا  يػػة. كءػػف كّ ػػع  مظىي هاػػ   ػػا احعػػزـ احػػ ا ا ح يػػاؿ ا غيػػىاا  ػػفة امهػػ  ا ػػ كل احطاػػك  

 ,Deci & Ryan)ي ة  كاحي ة احمي ية  كاحاىكمة كااثفاع   احفا  ا كاح  ىلا كأذفاؼ اح 
1985:109). 

كيعػػف ايهػػكـ احعػػزـ احػػ ا ا اػػف احايػػ ذيـ احمي ػػية ابيػػ ية اح ػػا  م اػػا احػػ  الػػ  ا   ػػـ 
احػػػميو احػػػفا عا  كظهػػػى ذػػػ ا احايهػػػكـ  ػػػا احعفيػػػف اػػػف    ثػػػ ا احثػػػ  ثيف  ػػػا   ػػػـ احػػػميو   ػػػ  

ؿ ذػػ ا احايهػػكـ فا ػػ  يكلػػ  كيػػف   احيػػىف م ػػكا  ا ػػ  ثاػػ  ا ػػ نؼ  كلهػػ  هـ كاذ ا اػػ  هـ   كياثػػ
ي لاػؽ ا  ػػ لانحية احمي ػػية  كاح مظػػيـ احػػ ا ا كيع ػػو اهػ ىة احيػػىف  ػػا   لايػػؽ  ا ػػ  كاحػػ   ـ  يهػػ  
كافىا هػػػ  ثيػػػ ؿ ايلػػػ ثا  كيظهػػػى  حػػػؾ ثكاػػػك   ػػػا  ػػػ ك ي ا احيػػػىف ا يل ثيػػػة م ػػػك مي ػػػ  أك 

 (.750ػػػػ 756: 7107ث    ف  احلا  ة اح ا يم اا أحيه  أك احثيئة احا يطة
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( اف احفىا  ا احثػ  ىة اح ػا  م كحػا احعػزـ احػ ا ا كاح ػا يعىاػه  NirJeك عف فىا ة ميىلا 
 ا    لا ح  ي اؿ  مكاف  اح ؽ  ػا احعػزـ احػ ا ا (كاحػ م ا ػ  فـ  يػ  ايػط ح احعػزـ احػ ا ا 

فىا ػػػػػػة  (  ك ػػػػػػ حؾNirJe,1972ح  عثيػػػػػػى  ػػػػػػف  لاػػػػػػكؽ اب ػػػػػػىاف  ػػػػػػا  مايػػػػػػة ك طػػػػػػكيى  كا هػػػػػػـ 
( اح ػػػا أيػػػ ىا احػػػ  امػػػ  اػػػف ابذايػػػة ح ػػػؿ احمػػػ و ا   ػػػ لا أيػػػ  ؿ كيػػػكى احعػػػزـ wardكاىف 

احػػػ ا ا احا   يػػػة ك   ػػػيمه  حػػػفيهـ حاػػػ  حهػػػ  اػػػف اػػػىفكف ك ػػػاثيى ايلػػػ ثا  ػػػثثا  ػػػا احعفيػػػف اػػػف 
   اػػ  اف ذمػػ ؾ اث فى ػػ ف ءػػ ـ ثهػػ   ػػؿ اػػف ward, 1988 )احا ىلػػ ا اح ىثكيػػة كاح ي  يػػة  

باىي يػػػة كا  ػػػلا اح ىثيػػػة اح  يػػػة اباىي ػػػا( ى ز ػػػ    ػػػ   مػػػ كؿ ا غيػػػى احعػػػزـ  كزاىة اح ىثيػػػة ا
 (.wehmeyer,2006اح ا ا حفل اب ىاف  كم يعكث ا اح ع ـ  

 :  (SDT)(Self-Determination Theory 1985)نظرية العزم الذاتي 
ا طػ  أم  (Deci &Ryan) عفّ ذ و احمظىية اف مظىي ا احفا عيػة إ  ا  ىااػ  في ػا كىيػ ف  

 ا عػػففة اػػف اب ػػث لا اح  امػػة كىاب  ػػ كؾ احيػػىف اح ػػا يا ػػف  ى يثهػػ    ػػ  ا يػػؿ احعػػزـ احػػ ا ا
 ث ح ػ ك ي ا عثّى  ف احيكىة اب ثى  زاػ ن ح ػ اا ك  اػاف احلايػ ـ كاح ا  فا عية فا  ية(  كذا

 ث ثلا احا عة كاحىا  كاح ا   اثؿ ثثنت   ل ا أ   ية كذا:ػػػ 
  لايػػؽ احطاك ػػ ا كاحى ثػػ ا  فكف أف يع اػػف   ػػ  اي ػػىيف  اح  لػػة إحػػ  ا  ػػ لانؿ  ػػا  

 ك  اؿ احا ؤكحية اح  ا ة  ا اكالهة احاكاءؼ احا  طة. 
   اح  لػػة إحػػ  احثلاػػة ثػػ حميو كذػػا احلاػػفىة   ػػ  إملػػ ز احاهػػ ـ ث،يػػىاى ك ػػزـ ك ػػؿ ابزاػػ ا

 كاكالهة احاغكط ا كث ي ية   حية. 
 ملػػػ زو ثملػػػ   فكف اح  لػػػة احػػػ  ا   يػػػ ى كذػػػا احلاػػػفىة   ػػػ  ا   يػػػ ى أف  ح عاػػػؿ طك يػػػ ن كا 

 ي كف ذم ؾ احلايكف ييىاه  اي ىكف امل ز احعاؿ احاط كلا.
 احفا عيػػة اح  ىليػػة( كذػػا ا م ػػىاط  ػػا ميػػ ط اػػ   ػػ ىذ أ ػػث لا  حػػؾ احميػػ ط اثػػؿ اح عزيػػز ك 

كاايلػػػ ثا.  كذمػػ ؾ أمػػػكاع ا عػػففة ح فا عيػػػة اح  ىليػػة   مػػػكع  ػػا ا ػػػ كل احعػػزـ احػػػ ا ا  أح ػػ ثا
 ىاك  ا ثيف ا  كل ا فما ح عزـ إح  ا  كل   حا ح عزـ اح ا ا.  ك  

كاحمػػكع ابكؿ اػػف احفا عيػػة اح  ىليػػة ذػػك فا ػػ  اح مظػػيـ اح ػػ ىلا أءػػؿ يػػكى احفا عيػػة  زاػػ ن 
 اف ألؿ اح يكؿ     احثكالا ك لملا احعلا لا.  ث ح  كؾح  اا كاح م ي ااف احلاي ـ 

ح مظػػيـ  يػػى احػػكا ا كاحػػ م يعػػىؼ ث حايػػ ى ة أاػػ  احمػػكع احثػػ ما اػػف احفا عيػػة اح  ىليػػة ذػػك ا
 ا مي ط ا   ا  م فان إح  ا   ا ي  احثيئة اف  م يى  ـ ا  ف  حه  إ  أيث ا لزبان اف ثميػة 
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اح اا. كيظهى ذ ا احماط  مػفا  يكالػ  احيػىف اػغكط ن اػف ألػؿ أفاب اهاػة اػ  كي ػكف ايػفى 
                    حلايػػػػػػػػػ ـ ث ح ػػػػػػػػػ كؾذػػػػػػػػ و احاػػػػػػػػػغكط اػػػػػػػػػف فا ػػػػػػػػػؿ احيػػػػػػػػػىف مي ػػػػػػػػ     حيػػػػػػػػػعكى ث ح لػػػػػػػػػؿ حعػػػػػػػػػفـ ا

 (.  030-066 :7115 أثك  كاف  
أاػػػػػػػػػ  احمػػػػػػػػػكع احث حػػػػػػػػػت اػػػػػػػػػف احفا عيػػػػػػػػػة اح  ىليػػػػػػػػػة ذػػػػػػػػػك اػػػػػػػػػ  ي ػػػػػػػػػا  ثػػػػػػػػػ ح مظيـ احاعػػػػػػػػػىؼ                

كيعفّ أ ثى يكى احفا عية اح  ىلية  زا ن ح  اا كيظهى  مفا  يعفّ احميػ ط اهاػ ن  كيػ ـ ا  يػ ىو 
 اف احيىف.

ح فا عية اح  ىلية ذك اح مظيـ احا   اؿ إ  يعفّ احمي ط  ي  لزبان اف احػ اا  أا  احمكع احىاث 
يػػػػػ ـ ا  يػػػػػ ىو ث ىيػػػػػة  كامػػػػػ  ي كا ػػػػػؽ اػػػػػ  ءػػػػػيـ احيػػػػػىف كاع لافا ػػػػػ   كياثػّػػػػؿ أ  ػػػػػ  فىلػػػػػ ا احعػػػػػزـ 

 .  (Sanson, 2000:123)اح ا ا
  كيعػػفّ  اح مظػػيـ اح ػػ ىلا( ك اح مظػػيـ  يػػى احػػكا ا( يػػ  يف اػػ ثطيف  ا ػػيطىيف( ح فا عيػػة

ثيماػػ  يمظػػى إحػػ   اح مظػػيـ احاعػػىؼ( ك اح مظػػيـ احا   اػػؿ(   ػػ  أمهاػػ  اػػف أيػػ  ؿ احعػػزـ احػػ ا ا 
(Deci & Ryan, 1995:237-288).   

ك ػػىل مظىيػػة احعػػزـ احػػ ا ا ثػػاف احػػفكا   ثامكا هػػ  كا ػػ كي  ه   ػػكاب فا  يػػة أـ   ىليػػة  ػػف ؿ 
ف(  إف احيػػىف   اػػ    لاػػ   ػػا   لاػػا احيػػىف ح  ػػي ؽ ا ل اػػ  ا  ك  ػػلا اػػ  لػػ ب ثػػ   في ػػا كىيػػ 

ا ػػ لان ن ك ي يػػة كام اػػ ب أ ثػػى  ػػا ثيئ ػػ  كأيػػثعا حفيػػ  ذػػ و اح  لػػ ا  اب   ػػية   اػػ  ازفافا 
 .                                                                    (Deci&Ryan,2001:930-942)  لا ئية فكا   احيىف

   ػػكف ثػػنت   لػػ ا أ   ػػية كذػػا  ا  ػػ لانحية  أف اب ػػىاف يا (.S.D.T)ك ي ػػىض مظىيػػة 
اح ي ية  كا م ا ب( ك  هـ  ؿ   لػة ثيػكىة امييػ ة  ػا اح لاػفـ احمي ػا كذػ و اح  لػ ا   ػهؿ 

 .(Veronueau, et2005: 280-292) ا ية فا عية اح اا 
            ح  لػػػػة إحػػػػػ   ا  ػػػػػ لانحية( ذػػػػا  مظػػػػػيـ  ػػػػػ ك ا  عّػػػػ ؿ اػػػػػف  ػػػػػنؿ اح لاػػػػفـ كاح طػػػػػكى  ػػػػػا           

 Ratelle et)اي فيف احاعى ػة احا عػففة  كاحاهاػ ا احا   يػة  ػا الػ  ا اح يػ ة احا مك ػة    
al., 2007:734-746)  . 

أاػػ  اح  لػػة إحػػ   اح ي يػػة( ذػػا اػػف اح  لػػ ا اح ػػا ي ػػكف  يهػػ  اب ػػىاف ءػػ فىيف   ػػ  اح كا ػػؽ 
 ي  ػؿ ا ل اػ  ا فكف أم كاكالهة اح  في ا  ا ام  ا اح ي ة كي كف اب ػىاف ءػ فىيف   ػ  اح

   عزيػػػػز  ػػػػ ىلا  كيلاكاػػػػكف ث ب عػػػػ ؿ احا   يػػػػة ثمػػػػكع اػػػػف ا م ػػػػل ـ اػػػػف  ػػػػنؿ احػػػػ ع ـ احػػػػ ا ا
(Deci & Ryan, 2000 :277)  . 
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أا  اح  لة إح   ا م اػ ب( كذػا اػف احاايػزاا ا ل ا  يػة ح  ػ ئف اح ػا كحػيو الػىف يػية 
اثػّؿ أكحكيػة حػفل اح  ئمػ ا ا ل ا  يػة  ثؿ ذا ا اي ة حفيهـ   ح  لة إحػ  احيهػـ ا ل اػ  ا ي

ك عفّ اف اباكى احفا عية حنمفا ذ  ا اح مظيـ ا ل ا  ا  كيا ف   فيف ا  كل  طػكى احيػىف  
 Deci ,et)ك  حؾ ا  كل  كا ؽ احالاك ة كثلا ئه  اف  نؿ احي ئفة اح كا لاية ح  لة ا م ا ب.

al., 2001:930-942)  . 
ا ل اػػػػػػػػ  ا احػػػػػػػػ م يع ملاػػػػػػػػ                    أح ػػػػػػػػي ؽ  ػػػػػػػػ   (.S.D.T)ك ؤ ػػػػػػػػف مظىيػػػػػػػػة احعػػػػػػػػزـ احػػػػػػػػ ا ا 

احيػػػىف   ػػػ  أمهػػػ    ػػػ ف ؿ مظ اػػػ ن اػػػف احلاػػػيـ ك ك ػػػف ذػػػ و احلاػػػيـ اػػػ  احػػػ اا ك زيػػػف اػػػف اح ػػػ كؾ                      
 .  (Patrick et al., 1999: 133-171)احميط 

 الفصل الثالث/ منهجية البحث

 يمػػة طىيلاػػة ا  يػػ ى ال اػػ  احث ػػت ك   فيػػف ث ػػت ك ي اػػاف ذػػ ا احييػػؿ كيػػي ن حاػػمهلإ اح 
 احث ت كاح يايـ اح لىيثا اح م ا ثع  احث  ت . ك يا  يا ا كيؼ  ؿ امه  :ػػػ

 :Methodology of Research))منيج البحث   -أولًا:
ٌهدد    احع ايػػة احفءيلاػػة احامػػ ذلإيعػػف احاػػمهلإ اح لىيثػػا احػػ م ا  اػػف  ػػا احث ػػت اح ػػ حا اػػف 

علٌهدا  الاعتما التً تكمن وراء الظواهر والتوصل إلى نتائج التً ٌمكن  بالأسباإلى  راسة 

ح ا ء ـ احث  ػت ث  ػ عا ؿ احاػمهلإ اح لىيثػا حاػ  حػ   )21: 7100 احزكيما  فً توقع المستقبل 
 اف أذاية ث ثية ك  اية. 

 (The population of Research): مجتمع البحث -ثانياً:
 ػػة اح  يػػة اػػف احعم يػػى اح ػػا ي ػػع  احث  ػػت إحػػ  أف يعػػىؼ ال اػػ  احث ػػت ثامػػ  احالاك  

 (.640:  7100 عاـ   يه  احم  ئلإ  اا احعنءة ث حاي  ة احافىك ة    ا  
 كحه ا ي  كف ال ا  احث ت اف :

ي  ػكف ال اػ  احث ػت اح ػػ حا اػف طػنلا احاػفاىو اا فافيػة كاحث مكيػػة : ال اػ  احاػفاىو – 0
( 02ثػػة اح ػػ ث  حافيىيػػػة  ىثيػػة فيػػػ ح  احثػػ ح   ػػػففذ   ح فىا ػػة احيػػث  ية  ػػػا اى ػػز ءاػػػ ب ثعلاك 

 0يكاح  حؾ (0احلفكؿ ك  ـ(7104-7103افى ة ح ع ـ احفىا ا  
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 (1جدول )
 مجتمع البحث موزع حسب المدرسة وموقعيا وعدد طلابيا

 ع   الطلاب موقعها الجغرافً أسماء الم ارس ت

 651  ا احاع ايف ث مكية  ا احاع ايف ح ثميف 0
 147 ثعلاكثة احلفيفة  فافية احيىيؼ احىاا ح ثميفإ 7
 264 ثعلاكثة/اح  ية اا فافية احاى زية ح ثميف 6
 101 ثعلاكثة /اح  ية إ فافية لا ؿ  ثف احم يى ح ثميف 0
 266 اح  ىيى إ فافية في ح  ح ثميف 1
 241  ا احيىاكؾ ث مكية احاع ىؼ ح ثميف 2
 644 ةفكى احزىا  ث مكية احا  ف ح ثميف 3
 610 ثعلاكثة /اح  ية ث مكية أحلكاذىم ح ثميف 4
 653 اح ىام ث مكية اح  ف ثف   ا ح ثيف 5
 000  ا احاع ايف ث مكية احملؼ ا يىؼ 01
 035 اح  طكف ث مكية طى ة ثف احعثف ح ثميف 00
 004  ا احاع ايف إ فافية احط   احمايف ح ثميف 07
 747 اح  ىيى فإ فافية اىاى اثف ا زكى ح ثمي 06
 152 احالا  احيم  ا إ فافية احي ؽ ح ثميف 00
 671 اح  طكف إ فافية لم ا  فف ح ثميف 01
 174 ثعلاكثة احلفيفة إ فافية طكثا ح ثميف 02

 8637  وعـــــــــــــــــــــــالمجم
 مجتمع الطلاب: – 2

ثعلاكثػػة كاحثػػ ح   ػػففو ييػػ اؿ ال اػػ  احث ػػت   ػػ  طػػنلا احاى  ػػة اا فافيػػة  ػػا اى ػػز ءاػػ ب 
 (.0لفكؿ   ا  احا  كىةافاىو اح( ط حث ن اكز يف     3264 

 :Sample of Research)عينة البحث ) -ثالثاً:
 عف احعيمة لزب اف احال ا  اح ا  طثؽ  ي  احفىا ة  ك ء ـ احث  ت ث   ي ى احعيمة ثيكىة     

ة فىا ة احال ا      ب ث لا  يكائية ك لا  ب  كلا احفىا ة كظىكؼ ألىائه   اف احيعكث
إلىائية ك طثيلاي  ك      كف احفىا ة اكاك ية يمثغا إف   كف احعيمة ااث ة ح ال ا  اح ا 

 (. 26: 7100  ثا ام   اث    اثين  أحمعياا  
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 عينة التحميل الإحصا ي: - أ
عيكائية ( ط حث ن ث حطىيلاة اح011ث حطىيلاة احعيكائية  ـ ا  ي ى   (افاىو0ثعف ا  ي ى   

 :( يكاح  حؾ7( ط حث ن اف  ؿ افى ة كاحلفكؿ 011احث يطة كثكاء   
 (2الجدول )

 عينة التحميل الإحصا ي 
 
 ت

  المجموع             الص  الخامس الص  الرابع اسم الم رسة

الع   
 الكلً

الع    نةٌالع
 الكلً

 ع   أفرا  العٌنة ع   الطلاب العٌنة

إع ا ٌة الطلع  1
 للبنٌن النضٌ 

87  55 57  55 163 155 

 إع ا ٌة 2
 الفلق

52 55 05 55 142 155 

جمال إع ا ٌة  3
 عب  الناصر

50 55 
  

82 55 
  

131 155 

 55 67 55 82  ٌالىإع ا ٌة  4
 

145 155 

 455 540 255 277 255 261 المجموع

  يمة  طثيؽ احثىم الإ  احعيمة اح لىيثية كاحا ثطة ( :  -لا
 ط حث ن اف إ فافية 11( ط حث ن اف اا فافية احاى زية ح ثميف ك 11ث  ت ث   ي ى ء ـ اح )

لا ؿ  ثف احم يى ح ثميف ث حطىيلاة احعيكائية احث يطة    ي ى احعيمة اح لىيثية 
 ( يكاح  حؾ:6احىاث  كاح  او كاحلفكؿ  اكاحا ثطة اف طنث

 (6لفكؿ  
  فف أ ىاف احالاك  يف اح لىيثية كاحا ثطة

  فف احطنلا        أحالاك  يف                ا
 01 اح لىيثية  اا فافية احاى زية ( 0
 01 احا ثطة  إ فافية لا ؿ  ثف احم يى( 7

 71 احالاكع                  
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   (Experimental Design): رابعاً: التصميم التجريبي
ح لىيثا  ك احالاك  يف اح يايـ ا احث  ت ا   فـاحث ت اح  حا  أذفاؼ كح  لايؽ

اح لىيثية كاحا ثطة  اا ا   ث ى احلاث ا كاحثعفم  كيعف ذ ا اح يايـ اف أ ثى اح ي ايـ 
 (.24: 7113ييك  ن كءثك ن حفم احا  ييف كاحث  ثيف اح ينما كاحيىيييف 

 (Tools of Research)أداتا البحث  -خامساً:
 ا كثمػػػ ب احثىمػػػ الإ ااىيػػػ فم ءػػػ ـ احث  ػػػت ثاػػػ  أف إلػػػىاباا احث ػػػت   ط ػػػلا ءيػػػ و احعػػػزـ احػػػ ا 

 ث   ا ف ابفا يف  ا   لايؽ أذفاؼ ث ث .
 مقياس العزم الذاتي:

حغىض   لايؽ ذفؼ احث ت  ثف اف  كا ى الاي و ي نبـ ا  طثيعة اح اة احاػىاف ءي  ػه       
لايػ و كطثيعة ال ا  احث ت  كأف ي ك ى  ي  اح ي ئص اح  ي كا ىية  ح ا ء ـ احث  ػت ثثمػ ب ا

 احعزـ اح ا ا 
 ح ا ء ـ احث  ت ثثم ب احالاي و  ا اكب اح طكاا اي ية :

تمت طريقة بناء مقياس العزم الذاتي عمى وفـق الخطـوات التـي حـددىا كـل مـن )ألـن ويـن( 
(Allen&Yen,1979,p.119 فـــي بنـــاء الاختبـــارات والمقـــاييس النفســـية وفيمـــا يـــ تي )

 عرض مفصل ليذه الخطوات :ـــــ
 ديد المجالات :تحـــ 1
 ا  ي يىذ  ح عزـ اح ا ا اح ا أ فا  (Deci & Ryan, 1985)ا   ا ف     مظىية  - أ

  يه      احفكا   اب   ية  كذا احفا عية احفا  ية كاحفا عية اح  ىلية.
   كتابة الفقرات وصياغتيا :ـــــ 2

     ك ؽ: حلاف أ  ف احث  ت  ا لا  كيي  ة  لاىاا  ؿ ال ؿ اف ال  ا احالاي و 
  ك  ػ  ك ػؽ مظىيػة (7100الايػ و يكمو(Deci & Ryan, 1985)  ح عػزـ احػ ا ا كم ػ ئلإ

احث ػػكت كاحفىا ػػ ا اح ػػ ثلاة  ػػفا  ػػؿ الاك ػػة اػػف ذػػ و احيلاػػىاا  ػػا  ػػؿ الػػ ؿ اػػف ذػػ و 
احالػػػ  ا  أمهػػػ   غطػػػا الػػػ   اػػػف الػػػ  ا احعػػػزـ احػػػ ا ا  ك  يػػػ   ػػػ،فّ الاػػػكع فىلػػػػ ا 

ا هػػ  إمّاػػ   لاػػيو فىلػػة احعػػزـ احػػ ا ا  ح يػػىف احا ػػ ليلا ا  ػػ ل ث ا   ػػ  ذػػ و احيلاػػىاا ثا 
   يه .
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(  لاىة حا كف احفا عية احفا  ية كذا  05(  لاىة ثكاء   02ك ا اكب  حؾ  ـ يي  ة  
 (2كاح  لة اح  ا   ي ى    لاىاا (2كاح  لة اح  احثلاة    لاىاا (3 اح  لة اح  ا   لانؿ  

كاح مظيـ   لاىاا (2 ىلية كذا  اح مظيـ اح  ىلا (  لاىة حا كف احفا عية اح 73  ك  ( لاىاا
حالاي و   ( لاىاا (3كاح مظيـ احا   اؿ    لاىاا (3كاح مظيـ احاعىّؼ    لاىاا (3 يى احكا ا 

 احعزـ اح ا ا ثييغ   ابكحية.
 استطلاع آراء المحكمين بالمقياس :ـ ـــ 3

ا ػػ   كاػػ  اػػكلز مظػػىم ثعػػف أف  ػػـ يػػي  ة  ع ياػػ ا احالايػػ و  ك  فيػػف ال   ػػ  كيػػي  ة  لاى 
  ػ  الاك ػة اػف   يكاح ايهػكـ احعػزـ احػ ا ا  ءػ ـ احث  ػت ثعػىض ابفاة ثيػكى ه  ابكحيػة 

( ا  ػػـ 71كاحثػػ ح   ػػففذـ  احا  اػػيف كأ ػػ   ة   ػػـ احػػميو كااىيػػ ف احمي ػػا كاح كليػػ  اح ىثػػكم 
 حغىض  لاكيـ احالاي و كاح  ـ   ي   ا :

  اػػػة  كزيػػػ  احيلاػػػىاا   ػػػ   ػػػؿ الػػػ ؿ اػػػف  لاػػػىاا احالايػػػ و  كاػػػفل انئ يػػػي  ةيػػػن ية
 ال    .

 .كاك   ع يا ا احالاي و 
  احثفائؿ.ام  ثة 

كثعف اىالعة آىائهـ ك ا اكب ان ظ  هـ  ا اح  ؼ   كاحػفالإ   كاااػ  ة   كاح عػفيؿ  
   كاحملاؿ    ـ اح كيؿ إح  اب ا :ػ

ك ػػـ ا  يػػ ؽ  7 ا ػػ ثلايا احيلاػػىاا اح ػػا  يػػ ا   ػػ  ف حػػة إ يػػ ئية ك ػػؽ ا  ثػػ ى اىثػػ   ػػ أ ـ
 (.  40 6اح ا حـ   يؿ     ف ح  إ ي ئية احث حغة        ؼ احيلاىاا 

 .(  لاىاا ح كمه   يى كاا ة1أء ى  ا  لا احا  ايف اىكىة  عفيؿ   -ب
كثعػػػف ا  ػػػ ثع ف كاح عػػػفيؿ حيلاػػػىاا الايػػػ و احعػػػزـ احػػػ ا ا اح ػػػا ءػػػ ـ ثهػػػ  احث  ػػػت  ػػػا اػػػكب آىاب 

(  لاػػىة 04(  لاػػىة اكز ػػة ثكاءػػ    01ه ئيػػة ي  ػػكف اػػف  احا  اػػيف أيػػثح احالايػػ و ثيػػكى   احم
 (  لاىة  ا ال ؿ احفا عية اح  ىلية.77 ا ال ؿ احفا عية احفا  ية   ك 

   -أسموب تصحيح المقياس واحتساب الدرجات : ــــ 4
حلاػػف  ػػـ كاػػ  أىثعػػة ثػػفائؿ أاػػ ـ  ػػؿ  لاػػىة كذػػا   فائاػػ ن     حثػػ ن   أ ي مػػ ن   مػػ فىان( كءػػف أ طيػػا 

(  لاػػىة يلػػ لا  مهػػ  01كي  ػػكف ذػػ ا احالايػػ و اػػف   حا   ػػ(   ػػ  اح 0   7   6   0  احػػفىل ا
ث   ي ى ا ف احثػفائؿ ابىثعػة احاكلػكفة أاػ ـ  ػؿ  لاػىة ك   ػلا احفىلػة  ػف  ػؿ  لاػىاا احالايػ و 
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(  ذػ ا  كث ػ   01(  كاءػؿ فىلػة ذػا  021ح حؾ   ف أ    فىلػة يا ػف اح يػكؿ   يهػ  ذػا  
(  إ   فّ ذ ا احك ط ملاطة احلاط   مف اكازمة احك ػط اح طثيلاػا 011احك ط احيىاا ح الاي و  

 ا  احك ط احيىاا  ح   ـ      يمة احث ت إ ا   ف حفيه   زـ  ا ا أـ   .
 مؤشرات الصدق والثبات ـــ9

 مؤشرات الصدق: -أ    
 :ـــالصدق الظاىري 

( احيفؽ ثام  احلافىة     ءي و ا  يي ىض ءي    Tylerيعىؼ   ي ى  
 Tyler,1971:15 020: 7111( كافل   لايؽ ا   ث ى بذفا    اح يف .) 

ك ا اكب ا  أثفاو احا  ايف اف آىاب  ـ  عفيؿ كا   فة يي  ة ثعض احيلاىاا ك ا   ـ  
(  لاىة بفّ لاي  احيلاىاا 02(  لاىاا اف  لاىاا احييغة ابكحية احاؤحية اف  2ا  ثع ف  

ثكييه  اعي ىان   (40 6احث حغة   7طة ا  ث ى   احا  ثعفة حـ   ف فاحة ا ي ئي ن  مف ملا
حالاي و اف اح اكا لاة     احيلاىاا.  ا  ىال  احث  ت ان ظ ا احا  ايف كث حؾ  احؼ 

 .(  لاىة01 
 : صدق البناء 

كءف  ـ اح  لاؽ اف يفؽ احالاي و اف  نؿ إيل ف احلاكة اح ايزية ح يلاىاا اح ا  ياؿ 
لا ا    ؽ احفا  ا كث حؾ ي ى اف احاا ف أ  كلا احالاك  يف احا طى  يف  كأ  ك 

 .أف   كف   ؾ اب  حيلا اف اؤيىاا يفؽ ثم ب احالاي و
 وتم استخراج القوة التمييزية لمفقرات باستخدام: 

  .أ  كلا احالاك  يف احا طى  يف 
 .)طىيلاة  ا    ؽ احفا  ا 
 -أسموب المجموعتين المتطرفتين: ــــ1

احػفمي (  –مػة فىلػ ا احيلاػىاا ح الاػك  يف احا طػى  يف  احع يػ   ع اف ذ و احطىيلاة     الا ى     
 ( يكاح  حؾ:0كاحلفكؿ   (740:  7100كي ـ    لا احلاكة اح ايزية حهـ   احمعياا   
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 (0لفكؿ  
  احلاياة اح  ئية حيلاىاا الاي و احعزـ اح ا ا

 
 ت

 القٌمة التائٌة المجموعة ال نٌا المجموعة العلٌا
 المحسوبة

 
 الانحرا  المتوسط الانحرا  المتوسط ال لالة

  الة 75567 1552508 253510 1535474 354250 1

  الة 55001 1525505 257426 5581453 356471 2

  الة 85312 1514381 250715 5543573 357426 3

  الة 05161 1515065 256510 5556071 358458 4

 ة ال 55055 1524554 255556 5570764 354250 5

  الة 45473 1553265 258785 5582730 354538 6

  الة 115578  1555344 252503 558187 356254 8

  الة 75644 1553633 255287 5581357 355841 7

  الة 75446 1553210 256668 5566088 356668 0

  الة 05566 5500061 254822 5565758 355842 15

  الة 75404 1510553 256850 5565645 358785 11

  الة 65825 1758552 351850 5734055 370584 12

  الة 85573 5501531 352222 5528868 350168 13

  الة 65867 5500462 355385 5540547 358503 14

  الة 65518 1554766 258222 554254 355287 15

  الة 75717 1555572 255733 5550530 356752 16

  الة 85668 1515555 355463 5533325 357071 18

  الة 65015 5504556 250444 5556575 356850 17

  الة 75554 1554453 258458 5557554 356668 10

  الة 55548 5570558 354538 5523513 350444 25

  الة 75234 5502320 258675 5585344 356206 21

  الة 125363 5506175 255503 5546526 358887 22

  الة 155122 1551520 258315 5544213 357556 23

  الة 115653 1555702 255287 5546588 358675 24

  الة 115524 1552158 253770 5557837 356370 25

  الة 75182 1552614 257770 5544525 258675 26

  الة 77644 5708708 270352 5742762 377241 28
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  الة 35814 1554651 258354 1514050 250250 27

  الة 85052 5503113 255463 5581487 354444 20

  الة 75577 1556325 255175 5567831 355647 35

  الة 85815 1550512 256584 5581716 356206 31

  الة 75701 5505055 258538 5565780 356850 32

  الة 05350 1551541 256584 5552326 256752 33

  الة 55773 5505240 355026 5565538 358315 34

  الة 75688 1553554 258458 5565182 358458 35

  الة 85504 1553754 256752 5584546 355556 36

  الة 115821 5508855 255733 5544745 358063 38

  الة 157647 1553204 253510 5585133 356471 37

  الة 05637 1512507 256850 5553726 357333 30

  الة 35158 5582730 354538 5565182 358458 45

 طريقة)الاتساق الداخمي(:ــ 7 
يلاىة ث حفىلة اح  ية احء ـ احث  ت ث،يل ف ا    ؽ احفا  ا اف  نؿ ا   ىاذ   نءة 

ح الاي و(  ك حؾ اف  نؿ ا   ىاذ  اع اؿ اى ث ط ثيى كف(      يمة اح   يؿ اا ي ئا 
 -( كذا  ا  يا ا:654ىلة  ىية  ( كف1011 مف ا  كل ف حة  

 علاقة درجة الفقرة بالدرجة الكمية لممقياس:
ح   لا فىلة  ؿ  لاىة كاعى ة افل اى ث ط  ؿ فىلة امه  ث حفىلة اح  ية ح الاي و ا   فـ 

 (011  كما اف  ك  اع اؿ اى ث ط ثيى كف( ث   عا ؿ  يمة اح   يؿ اا ي ئا ح يلاىاا 
 يلاىاا لايعه   اا ف حة إ ي ئية بمه  أ ثى اف احلاياةكأظهىا احم  ئلإ أف اح ط حث ن 

( يكاح 1كاحلفكؿ   (654( كفىلة  ىية  1011( مف ا  كل ف حة  10154احلفكحية  
  حؾ:
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 (1لفكؿ  
 اع انا اى ث ط فىلة احيلاىة ث حفىلة اح  ية ح الاي و

 تسمسل
 الفقرة

معامل 
ارتباط 
 بيرسون

 تسمسل
 الفقرة

معامل 
ارتباط 

 سونبير 

 تسمسل
 الفقرة

معامل 
ارتباط 
 بيرسون

 تسمسل
 الفقرة

معامل 
ارتباط 
 بيرسون

 تسمسل
 الفقرة

معامل 
ارتباط 
 بيرسون

0 10000 5 10644 03 10046 71 10043 66 10067 
7 10636 01 10012 04 10075 72 10631 60 10611 
6 10062 00 1.007 05 10000 73 10042 61 10621 
0 10055 07 1.007 71 10007 74 10736 62 10011 
1 10637 06 10044 70 10002 75 10012 63 10040 
2 10606 00 10611 77 10106 61 10040 64 10101 
3 10170 01 10661 76 10177 60 10644 65 10143 
4 10033 02 10003 70 10050 67 10034 01 10207 

 وقام الباحث باستخراج ثبات المقياس كالأتي :
 قة إعادة الاختبار:ـطري -أ

اف احطىائؽ اح ا يا ف اح يكؿ  يه      ءي   ا ا  ىىة ح الاك  ا مي ه  اف 
اا ىاف كحلاي و اح اة  ا ه  ذك  طثيؽ ا   ث ى مي   اى يف كاع اؿ احثث ا  ا ذ و اح  حة 

 .(713: 7101ذك اع اؿ ا   لاىاى  ا  ـ 
لػػػػ ا احطػػػػنلا  ػػػػا اح طثيػػػػؽ ابكؿ كثعػػػػف  حػػػػؾ  ػػػػـ ا   ػػػػ لا اع اػػػػؿ اى ثػػػػ ط ثيى ػػػػكف ثػػػػيف فى 
 (.1042كفىل  هـ  ا اح طثيؽ احث ما كث غا ءياة اع اؿ ا ى ث ط  

   طريقة ألفا كرونباخ: -ب
يطثؽ ا   ث ى اىة كا فة كي ـ كا  احفىل ا اح  ية   ي  ثـ  طثؽ اع فحػة أحيػ   ىكمثػ   

حا ػػ عا ة  ػػا احثثػػ ا كث طثيػػؽ اع فحػػة أحيػػ   ىكمثػػ     ػػ  احثي مػػ ا ا(.47:  7101 زيػػفاف   
(  1040     ثطىيلاػػة اح لزئػػة احميػػيية  ػػـ ا ػػ  ىاذ اع اػػؿ ثثػػ ا الايػػ و احعػػزـ احػػ ا ا احثػػ ح  

 كذك اع اؿ ثث ا اى ي .
ا ػػػػ  فـ احث  ػػػػت احك ػػػػ ئؿ اا يػػػػ ئية اي يػػػػة  ػػػػا اع حلػػػػة  -: :الوســــا ل الإحصــــا يةادساً س

   كذا:(SPSS)احثي م ا  كث    ع مة ث حثىم الإ اا ي ئا 
 ا   فـ حاعى ة ا ي ؽ احا  ايف     الاي و احعزـ اح ا ا: (Chi – Square)ـ مربع ك ي1
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 : (Person Correlation Coefficient)معامل ارتباط بيرسون -2
ّـَ ا   فاا      ىاذ ا  يا ا:    نءة احيلاىة ث حفىلة اح  يّة ح الاي و.-0َ 

 ثث ا احالاي و ثطىيلاة أ  فة ا   ث ى. -7
ا   فـ   ػ  ىاذ احلاػكة اح اييزيػة حيلاػىاا : (T. test)بار التا ي لعينتين مستقمتينالاخت - 3

 احالاي و:
 .ا غيىاا احث ت ااحاعى ة     ؤ  : (K.S)سيمرنوف –اختبار كولموجروف  - 4
 ا   فاا حاعى ة ثث ا الاي و احعزـ اح ا ا.  معادلة )ألفا كرونباخ(: - 5
كى ػلا فىلػ ا أ ػىاف  حاعى ػة   ػ  ؤ ا غيػىاا احث ػتين:اختبار مان وتني لعينتين مستقمت - 6

   احالاك  يف اح لىيثية كاحا ثطة  ا ا   ث ى احثعفم.
ــــرابطتين: - 7 ــــين مت ــــار ولكوكســــن لعينت ا ػػػػ  فـ حاعى ػػػػة احيػػػػىكؽ ثػػػػيف ى ػػػػلا فىلػػػػ ا اختب

 احالاك ة اح لىيثية كاحا ثطة  ا ا   ث ى احلاث ا.
 .ككزمه  احائكم ح الاي و :حاعى ة  فة  ؿ  لاىةا   فـ الوسط المرجح والوزن الم وي: - 8

 الفصل الرابع /البرنامج الإرشادي
 (:   Borders& Drury 1992أنموذج بوردر) 
 . لاىيى   ل ا احطنلا ك  فيفذ  
  .فيف ابكحكي ا   
 .   ثة أذفاؼ احثىم الإ ك  ي    
 . ا  ي ى مي ط ا احثىم الإ ك ميي ذ 
  لاكيـ  ي ية احثىم الإ  Border&dryra,1992:487.) 

 وذلك للأسباب الآتية: (Border&dryra,1992بوردر)نموذج  الباحثتبنى 

  يعف اف احما  ذ ااىي فية احليفة اح ا ي كف ح اىيف اح ىثكم أثى  ع ؿ  يه    ان  ف
  هكحة  طثيؽ احاىيفيف اح ىثكييف  ا احافاىو حه .

   ا  ثيى اف فكؿ احع حـ.يعف اف احما  ذ ابلمثية احع حاية اح م أثثا  ع حية 
  Border&dryra,1992 :489) . 
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 خطوات بناء البرنامج الإرشادي: -ثانياً:
كح  لايػػػؽ ذػػػفؼ احث ػػػت احا اثػػػؿ  ثػػػ ح عىؼ   ػػػ   أثػػػى ثىمػػػ الإ إىيػػػ فم ث ب ػػػ كلا احعلانمػػػا 
ا ميعػ حا  ػا  مايػة احعػػزـ احػ ا ا حػفل طػػنلا احاى  ػة اا فافيػة(   ثػف اػػف ثمػ ب ثىمػ الإ إىيػػ فم 

 ئـ   ػػ  أ ػػ كلا احعػػنذ احعلانمػػا ا ميعػػ حا  يػػ نبـ اػػ  طثيعػػة احث ػػت كا  ىااػػ   ػػا ااىيػػ ف  ءػػ
 كءػػػػػػػف أ  اػػػػػػػف احاىيػػػػػػػف إ ػػػػػػػ ىا يلية أ ػػػػػػػ كلا احعػػػػػػػنذ احعلانمػػػػػػػا ا ميعػػػػػػػ حا اح ػػػػػػػا كاػػػػػػػعه  أحػػػػػػػو

(EIIis1970):كث  لا ا   طىؽ ح  احاىيف  ا ااط ى احمظىم ك لا ن ح  طكاا اي ية  - 
 ب وتحديدىا:ــ تقدير حاجات الطلا1

كلف احاىيف اىكىة إ فاف ثىم الإ إىي فم ا  م فان إح  أ  كلا احعنذ احعلانمػا ا ميعػ حا ك لاػ ن    
ح  لػػ ا احطػػنلا إ  امػػ  يعػػف اح لػػى اب ػػ و  ػػا اح  طػػيط  إ   ػػـ   فيػػف   لػػ ا احطػػنلا اػػف 

 لاػػػىاا  ػػػنؿ الايػػػ و  احعػػػزـ احػػػ ا ا( احػػػ م  ػػػـ  طثيلاػػػ    ػػػ  احطػػػنلا كثمػػػ بن   ػػػ  إلػػػ ث هـ   ػػػ  
( ط حػػػلا اػػػف 711احالايػػػ و  ػػػـ   فيػػػف اح  لػػػ ا  إ  طثػػػؽ احاىيػػػف احالايػػػ و   ػػػ   يمػػػة الاػػػفاىذ   

احاى  ة اا فافية  ك ـ    لا احك ط احاىلح  كاحكزف احائكم ح يلاىة   ػ  احالايػ و كلػ با اى ثػة 
 . م زحي ن 

 تطبيق وتقييم كفاءة البرنامج الإرشادي: -2
ماك ذ أ كا  ي ىت ك  فيف اح يايـ اح لىيثا ثعف ءي ـ احاىيف ث   ي ى  يم  احث 

 Borders&Drury  : كأفكا   ك مي ا احاع اف   يه  ء ـ احاىيف ث الىاباا اي ية ) 
( ط حلا ثيكىو ءيفي  اف اح يف  ي كا     احك ط احيىاا 71ء ـ احاىيف ث   ي ى   -أ 

ث ح   كم     (  ا  فكف     الاي و احعزـ اح ا ا ك ـ  كزيعهـ ثيكىو  يكائية ك 011 
( اف افى ة  اا فافية احاى زية 01الاك  يف ذا : احالاك ة اح لىيثية ك فف طنثه   

كءف ء ـ  ح ثميف(  كاحالاك ة احا ثطة  ا افى ة   إ فافية لا ؿ  ثف احم يى ح ثميف ( 
احاىيف ث  ح لا ب  ا احالاك ة اح لىيثية اف ألؿ اح عىؼ   يهـ ك عىييهـ     احثىم الإ 

 ىي فم.  اا
( ل  ة إىي في  ثكاء  ل   يف 07ء ـ احاىيف ث  فيف  فف ل   ا احثىم الإ ااىي فم ثكاء    -لا 

  ا  ؿ أ ثكع كءف  ـ ا  ي ؽ       فيف يكاا  اب ف  كابىثع ب( 
ء ـ احاىيف ثاعى ة احفىل ا اح ا  يؿ   يه  احا  ىيفيف  ا احالاك ة ااىي فية      -ذ 

 لىاب احثىم الإ ااىي فم ثاث ثة م  ئلإ ا   ث ى احلاث ا.الاي و احعزـ اح ا ا ءثؿ أ
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 ء ـ احاىيف ث  فيف ا  ف كزا ف امعلا ف احل   ا ااىي فية يث   ن  ا ء  ة احا  ثى. -ف 
 ( اك فا امعلا ف احل  ة ابكح  00/6/7104ء ـ احاىيف ث  فيف يكـ اب ف احاي فؼ  -ق 
  71احاكا ؽ    ح م  ي كف يكـ اح ايوء ـ احاىيف ث  فيف اك فا بلىاب ا   ث ى احثعفم كا  -ك 

 /0   /7104.  ) 
 . فف احاىيف يكـ ك  ىيخ امعلا ف   ؿ ل  ة إىي فية حل   ا احثىم الإ ااىي فم -ز 

 جمسات البرنامج الإرشادي: -ثالثاً:
 الجمسة :الثانية     

 دقيقة 45مدتو الجمسة:
  14/3/2018اليوم والتاريخ: الأربعاء 

 ليةتحمل المسؤو  الموضوع  

 الحاجات
 المرتبطة
 بالموضوع

 
  ماية   اؿ احا ؤكحية

وكٌفٌة تحمل  معنى تحمل المسؤولٌةعلى المجموعة  أفرا تعرٌ   - ىدف الجمسة
 .مسؤولٌة الآخرٌن

 
الأىداف       

 السموكية

 على :ــ الإرشا ٌةالمجموعة  أفرا ٌتعر    أن -

 .معنى  تحمل المسؤولٌة 

 .صفات الشخص المسؤول 

 تحمل المسؤولٌة . ٌةأهم 

  كٌفٌة  تنمٌه الشعور

 بالمسؤولٌة.

 الفنيات
 المستخدمة

غٌر العقلانٌة5 نق   الأفكار5تح ٌ  )تق ٌم الموضوع5 مناقشة الموضوع
غٌر عقلانٌة5التعزٌز الاجتماع5ً  الأفكاراللاعقلانٌة5 استب ال  الأفكار

 (.ألبٌتًالتقوٌم5 الت رٌب 

 
 

 النشاط
 المقدم

رش  بترحٌب بالمسترش ٌن وٌشكرهم على الالتزام بالوقت المح   ٌقوم الم -
 لكل من أنجز الت رٌب. وٌق م لهم الشكر والثناء

تق ٌم الموضوع: ٌقوم المرش  بتق ٌم عنوان الجلسة )تحمل  -
لأ باء المساع ة للآخرٌن من غٌر انتظار هو المٌل  المسؤولٌة(وٌقص  به:

 (.24:2557بً 5الحصول على أي مكسب  شخصً )الجنا
مناقشة الموضوع: ٌناقش المرش  المجموعة الإرشا ٌة بما جاء بالتعرٌ   -
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 وٌطلب منهم أعا تهُ لأكثر من مره وٌشكرهم على ذلك.
ٌقوم المرش  بطرح السؤال التالً وٌطلب من أفرا  المجموعة مناقشهُ  -

 -للتوصل الى الإجابات الصائبة :
 (؟ؤولٌةهل ل ٌكم الق رة على تحمل المس)
أعطت المجموعة الإرشا ٌة إجابات متنوعة منها عقلانٌة والأخرى غٌر  -  

 عقلانٌة.
 أفرا ل ي  : ٌقوم المرش  بتح ٌ  الأفكارغٌر العقلانٌة الأفكارتح ٌ   -

 المجموعة من خلال السؤال الذي طرحه.
 : ٌقوم المرش  بنق  هذه الأفكار من خلال أظهارعقلانٌةالأفكار اللانق   -

 سلبٌات وتأثٌر ع م تحمل المسؤولٌة على المسترش .

ثا   ى هذه الأفكار  لالأفكار غٌر العقلانٌة: ٌقوم المرش  باستب ا لاستب ا -
  لانمية اءىلا اح  احكاء .

ٌقوم المرش  بتق ٌم التعزٌز الاجتماعً لأفرا  المجموعة مثلا    ) أحسنت ػػػػػ 

 .5 بارك الله فٌك (

 
 التقويم الذاتي

 بع  تلخٌص الجلسة ٌوجه المرش  الأسئلة التالٌة للمسترش ٌن... -

 .ما أهمٌة تحمل المسؤولٌة 

 .ما معنً تحمل المسؤولٌة 

  تح ٌ  سلبٌات واٌجابٌات ما

  ار فً الجلسة الإرشا ٌة .

فٌه                 الـمجموعة كتابة موق  تمكنوا  أفرا ٌطلب المرش  مـن   - التدريب ألبيتي
 .تحمل المسؤولٌة( من )

 إدارة الجمسة الثانية/ تحمل المسؤولية :ــ
يلاكـ احاىيف ث لافيـ احي ى ب ىاف احالاك ة ااىي فية      اكىذـ إح  احل  ة     

ااىي فية كأفاب اح فىيلا أحثي ا كىثط احل  ة اح  ثلاة ث حل  ة اح  حية  ف طىيؽ إ  فة 
 احل  ة كذك   اؿ احا ؤكحية(. ىيعة يلاكـ احاىيف ث كايح احهفؼ اف ذ و 

   اؿ احا ؤكحية(:ذك احايؿ اثفاب احا   فة حلآ ىيف اف  يى ام ظ ى تقديم الموضوع:  -1
 (.70:7114اح يكؿ     أم ا  لا  ي يا  احلم ثا  

يم ءش احاىيف احالاك ة ااىي فية ثا  ل ب ث ح عىيؼ  كيط لا امهـ  مناقشة الموضوع: -2
 كيي ىذـ      حؾ.أ  ف ُ  ب ثى اف اىو 

يلاكـ احاىيف ثطى  اح ؤاؿ اح  حا كيط لا اف أ ىاف احالاك ة ام ءيُ  ح  كيؿ اح   -3
  ذؿ حفي ـ احلافىة       اؿ احا ؤكحية(؟ -اال ث ا احي ئثة :

 أ طا احالاك ة ااىي فية إل ث ا ا مك ة امه   لانمية كاب ىل  يى  لانمية.  
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يلاكـ احاىيف ث  فيف اب   ى اف  نؿ ام ءية إل ث ا : تحديد الأفكار غير العقلانية -4
 احا  ىيفيف كاح ا   اثؿ ثاعؼ ا ؤكحية احيىف كى ض   اؿ ا ؤكحية اباكى احا  ؼ ثه .

يلاكـ احاىيف  ثملاف ذ و اب   ى اف  نؿ أظه ى   ثي ا ك اثيى  نقد الأفكار اللاعقلانية: -5
حيػػعكى ثعػفـ احلاػػػفىة   ػػ  اكالهػػة احاكاءػػؼ أف ا فـ   اؿ احا ؤكحية     احا  ىيف  يت 

ك  اػػؿ احا ػؤكحية  لعػؿ احيػىف ي  ػؿ   ػ  اي ىيف  ػا  ػفثيى أاػكىو كث ح ػ حا يلع ػ  ي  ػ  
اح يػ ة ي  ػك اػف احاثػ فىة كث ح ػ حا  لاػفاف ابا ف كاحثلاػة ثػ حميو  ف  اكءيػ   ػ ثي   ػا

 . اػة اػف  ع اػف   ػيهـ كم اػ  إح  ءػىاىا هـ كأكااػىذـا   ا فية  لع مػ    ػا ى 
ث يػا ام ثػ و احطػنلا إحػ  ذػ و اب   ى اح ػا  يلاكـ احاىيفاستبدال الأفكار غير العقلانية:  -6

 ػؤثى   ػ   ػ ك هـ كزيػ فة ك ػيهـ ثه   يكاػح  ثف ح يػ ص اػف اكالهػة احاكاءػؼ كثػ ؿ اػ  
كء ث يػة ا ا ـ اب ا ؿ ك  اػؿ احا ػؤكحية ي ط ػلا  اػ ية ك ػفـ  ػىفف  ػا ك ػع  اػف  يػ بة 

 . كثلاػة ثػ حميو  ػا إ ا ـ اب ا ؿ
       يلاكـ احاىيف ث لافيـ اح عزيز ا ل ا  ا ب ىاف احالاك ة اثنالتعزيز الاجتماعي:  -7

 .  أ  ما  ث ىؾ الله  يؾ (
 اح  حية ح ا  ىيفيف... ثعف    يص احل  ة يكل  احاىيف اب ئ ةالتقويم:  -8

 ا  أذاية   اؿ احا ؤكحية.ا  اعما   اؿ احا ؤكحية.
   فيف   ثي ا كايل ثي ا ا  فاى  ا احل  ة ااىي فية .

يط لا احاىيف اػف  أ ىاف احػالاك ة    ثة اكءؼ  ا مكا   ي  اف   اؿ  التدريب ألبيتي: -9
 ا ؤكحية احعاؿ احا  ييف ث .

  ج وتفسيرىا ومناقشتيا:عرض النتاالفصل الخامس/ 
 (:The Results raising)عرض النتا ج -أولًا:

ي ااف ذ ا احييؿ  ىا ن ح م  ئلإ اح ا  كيؿ إحيه  احث ت اح  حا     ك ؽ  ىاي    ك ي يىذ  
 :كام ءي ه   ا اكب ااط ى احمظىم كاحفىا  ا اح  ثلاة ك ا  يا ا

 الفرضية الأولى :  -1
( بين رتب درجات 0005ا ية عند مستوى دلالة )لا توجد فروق ذات دلالة إحص

 وبعده.  الإرشادي المجموعة التجريبية قبل تطبيق البرنامج
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   ث ى ي ة ذ و احيىاية ا   فـ ا  ث ى  كح ك  ف( ح عيم ا احا ىاثطة حاعى ة  ف حة 
ة إ ي ئي ن احيىكؽ ثيف ا   ث ىيف احلاث ا كاحثعفم  إ   ثيف أف احلاياة احا  كثة  ييى(  كذا فاح

(  كذ ا يعما ى ض احيىاية 1011( ك مف ا  كل ف حة  4 مف اكازم ه  ث حلاياة احلفكحية  
احييىية كءثكؿ احيىاية احثفي ة  أم  كلف  ىكؽ ثيف احالاك ة اح لىيثية ءثؿ  طثيؽ احثىم الإ 

 ا   ث ى احثعفم.ااىي فم كثعفو كحي حح 
( بين 0005دلالة إحصا ية عند مستوى )لا توجد فروق ذات  -الفرضية الثانية : -2

 . قبل تطبيق البرنامج الإرشادي وبعدهرتب درجات المجموعة الضابطة 
ك   ث ى ي ة ذ و احيىاية ا   فـ ا  ث ى  كح ك  ف( ح عيم ا احا ىاثطة حاعى ة  ف حة      

ا  يى فاحة إ ي ئي ن ( كذ72احيىكؽ ثيف ا   ث ىيف احلاث ا كاحثعفم  إ   ثيف أف احلاياة احا  كثة  
(  كذ ا يعما ءثكؿ احيىاية احييىية 1011(  مف  ا  كل ف حة  4 مف اكازم ه  ث حلاياة احلفكحية  

 .كى ض احثفي ة أم    كلف  ىكؽ ثيف ا   ث ىيف احلاث ا كاحثعفم
 الفرضية الثالثة:  -6
رجات المجموعة ( بين د0005لا توجد فروق ذات دلالة إحصا ية عند مستوى دلالة )      

  التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي عمى مقياس العزم الذاتي.
ك   ث ى ي ة ذ و احيىاية ا   فـ ا  ث ى  ا ف ك ما حعيم ا ا ك طة اح لـ( حاعى ة      

ف حة احيىكؽ ثيف احالاك  يف اح لىيثية كاحا ثطة إ  أف احلاياة احا  كثة  ييى(  كذا فاحة 
( كذ ا يعما ى ض احييىية 1011( مف ا  كل ف حة 76اكازم ه  ث حلاياة احلفكحية  إ ي ئي ن  مف

  يف.كءثكؿ احثفي ة أم  كلف  ىكؽ ثيف احالاك 
  (:Raising and defending the results)تفسير النتا ج ومناقشتيا -:ثانياً 
يف  عىاكا ح ثىم الإ اف  نؿ م  ئلإ احث ت اح  حا  ثيف أفّ أ ىاف احالاك ة اح لىيثية اح      

ااىي فم  اى ي  ا  كل احعزـ اح ا ا حفيهـ ثف حة إ ي ئية الا ىمة ث حطنلا اح يف حـ ي عىاكا 
ح ثىم الإ ااىي فم ك لا ن حم  ئلإ احيىاي ا اا ي ئية اح ا أظهىا  غييىان كاا  ن  ا  ماية احعزـ 

عزـ اح ا ا حفل طنلا احالاك ة اح ا ا حفل طنلا احالاك ة اح لىيثية ثيما  حـ ي غيى ا  كل اح
احا ثطة ك لاا ح لايـ احا  كثة    ث ى  كح ك  ف( اح ا أظهىا كلكف  ىكؽ فاحة إ ي ئي ن حي حح 

 احالاك ة اح لىيثية  ا ا   ث ى احثعفم ثعف  طثيؽ احثىم الإ ااىي فم  
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احاع مػ ة اام ػ مية  اح ػثيؿ إحػ  اح ػف اػف أفّ حهػ ا يع لاػف  ( Ellisكم  ئلإ احث ت   ط ثؽ ا  ا   ففو 
احايػػ نا    ػػملـ  ػػف  أفّ ط اح ي يػػى اح  طئػػة ك يػػى احعلانميػػة  هػػك يػػىل أماػػ   ذػػك احػػ   ص اػػف 

ماػػػػ  ا هػػػػ   اب ػػػػفات كاحظػػػػىكؼ ث ػػػػف            ػػػػا  ي ػػػػيى اام ػػػػ ف ك لاياػػػػ  ح  ػػػػؾ اب ػػػػفات كاحظػػػػىكؼ    كا 
 (. 25  : 0555   ي  ا   

 (:(The Conclusions الاستنتاجات -ثالثاً:
 -م  ئلإ احث ت اح  حا يا ف ا   نص ا   م  ل ا اي ية: ا اكب 

اف حدميطة كاحيع حي ا كا   ىا يلي ا اح ا  اامه  اب  كلا احعلانما ا ميع حا اثى كااح  -0
  ا  ماية احعزـ اح ا ا حفل طنلا احاى  ة اا فافية.

 يف احاىيفيف.ااىي ف احلا  ا ح  احفكى ا يل ثا  ا ماك احعنء ا ا ل ا  ية ث -7
 ((Rescommedationsالتوصيات  -:رابعاً 

 - ػػػػػػا اكب م  ئلإ احث ت اح  حا كا  م  ل    يكيا احث  ت ثا  يا ا:
  زكيف احافيىية احع اة ح ىثية في ح  ث حثىم الإ ااىي فم اف الؿ  زكيف احاىيفيف اح ىثكييف 

  ا احافاىو اا فافية .      كا   ي فة ام
      ااىي ف احلاعا حا  ح   ا  عا ؿافيىي ا اح ىثية  يلي  احاىيفيف اح ىثكييف     اح ا يف

 ىفكف إيل ثية  ا  عفيؿ أ   ى احط ثة.
 اف  اف ءثؿ كزاىة اح ىثية/ يعثة ااىي ف اح ىثكم ا ذ ا ـ ث ح كلي  كااىي ف احمي ا  ح طنلا

 الؿ  ماية احعزـ اح ا ا حفل طنلا احاى  ة اا فافية .
 ((Suggestions المقترحات -:خامساً 

 ا   ا   حا ط ث ا احث ت اح  حا ك طكيى ح   اء ى  احث  ت  فف اف احالا ى  ا اثؿ: 
 .)إلىاب فىا ة الا ىمة ح عزـ اح ا ا     ك ؽ اح  ف  ىيؼ  افيمة( كاحمكع    كى   إم ت 
  ىية  كك  ئؿ ا  ي ؿ إلىاب فىا ة ايل ف  نءة ثيف احعزـ اح ا ا ا  ا غيىاا أ ىل احثيئة اب

  اح  ييؿ احفىا ا (.   
  ألىاب فىا ة  ع اف     اب  كلا احعلانما ا ميع حا  ا  ماية احعزـ اح ا ا حفل طنلا احاى  ة

 احا ك طة.
 ا ا غيى احعزـ اح ا ا ألىاب فىا ة الا ىم  ثيف ابء  ـ احع اية كاام  مية . 
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Abstract  

The Effect of a Guidance Program with Rational - Emotional Approach on 

the development of Self-determination among Preparatory School Students 

Asst. Prof                                                           Ph.D. Candidate 

Samia’a Ali Hassan                         Omar Qahtan Al Karradi 

 (The present study aims at investigating The Effect of a Guidance 

Program with Rational - Emotional Approach on the development of Self-

determination among Preparatory School Students) 

In order to achieve the objective of the study and its hypotheses, the 

researcher used experimental design (design of the experimental and control 

groups with pretest and posttest for both groups). The current study was limited 

to the students of the preparatory stage in the morning schools and for males 

only in the district of Baquba of the Directorate General of Diyala Education for 

the academic year 2017/2018. community consists of (7638) preparatory 

students. The research consisted of (20) students of the fifth preparatory class 

from the Central Preparatory School. The students were selected from those who 

obtained grades below the mean in the self-determination scale, (10) students of 

the experimental group and (10) students of the control group. Equivalence was 

made in the following variables (grades obtained by the self-determination scale, 

father's attainment, mother's attainment, income, age by months). 

In order to identify the level of self-determination, the researcher built two 

tools: 

1. Construction of the self-determination scale according to Deci & Ryan(1985). 

The sample of the construction of the scale consisted of (400) students from 

the fourth and fifth grades, and the scale is of (46) items in its preliminary 

form.. (81,0) and thus became the measure in its final form consists of (40) 

items. 

2. The guidance program was conducted in a rational and emotional manner, 

where the number of sessions of the orientation program was 12 sessions for 

two sessions per week. After the implementation of the extension program, 

the scale was applied to the two groups (posttest). 

 المصادر العربية
      ـــة(:7115أثػػػك  ػػػكاف   ىيػػػ ـــة الأكاديمي ـــاس الدافعي ـــة لمقي ـــة العاممي  (Ams) البني

فىا ة  ي كا ىية   ػ   يمػة اػف ط ثػة احيػييف اح ػ فو  كاحع يػى   ػا اػفاىو ك  حػة 
 (.0( احعفف  71احغكت  ابكمىا  ا ابىفف(  ال ة فايؽ  احال ف  

    ىلاػػة   اػػف  فــي الإرشــاد والعــلاج النفســي نظريــات(:0540ث  ى ػػكف   و .ذػػػ   
   فاى احع ـ / اح كيا.0 ثف احعزيز   ط
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   أثر برنامج قا م عمى العزم الذاتي فـي السـموك (:7107  ف   يف ا افم يػايفة
–ل اعة طمطػ   -  ال ة   ية اح ىثية الاجتماعي الإيجابي لتلاميذ المرحمة الإعدادية

 ايى.
   الإرشــــــاد النفســــــي , النظريــــــة والتطبيــــــق ( : 7114  ػػػػػػيف   طػػػػػػ   ثػػػػػػف احعظػػػػػػيـ

 ابىفف. –  فاى احي ى ح ميى    ا ف  7  طوالتكنولوجيا 
   الإرشـــــاد التربـــــوي والنفســـــي الإســـــلامي (:7100اح يػػػػػ ما  يػػػػػثىم ثػػػػػىفاف   ػػػػػا

   فاى احيي ب ح ميى كاح كزي   ابىفف. عمان,الطبعة الأولى
   رشـــاد المعرفـــي فـــي تنميـــة تـــ ثير أســـموبين فـــي الإ (:7101زيػػػفاف     ػػػيف   ػػػيف

  أطىك ػة ف  ػكىاو     يػة اح ىثيػة  الشخصية الناضجة لدى طلاب المرحمة المتوسـطة
 احعىاؽ. –اب   ية   ل اعة في ح  

  الإرشـاد والعـلاج النفسـي والأسـري , المنظـور الـنفس (:0555 احػفيف  ي  ا    ػنب
   فاى احي ى احعىثا   احلا ذىة. والاتصالي

 مـدخل الـى البحـث فـي العمـوم (:7113لله زيف كاحيىيييف  ماػ ؿ  اػ ؿ  اح ينما   ثف
:ط: فاى  أساليبو الإحصـا ية -تصاميمو -مناىجو -التربوية والاجتماعية أساسياتو

 ابىفف. -احاي ىة ح طث  كاح كزي  كاحطث  ة: ا ف
   ـــو والإرشـــاد النفســـي(:7101ا  ػػػـ   ػػػ اا ا اػػػف ـــادئ التوجي   اػػػ ف  احطثعػػػة  مب

 فاى احا يىة ح ميى كاح كزي   ابىفف.ابكح   
   ــنفس(:7100احمعياػػا   اهمػػف  ثػػف اح ػػ  ى ــم ال ــة وعم ــي التربي ــاس النفســي ف    القي

 احعىاؽ. –احاطثعة احاى زية   ل اعة في ح  
   التوجيــات الســببية العامــة وعلاقتيــا بــالعزم الــذاتي (:7110يكمو ي  ػػايف لػػىليو

 عة ثغفاف    ية ايفالا.  أطىك ة ف  كىاو  ل اوالإشفاق الذاتي
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