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 الممخص
ػدى طػالبػػات المرحـػػا المتوسطػػػا يهػدؼ البحػث الحػالي إلػى تعرؼ مستوى الانهػزاـ الػػذاتي لػ    

, واسػػػتتدمت الباحمػػػا مػػػنهل البحػػػث الوـػػػلي , وتحبيبػػػػاً لهػػػػدؼ البحػػػػث  امػػػػت البػاحمػػػػا ببنػػػػا  
مبيػػػػػػاس الانهػػػػػػزاـ الػػػػػػذاتي تػػػػػػاداة لبيػػػػػػاس وتدتيػػػػػػص الانهػػػػػػزاـ الػػػػػػذاتي لػػػػػػدى طالبػػػػػػات المرحـػػػػػػا 

اـ ولبػػػاً لنظػػػريا    ( . وتحػػػدد البحػػػث الحػػػالي بطالبػػػات Johnson, 2008المتوسطػػػا  وتػػػـ بنػػػا
المرحـػػػػػا المتوسطػػػػػا / الػدراسػػػػػا الـباحيػػػػػا لـمػػػػػدارس الحتػوميػػػػػا لػػػػػي   ػػػػػا  التػػػػػالص  التػػػػاب  

 .  9191-9105لـمػديريػا العػاما لتربيػا محػالظػا ديػالى  , لـعػاـ الػدراسي   
بالطػريبػػػػا العدػواةيػػػػا مػػػػف م تمػػػػ   ( طالبػػػػا تػػػػـ اتتيػػػػار ف011وتتػونػػػػت ـينػػػػا البحػػػػػث مػػػػف    

(, وليمػػػػا يتػػػػص ااطػػػػار النظػػػػري لبػػػػد استعػػػػر ت الباحمػػػػا ـػػػدداً مػػػػف 0103البحػػػػػث البػالػػػػ   
النظػػػريات التػػػي تنػػػاولت ملهػػػوـ متحيػػػر البحػػػث  الانهػػػزاـ الػػػذاتي( , وتػػػـ استتػػػراج التـػاةػػػص 

ى ـػػػدد مػػػف المحتميػػػف لػػػي ــػػـ النلػػػس التربػػوي السيتومتػريػػػا لـمبيػػػاس بعػػػد  ف تػػػـ ـػػػر   ــػػػ
والبيػػػػػاس التبػويػػػػػـ والـػػػػػذيف  تػػػػػدوا ـػقحيػػػػػا تطبيػػػػػؽ المبيػػػػػاس ,  و ػػػػػد تحػػػػػبؽ لـمبيػػػػػاس الـػػػػػدؽ 
الظػػػػػا ري والبنػاةػػػػػػي ,  مػػػػػػا المبػػػػػػات لبػػػػػػد استتػػػػػػرج بطريبتيػػػػػػف  مػػػػػػا إـػػػػػػادة الاتتبػػػػػػار , وطريبػػػػػا 

الػذاتي , وتػػـ تطبيػػؽ المبيػػاس بـيحتػػ  النهػاةيػػا المتتػػوف مػف   للاترونباخ ــػى مبيػاس الانهػزاـ
( طالبػػػا مػػف طالبػػػات المرحػػػـا المتػوسطػػػا. 011( لبػػػرة ــػػػى ـينػػػا البحػػػث المتتػػػونا مػػف  01 

( لـعـػػػوـ SPSSواستتػدمػػػت الباحمػػػا لػػػي تحـيػػػؿ بيػانػػػات البحػػػث برنامػػػل التحـيػػػؿ ااحـػاةػػػي  
تماـيػػػػػا , تػػػػػذلؾ استتدمػػػػػت الوساةػػػػػؿ ااحـاةيػػػػػا ااتيػػػػػا    الاتتبػػػػار التػػػػاةي اانسانيػػػػػا والا 

لعينتػػيف مسػػتبـتيف, معادلػػا  للاترونبػػاخ, معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف, اتتبػػار مربػػ  تػػاي (, ومػػف مػػـ 
 ظهػػرت نتػػاةل البحػػػث  ف الطالبػػات لػػديهـ مسػػتوى ـػػالي مػػف الانهػػزاـ الػػذاتي, ومػػػف مػػػـ تر ػػػت 

 ػف التوـيػات والمبتػرحػات  . الباحمػا بعػدد م
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 الفصــل الأول : التعـريـف بالبـحـث

 (:Problem of the researchمشكمــة البحــث )    

لي م تمعنا الحا ر ظهرت وتزايدت بعض الظػوا ر والمدػتقت النلسػيا وتـوـػاى لػدى     
 ػػػػات وـػػػػقت لةػػػػا المػػػػرا بيف الػػػػذيف بػػػػد و يوا هػػػػوف ـػػػػعوبات تبيػػػػرة لػػػػي التتيػػػػؼ وا  امػػػػا ـق

ا تماـيا سـيما ومتوالبا ـند البعض منهـ ,لالسبب  نػا يعػود إلػى حساسػيا  ػذا اللةػا العمريػا 
بـيػا وا تماـيػا.    ومطالبيها المتتـلا تونهػا تعدػد لةػا انتباليػا يوا ػ  ليهػا اللػرد تحيػرات  سػميا وـ

سػريا بوـػلها المـسسػا تتمف مدتـا الانهزاـ الػذاتي لػي البيةػا المحيطػا بػاللرد و ولهػا البيةػا اأ
ـػدادا لـحيػاة ,  التربويا اأولى التي يواـؿ ليها نموا ال سمي والمعرلي والا تمػاـي وتدريبػ  وا 
لالمرحـػػػػا التػػػػي يوا ػػػػ  ليهػػػػا اللػػػػرد التميػػػػر مػػػػف التحيػػػػرات اللسػػػػيولو يا ولهػػػػا تػػػػامير تبيػػػػر ــػػػػى 

دـي بػ   إلػى  ف يستسػــ لكلتػار دتـيت  ,  ي  مرحـػا المرا بػا( والتػي تعػد تمهيػداى لـبـػوغ ,لتػ
السـبيا م  غياب مبومات الـلا  الذ ني السوا  السـوتي ليتوف  د لبد   ػـ المهػارات القزمػا 
لـتواـػػػؿ والتلاـػػػؿ مػػػ   وانػػػب الحيػػػاة الا تماـيػػػا ,لتو ػػػد العديػػػد مػػػف اأسػػػباب المتتـلػػػا التػػػي 

ػػدـ البػػدرة ت عػػؿ اللػػرد يسػػتتدـ سػػـوتيات تهػػزـ ذاتػػ  , وتتػػراوح بػػيف الـػػورة الذاتيػػا  ال ػػعيلا وـ
يـػػػػػػػا الحبيبػػػػػػػا وا ػػػػػػػحا يرا ػػػػػػػا محرلػػػػػػػا .              ــػػػػػػى إ امػػػػػػػا روابػػػػػػػط ا تماـيػػػػػػػا  ويػػػػػػػا لبػػػػػػػدلاى مػػػػػػػف ر

( لػي دراسػت  لسػـوؾ الانهػزاـ line hant , 1993 دػار   و(  ,   24,ص  9112 ديػاب , 
ازموف ( مػف الهػ94ان  مرتبط ببعض اأمػراض النلسػيا تالاتتةػاب مػمق والػذي يتػوف بنسػبا   

لػػذواتهـ يعػػانوف منػػ  ,وتػػذالؾ يعػػاني المنهػػزـ ذاتيػػا مػػف الانسػػحاب والتػػردد وميـػػ  لت نػػب التلاـػػؿ 
ػدـ الاتتػراث بمػا يحػدث ليهػا , والهػروب بدر ػا  م  ااتريف والانلـػاؿ ـػف البيةػا المحيطػا وـ

 ( مػػػف المػػػرا بيف تػػػراود ـ 11مػػػا مػػػف الوا ػػػ , تػػػذلؾ  مبتػػػت دراسػػػات ــميػػػا حديمػػػا  ف نسػػػبا  
 (        hant, 2005:12لتار انتحاريا .     

( إف Baumeister,Campbell,Krueger,&Vohs, 2003 دػػػػػػػارت دراسػػػػػػػا   و     
اأدػػػتاص الػػػذيف لػػػديهـ احتػػػراـ الػػػذات ـػػػالي تبريبػػػاى يميـػػػوف لقنبيػػػاد لـسػػػعادة والحيػػػاة الـػػػحيا 

لا  اأدػػػػتاص لػػػػديهـ  بػػػػوؿ ذاتػػػػي ـػػػػالي وتلاـػػػػؿ ا تمػػػػاـي ويميـػػػػو  ف ليـػػػػبحوا النلسػػػػيا ,  ػػػػ
لا   تمػػر ـر ػػا  نػػدما يتػػوف احتػػراـ  و تبػػدير الػػذات مػػنتلض يتػػوف  ػػ دتـػػيا نر سػػيا . وـ
لقتتةػػػاب ,  ػػػحط العواطػػػؼ ويعػػػانوف مػػػف  ػػػعؼ لػػػي التلػػػاـقت الا تماـيػػػا والببػػػوؿ الػػػذاتي 
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والتي تعود بهـ إلى سـوتيات الانهزاـ الذاتي , وغالباى ما يتوف  ذا الانتلاض لػي تبػدير الػذات 
ـػػػػػادة تنظػػػػػيـ  نلسػػػػػهـ .  ػػػػو ن دـي إلػػػػى لبػػػػػداف  ػػػػػابـيتهـ وا  تي ػػػػػا الدػػػػػعور بػػػػػالرلض والوحػػػػػدة ويػػػػػ

 Baumeister , 1997  ػػدـ تبػػدير ا ينػػتل ـنػػ ( , بعبػػارة  تػػرى لػػاف تػػدني احتػػراـ الػػذات وـ
دػػػػعور بالوحػػػػدة والػػػػرلض والانسػػػػحاب الا تمػػػػاـي ممػػػػا ينبػػػػا بتطػػػػر الاتتةػػػػاب والانتػػػػراط لػػػػي 

المرا ػؽ لذاتػ  واحترامهػا يتدػتؿ تػقؿ التلاـػؿ مػ  البيةػا التػي  سـوتيات  زيما الذات , لتبػدير
يعػػػيش ليهػػػا ـبػػػر مراحػػػؿ النمػػػو المتتـلػػػا مػػػف تػػػقؿ التبػػػرات والموا ػػػؼ التػػػي يمػػػر بهػػػا  منػػػا  

 (  091,ص  9114محاولت  لـتتيؼ م  المحيط .      التلالي, 
تتػػػويف ـق ػػػات وتبػػػرز سػػػمات وـػػػلات الانهزاميػػػا ــػػػى اللػػػرد مػػػف تػػػقؿ ـػػػدـ  درتػػػ  ــػػػى    

ا تماـيػا سػويا , والالتبػاد لـحيويػا الذاتيػا , وااتتاليػا , والنظػرة السػـبيا لـػذات , والتػوؼ مػػف 
      المسػػػػتببؿ , والميػػػػؿ إلػػػػى احتبػػػػار الػػػػذات واستـػػػػحار ا واـتبار ػػػػا دػػػػي  مػػػػادي لا حيػػػػاة ليػػػػ  .

اـ بمهمػات الحيػاة (,تما يتميػز انهػزاـ الػذات بابعػاد اللػرد ـػف البيػ3,ص   9100  بو حقوة , 
العاديػػا , لهػػػو يعتبػػر مػػػف المدػػاـر السػػػـبيا تميػػػراً مػػا تبػػػود لـدػػؾ ببدراتػػػ  الذاتيػػا والهػػػروب مػػػف 

 (             Brownson,2000,p2الوا   الذي يعيد  ليعد مف ـقمات سو  التوالؽ .          
               لحسػػػػػػػػػػب ر ي الباحمػػػػػػػػػػا وا تمامهػػػػػػػػػػا بلةػػػػػػػػػػا الطالبػػػػػػػػػػات ممػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػـ لػػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػػف المرا بػػػػػػػػػػا    

 المرحـػػػا المتوسػػػطا( لبػػػد لاحظػػػت بعػػػض مػػػف السػػػـوتيات السػػػـبيا مو ػػػودة لعػػػقى بػػػيف طالبػػػات 
المرحـا المتوسطا تما ذترت  نلاى, وا  الا إلى ذلؾ اطقـها ــى اأدبيات والدراسات السػاببا 

و ػػود لو ػػدت  ف ملهػػوـ هالانهػػزاـ الػػذاتيه  ػػو مت ػػمف  ػػذا السػػـوتيات , لتحببػػت الباحمػػا مػػف 
( طالبػػا مػػف طالبػػات 01 ػػذا السػػـوتيات مػػف تػػقؿ تبػػديمها اسػػتبان  اسػػتطقـيا مو هػػا إلػػى  

 ( مػػػف 34المرحـػػػا المتوسػػػطا لػػػي إحػػػدى مػػػدراس الم تمػػػ  المػػػدروس , وتانػػػت نسػػػبا اتلػػػاؽ  
اا ابػػات  تػػدت و ػػود  ػػذا السػػـوتيات ومنهػػا  الانهػػزاـ الػػذاتي( , لبعػػد تطبيػػؽ الاسػػتبانا بػػرزت 

 والتي سعت الباحما لدراستها .مدتـا البحث 
  :   The Importance Of Researchأهميـــة البحــــث     

مـريف Rogersويػػرى       (  ف تلاـػػؿ اللػػرد مػػ  بيةتػػ  وبدػػتؿ تػػاص مػػ  النػػاس المهمػػيف والمػػ
لي حيات   الوالديف, اأتوة, اأ ارب(  ذا يساـدا ــى  ف يبد  بتطوير ملهػوـ الػذات لديػ  إلػى 

الذي يتػوف  اةمػاى ــػى تبييمػات ااتػريف , لػنحف نػتعــ لػي م ػرى التندػةا الا تماـيػا  ف الحد 
بع ػػاى مػػف مدػػاـرنا وسػػـوتياتنا تتػػوف مناسػػبا ,حيػػث تتػػوف  ػػذا البواـػػد المعياريػػا منسػػ ما  و 
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نػدما ت ػري التو عػات بال ػػد  لي تط تبييماتنا , لاننػا نواـػؿ حرتتنػا بات ػاا تحبيػؽ الػذات , وـ
اتنػػػػا المعياريػػػػا ـنػػػػد ا تحػػػػدث المدػػػػتقت وتتعػػػػر  ػػػػؿ حرتتنػػػػا المت هػػػػا نحػػػػو الػػػػذات .  مػػػػف تبييم

(        و ف تحبيػػػػػؽ اللػػػػػرد لذاتػػػػػ  يػػػػػنعتس ــػػػػػى سػػػػػـوت  900,ص  9100 محمػػػػػود ومطػػػػػر, 
وتـػػرلات  , ليمػػا يحبػػؽ در ػػا مػػف التوالػػؽ النلسػػي والا تمػػاـي , لػػذلؾ ا تمػػوا العـمػػا  بملهػػوـ 

مـر لي بنا  الدتـيا , لتف اأحػداث التػي يمػر بهػا الذات و بعاد ا ومتوناتها والع وامؿ التي ت
اللرد وال حوط التي يوا هها تـبح ـاةؽ لي تحبيؽ ذاتػ  وتوالبػ  النلسػي وـػحت  النلسػيا لػذا 
ظهػػرت لػػي ااونػػا اأتيػػرة مـػػطـحات تػػدؿ ــػػى السػػـوتيات السػػـبيا منهػػا الهزيمػػا النلسػػيا , 

(    ولػػذا رتػػز 091,ص  9109, الانتحػػار .     نعيسػػا,انهزاميػػا الػػذات , الانسػػحاب والتػػردد 
البحػػػث الحػػالي ــػػى  ػػذا اللةػػا  المرحـػػا المتوسػػطا( نتي ػػا مػػا يمػػروف بػػ  مػػف  سػػاليب معامـػػا 
 سوا  تانت تاطةا  و ـحيحا مف  بؿ اأسرة  و المدرسا  و الم تم  .                    

ملهػػػوـ  الانهػػػزاـ الػػػذاتي( الػػػذي يعػػػد مػػػف  ويتتسػػػب البحػػػث الحػػػالي   ميتػػػ  أنػػػ  يرتػػػز ــػػػى   
مـرة لي دتـيا اللرد ولاسيما لي مرحـػا المرا بػا المبتػرة , لهػو ظػا رة  السـوتيات السـبيا والم
سػػػـوتيا معبػػػدة ذات  وانػػػب متعػػػددة يـػػػاحبها دػػػعور بلبػػػداف الا تمػػػاـ لػػػي اأحػػػداث واأدػػػيا  

سػػيطرتهـ , ممػػا يبػػود إلػػى مظػػا ر واأدػػتاص والنتػػاةل التػػي يحببونهػػا لػػي الحيػػاة تتمػػف تػػارج 
البـػؽ والتػػوؼ والت ػػؿ المتزايػػد وغير ػا مػػف اأنمػػاط السػػـوتيا الحيػر السػػويا , لهػػو سػػـوؾ يميػػؿ 
ليػػ  اللػػرد إلػػى ااح ػػاـ ـػػف التلاـػػؿ مػػ  ااتػػريف والعزلػػا والانلـػػاؿ ـػػف البيةػػا المحيطػػا بػػ  

ؿ الػػنلس لهنػػاؾ تػػرابط والدػػعور بػػالنبص, تمػػا  ػػو معػػروؼ لػػاف سػػـوؾ اللػػرد وليػػد الـػػلات داتػػ
 (              050,ص   9111بيف سـوؾ اانساف وبيف نلس   ذات ( .    يحيى , 

    بناءَ عمى ما تم عرضه يمكن إيجاز أهمية البحث الحالي :  
  إمػػارة ا تمػػاـ التربػػوييف با ميػػا دراسػػا الانهػػزاـ الػػذاتي لػػي مدارسػػهـ ومسػػاـدة الطالبػػات

 ات  ونتاة ها السـبيا . ــى التتـص مف  ذا السـوتي
    . ترلد المتتبا العرا يا بدراسا حديما تتعـؽ بملهوـ الانهزاـ الذاتي 
  يػػػزود المردػػػديف التربػػػوييف لػػػي المػػػدارس المانويػػػا بػػػاداة  مبيػػػاس الانهػػػزاـ الػػػذاتي( الػػػذي

  ـدت  الباحما لبياس انهزاـ الذات لدى طالبات المرحـا المتوسطا . 
 
 



 2021مجلة دٌالى/                                                                الثمانون  و التاسع العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

25 

 

التعـرف عمـى مستـوى الانهـزام الــذاتي  The objective of Research:هـــدف البحــث  
 لـدى طـالبـات المـرحمـة المتـوسطـة .  

:  فيما يأتي تعريـف بالمصـطمحات التـي  Assigning the Termsتحـديـد المصطمحــات  
      -وردت في البحث الحالي :

    :  عرفه كلَا من  defeating -Selfالانهزام الذاتي  -0
    ونسػوف Johnson, 2008    ) 
ػػػػا مػػػػف التـػػػػورات الانهزاميػػػػا التػػػػي تندػػػػا مػػػػف تبيػػػػيـ اللػػػػرد لحالتػػػػ  السػػػػـبيا لذاتػػػػ        ه م موـ

    (Johnson  , 2008,p: 32-33وللآتريف لي الموا ؼ الحاليا والمستببـيا ه .      
   9109الدوادري وآتروف)     
اأدػػػػتاص و  ػػػػدالهـ ومباـػػػػد ـ  ػػػػو  ف يبومػػػػوف ه  ػػػػو اللتػػػػرة التػػػػي تدػػػػير بػػػػاف معرلػػػػا      

            ويتـػػػػػػػػػػػػرلوف بادػػػػػػػػػػػػيا  سػػػػػػػػػػػػـبيا تسػػػػػػػػػػػػبب لهػػػػػػػػػػػػـ اللدػػػػػػػػػػػػؿ وت ـػػػػػػػػػػػػب المدػػػػػػػػػػػػاتؿ أنلسػػػػػػػػػػػػهـ ه .    
   (921,ص  9109 الدوادري وآتروف, 

   9101دحقف)     
ه ا ػػطراب نلسػػي يدػػير إلػػى حػػدوث تـػػؿ لػػي ملهػػوـ الػػذات لػػدى اللػػرد , يولػػد لديػػ  دػػعور     

متاناتهػا بالق درة ــ ى موا ها الموا ػؼ والمميػرات مػف حولػ  , وانعػداـ المبػا بػالنلس وببػدراتها وا 
   (01,ص  9101ومهاراتها ه .   دحقف, 

 Atkinson (2017  : ) 
ه  لتػػػػػػػػػار سػػػػػػػػػـبيا ت عػػػػػػػػػؿ اللػػػػػػػػػرد يدػػػػػػػػػعر بالمعانػػػػػػػػػاة وااحبػػػػػػػػػاط واللدػػػػػػػػػؿ وتيبػػػػػػػػػا اأمػػػػػػػػػؿ ه .        

 Atkinson, 2017,p: 49) 
 اـتمػدت الباحمػا تعريػؼ   حثـة : التعريـف النظــري لمباJohnson  , 2008)  تعريلػاى

نظريػاى لقنهػزاـ الػذاتي لػػي البحػث الحػالي , وذلػػؾ لتبنػي الباحمػا النظريػػا التػي بنػي ــػػى 
  ساسها مبياس الانهزاـ الذاتي .  

  : ػػػػي الدر ػػػػا التـيػػػػا التػػػػي تحـػػػػؿ ــيهػػػػا الطالبػػػػا ـنػػػػد التعريــــف ائجرائــــي لمباحثــــة 
 رات مبياس الانهزاـ الذاتي الذي  ـدت  الباحما . است ابتها ــى لب

    المرحمة المتوسطةIntermediate Stage    :                               
 (9100 تعريؼ وزارة التربيا , 
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إنها مرحـا دراسيا تب  بيف المرحـا الدراسا الابتداةيا , والمرحـػا الدراسػا ااـداديػا وتدػمؿ     
المتوسػط , المػاني المتوسػط , المالػث المتوسػط ( ووظيلػا  ػذا المرحـػا إـػػداد  الـػلوؼ   اأوؿ

   (01,ص  9100الطـبا إلى مرحـا دراسيا  ــى  ي المرحـا ااـداديا .   وزارة التربيا , 
 الفصـل الثـانـي : أطـار نظـري ودراسـات سابقـة

 أولًا: أطـار نظـري 
 :      Self Defeatingمفهــوم الانهــزام الذاتـي  

يعػد ملهػوـ انهػزاـ الػذات مػف الملػا يـ التػػي لػـ تحظػى بتتابػات و بحػاث تميػرة ,ولا يػزاؿ حتػػى    
ـمػػػػا   يومنػػػػا  ػػػػذا يلتبػػػػر إلػػػػى الدراسػػػػات العربيػػػػا , لـػػػػـ يتناولػػػػ  إلا البـيػػػػؿ مػػػػف ــمػػػػا  الػػػػنلس وـ

مػػف البػػرف الا تمػػاع . وانبمػػؽ الا تمػػاـ بهػػذا المو ػػوع بعػػد ال ػػدؿ الػػذي حػػدث لػػي الممانينػػات 
الما ػػػي حػػػوؿ إمتانيػػػا تـػػػنيؼ  ػػػذا الملهػػػوـ ,ومػػػنهـ مػػػف و ػػػع  تحػػػت  اةمػػػا الا ػػػطرابات 
        الدتـػػػػػػيا والتػػػػػػػي تعػػػػػػد  حػػػػػػػد  نمػػػػػػاط تـػػػػػػػؾ التػػػػػػػي يدػػػػػػار إليهػػػػػػػا بالدتـػػػػػػيا المهزومػػػػػػػا ذاتيػػػػػػػا 

 Self- Defeating Personality والتػػػي يقحػػػظ ــيهػػػا بانهػػػا تميػػػؿ إلػػػى  ـػػػب اأذى )
ا يقحػظ ــيهػا بعػض سػمات المازوتيػا المعنويػا , ومػنهـ مػف ـػدا سػـوؾ والمعاناة لذاتها , تم

 (   Baumeister, 1988,p:3يسـت  اللرد نتي ا لـبيةا و طـبوا ــي  سـوؾ  زيما الذات .    
( لانػػ  يمتػػف اـتبػػار DSM lllولبػػاً لـتدػػتيص المالػػث لق ػػطرابات واأمػػراض النلسػػيا       

ه  دػػتالًا مػػف السػػـوتيات المهزومػػا ذاتيػػاً, لتميػػر مػػف اأحيػػاف  A ميػػ  الا ػػطرابات السػػريريا ه
ينتػػػرط النػػػػاس باللعػػػػؿ لػػػػي سػػػـوتيات  زيمػػػػا الػػػػذات  التػػػػدمير الػػػذاتي( , ليحػػػػدد ــمػػػػا  الػػػػنلس 
السػػريريوف  ف العديػػد مػػف لةػػات السػػـوؾ المر ػػي تـػػنؼ ــػػى  نهػػا سػػـوتيات مػػدمرة لـػػذات . 

قوة ــى ذلؾ , لاف العديد مف اأطبا  وغي ر ـ يروف  ف اللرؽ بيف العبق  والعـابييف  ػو وـ
إلى حد تبير مف حيث الدر ا والتميا ولػيس مػف النػوع . تمػا  ف اأدػتاص العػادييف يتتـلػوف 
لي الدر ا لبط ـف المر ى العبـييف , لاذا تاف المر ى العبـييف يلعـوف  دػيا  مػدمرة لـػذات 

اى لػػي  نمػػاط السػػـوؾ المػػدمرة لـػػذات .  , لمػػف الملتػػرض  ف اأدػػتاص العػػادييف ينترطػػوف  ي ػػ
 e.g., Menninger , 1966  طببػاى لدراسػا*   )Beaumeister & Scher, 1988 ,)

يمتػػػف تمييػػػز مقمػػػا نمػػػاذج ملا يميػػػا لسػػػـوؾ  زيمػػػا الػػػذات ــػػػى  سػػػاس التعمػػػد  الرغبػػػا وتو ػػػ  
 ال رر(        
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  : ؿ  ولةػؾ الػػذيف يتتػػاروف يسػمى  التػػدمير الػػذاتي اأساسػي( والػػذي يدػػمالنمــوذج الأول
ـادة ويعمدوف إلى ـمقى ما , ويعرلوف  ن  سي ر بهـ . ويسمى  ذا النوع مػف السػـوؾ 

(, ــػى سػبيؿ الممػاؿ  ػد Self Mutilationsبػػ  السػـوؾ المػازوتي او التدػوي  الػذاتي  
دـي  يت نػػب اأدػػتاص الت ػػوليف الموا ػػؼ الا تماـيػػا تولػػاً مػػف تػػرؾ انطبػػاع سػػي  ليػػ

 مف الاستبعاد الا تماـي لي المستببؿ ,مما ي عـهـ   ؿ مبا .    إلى مزيد
  : يتممػػػؿ بػػػػ  المباي ػػػا( والتػػػي يبػػػوـ ليهػػػا اأدػػػتاص ـػػػف غيػػػر  ـػػػد النمـــوذج الثـــاني

بػػا را  مباي ػػا لػػي و ػػ  مػػا ـػػف طريػػؽ اتتيػػار بػػديؿ معػػيف لػػ  بعػػض اللاةػػدة , ولتػػف 
 .    ي اى لدي  بعض البدرة ــى  لحاؽ اأذى بانلسهـ  ي اى 

  : إسػػتراتي يات ذات نتػػاةل ـتسػػيا( ال ػػرر غيػػر متو ػػ  ولا مرغػػوب النمــوذج الثالــث 
لي , لهذا اللةػا  ػي التػي لا يرغػب ليهػا اأدػتاص , ولا يتنبةػوف بهػا , بػؿ يسػعوف إلػى 
تحبيؽ نتي ا مرغوبا . وم  ذلػؾ , لػانهـ يتتػاروف إسػتراتي يات  و  سػاليب تنػتل ـتػس 

دـي النتػػاةل المر ػػوة منهػػا , و  ػػادة مػػا يػػ  ػػذا النػػوع مػػف السػػـوؾ دػػاة   ػػداى بػػيف الدػػباب وـ
إلػػى نػػوع مػػػف نتػػاةل إيػػذا  الػػػنلس , لهػػي تسػػتند إلػػػى إسػػا ة الحتػػـ ــػػػى الػػذات  و سػػػو  

    الحتـ لي الحالات الطارةا. 
 هناك عوامل تسـاهـم فـي نشوء وتطور سموكيـات الانهـزام الـذاتي هـي :

دـ توتيد ا .ـدـ تحبيؽ الذات ووـولها إلى  م .0  ا الهرـ , وـ
  عؼ المبا بالنلس وبااتريف . .9
  عؼ  درة الذات ــى الموا ها وحؿ المدتقت .  .0
ــ مف المستببؿ .  .0  اللدؿ لي تحبيؽ اامتانيات , التوؼ مف الن اح والتدا
 الع ز المتتسب . .1
يا  ـا التلاـؿ الا تماـي م   لراد  سرت   و البيةا المدرسيا  و البيةا الا تماـ .2

 التار يا .
 اللدؿ لي تتويف ـدا ات ـديدة نتي ا ـدـ التواـؿ والتلاـؿ م  ااتريف .   .3
دـ تبدير ا .  .4  تبييـ اللرد السـبي لذات  وانتلاض احتراـ الذات وـ
 البيةا اأسريا و ساليب التندةا الا تماـيا غير الـحيحا .  .5
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 النظريات التي لسرت الانهزاـ الذاتي   
باحما لي بحمها الحالي ـدة نظريات  تباينت تؿ منها لي تلسػير ملهػوـ الانهػزاـ تناولت ال     

الػػػذاتي مػػػف بعػػػد معػػػيف , تمػػػا  ف دراسػػػا النظريػػػات ومنا دػػػتها يمتػػػف  ف تعطػػػي تـػػػوراى وا ػػػحاى 
لماـ تامػؿ لكسػباب التػي تتمػف ورا  السػـوتيات التاطةػا وطبيعتهػا وـػلات األػراد السػالتيف  وا 

قى ـػػف التبنيػػات والبػػرامل والطػػرؽ ااردػػاديا التػػي يمتػػف  ف تسػػتتدـ لػػي لتـػػؾ السػػـوتيات ,ل ػػ
لا  األراد . قج    إرداد وـ

 مػػا  ػػورني لتػػرى  ف انهػػزاـ الػػذات يتلػػى تحػػت مدػػاـر الػػذنب ووـػػلت  بانػػ  ـناـػػر لا        
 ـبقنيا ليس لبط اتهام  لذات  بؿ لي مداـرا و ن  لا يستحؽ  ي ـطؼ  و تبدير .   

النظريا السـوتيا,لمف و ها منظريها  ف السػـوؾ مػتعــ و ف لػدى اللػرد دوالػ  لسػيولو يا   ما   
ف طريؽ السػـوؾ المػتعــ يتتسػب اللػرد دوالػ   ديػدة  تتوف  ي اأساس لي سـوؾ اانساف , وـ
تسػػتند إلػػى الػػدوال  اللسػػيولو يا لهػػي تو ػػ  سػػـوؾ اللػػرد لـوـػػوؿ إلػػى   دالػػ  , وتػػرى بػػاف لتػػؿ 

و اسػػػت ابا  نػػػاؾ مميػػػر  مميػػػر واسػػػت ابا( , لػػػذا لػػػاف دتـػػػيا اللػػػرد لػػػي إطػػػار سػػػـوؾ معػػػيف  
النظريػػػا السػػػـوتيا تتحػػػدد إلػػػى در ػػػا تبيػػػرة ـػػػف طريػػػؽ التلاـػػػؿ مػػػ  البيةػػػا , والبنػػػا  اأساسػػػي 
تـراى بالسػػـوتيا .   ويػػرى  ـػػحاب النظريػػا  لدتـػػيت   ػػو  نمػػاط السػػـوؾ المتعـمػػا ,لسػػميت مػػ

ػػا مػػف العػػادات يتعـمهػػا اللػػرد ويتتسػػبها  منػػا   السػػـوتيا بػػاف السػػـوؾ اانسػػاني ـبػػارة ـػػف م موـ
مراحػػؿ النمػػو المتتـلػػا , ولا تهػػتـ بالعمـيػػات الداتـيػػا التػػي تحػػدث داتػػؿ اللػػرد و نمػػا ترتػػز ــػػى 
الحػػوادث البيةيػػا والتلاـػػؿ معهػػا , وتبـػػؿ مػػف دور العوامػػؿ الوراميػػا , وتػػدور  ػػذا النظريػػا حػػوؿ 

ي اتتساب التعــ ال ديد  و لػي إطلاةػ   و إـادتػ  , ولػذا لػاف  تمػر محور ـمـيا التعــ ال ديد ل
ي ػػاد ظػػروؼ و  ػػوا   السػػـوؾ اانسػػاني متتسػػب ـػػف طريػػؽ الػػتعــ و ابػػؿ لـتعػػديؿ  و التحييػػر وا 
تعـيميا معينا .   والنظريا السػـوتيا مػف النظريػات التػي اسػتتدمت المػنهل الت ريبػي وتػاف لهػا 

تربوي لػذلؾ اسػتتدمت مػنهل حػؿ المدػتقت لػي  انػب المهػارات تطبيبات ـمـيا لي الميداف ال
( تدػػػػػػػػب  اأنػػػػػػػػا اأــػػػػػػػػى ـنػػػػػػػػد Banduraالنماةيػػػػػػػػا , و نػػػػػػػػاؾ معػػػػػػػػايير داتـيػػػػػػػػا لـلػػػػػػػػرد ـنػػػػػػػػد  

 Freud حيث  ف اللػرد يػتعــ المعػايير الداتـيػا مػف سػـوؾ اأنمػوذج ويسػتمر الدػتص بتبيػيـ,)
ينمػػػو لديػػػ  تبػػػدير الػػػذات وملهومهػػػا ولتػػػف سػػػـوت  إزا  تـػػػؾ المعػػػايير المتعـمػػػا مػػػف اأنمػػػوذج , ل

 ـندما يـدر  ي انتهاؾ من  لـمعايير الداتـيا يدعر بانهزاـ الذات .   
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( بػػاف األتػػار تـعػػب دوراى Cognitionومػػف ناحيػػا  تػػرى ليػػرى  نـػػار النظريػػات المعرليػػا     
تبػر نمػوذج  بيػؾ(  ساسياى لي حدوث واستمرار الا طرابات النلسيا ومنها الانهزاـ الػذاتي , ويع

مف  تمر النماذج المعرليا  ـالا وتاميراى لي ـقج ممؿ  ػذا اأمػراض والا ػطرابات النلسػيا .   
( لػي العػقج المعرلػي التػراض بػاف السػـوؾ التلػي غيػر الظػا ر يت ػ  Beckو دمت نظريا  

معرلػػي لػػنلس  ػػوانيف الػػتعــ التػػي يت ػػ  لهػػا السػػـوؾ الظػػا ر والمقحػػظ ,تػػذلؾ رتػػز العػػقج ال
وـليات  ـػف انلعالاتػ  التاـػا لػي السػـوؾ  وـليا الذاتيػا لببػوؿ اللػرد لذاتػ  ومسػ ــى   ميا المسػ

 غي التتيلي دلالا ــى الـحا النلسيا .  
 مػػا ليمػػا يتػػص تلسػػيرات العػػقج المعرلػػي بالنسػػبا لقتتةػػاب لهػػي دػػبي  بتلسػػيرات الانهػػزاـ     

دـي إلػػػى حػػػػدوث  ػػػذا الا ػػػطرابات إذ  ف اسػػػتمرار اللػػػػرد  الػػػذاتي مػػػف حيػػػث اأسػػػػباب التػػػي تػػػ
دـي لي النهايػا إلػى الاتتةػاب ,  تمػا لاحػظ  بيػؾ( بػاف  نػاؾ مقمػا  بسـوتيات الانهزاـ الذاتي ي
ػف العػالـ   وانب لـتلتير الاتتةابي و ي  ف تتولد  لتار سـبيا ـف  نلسنا ممػؿ  لػوـ الػذات( , وـ

ػػػف المسػػػتببؿ  اليػػػاس ( , تمػػػا بحػػػث  ي ػػػاى بػػػا ـ األتػػػار المدػػػو ا  النظػػػرة السػػػـبيا العامػػػا( , وـ
 والتي تسهـ لي ا طراب التلتير .  

(  ف الهدؼ مف اارداد المعرلي  و تـحيح نمط التلتيػر لػدى المستردػديف Beckويرى      
بحيػػث تـػػحح ـػػورة الوا ػػ  لػػي نظػػر ـ ويـػػبح التلتيػػر منطبيػػاً , لػػذا لااردػػاد المعرلػػي يرتػػز 

لعػػقج المعرلػػي بـػػورت  الواسػػعا يدػػتمؿ ــػػى الطػػرؽ التػػي تزيػػؿ ــػػى حػػؿ المدػػتقت , و ف ا
األػػـ النلسػػي ـػػف طريػػؽ تـػػحيح الملػػا يـ واادػػارات الذاتيػػا التاطةػػا , وترتػػز ــػػى مسػػاـدة 
المستردػػػػد لػػػػي التحـػػػػب ــػػػػى الػػػػنبط العميػػػػا  والادراتػػػػات التاطةػػػػا وتػػػػداـات الػػػػذات واأحتػػػػاـ 

التػػي  تػػت بػػالمريض إلػػى العػػقج  ػػي نتػػاةل التلتيػػر التاطةػػا ونظػػراى أف الاسػػت ابات الانلعاليػػا 
 التاطئ لانها تزوؿ ـندما يتـ تـحيح التلتير . 

ويسػػػــ العػػػػقج المعرلػػػػي بػػػاف تميػػػػراى مػػػػف الاسػػػت ابات الو دانيػػػػا والسػػػػـوتيا والا ػػػػطرابات      
ػػف العػػالـ  النلسػػيا تعتمػػد إلػػى حػػد بعيػػد ــػػى معتبػػدات لتريػػا تاطةػػا يبنيهػػا اللػػرد ـػػف نلسػػ  وـ

لمحػػػيط بػػػ  , لػػػذا لػػػالعقج المعرلػػػي يرتػػػز بػػػدورا ــػػػى دور العمـيػػػات العبـيػػػا بالنسػػػبا لـػػػدوال  ا
والانلعػػالات والسػػـوؾ , لي ػػب  ف تعتمػػد سياسػػا العػػقج النلسػػي ــػػى تحييػػر ملػػا يـ المستردػػد 

ـادة تدتيؿ مدرتات  حتى يتيسر ل  التحيير لي سـوت  .     وا 
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( والتػػي تػػـ تبنيهػػا لػػي بنػػا  مبيػػاس Johnson , 2008و تيػػراى تػػـ التطػػرؽ إلػػى نظريػػا     
( و ػػو SAMSالانهػزاـ الػػذاتي والتػي  ـطػػت تلسػيراى وا ػػحاى لقنهػزاـ الػػذاتي مػف تػػقؿ نمػوذج  

يعنػػػػػي التبييمػػػػػات التتطيطيػػػػػا لقنتحػػػػػار لهػػػػػذا التبييمػػػػػات تممػػػػػؿ هالتبييمػػػػػات الذاتيػػػػػا السػػػػػـبياه و 
المسػػػتببـيا , والتبػػػرات السػػػاببا , لػػػا ترح  ػػػذا هتبييمػػػات األػػػراده لـموا ػػػؼ الحاليػػػا , والتو عػػػات 

دـي لي النهايػا إلػى تطػوير األتػار الانتحاريػا ,  النموذج  ف العمـيات النلسيا لقنهزاـ الذاتي ت
دـي  لالبـد مف ورا  ذلػؾ  ػو  ف اللػرد الػذي لديػ  سػـوتيات الانهػزاـ الػذاتي مػف المحتمػؿ  ف تػ

األراد غير  ػادريف ـػؿ  عػؿ التبييمػات الذاتيػا لهػـ  ب  إلى الانتحار , لهذا يحدث ـندما يتوف
غير  ادرة ــى حؿ موا ؼ الانهزاـ وليس لديهـ تيارات متاحا , وبالتالي يـ اوف إلى اسػتتداـ 
سػػػػػـوتيات انتحاريػػػػػا تطريػػػػػؽ لـهػػػػػروب , لػػػػػذلؾ  ـتبػػػػػر الانهػػػػػزاـ الػػػػػذاتي تعامػػػػػؿ واحػػػػػد لنمػػػػػوذج 

 SAMS  تذلؾ  ف نموذج  . )SAMSيتػوف امتػداد لنمػوذج   ( لنظريا  ونسوفCOP و ػو )
يعنػػي ـػػرتا مػػف األػػـ , و ػػذا النمػػوذج يػػرى بػػاف الانحبػػاس  األػػـ الػػداتـي(  ػػو يتػػوف النتي ػػا 
المبادػػرة لتـػػورات داتـيػػا سػػـبيا  و معانػػاة وظػػروؼ الانهػػزاـ الػػذاتي غيػػر المحػػددة , لػػذا لػػاف 

مـر لػػػCOPالانهػػػزاـ الػػػذاتي تػػػـ تحديػػػدا لػػػي  نمػػػوذج   ي ت ربػػػا الانحبػػػاس .     ( تعامػػػؿ محػػػدد يػػػ
( ي ب  ف تدــ مػف SAMS( التي و عت  نموذج  Johnson ,2008وبالتالي لاف نظريا  

مـر ــػػى احتماليػػا إدراؾ األػػراد   بػػؿ  دلػػا ــميػػا وا ػػحا مػػف ت ػػارب الحيػػاة المحػػددة والتػػي تػػ
الانحبػػػاس لقنهػػػزاـ الػػػذاتي , وباا ػػػالا  ي ػػػاى ,  مبتػػػت اأبحػػػاث  ف ـػػػامـي الانهػػػزاـ الػػػذاتي و 

  األـ الداتـي( مرتبطاف باأتتةاب والبـؽ والسـوؾ الانتحاري .  
 ثـانيـاً: الدراسات السابقـة  

رتباطػ       تطر ت الباحما إلى ـدد مف الدراسات الساببا التي تناولت متحيػر الانهػزاـ الػذاتي وا 
نتػاةل , و ػذا التبػايف بمتحيرات  ترى لبد تباينػت  ػذا الدراسػات مػف حيػث اأ ػداؼ والعينػات وال

ا  يعود تبعاى لاتتقؼ طبيعا الم تمعات التي   ريت ــيها الدراسا واتتقؼ   ػدالها المو ػوـ
وطبيعػػػا متحيراتهػػػا ,تػػػذلؾ اسػػػتلادت الباحمػػػا مػػػف  ػػػذا الدراسػػػات مػػػف حيػػػث المدػػػتـا واأ ميػػػا 

 وااطار النظري .
 دراسات عربية

بـين سـموكيات هزيمـة الـذات واحتـرام الـذات ( : )العلاقـة 2102دراسة الشواشري وآخـرون  )
 بين طمبة الكمية الأردنية( 
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( مػف 001  ريت الدراسا ــى ـينا مف طـبا  امعا اليرموؾ لي اأردف حيث بـ  ـػدد ا    
( إنػاث , تػـ اتتيػار ـ بدػتؿ ـدػواةي مػف الطـبػا المـتحبػيف 910( منهـ ذتور ,  049الطـبا  

لي  امعا اليرموؾ ,  دلت الدراسػا التعػرؼ  9109-9100ي باللـؿ الماني مف العاـ الدراس
ــى العق ػا بػيف سػـوتيات  زيمػا الػذات واحتػراـ الػذات ,  دػارت النتػاةل إلػى  ف الطـبػا الػذيف 
لػػديهـ مسػػتوى متوسػػط مػػف الان ػػاز لػػديهـ سػػـوتيات  زيمػػا الػػذات  تمػػر مػػف   ػػرانهـ الػػذيف لػػديهـ 

اـى  يػػداى مسػػتوى  يػػد لـحايػػا مػػف الان ػػاز , و ػػذا ي عنػػي  ف مسػػتوى التحـػػيؿ يمتػػف  ف يتػػوف تنبػػ
بسـوؾ  زيمػا الػذات لـطـبػا , تمػا تدػلت النتػاةل  ف اانػاث يتمػتعف بمسػتوى  ــػى مػف احتػراـ 
الذات  تمر مف   رانهف مف الذتور , ــى الرغـ مف الاتتقلات بيف الطـبا لـ تتػف ذات دلالػا 

قوة ــى ذلػ1011إحـاةيا ـند مستوى   ؾ , تدػير النتػاةل إلػى  نػ  لػـ يػتـ العمػور ــػى ( , وـ
 يػػا لػػروؽ تبيػػرة بػػيف الطـبػػا مػػف  بػػؿ  نسػػهـ , و سػػنوات الدراسػػا لػػي التـيػػا  و المػػدارس ـاليػػا 
ال ػػػودة لػػػي المباطعػػػات ليمػػػا يتعـػػػؽ بـػػػلولها مػػػف سػػػـوؾ  زيمػػػا الػػػذات  و المسػػػتوى اا مػػػالي 

ا تبيػرة بػيف سػـوؾ  زيمػا الػذات واحتػراـ لاحتراـ الذات , وتما لـ يػتـ العمػور  ي ػاى  ــػى ـق ػ
 الذات بيف الطـبا . 

(: )الانهزام الذاتي وعلاقتـه بالـدعم الاجتمـاعي لـدى تلامـذة الصـف 2102دراسة الدجيمي ) 
 السادس الابتدائي ( 

  ريػػػػت الدراسػػػػا ــػػػػى ـينػػػػا مػػػػف تقمػػػػذة الـػػػػؼ  السػػػػادس الابتػػػػداةي(  ػػػػرى اتتيػػػػار ـ مػػػػف   
ػػالا( حيػػث بـػػ  ـػػدد ا  مػػديريات التربيػػا  التػػرخ  ( تـميػػذ وتـميػػذة , اتتيػػرت بطريبػػا 111والرـ

ـدواةيا طببيا ,  دلت الدراسا إلى  ياس مستوى الانهزاـ الذاتي لدى تقمذة الـؼ  السادس 
الابتػػداةي( ومسػػتوى الػػدــ الا تمػػاـي المبػػدـ لهػػـ , و ػػد  امػػت الباحمػػا ببنػػا  مبياسػػيف  حػػد ما 

ر لبيػػػػػاس الػػػػػدــ الا تمػػػػػاـي , و ػػػػػرى اسػػػػػتتراج التـػػػػػاةص لبيػػػػػاس الانهػػػػػزاـ الػػػػػذاتي وااتػػػػػ
السػػػػايتومتريا  التمييػػػػز , الـػػػػدؽ , المبػػػػات( لـمبياسػػػػيف , تمػػػػا اسػػػػتتدمت الباحمػػػػا ـػػػػدداى مػػػػف 
الوسػػاةؿ الاحـػػاةيا ومنهػػا  الاتتبػػار التػػاةي لعينػػا واحػػدة ولعينتػػيف , معامػػؿ ارتبػػاط بيرسػػوف , 

 الاتتبار الزاةي(
 دراسات أجنبية

    دراسةةةHunt (2005( :  )The self- defeating Beheviorto femal 

Adolesent its Relionship with parents سةوك  اهزةماا ااة ال اوهقات ة ل(  )

 وعلاقته ب اكاادين( 
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 دلت الدراسا إلى التعرؼ ــى العق ا الارتباطيا بيف المرا بػات وبػيف الوالػديف ل ػقى ـػف    
( مرا بػا 50دى المرا بػات , وادػتمـت ـينػا الدراسػا ــػى  التعرؼ ــى مستوى انهزاـ الذات ل

(سػنا ,  واسػتتدـ مبيػاس الانهػػزاـ الػذاتي الػذي  ـدتػػ   15-18والقتػي تتػراوح  ـمػار ف بػػيف  
الباحما , وتوــت نتاةل الدراسػا  ف العينػا تعػاني مػف انهػزاـ الػذات , و ف  ػعؼ العق ػا بػيف 

  لبنػػػاتهف لػػػي مرحـػػػا المرا بػػػا ي عـهػػػف  تمػػػر ـر ػػػا المرا بػػػات والوالػػػديف وزيػػػادة رلػػػض اابػػػا
لقنهػػػزاـ الػػػذاتي, ل ػػػقى ـػػػف و ػػػود ـق ػػػا ارتباطيػػػ  ـتسػػػيا بػػػيف ـق ػػػا الوالػػػديف وبػػػيف سػػػـوؾ 

 الانهزاـ الذاتي. 
    دراسةWei and Yao Ku (2007( : )Testing a Conceptual Model of 

Working Through Self- Defeating Patternsر أههةكج  فاة تيه  (    )اختبة 

 اوعهل فن خلال أهه ط تميه  اا ال(

 دلت الدراسا إلى تطػوير ولحػص نمػوذج ملػا يمي لـعمػؿ مػف تػقؿ  نمػاط الهزيمػا الذاتيػا    
ــى  سس نظريا وت ريبيػا وسػريري  مػف المتونػات التاليػا  التلػا ة الذاتيػا الا تماـيػا, التبػدير 

( طالػػب  ػػامعي وبمتوسػػط 051للػػت ـينػػا الدراسػػا مػػف  الػػذاتي, البـػػؽ  لتعـبػػي, الاتتةػػاب(, تا
( , Schill, 1990سػػػنا( , وتػػػـ اسػػػتتداـ مبيػػػاس الدتـػػػيا الهازمػػػا لـػػػذات   05 ـمػػػار  

و ظهػرت نتػاةل الدراسػػا  ف اأدػتاص ذوي المسػػتوى المرتلػ  مػػف  نمػاط الهزيمػػا الذاتيػا يميـػػوف 
دير ذاتػػي مػػنتلض وتلػػا ة ذاتيػػا إلػػى  ف يتػػوف لػػديهـ معتبػػدات سػػـبيا ـػػف  نلسػػهـ  ي لػػديهـ تبػػ

ا تماـيػا منتل ػػا  ي ػػاى , تػػذلؾ اأدػػتاص ذوي المسػػتوى المرتلػػ  مػػف  نمػػاط الهزيمػػا الذاتيػػا 
 يحــوف ــى نسبا ـاليا لي البـؽ  لتعـبي والاتتةاب .    

 الفصـل الثـالث: إجـراءات البحـث

مػا بػد اى مػف مػنهل البحػػث , يت مف  ذا اللـؿ ـر اى أ ـ اا را ات التي اـتمدتها الباح   
ينتػ  وطريبا اتتيار ا , ل قى ـف إـداد  داة البحػث المتممـػػا ببنػا   وتحديد م تم  البحػث , وـ
مبيػػاس الانهػػزاـ الػػذاتي , ومػػف مػػـ بيػػاف الوسػػاةؿ ااحـاةيػػػا المناسػػػبا والمسػػتتدما لػػي معال ػػػا 

    -اد ا لي  ذا الم اؿ وتما ياتي  بيػانات البحػث و نلاى استعراض اا را ات التي تـ اـتم
      (Approach of Researchمنهـجية البـحــث )

إفً المنه يػػػا المسػػتتدما لػػي البحػػػث الحػػالي والمعتمػػدة مػػف  بػػؿ الباحمػػا  ػػو مػػنهل البحػػػث     
الػوـلػػػي والمبـػػػود بػػ ه  ػػو استبـػػػا  ــمػػػي ينـػػػب ــػػى ظػػا رة مػػف الظػػوا ر  و مدتـػػػا مػػا 

ا لػي الحػػا ر ببـػد تدتيـػػها , وتحـيػػؿ وتلسيػػر تـػؾ الظػػا رة ووـػلها وـػلاً تما  ػي  اةمػ
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د يبػػػاً, و مػػػػ  الحبػاةػػػػؽ والمعػػػػـومات ـنهػػػػا , مػػػف تػػػػقؿ تحديػػػػد تـػاةـهػػػػا و بعػػػػاد ا بهػػػػػدؼ 
الوـػػػػوؿ إلػػػػى وـػػػػؼ ــمػػػػي متتػػػػامؿ لهػػػا ه .  ل ػػػقً ـػػػػف  ف اأبحػػػػاث الوـليػػػػا لا تبتـػػػػر 

تببػؿ بؿ  نهػا تنلػػذ مػػف الحا ػػر إلػى المػػا ي لتػػي تػزداد تبـػػراً بالحػػا ر .   ــى التنبػـ بالمس
 (  53,ص  9114 العزواي , 

    (Population of Researchمجتمـع البـحـث )

يبـػػػد بػػػػ ه  ػػػػو  ميػػػ  اأدػػػػتاص  و األػػػػراد  و اأدػػػػيا  محػػػددة تحديػػػػداً وا ػػػػحاً , ويهػػػػتـ     
ث إليها, لػي  ػو  ذلػؾ لػاف الم تمػ  يتحػدد بطبيعػا البحػث الباحث بدراستها وتعميـ نتاةل البح

( . لػػذلؾ  ف تحديػػد م تمػػ  البحػػث يعتبػػر تطػػوة مهمػػا 005,ص  9103و غرا ػػ ه  الز يػػري, 
و ساسيػا وااطار المر عي لي تحديد ـينا مممـا لـم تم  , لبػد يتػوف  ػذا ااطػار إمػا م تمػ  

الباحمػا دراسػتها .  وأ ػؿ ذلػؾ تػـ تحديػد  تبير  و م تم  ـحير حسب نوع الدراسػا التػي تػروـ
   -الم تم  الحالي مف  

  : يت ػػػػمف م تمػػػػ  البحػػػػث الحػػػػالي المػػػػدارس المتوسػػػػطا لـدراسػػػػا  مجتمـــــع المـــــدارس
الـػػػػباحيا لػػػػي   ػػػػا  التػػػػالص التػػػػاب  لمديريػػػػا تربيػػػػا محالظػػػػا ديػػػػالى لـعػػػػاـ الدراسػػػػي  

 ( مدرسا .00( والبال  ـدد ا  9105-9191 
 يدػػػػمؿ الم تمػػػػ  ـػػػػدد طالبػػػػات المػػػػدارس المتوسػػػػطا لـدراسػػػػا  ـات :  مجتمـــــع الطـالبــــ

الـػػػػباحيا لػػػػي   ػػػػا  التػػػػالص التػػػػاب  لمديريػػػػا تربيػػػػا محالظػػػػا ديػػػػالى لـعػػػػاـ الدراسػػػػي  
يف ــى  0103( البال    9105-9191   ( مدرسا .00( طالبا موزـ

 ( :  Sample of Researchعينـات البـحـث  )

 ػػز   و دػػريحا مػػف الم تمػػ  تحتػػوي ــػػى تـػػاةص الم تمػػ   تعػػرؼ ـينػػا البػػػحث بانهػػا      
الذي نبػوـ بدراسػت  لـتعػرؼ ــػى تـاةـػ  وي ػب  ف تممػؿ  ػذا العينػا  ميػ  الملػردات المػراد 

.  لذا لػاف اتتيػار ـينػا مػف  (005,ص  9103بحمها لي الم تم  تمميقً ـاد اً (   الز يري,
حػػاؿ ـػػدـ  ػػدرة الباحػػث  ف يتوـػػؿ إلػػى  الم تمػػ  تعػػد مػػف التطػػوات المهمػػا لػػي البحػػث , لػػي

البيانػػات والمعـومػػات ـػػف الم تمػػ  باتمـػػ  بـػػورة دػػامـا لانػػ  يبػػوـ باتتيػػار ـينػػا تتػػوف مممـػػا 
,ص  9100لـم تم  تي يستطي   مػ  المعـومػات والبيانػات القزمػا  .    ال ػابري وـػبري, 

010    ) 
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 ( يوضح ذلك :0والجدول )
 دمة فـي البـحـث الحـالي مـع أعـدادهـا( العينــات المستخـ0جدول )

 ـػػدد األػراد العينػػات المستتػدمػا ت
 01 العينػػا الاستطػقـيػا 0
 011 ـينػػا التحـيػؿ ااحـػاةػي 2
 01 ـينػػا المبػػات 3

  المجمــوع

( طالبػػا 01 ػامػت البػاحمػا بتػو ي  استبانػػا استطػقـيػػا  إلػػى   العينــة الاستطــلاعيـة :  -
( طالبػػػػا مػػػػف تػػػػؿ دعبػػػػا مػػػػف الـػػػػؼ  المػػػػاني المتػػػػوسط( لػػػػي مػدرسػػػػا  ـ/ 01بوا ػػػػ   

الػزنابػػػػؽ( اتتيػػػػرت بالطريبػػػػا العدػواةيػػػػا البسيػػػػطا , ت منػػػػت مقمػػػػا  سةػػػػـا حػػػػوؿ ملهػػػػوـ 
ػا متحيػػػػر الانهػػػػزاـ الػػػػذاتي وبعػػػػد مػرا عػػػػا إ ػػػػابات الطػػػػالبات تتونػػػػت لديهػػػػا لتػػػػرة ـػػػػف مػػػ

 تمتـتػ  الطػالبات .   
ـــــة التحميــــــل ائحصـائـــــي :    - ( طالبػػػػا 011بـحػػػػت ـينػػػػا التحـيػػػػؿ ااحـػػػػاةي    عينـ

يف ــػػػى    مػػػدارس , تػػػـ اتتيػػػار ـ مػػػف م تمػػػ  المػػػدارس بالطريبػػػا العدػػػواةيا  (0مػػػوزـ
طالبػا مػف تػؿ دػعبا  (11( طالبا مػف تػؿ مدرسػا بوا ػ    011البسيطا , تـ اتتيار   

 ( يوضح ذلك2الجدول )اني المتوسط . لي الـؼ الم
 (عينــة التحميـل ائحصـائـي مـوزعـة حسـب المـدارس وأعـداد الطـالبـات2جدول )

 الصـف الثـانـً المتـوسـط اسـم المـدرسـة ت

 الشـعـب العٌنــة

 ب أ

 50 50 100 الـزنابـق للبنـات 1

 50 50 100 الـرواسـً للبنـات 2

 50 50 100 ات ولادة للبنـ 3

 50 50 100 الإنسانٌـة للبنـات 4

 عينـــة الثبـــات :  -
( طالبػا, بوا ػ   01 امت الباحما بتطبيؽ المبياس  الانهزـ الذاتي( ــى ـينػا متونػا مػف       
( 00( طالبا مف تؿ دعبا مف الـؼ الماني المتوسط لي مدرسا  ـ/ولادة(, وبعد مػرور  01 
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يػػوـ مػػف تطبيػػؽ الاتتبػػار اأوؿ  ,  امػػت الباحمػػا بتطبيػػؽ المبيػػاس  الاتتبػػار( مػػرة مانيػػا ــػػى 
 لسها, لـتعرؼ ــى مدى مبات  .   العينا ن

مف   ؿ تحبيؽ  ػدؼ البحػث الحػالي ,   ( :  Tools of Researchأداة البـحـث  ) -
  امت الباحما ببنا   داة و ي مبياس  الانهزاـ الذاتي( لطالبات المرحـا المتوسطا .  

  :  مقيـاس الانهـزام الـذاتـي 
ولر مبيػػاس   داة( تػػتق ـ مػػ  طبيعػػا السػػما  و ولتحبيػػؽ  ػػدؼ الدراسػػا الحاليػػا لابػػد مػػف تػػ     

الظا رة المراد  ياسها , تذلؾ طبيعا م تم  البحػث و ف يتػولر ليػ  التـػاةص السايتومتػريػػا , 
ونظػػػراً لعػػػدـ و ػػػود مبيػػػاس يتػػػق ـ مػػػ  طبيػػػعا ـينػػػا البحػػػث لػػذلؾ  امػػػت البػاحمػػػا ببنػػػا  مبيػػػاس 

,  وبنـاءاً ( Johnson , 2008ؽ نظريػا ــميػا و ػػي نظريػػا   لقنهػزاـ الػذاتػي مبنػي ــػى ولػ
 p:119 Allen andعمـى ذلـك تـم بنـاء المقيـاس وفـق الخطـوات التـي حـددها كـل مـن  )

yen, 1979: في بناء الاختبارات والمقاييس النفسية وهي كالآتي ,)-   

ــــي( : - ــــزام الذات ــــوم النظــــري لـ)الانه ــــد المفه نظريػػػا  ونسػػػوف    اـتمػػػدت الباحمػػػا  تحـدي
 Johnson , 2008 ػػا مػػف ( لػػي تلسػػير ا لقنهػػػزاـ الذاتػػػي لبػػد ـرلػػ  بانػػ  ه م موـ

التـػػػورات الانهزاميػػػا التػػػي تندػػػا مػػػف تبيػػػيـ اللػػػرد لحالتػػػ  السػػػـبيا لذاتػػػ  وللآتػػػريف لػػػي 
( لػػػي نظػريتػػػ  Johnson,2008الموا ػػؼ الحاليػػا والمسػػتببـيا ه .   تمػػا حػػػدد المنظػػػر  

 ػاليف لقنهػزاـ الػذاتي  مػا   التبػدير السـبػي لـػذات , تديػـ الػذات ( . العـميػا م 
 كتـابة الفقـرات وشـروط صيـاغتها وتـوزيعها عمـى كـل مجـال مــن مجــالات المقيــاس :    -

 امػػػت الباحمػػػا بـياغػػػا لبػػػرات مبيػػػاس الانهػػػزاـ الػػػذاتي ولػػػؽ الدػػػروط المذتػػػورة بحيػػػث 
بػػػات المرحـػػػا المتوسطػػػا وتػػق ـ طبيػػػعا البحػػػث الحػػالي . لهنػػػاؾ دػػػروط تػػتق ـ مػػػ  طال

 ي ػب مراـاتهػا ـنػد ـيػاغػا اللبػرات و ػي تاأتي   
  . ف تتوف ـياغتهػا بدتؿ مناسب لتؿ م اؿ مف الم الات  

  . ف تتوف اللبرات وا حا وملهوما وبعيدة ـف الحموض والتعبيد  
 مري والعبـي والدراسي لعينا البحث .  ف تتوف مناسبا لـمستوى الع 
  . ف تتوف  ـيرة وغير مرتبا  
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ػت الباحمػا ــػى  ف تتػوف تعـيمػات المبيػاس وا ػحا  إعـداد تعميـمـات المقيــاس : - حرـ
ود يبػػػػػػا بحيػػػػػػث تسػػػػػػهؿ ــػػػػػػى المسػػػػػػت يبا اا ابػػػػػػا ــيهػػػػػػا, إذ طـبػػػػػػت مػػػػػػف الطالبػػػػػػات 

 انا اغراض البحث العـمي دؽ و م المست يبات( اا ابا ــى لبرات المبياس بتؿ ـ
ـــاس - ـــى المقي ـــن عم بعػػد  ف تػػـ ـػػياغا تعـيمػػات المبيػػاس    : استـطـــلاع آراء المحكميـ

وتحديػػػػد م الاتػػػػ  وـػػػػياغا لبراتػػػػ  ,  امػػػػت الباحمػػػػا بعػػػػرض اأداة  المبيػػػػػاس( بـػػػػيحت  
اأوليػػػا ــػػػى ـػػػدد مػػػف المحتمػػػيف لػػػي ــػػػـ الػػػنلس التربػػػوي والبيػػػاس والتبػػػويـ وااردػػػاد 

 ( محتماً لحرض تبويـ المبياس والحتـ ــي  لي   91والبال  ـدد ـ   النلسي
ــة توزيــع الفقــرات عمــى كــل مجــال مــن مجــالات  - ــه وفقراتــه ومــدى ملائم صــلاحية مجالات

 المقياس وتعديل الفقرة  . 
ــدائل ووضــوح التعميمــات - .   وبعػػد مرا عػػا آراةهػػـ لػػي  ػػو  مقحظػػاتهـ  مــدى مناســبة الب

 ت المبترحا لي اا الا  و الحذؼ  و التعديؿ.واأتذ بالتعديق
  لبػػد و ػػعت الباحمػػا مػػقث بػػداةؿ  مػػاـ تػػؿ لبػػرة و ػػي  أسـمـــوب تصحـيـــح المقيـــاس  :   -

  تنطبػػػؽ ــػػػي داةمػػػاً , تنطبػػػؽ ــػػػي  حيانػػػاً , لا تنطبػػػؽ  بػػػداً( و ػػػد  ـطيػػػت الػػػدر ات 
ـػػػػى 0-9-0(  مػػػػا اللبػػػػرات السػػػػـبيا   0-9-0لـلبػػػػرات ااي ابيػػػػا    التػػػػوالي , و ػػػػد ( وـ
( لبرة وي اب ـنها باتتيػار  حػد البػداةؿ الػمقث المو ػودة  مػاـ 01تتوف المبياس مف   

تؿ لبرة وتحسب الدر ا ــى تؿ لبرات المبياس , لػذلؾ لػافى  ــػى در ػا لـمبيػاس  ػي  
                (     21( والوسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػط اللر ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي  01(  و  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ در ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػا لـمبيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاس  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي   51 

 (  30,ص  9102واي,  الدليمي والمهد
 : الصــدق الظـاهـري لممقيـاس    

وتحببت الباحمػا مػف الـػدؽ الظػا ري لمبيػاس  الانهػزاـ الػذاتي( , إذ  امػت بعػرض المبيػاس   
ػا مػف المحتمػيف لػي ــػـ الػنلس التربػوي والبيػاس والتبػويـ , لـتاتػد  بـيحت  اأوليا ــى م موـ

ـػػػػى ولػػػػؽ مػػػػف ـػػػػقحيا التعـيمػػػػات وـػػػػقحيا اللبػػػػرات ومق ةمتهػػػػا لبيػػػػاس الانهػػػػزاـ الػػػػذاتي, وـ
( , ولػي Johnson  , 2008التعريػؼ العـمػي الػذي اـتمدتػ  الباحمػا ولػؽ نظريػا  ونسػوف  

 ػػو  آرا  المحتمػػيف تػػـ تعػػديؿ وـػػياغا بعػػض اللبػػرات لمبيػػاس الانهػػزاـ الػػذاتي , لبػػد بـحػػػت 
( لبػػرة 01ا لـمبيػاس مػف   (, وبػذلؾ تاللػت الـػيحا النهاةيػ011 - 41نسبػػا الموالبػػا بيػػف  

  . 
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 مؤشرات صــدق البنــاء  :  -
(  و  ـدؽ التتويف اللر ي( حيػث يدػير إلػى     يعرؼ ـدؽ البنا   حياناً بػ   ـدؽ الملهوـ

مدى  يػاس الاتتبػار  و المبيػاس لـسػما  و الظػا رة المعينػا لهػو تحـيػؿ معنػى در ػات المبيػاس 
يحػػػػاوؿ الباحػػػػث التعػػػػرؼ ــػػػػى طبيعػػػػا الظػػػػا رة لػػػػي  ػػػػو  الملػػػػا يـ السػػػػيتولو يا, مػػػػف تقلػػػػ  

(,  إذ يعدػػػد ارتبػػػاط 993,ص  9103السػػػـوتيا والتػػػي يسػػػعى المبيػػػاس إلػػػى  ياسػػػها.   الز يػػػري,
در ا اللبرة بالدر ا التـيا لـمبياس يعنػي  ف اللبػرة تبػيس الملهػوـ  و السػما التػي تبيسػ  الدر ػا 

ذا المـدػر يمتـػؾ ـػدؽ بنػاةي و ف تانػت التـيا , و ف المبياس الذي تنتتب لبرات  ــى ولػؽ  ػ
 ميػػ  لبػػرات المبيػػاس بـػػيحت  النهاةيػػا ذوات دلالػػا إحـػػاةيا يعػػد المبيػػاس ـػػاد اً لػػي بناةػػ  .     

( ,     حيػػػػث  امػػػػت الباحمػػػػا بػػػػالتحبؽ مػػػػف الـػػػػدؽ البنػػػػاةي 93-92,ص  9101 التبيسػػػػي, 
برات المبياس التي تدػمؿ  سػـوب للبرات مبياس الانهزاـ الذاتي أ ؿ استتراج البوة التمييزيا لل

تيف المتطػػػرلتيف و سػػػـوب الاتسػػػاؽ الػػػداتـي, وبػػػذلؾ ـػػػار مػػػف الممتػػػف  ف تتػػػوف تـػػػؾ  الم مػػػوـ
 اأساليب مف مـدرات ـدؽ بنا  المبياس . 

 المجـوعتـان المتطرفتـان  :  -
تيف المتطرلتيف  الع     -ـيػاتعتمد  ذا الطريبا ــى إ را  مبارنا ــى در ات اللبرات لـم موـ

(,  ف النبطػػا  940,ص 9100الػػدنيا( ليػػتـ بعػػد ذلػػؾ حسػػاب البػػوة التمييزيػػا لهمػػا .   لنعيمػػي,
( تبـػػ  مػػف العـيػػا Anastasi, 1988الممـػػى لتػػؿ مػػف حالػػا التػػوازف تمػػا تدػػير لهػػا  نسػػتازي  

ــــة 32,ص  9101 ( .    حر ػػػػاف, 93 ( ومػػػػف الػػػػدنيا  93  ــــوة التميزي (    لحســــاب الق
   زام الذاتي أتبعت الباحثة الخطوات الآتية :لفقرات مقياس الانه

 امػػػت الباحمػػػا بتطبيػػػؽ مبيػػػاس الانهػػػزاـ الػػػذاتي بعػػػد  ف حـػػػؿ ــػػػى الـػػػدؽ الظػػػا ري  -
لـػػؼ مػػف   ( طالبػػػا, 011( لبػػرة ــػػى ـينػػا التحـيػػؿ ااحـػػاةي البػػال  ـػػدد ا  01والم

( 0-0 وبعػػد تـػػحيح الاسػػتمارات ــػػى ولػػؽ اأوزاف المعطػػاة التػػي تتػػراوح در اتهػػا مػػف 
 ( در ا .  51-01لذا تـ تحديد الدر ا التـيا لتؿ مست يبا ما بيف  

ترتيػػب الػػدر ات التـيػػا التػػي حـػػـت ــيهػػا الطالبػػات تنازليػػاً مػػف  ــػػى در ػػا إلػػى  دنػػى  -
 در ا . 

 ( مػػػف  ــػػػى الػػػدر ات لمو ػػػوع الانهػػػزاـ الػػػذاتي وتسػػػمى 93اتتػػػارت الباحمػػػا نسػػػبا   -
ػػا العـيػػا والتػػي ـػػدد ا    ( مػػف  دنػػى الػػدر ات وتسػػمى 93( اسػػتمارة , و 014الم موـ
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ػػػػدد ا   ػػػػا الػػػػدنيا وـ تيف 014الم موـ ( اسػػػػتمارة , بػػػػذلؾ  ـػػػػبح ـػػػػدد ما لػػػػي الم مػػػػوـ
 ( استمارة 902 

تيف لػػي در ػػات تػػؿ لبػػرة  امػػت الباحمػػا باسػػتتداـ الاتتبػػار  - لحسػػاب اللػػرؽ بػػيف الم مػػوـ
الانهػزاـ الػذاتي و ػد تبػيف بػاف التاةي لعينتيف مستبـتيف اي اد تمييز  مي  لبرات مبيػاس 

لبػػرات المبيػػاس مميػػزة وذات دلالػػا إحـػػاةيا إذ  ف البيمػػا التاةيػػا المحسػػوبا تممػػؿ البػػوة 
نػػد مبارنتهػػا بالبيمػػا ال دوليػػا    ( ـنػػد مسػػتوى 900( ودر ػػا حريػػا   0052التمييزيػػا وـ

 ( يوضح ذلك3الجدول ) (1011دلالا   
 ئـي لعينتيـن مستقمتيـن لمقيـاس الانهـزام الذاتـي (القيـم التائيـة لاختبـار التا3جدول)

رقم 
 الفقرات

  المجموعة الدنٌا المجموعة العلٌا
القٌمة التائٌة 
 المحسوبة 

 
الانحراف  الوسط الحسابً دالة الفرق

 المعٌاري
الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

 دال 46,4 0665 16,6 0656 2662 1

 دال ,562 0642 ,264 0636 26,0 2

 دال 6666 0644 ,262 ,063 26,4 3

 دال 4626 0645 ,262 0634 26,6 4

 دال 46,2 0664 2642 0625 26,4 5

 دال 2644 06,2 ,,16 06,0 2625 6

 دال 4636 06,1 16,3 0656 2662 4

 دال 5664 0641 2625 0652 2643 ,

 دال 4644 0644 2610 0650 2644 ,

 دال 5644 0641 2642 0634 26,6 10

 دال 6641 ,066 2610 0650 2665 11

 دال ,465 06,4 ,260 0644 ,264 12

 دال 665, ,066 2622 0636 26,4 13

 دال 4631 0645 16,4 0653 ,265 14

 دال ,464 06,0 16,0 0654 2662 15

 دال 6631 0642 2641 0636 26,0 16

 دال 644, 0644 ,260 0644 26,2 14

 دال 2654 0644 1644 06,1 2604 ,1

 دال 2642 0645 16,2 06,0 2611 ,1
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 دال 5652 0665 2615 ,065 2661 20

 دال ,660 ,064 16,4 0663 2653 21

 دال 4653 ,064 ,,16 ,065 2640 22

 دال 4651 0645 16,4 0660 2656 23

 دال ,665 0644 2605 0664 2664 24

 دال ,64, ,064 2606 0645 26,0 25

 دال 10604 0644 2622 ,061 26,6 26

 دال 663, 0642 2610 0644 26,1 24

 دال 66,6 06,0 16,5 ,066 2656 ,2

 دال 2641 0644 2600 0642 2624 ,2

 دال ,62, 0642 16,3 0653 2642 30

 

 طريقـة الاتسـاق الداخمـي :  -
رولػػػػا لحسػػػػاب تعدػػػػد طريبػػػػا الاتسػػػػاؽ الػػػػداتـي لـمبيػػػػاس مػػػػف  دؽ الوسػػػػاةؿ ااحـػػػػاةيا المع    

الاتساؽ الػداتـي للبراتػ     نهػا تبػيس ـق ػا لبػرات المبيػاس بالدر ػا التـيػا لـمبيػاس , تسػتتدـ 
لػػػي تحديػػػد مو ػػػ  تػػػؿ لبػػػرة مػػػف لبػػػرات المبيػػػاس تػػػذلؾ تحديػػػد مػػػدى ت ػػػانس لبػػػرات المبيػػػاس (. 

ـ (  , لذا تعد طريبا الاتساؽ الداتـي مف الطراةؽ الداةعا الاسػتتدا090,ص  9101 م يد, 
( ,  لحػػػػرض تلسػػػػير معامػػػػؿ الارتبػػػػاط 009,ص  9100لػػػػي حسػػػػاب المبػػػػات .     محاسػػػػنا, 

بطريبا  تمر د ا  امت الباحما باي اد الاتساؽ الداتـي مف تقؿ استتراج  ـق ا در ػا اللبػرة 
ق ػػا الدر ػػا التـيػػا لـم ػػاؿ  التـيػػا لـمبيػػاس, ـق ػػا در ػػا اللبػػرة بالم ػػاؿ التػػي تنتمػػي إليػػ  , وـ

 التـيا لـمبياس ( و ي تما ياتي    بالدر ا 
 عـلاقة درجـة الفقـرة بالـدرجـة الكميـة لممقيـاس : 

استتدمت الباحما  معامؿ ارتباط بيرسوف( لحساب در ا تؿ لبرة ومعرلػا مػدى ارتبػاط تػؿ     
در ا منها بالدر ا التـيا لـمبياس باستتداـ ـينا التحـيؿ ااحـاةي لـلبرات والتي تتونػت مػف  

( طالبػػػػػا , و ظهػػػػػػرت النتػػػػػػاةل  ف  ميػػػػػػ  البػػػػػػيـ المحسػػػػػػوبا  تبػػػػػػر مػػػػػػف ال دوليػػػػػػا البالحػػػػػػا  011 
   ( يوضح ذلك4الجدول) (054( ودر ا حريا   1011( ـند مستوى دلالا   10154 
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 ( قٌـم معـامل الارتبـاط بٌـرسـون لعـلاقة درجـة الفقـرة بالـدرجة الكلٌـة للمقٌـاس4جدول)

 معـامل الارتبـاط رقـم الفقـرة الارتبـاطمعـامل  رقـم الفقـرة

1 06423 16 06440 

2 063,1 14 0644, 

3 06404 1, 061,6 

4 0642, 1, 06155 

5 06431 20 06341 

6 0611, 21 06355 

4 06404 22 0643, 

, 06311 23 0634, 

, 0642, 24 06362 

10 06340 25 0643, 

11 063,1 26 06536 

12 063,, 24 06431 

13 064,6 2, 06353 

14 06433 2, 0613, 

15 06401 30 06445 

 عـلاقـة درجـة الفقـرة بالمجـال الـذي تنتمـي إليـه  :

 امػػػت الباحمػػػا بحسػػػاب  معامػػػؿ ارتبػػػاط بيرسػػػوف( بػػػيف در ػػػا تػػػؿ لبػػػرة لػػػي المبيػػػاس وبػػػيف      
الارتبػػػاط  ميعهػػػا دالػػػا الم مػػػوع التـػػػي لـم ػػػاؿ الػػػذي تنتمػػػي إليػػػ  اللبػػػرة  , إذ تانػػػت معػػػامقت 

( 10154( والبيمػػػػػا ال دوليػػػػػا   054( ودر ػػػػػا حريػػػػػا   1011إحـػػػػػاةياً ـنػػػػػد مسػػػػػتوى دلالػػػػػا  
 ( يوضح ذلك 5الجدول)

 (قٌـم معـامل ارتبـاط بٌـرسـون لعـلاقـة درجـة الفقـرة بالمجـال الـذي تنتمـً إلٌـه5جدول)

 معـامـل الارتبـاط رقـم الفقـرة المجــال 

 06444 1 ر السلبـً للــذات.التقـدٌـ1

 2 06451 

 3 0643, 

 4 06505 

 5 06454 

 6 061,3 

 4 06504 

 , 063,5 

 , 06440 

 10 06430 

 11 06416 

 12 064,5 
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 13 064,4 

 14 06426 

 15 063,4 

 06425 16 .تشٌــؤ الــذات2

 14 0645, 

 1, 06244 

 1, 06221 

 20 06352 

 21 0641, 

 22 064,3 

 23 0641, 

 24 06432 

 25 0646, 

 26 06564 

 24 06446 

 2, 06425 

 2, 06146 

 30 0646, 

 

 عـلاقة الدرجـة الكميـة لممجـال بالدرجـة الكميـة لممقيـاس  : 
تـ استتراج العق ا الارتباطيا بيف تؿ م اؿ والدر ا التـيا لـمبياس باستتداـ  معامؿ     

وف( , إذ  ظهرت النتاةل باف  ناؾ ـق ا ارتباطيا ـاليا بيف الدر ا التـيا لتؿ ارتباط بيرس
( ودر ا حريا  1011م اؿ وارتباطها م  الدر ا التـيا لـمبياس , ـند مستوى دلالا   

 ( يوضح ذلك 6الجدول)(  10154( والبيما ال دوليا   054 

ن لعـلاقة الدرجـة الكلٌـة للمجـال بالدرجـة الكلٌـة ( القٌـم الإحصـائٌـة لمعـامل ارتبـاط بٌـرسـو6جدول)

 للمقٌـاس

 معـامـل الارتبــاط المجــالات

 5,,06 التقـدٌر السلبـً للـذات

 4,,06 تشٌــؤ الـذات

يبـد بالمبات    ن  اتساؽ الدر ات التي يتـ الحـػوؿ ــيهػا مػف    مـؤشـرات الثبــات : -
,ص  9101الاتتبػار لػي و تػيف متتـلػيف( .  ـػقـ ,األراد ـندما يعاد اتتبار ـ بنلس 

 ويتم حساب الثبات بطريقتين:( 000
 :   (Test - Retestطريقـة إعـادة الاختبـار  ) -
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و ي طريبا يتـ ليها تطبيؽ الاتتبار مػرتيف ــػى نلػس الملحوـػيف بو ػود لاـػؿ زمنػي بػيف   
تػـ الحـػوؿ ــيهػا .    ـبابنػا , مرتي التطبيؽ ليتـ إي ػاد معامػؿ الارتبػاط بػيف الػدر ات التػي 

( 01( ,    لبػػػػد  امػػػػت الباحمػػػػا بتطبيػػػػؽ الاتتبػػػػار ــػػػػى ـينػػػػا متونػػػػا مػػػػف  001,ص  9115
( يػػػوـ مػػػف تطبيػػػؽ 00طالبػػػا مػػػف الـػػػؼ المػػػاني المتوسػػػط لػػػي متوسػػػطا   ولادة( وبعػػػد مػػػرور  

مػدى مباتػ   الاتتبار اأوؿ ,  امت بتطبيؽ المبياس مرة مانيا ــى العينا نلسها ؛ لـتعرؼ ــى
, حيػػث يعتبػػد   دمػػز(  ف إـػػادة تطبيػػؽ الاتتبػػار لـمبيػػاس  ػػو مػػف   ػػؿ معرلػػا مبػػات نتاة ػػ , 

( يعػد 1049لي ب  ف لا تبؿ ـف  ذا المدة , و د بـ  معامؿ المبات بطريبػا إـػػادة الاتتبػػار   
 (  Adams, 1964,p: 8اتتباراً  يداً .    

 ( :  Alpha- Cronbachطـريقـة ألفـاكـرونبـاخ  ) -
متانيػػػػا اأتػػػػذ    تعتبػػػر طريبػػػػا  للاترونبػػػاخ مػػػػف الطراةػػػؽ دػػػػاةعا الاسػػػتتداـ إذ تمتػػػػاز بػػػد تها وا 

بنتاة ها وسهولا إتباـها وتعتمد  ذا الطريبا ــى حساب الارتباط بػيف در ػات لبػرات المبيػاس 
 ميعهػػػا بحيػػػث  ف تممػػػؿ تػػػؿ لبػػػرة مبيػػػاس بحػػػد ذاتػػػ  , ويسػػػمى معامػػػؿ المبػػػات المحسػػػوب بهػػػذا 

ريبػػػا بمعامػػػؿ الاتسػػػاؽ الػػػداتـي لـمبيػػػاس و ػػػو المبػػػات الػػػذي يبػػػيف  ػػػوة الارتبػػػاط بػػػيف لبػػػرات الط
(.   إذ يـدػػر معامػػؿ المبػػات ــػػى اتسػػاؽ  دا  األػػراد 002,ص  9101المبيػاس .     م يػػد, 

 الت انس بيف لبرات المبياس( , يطبؽ الاتتبار مرة واحدة ويتـ بعد ذلؾ و   الدر ات التـيػا 
( , تػػػػػػـ اسػػػػػػتتراج  يمػػػػػػا 49,ص  9101بيػػػػػػؽ معادلػػػػػػا  للاترونبػػػػػػاخ .   زيػػػػػػداف, ــيػػػػػػ  مػػػػػػـ تط

( 1041( طالبػا وبـحػت  يمتهػا  011 اللاترونباخ( مف ـينا التحـيؿ ااحـاةي نلسها البالحا  
و ػو معامػؿ اتسػاؽ  يػد , ومػف تػقؿ ذلػؾ يمتػػف البػوؿ بػاف الدراسػا الحاليػا توـػـت إلػى بنػػا  

ي( تتمتػػػ  بمـدػػػرات الـػػػػدؽ والمبػػػات ل ػػػقً ـػػػف مـدػػػرات تحـيػػػػؿ  داة مبيػػػاس  الانهػػػزاـ الػػػذات
 اللبرات وتلا تها ـند المست يبات والتميز بينهـ .   

o  :  ـبح مبياس الانهزاـ الػذاتي بـػيحت  اأتيػرة   وصـف المقيـاس بصيغتـه النهـائيـة 
ػػا ــػػى م ػػاليف بوا ػػ    01والنهاةيػػا يتتػػوف مػػف    ,  ( لبػػرة لتػػؿ م ػػاؿ01( لبػػرة موزـ

-51والدر ا التي يمتف  ف تحـؿ ــيهػا المسػت يبات ــػى المبيػاس تتػراوح مػا بػيف   
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( در ا , لػذا  ف الوسػط اللر ػي  ػو در ػا الحتػـ 21( در ا , وبمتوسط لر ي   01
 ــى ـينا البحث إذا تاف لديهـ انهزاـ الذات .

o   : لبيػػػػاس النلسػػػػي  ف  دبيػػػػات ا المـؤشـــــرات ائحصـائيـــــة لمقيـــــاس الانهـــــزام الـــــذاتي
والتربوي تدير إلى  ف  غـب المباييس النلسػيا والتربويػا تتػوزع توزيعػاً إـتػدالياً بػيف  لػراد 
الم تمػػ  الػػذي طببػػت الدراسػػا ــيػػ  , لػػذا لػػاف اسػػتتراج المـدػػرات ااحـػػاةيا لـمبيػػاس 
يبػػيف مػػدى  ػػرب توزيػػ   لػػراد العينػػا مػػف التوزيػػ  الطبيعػػي لػػذا يتػػوف  ػػذا التوزيػػ  معيػػاراً 

         لـحتػػػػػػـ ــػػػػػػى مػػػػػػدى تمميػػػػػػؿ العينػػػػػػا لـم تمػػػػػػ  اأـػػػػػػـي والد ػػػػػػا لػػػػػػي تعمػػػػػػيـ النتػػػػػػاةل .   
 (  015-014,ص  9101 ــواف , 

 (المـؤشـرات الإحصـائٌـة لمقٌـاس الانهـزام الـذاتـ4ًجدول )

 درجــات العٌنــة  المـؤشـرات الإحصـائٌـة 

 400 العٌنــة

 41646 الـوسـط الحسـابـً 

 42 الـوسٌـط 

 46133 الانحـراف المعٌـاري

 0644- معـامل الالتـواء 

 0636 الخطـأ المعٌـاري 

 2610 التفـلطـح 

 0, أعـلى قٌمـة 

 36  أدنـى قٌمـة 

 الفصـل الرابـع: عـرض نتـائج البحـث وتفسيرها ومناقشتها 

الي ولبػاً اأ ػداؼ ت مف  ذا اللـؿ ـر اً لـنتاةل التي توــت إليها الباحما لي بحمها الح  
ومنا دػػتها وتلسػػير تـػػؾ النتػػاةل لػػي  ػػو  الدراسػػات السػػاببا وااطػػار النظػػري المعتمػػد لػػي بنػػا  

 المبياس  الانهزاـ الذاتي( لي  ذا البحػث . 

 التعرف عمى مستوى الانهزام الذاتي لدى طالبات المرحمة المتوسطة :  -
لػػػػدر ات ـينػػػػا البحػػػػث ــػػػػى مبيػػػػاس  ظهػػػػرت نتػػػػاةل البحػػػػػث الحػػػػالي  ف المتوسػػػػط الحسػػػػابي   

( در ػا ,  مػا المتوسػط 30000( در ا وبانحراؼ معيػاري  ػدرا  30002الانهزاـ الذاتي  د بـ   
( در ػػػا , ولمعرلػػػا دلالػػػا اللػػػروؽ ااحـػػػاةيا بػػػيف المتوسػػػط الحسػػػابي 21اللر ػػػي لبػػػد بـػػػ   
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اةل الاتتبػػػار  ف والمتوسػػػط اللر ػػػي تػػػـ اسػػػتتداـ الاتتبػػػار التػػػاةي لعينػػػا واحػػػدة , لػػػاظهرت نتػػػ
( ـنػد مسػتوى 0052( و ػي  تبػر مػف البيمػا ال دوليػا البالحػا  90241البيما التاةيا المحسوبا  

( ,  ػػذا يدػػير إلػػى  ف  لػػراد العينػػا لػػديهـ مسػػتوى ـػػالي مػػف 900( ودر ػػا حريػػا  1011دلالػػا  
 (     4الانهزاـ الذاتي تما مبيف بال دوؿ  

 (,جدول )

 عٌنة واحدة للتعرف على الانهزام الذاتً نتائج الاختبار التائً ل

حجـم  المتغٌـر
 العٌنـة

الوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

الوسط 
 الفرضً

مستوى  القٌمة التائٌة
 الجدولٌة المحسوبة الدلالة

الانهزام 
 الذاتً

400 41646 46133 60 266,0 16,6 0605 

 (.900( وبدر ا حريا  1011ستوى دلالا  ( ـند م0052البيما التاةيا ال دوليا تساوي  *

ومػػف تػػقؿ ال ػػدوؿ يمتػػف تلسػػير ارتلػػاع در ػػا  لػػراد العينػػا ــػػى مبيػػاس الانهػػزاـ الػػذاتي ,    
 Wei( ودراسػػا  Hunt, 2005و ػػذا يتلػػؽ مػػ  نتػػاةل بعػػض الدراسػػات السػػاببا منهػػا دراسػػا  

and yao Ku, 2007هـ مسػتوى ـػالي مػف ( لبػد  ظهػرت نتػاةل الاتتبػار التػاةي لعينػات بحػم
 الانهزاـ الذاتي .  

 تفسيـر النتـائـج :  -
  ريػػت  ػػذا الدراسػػا بهػػدؼ التعػػرؼ ــػػى مسػػتوى الانهػػزاـ الػػذاتي لػػدى الطالبػػات لػػي المرحـػػا 

( , لػاظهرت نتػاةل المبيػاس الػذي طبػؽ ــػى Johnson, 2008المتوسطا ــػى ولػؽ نظريػا  
ا المتوسػػػطا لػػػي   ػػػا  التػػػالص التػػػاب  ( طالبػػػا مػػػف المرحـػػػ011ـينػػػا البحػػػث المتتونػػػ  مػػػف  

لـمديريا العاما لتربيا محالظا ديالى ارتلاع تبير بنسبا الانهزاـ لدى الطالبات تما مو ػح لػي 
دـي إلػػى الانهػػزاـ لػػدى الطالبػػات بانهػػا 4 ػػدوؿ   (  نلػػاً , وتلسػػر الباحمػػا   ػػـ اأسػػباب التػػي تػػ

وسػػو  تبػػدير الػػذات لػػديهف مػػ   ػػعؼ نتي ػػا التـػػورات والمعتبػػدات الذاتيػػا التاطةػػا أنلسػػهف 
المبا بػالنلس و ـػا التلاـػؿ الا تمػاـي والع ػز المتتسػب ,تػذلؾ ال ػحوط النلسػيا التػي تعيدػها 
دـي إلػػى سػػو  لهػػـ الػػذات  وامػػؿ تػػ لػػي البيةػػا اأسػػريا  و سػػو  المعامـػػا الوالديػػا تـهػػا  سػػباب وـ

لػػػػ الذات,العالـ,المستببؿ(, وتبػػػدير ا و ػػػعؼ بنػػػا  الدتـػػػيا ,تػػػذلؾ النظػػػرة السػػػـبيا المتدػػػاةما 
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( تنظريػػا معرليػػا سػػـوتيا مػػف Johnson,2008ممػػا تػػراود ـ  لتػػار انتحاريػػا , لتعػػد نظريػػا  
النظريػػات الحديمػػا لػػي ميػػداف تلسػػير السػػـوؾ اانسػػاني لتػػرى  ػػذا النظريػػا بػػاف اأحػػداث المميػػرة 

اترة بطريبػػا سػػـبيا وتيبػػا اأمػػؿ والانتتاسػػات  ػػي نتي ػػا معال ػػا المعـومػػات المتزونػػا لػػي الػػذ
ممػػػا يـػػػدر ـنهػػػا تبييمػػػات سػػػـبيا لهػػػذا اأحػػػداث والموا ػػػؼ الحاليػػػا لـما ػػػي والمسػػػتببؿ لينػػػتل 

 تبدير  سـبي لـذات وتديـ الذات (.     

 -: The Recommendationsالتـوصيـات  

 اـ لػػي  ػػذا الػدراسػػا واستتػدا مػػ  تػػاداة الاستلػادة مػف مبيػاس الانهػزاـ الذاتػي الػذي تػـ بنػػا
 لـتدتيػص والتدػؼ ـػف سـوتيػػات الانهػزاـ الذاتػي . 

  الاـتنػػػا  مػػػف  بػػػؿ إدارات المػػػدارس والمردػديػػػف التربوييػػػف بمدتػػػقت الطػالبػػػات , والبيػػػاـ
بعبػد  ـسػات  و نػػدوات مستمػػرة لشردػػاد ال ماـػػي تـوـػػاً التػػي تتعـػػؽ بالمدتػػقت 

 .النلسيػا والا تماـيػػا 
  الا تمػػػاـ المستمػػػر بدريحػػػا الطػالبػػػات مػػػف  بػػػؿ اأ ػػػؿ والمدرسػػػا والم تمػػػ  أنهػػػـ  يػػػؿ

 المستببػؿ وبنػا  الدولػا والم تمػ  . 
 المقتــرحــات: 

  إ ػػػرا  دراسػػػػا مبارنػػػػا بيػػػف الذتػػػور واانػػػاث لػػي المرحـػػا المانويػػػا  و ال امعيػػػػا لـتعػػػرؼ
ق تػػ  بمتحيػػر ال نػػس . ــػى مستػوى الانهػػزاـ ال  ذاتػػي وـ
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Abstract 

Self-defeating middle school students 

 Keywords: self-defeat, middle school  

Research extracted from a master's thesis  

Mayassa Ismail Sultan  

Prof. Dr. Saleh Mahdi Saleh  

Diyala University Presidency 
  The Current study aims at building a Suggested Counseling Program based on 

the Organizational Approach to Reduce Self_ defeat among Intermediate Stage 

Female Students . In order to achieve the goal of the study, the researcher built a 

self_ defeating Scale as a tool for measuring and diagnosing self_ defeat of the 

intermediate stage students, which was built according to (Johnson, 2008) .   

   The Current study was limited to the female Students of the intermediate stage \ 

morning Study for public schools in the district of AL-Khalis of the Directorate 

General of Diyala Governorate Education, for the academic year 2019-2020.   

The research sample consisted of (400) Students who were randomly Selected 

from the total research Community (4517).  Concerning the theoretical 

framework, the researcher  reviewed a number of theories that dealt with the 

concept of variable research (Self_ defeat).  The psychometric properties of the 

scale were extracted after it was presented to a number of referees in educational 

psychology and  measurement evaluation, who Confirmed the validity of 

applying  the Scale.     

      The face and constructive Validity of the measure was  achieved.  As for the 

reliability, it was  extracted in two ways, namely , re-testing , it reached (0.82) 

degrees on the scale of self- defeat .  As for the Alpha Cronbach method, the 

reliability coefficient was (0.85) on a scale of self- defeat .  The measure, in its 

final form, consisting of (30) items, was applied to the research sample consisting 

of (400) intermediate school students .In analyzing the research data, the 

researcher used the Statistical Analysis Program  (SPSS)  for the Humanities and 

Social Sciences .  The following statistical methods were also used :  (T- test for 

two independent samples , Cronbach alpha equation , Pearson correlation 

coefficient,  Chi-square test ), and then the researcher came up with a number of  

recommendations  and  suggestions .  

  العربية المصـادر:

  الهزيمػػا النلسػػيا ما يتهػػا, مـدػػراتها, 9100, محمػػد السػػعيد ـبػػد ال ػػواد   بػػو حػػقوة , )
( , إـػػػدارات دػػػبتا العـػػػوـ  محػػػدداتها, تػػػداـياتها, الو ايػػػا منها دراسػػػا لػػػي بنػػػا  الملهػػػوـ

 ( .  94النلسيا العربيا , سـسـا التتاب اأتتروني , العدد  
   منػػا ل البحػػث العـمػػي ,  (  9100ال ػػابري , تػػاظـ تػػريـ, ـػػبري, داود ـبػػد السػػقـ

 تـيا التربيا ابف الردد . – امعا بحداد 
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   ـػػػادة الـػػػياغا 9101حر ػػػاف ,  ػػػيا  ليـػػػؿ ( , تػػػامير  سػػػـوبي التـػػػور المرةػػػي وا 
ااردػػادييف لػػي تلػػض  حػػقـ اليب ػػا ,   طروحػػا دتتػػوراا غيػػر مندػػورة( , تـيػػا التربيػػا 

 العراؽ . –اأساسيا , ديالى 
 -  ق تهمػػػػػا 9101دحػػػػػقف , تحريػػػػػر سػػػػػعيد (   انهزاميػػػػػا الػػػػػذات والاغتػػػػػراب النلسػػػػػي وـ

بالات اا نحو اله ػرة لػدى مسػتتدمي موا ػ  التواـػؿ الا تمػاـي لػي  امعػا اأ ـػى , 
 لـسطيف .  -رسالا ما ستير ,  امعا اأ ـى, تـيا التربيا , غزة 

  الاتتبػػػػػارات 9102الػػػػػدليمي, إحسػػػػػاف ــيػػػػػوي, المهػػػػػدواي, ـػػػػػدناف محمػػػػػود ـبػػػػػاس   )
ـػػػػـ الػػػػنلس , طوالم  –, دار الحدامػػػػا لـطباـػػػػا والندػػػػر , بحػػػػداد 0بػػػػاييس لػػػػي التربيػػػػا وـ

 .العراؽ
   دور المسػػػػاندة الا تماـيػػػػا تمتحيػػػػر وسػػػػيط بػػػػيف اأحػػػػداث 9112ديػػػػاب , مػػػػرواف   )

ال اغطا والـحا النلسيا لـمرا بيف اللـسطينيف , رسالا ما ستير غير مندورة , تـيػا 
 غزة . التربيا , ال امعا ااسقميا ,

   تػػػػامير  سػػػػـوبيف لػػػػي ااردػػػػاد المعرلػػػػي لػػػػي تنميػػػػا 9101زيػػػػداف , حسػػػػيف حسػػػػيف   )
الدتـيا النا  ا لػدى طػقب المرحـػا المتوسػطا ,   طروحػا دتتػوراا( , تـيػا التربيػا 

 العراؽ . –اأساسيا ,  امعا ديالى 
   ونػػو , مرتػػز ديب 0(   منػػا ل البحػػث التربػػوي , ط9103الز يػػري , حيػػدر ـبػػد التػػريـ

 لتعـيـ التلتير , ـماف . 
   العق ا ما بيف سـوتيات  زيما الذات واحتػراـ الػذات بػيف 9109الدوادري , ـمر , )

طـبا التـيا اأردنيا , الم ـػا الدوليػا لـعـػوـ اانسػانيا والا تماـيػا ,  امعػا اليرمػوؾ , 
 اأردف .  –تـيا التربيا , إربد 

   تبػػػػػارات محتيػػػػػا المر ػػػػػ    لـسػػػػػلتها و سػػػػػس (   الات9115ـبػػػػػػابنا , ـمػػػػػاد غـػػػػػاب
 تطور ا( , دار المسيرة لـندر والتوزي  , ـماف.

   دار اللتػر  0(   نظريػات ااردػاد والعػقج النلسػي , ط9109ـبد الله , محمد  اسـ ,
وف , ـماف   اأردف . –نادروف وموزـ
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 مبدمػا لػي  (   سـسػـا المنهػؿ لػي العـػوـ التربويػا ,9114لعزواي , رحيـ يػونس تػرو  ا
ػػوف , اأردف  ـمػػاف , دػػارع المـػػؾ  –مػػنهل البحػػث العـمػػي , دار د ـػػا نادػػروف وموزـ

 الحسيف . 
   البيػاس النلسػي , الطبعػا اأولػى , دار اللتػر 9101ـػقـ , ـػقح الػديف محمػود   )

 , اأردف .
   ـػادة 9101ـػـواف , نـر ـبد الحسيف (   تامير  سـوبيف إردػادييف دحػض األتػار وا 

لـياغا لي تلض المبا الملرطػا بػالنلس لػدى الطالبػات المتلو ػات دراسػياً ,   طروحػا ا
 دتتوراا غير مندورة( , تـيا التربيا اأساسيا ,  امعا ديالى , العراؽ .

   0(   البيػػػػاس النلسػػػػي بػػػػيف النظريػػػػا والتطبيػػػػؽ , ط9101التبيسػػػػي , و يػػػػب محمػػػػد ,
 العراؽ . –داد مـسسا مـر مرت ى لـتتاب العرا ي لـندر , بح

   اارتبػػا  النلسػػي لـمرا ػػؽ    دار المعرلػػا ال امعيػػا ,  (9114التلػالي , ـػػق  الػػديف  
 , مـر . 030, 9114

   دار ـػػػػلا   9(   الاتتبػػػػارات النلسػػػػيا  نمػػػػاذج( , ط9101م يػػػػد , سوسػػػػف دػػػػاتر ,
 لـندر والتوزي  , ـماف .

   ؿ النظريػػػػػات التبـيديػػػػػا (   البيػػػػػاس النلسػػػػػي لػػػػػي ظػػػػػ9100محاسنػػػػػػا , إبػػػػػرا يـ محمػػػػػد
 اأردف . –, دار ال رير  لـندر والطباـا والتوزي  , ـماف 0والنظريات الحديما , ط

   ملهػوـ الػذات , الطبعػا اأولػى 9100محمود, غػازي ـػالح , مطػر , دػيما  ـبػد   )
ال امعػػػػػػػا  –, متتبػػػػػػػا الم تمػػػػػػػ  العربػػػػػػػي لـندػػػػػػػر والتوزيػػػػػػػ  , تـيػػػػػػػا التربيػػػػػػػا الريا ػػػػػػػيا 

 المستنـريا .
    ق تػػ  بػػاأمف النلسػػي ه دراسػػا ميدانيػػا  (9109نعيسػػػا , رغػػػدا   الاغتػػراب النلسػػي وـ

ــى ـينا مف طـبا  امعػا دمدػؽ البػاطنيف بالمدينػا ال امعيػا ه , م ـػا  امعػا دمدػؽ 
 .  014 -000, ص  0( 94,  

   ـػـ الػنلس , 9100النعيمي , مهند محمد ـبد الستار (   البياس النلسػي لػي التربيػا وـ
 المطبعا المرتزيا ,  امعا ديالى , العراؽ . 

  العػراؽ . 9100وزارة التربيػا   نظاـ المدارس المتػوسطػا لسنػا , 
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   الا ػػػػػػطرابات السػػػػػػـوتيا والانلعاليػػػػػػا , دار اللتػػػػػػر 9111يحيػػػػػػػى , تػػػػػػػولا  حمػػػػػػػد   )
 , ـماف .  0لـطباـا والندر والتوزي  , ط

 الأجنبية:

 Adams, G- S (1964): Measurent & Evaluation Education, Psychology 

Gudance, New York : Holt  

 Allen , M.& Yen. W.M(1979) : in troduction to measure ment tneorg, 

brookcolen , California . 

 .Baumeister, (1988): Masochism as escape from self- Journal of Sex 

Research, 25, 28-59. 

 ________, (1997):Esteem threat, Self- regulatory break down , and 

emotionl distress as Factors in Self- de Feating behavior .Reviw of General 

psychology. 

 _______, Campbell, J. D., Krueger, J. I. & Vohs, K. D. (2003). Does high 

self- esteem cause better performance, interpersonal success, happiness, or 

healthier lifestyles. Psychological Science in the Public Interest. 

 Brownson , chris &Bryan Hartzler (2000): Defeat your Self- defeating 

Behavior :Understanding and over coming Harmful patterns .The 

University of Texas .      

 Hunt, Sara M., (2005). A ssociations between Parent- daughter 

Relationships, Indivdal A dolescent Psychological Self- defeating 

Behavioes. 

 Johnson, J., Gooding, P. & Tarrier, N. (2008a) . An investigation of aspects 

of the Cry of Pain model of suicide risk : The role of defeat in impairing 

memory. Behavioural Research and Therapy, 46, 968- 975. doi : 10.1016\j. 

brat. 2008.04.007 

 Marx, M. & Hilliz, A. (1963). Systems and theories in psychology, New 

York ; McGraw- Hill 

 Menninger, K. (1966). Man against himself. New York; Harcourt, Brace, & 

World. (Original work published 1938). 

 Rotter,J,B G.(1975): Some problems and misconceptions related to the 

construct of internal versus external control of reinforcement. Journal of 

Consulting and Clinical Psychology, 48, 56- 67 

 

 

 

 

 



 2021مجلة دٌالى/                                                                الثمانون  و التاسع العدد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

54 

 

 الملاحق:

 ( مقٌـاس الانهـزام الـذاتً فـً صٌغتـه النهـائٌـة1ملحق )

 جامعة دٌالى 

 كلٌة التربٌة للعلوم الإنسانٌة 

 قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة 

 الدراسات العلٌا/ الماجستٌر  

  000000000التخصص/ الإرشاد النفسً والتوجٌه التربوي    عزٌزتً الطالبة 

  0000تحٌــة طٌبـة 

لغرض قٌام البحث العلمً تضع الباحثةة بةٌي ٌةدٌج مجموعةة مةي الفيةرات ٌرجةى الإجابةة علٌ ةا بصةد     

وموضوعٌة علمةا ننةه ت توجةد نجابةة صةحٌحة وخخةرة خاط ةة وخي خبضةه نجابةة رةو مةا ٌعبةر عةي رخٌةج 

مناسبا وت تترج خي بيرة  دوي نجابةة  ( تحت البدٌه الذي تراه √الحيٌيً , وتكوي الإجابة بوضع علامة )

 .        مع أمنٌاتً بالنجاح والتفوقوت حاجة لذكر اتسم  000

  

 

 الفيــــرات ت
تنطب  
علً 
 دا ما

تنطب  علً 
 خحٌانا

 تتنطب  خبدا  

1 
خجد ني تيدٌري لذاتً ٌعتمد على آراء 

 الآخرٌي 
   

2 
ٌراودنً الشعور بأي الأشٌاء المادٌة خرم 

  منً 
   

    خشعر بضعف قدرتً على تطوٌر ذاتً   3

    خشعر بضعف ننسانٌتً 4

    ٌصعب علً تحيٌ  خردابً   5

    قد خرتم بملابسً خكثر مي ارتمامً بصحتً   6

    خدرج ننً ميتنع بيٌمة آرا ً عند الآخرٌي   7

8 
ختألم عند محاسبة المدٌرة عي كسر خحد 

 خدوات المختبر   
   

    ٌيٌمنًّ زمٌلاتً بأنً ننسانة مترددة   قد 9

    خشعر بجمود مشاعري وعواطفً    10

    خشعر بضعف مكانتً بٌي الآخرٌي  11

12 
قد ت تم والدتً بالأشٌاء المنزلٌة خكثر مي 

 ارتمام ا لً  
   

    خرة خي مظ ري غٌر جمٌه   13

14 
ختحظ خي اترتمام بمستلزمات المدرسة 

 تمام بالطالبات ٌفو  اتر
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    خجد صعوبة بً اتخاذ قراراتً بنفسً   15

16 
حٌاتً عبارة عي صور جامدة غٌر ذات 

 معنى 
   

    ٌمكننً اتستسلام بس ولة خمام الآخرٌي  17

    قد خشعر وكأنً شًء مادي بً المنزه   18

    قد خبيد قٌمتً عند الآخرٌي   19

    خقوم به قادرة على نتياي خي عمه  20

    خرة خي ثيتً بنفسً قد ضعفت   21

    خشعر خنً بيدت وجودي بً رذا العالم   22

    ختحظ خي الآخرٌي ٌسخروي منً  23

24 
بعض الأمكنة التً خجلس بٌ ا كأنً لم خرارا 

 مي قبه  
   

25 
خجد صعوبة بً التحدث خمام مجموعة مي 

 الناس   
   

26 
خجد خي ت ماضً وت  عندما خبكر بً نفسً

 مستيبه لً 
   

    خعتيد ننً قادرة على التخطٌط لمستيبلً   27

    خنا خشعر خي ذاتً تعٌش خارج جسمً   28

29 
لدي صعوبة بً تنظٌم وقتً وننجاز 

 واجباتً المدرسٌة  
   

30 
لدي اليدرة خي خواجه الصعوبات كً خحي  

 طموحاتً  
   

 

 

 

 

 


