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للاعبي كرة القدم خلال الفترة  ةيوالمهار  المياقة البدنيةتقويم بعض مكونات 
 الانتقالية

 عبد الرزاق عبد الله ابراهيم م.د
 الاشراف الاختصاصي/  المديرية العامة لتربية صلاح الدين

 D.abdalrazzaq @ yahoo comالايميل/  
 تقويم، المياقة البدنية، كرة القدم.الكممات المفتاحية: 

 ممخص البحث
 هدفت الدراسة الى:       

 تقويم بعض مكونات المياقة البدنية والمهارية للاعبي كرة القدم خلال الفترة الانتقالية. -
بعض مكونات المياقة البدنية المقارنة بين نسب الانخفاض خلال الفترة الانتقالية وبين  -

 والمهارية.
المنهج الوصفي بأسموب المسح والعلاقات الارتباطية وتكونت عينة البحث استخدم الباحث       

واستخدم الباحث تحميل  2017/2018( لاعباً من شباب نادي الدور الرياضي لمموسم 18من )
 التباين لموصول الى النتائج.

 وقد استنتج الباحث ما يأتي:   
 ان اعمى مستوى لمكونات المياقة البدنية كان في المرحمة الاولى من الفترة الانتقالية. -1
 تميزت المرحمة الرابعة بمستوى منخفض خلال الفترة الانتقالية لمكونات المياقة البدنية. -2
 فاض مستوى المياقة البدنية.انخفاض مستوى الاداء المهاري خلال الفترة الانتقالية بدلالة انخ -3
وجود فروق معنوية للاختبارات المستخدمة بالبحث خلال المرحمة الرابعة ولصالح المرحمة  -4

 الاولى.
 وقد اوصى الباحث بما يأتي:

الاستمرار في تدريب مكونات المياقة البدنية في الفترة الانتقالية وبطرق متنوعة باستخدام  -1
 الالعاب الترويحية الهادفة.

 ستمرار بأجراء بحوث تهتم بمكونات المياقة البدنية في الالعاب الرياضية الاخرى.الا -2
 ة الانتقالية للاعبين كافة.ع مستوى الهبوط الحاصل خلال المداعطاء منهج تدريبي متلائم م -3
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اعطاء منهاج تدريبي للأداء المهاري يتلائم ايضاً مع مستوى الهبوط الذي حصل خلال الفترة  -4
 لجميع اللاعبين.الانتقالية 

 (Evaluating some fitness and skill components of football  

players during the transitional period) 

Lect. AbdulRazaq Abdullah Ibrahim [Ph.D.] 

Department of Professional Supervision/Salah Al-Deen Education 

Directorate 

Abstract 

The study aims at the following: 

- Evaluating some fitness and skill components of football players 

during the transitional period. 

- Comparing between the drop level percentages during the 

transitional period and some fitness and skill components for 

football players. 

The researcher used the descriptive approach by the survey method and 

the correlative relations. The research sample consisted of (18) players 

from Al-Door youth club for the sports season 2017 – 2018, and the 

researcher used the analysis of variance to arrive at the results. 

The conclusions and recommendations are: 

1- The highest level of fitness components was in the first stage of the 

transitional period. 
2- The presence of statistical significant differences for the tests used in 

the research during the four stages and was in favor of the first stage. 

3- The fourth stage was characterized by a low level of fitness 

components during the transitional period and a relatively stable level of 

the first stage with 70%. 

4- A drop down in the level of skill performance during the transitional 

period in terms of low level of physical fitness. 

The researcher has recommended the following: 

1- Continuing to train fitness components without stopping and in a 

variety of ways using purposeful recreational games. 

2- Continuing to conduct researches concerned with fitness components 

and other sport games. 

3- Providing a training curriculum adapted to the level of decline during 

the transition period for all players. 

4- Giving an experimental program for skill performance corresponding 

to the level of decline occurring during the transitional period of players. 
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 المقدمة  -1
تعدددددددد لعبدددددددة كدددددددرة القددددددددم واحددددددددة مدددددددن ا لعددددددداب التدددددددي لاقدددددددت ا تمامدددددددا عالميددددددددا متزايدددددددددا        

بوصددددفها ا كعددددر شدددددعبية فددددي العدددددالم ممددددا جعدددددل المختصددددين يسدددددعون دائمدددداً  لدددددى تطددددور المعبدددددة 
 تطدددددددويروخصوصددددددداً  ةمدددددددن خدددددددلال رفدددددددع مسدددددددتويات اللاعبدددددددين فدددددددي ندددددددواحي ا عدددددددداد المختمفددددددد

لدددددددذي يدددددددربط بدددددددين الاداء المهدددددددارى والصدددددددفات عناصدددددددر المياقدددددددة البدنيدددددددة  التدددددددي تعدددددددد الجسدددددددر ا
الحركيدددددددة التدددددددي يجدددددددب ان يمتمهدددددددا لاعدددددددب كددددددددرة القدددددددددم ، و ن  ددددددددذا الا تمددددددددام والتكامدددددددل بدددددددين 
ا عددددددددداد المهددددددددارى والخططددددددددي والبدددددددددني جدددددددداء نتيجدددددددددة التخطددددددددديط العممدددددددددي السددددددددميم لممراحددددددددل 

 التدريبية والذي يؤدي  يضاً  لى تحسن الاداء .
نيددددددددة مددددددددن المتطمبددددددددات الاساسددددددددية التددددددددي يجددددددددب  ن يمتمكهددددددددا لاشددددددددل بددددددددأن المياقددددددددة البد 

اللاعبددددددون لتنفيددددددذ كددددددل مددددددا مطمددددددوب مددددددنهم مددددددن واجبددددددات خططيددددددة و داء المهددددددارات ا ساسددددددية 
 عندددداء وقددددت المبدددداراة وتبددددرز فددددي كددددرة القدددددم عددددن طريددددق  اسددددتعداد اللاعدددددب فددددي بكفدددداءة عاليددددة 

معدددددددددب ومظدددددددددا ر للاسدددددددددتمرار فدددددددددي  داء المهدددددددددارات ا ساسدددددددددية والخطدددددددددط وواجبدددددددددات مراكدددددددددز ال
لددددددذا فددددددان تطددددددور  ، ( 113، 1994الحركددددددات المختمفددددددة طددددددوال فتددددددرة  داء المهددددددارة   )حمددددددادة، 

لدددددذا يتطمدددددب  عمدددددم التددددددريب ،لعبدددددة كدددددرة القددددددم جددددداء نتيجدددددة لمواكبدددددة التطدددددورات الحاصددددددمة فددددددي 
باتبدددداع الطرائددددق العمميددددة الحديعددددة ومددددن تمددددل الطرائددددق تقددددويم اداء اللاعبددددين والددددذي نقصددددد  ذلددددل

.  و الفتدددددرة الانتقاليدددددة بدددددن ان نتتبدددددع اداء كدددددل لاعدددددب عمددددددى حدددددددة خددددددلال التددددددريب او المبددددداراة 
قددددددرات البدنيدددددة ل  جدددددراء عددددددد مدددددن الاختبدددددارات التدددددي تخدددددص اداء اللاعدددددب لموذلدددددل مدددددن خدددددلا

بعددددض مكونددددات المياقددددة البدنيددددة الخاصددددة بالمعبددددة. لددددذا فدددد ن عمميددددة تقددددويم  والمهارىددددة الحركيدددددةو 
، فهددددددددو بشددددددددكل عددددددددام يعددددددددد وسدددددددديمة فعالددددددددة فددددددددي تحديدددددددددد مددددددددددى فاعميدددددددددة المنددددددددا ج   والمهارىددددددددة

سددددددواء فددددددي فترتددددددي الاعدددددددداد العددددددام والخدددددداص او  هدددددداونجاحالمسددددددتخدمة فددددددي عمميددددددات التدددددددريب 
م مددددددن خلالهددددددا البحدددددددث الدددددددقيق لتقددددددويم الاداء فتددددددرة المنافسددددددات او الفتددددددرة الانتقاليددددددة والددددددذي يددددددت

تكمددددن . لددددذا ل الفتددددرة الانتقاليددددةوالددددذي نعنددددي بددددن تتبددددع اداء الفريددددق كمدددددن خدددددلا لجمدددداعيالفددددردي وا
 ةالبدنيدددد المياقددددةالبحددددث   ميتددددن مددددن خددددلال ايجدددداد وسدددديمة فعالددددة لتقددددويم بعددددض مكونددددات   ميددددة 

للاعبددددددي كددددددرة القدددددددم خددددددلال الفتددددددرة الانتقاليددددددة ، ممددددددا يعطينددددددا وصددددددفا شدددددداملا لحالددددددة اللاعبددددددين 
 .كمفين بها بما يخدم مصمحة الفريقالتدريبية وقدرتهم عمى اداء واجباتهم الم

للاعبددددددي  ةالبدنيدددددد المياقدددددةعمميدددددة تقددددددويم بعدددددض مكونددددددات  وتمعمدددددت مشددددددكمة البحدددددث بددددددأن 
فددددة تامددددة بمسددددتوى كددددل وفر بالدرجددددة الاسدددداس لممدددددرب معر كددددرة القدددددم خددددلال الفتددددرة الانتقاليددددة تدددد

فدددددي الفريدددددق خدددددلال اشدددددتراكن فدددددي المبددددداراة وبشدددددكل دقيدددددق وتعطيدددددن فكدددددرة  نعبدددددياللالاعدددددب مدددددن 
الًا . لدددددذا فدددددأن التقدددددويم يدددددوفر لنددددددا المتابعددددددة يص نقددددداط القدددددوة والضدددددع  لمفريدددددق اجمدددددعددددددن تددددددشخ
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ن ي. وبعددددددد اطددددددلاع البددددددداحعفددددددي المسددددددتوى تعددددددر  مدددددددى التطددددددور والهبددددددوط الحاصددددددل العمميدددددددة ل
يقددددديس اداء اللاعبدددددين  اً عمميددددد اً جدددددد تقددددددويمنلدددددم عمدددددى العديدددددد مدددددن المصدددددادر العمميدددددة والدراسدددددات 

 ةالبدنيدددددد المياقددددددةخدددددلال القتددددددرة الانتقاليددددددة ، لددددددذا ارتدددددأى الباحددددددث دراسددددددة تقددددددويم بعدددددض مكونددددددات 
بيدددددة اللاحقدددددة البددددرامج التدري  عددددددادالخاصددددة بمعبدددددة كدددددرة القدددددم و تدددددوفير فرصدددددة كبيددددرة لممددددددرب 

، حيدددددددث يلاحدددددددظ ان المددددددددربين يبدددددددد ون بالتددددددددريب بددددددددون معرفدددددددة مسدددددددبقة بحجدددددددم الانخفددددددداض 
بالمسددددددتوى الحاصددددددل للاعبددددددين خددددددلال الفتددددددرة الانتقاليدددددددة  ددددددذ  مددددددن ناحيددددددة ومددددددن ناحيددددددة اخددددددرى 
يوضددددددح ذلددددددل مدددددددة الفتددددددرة الانتقاليددددددة للاعدددددددب لان اعددددددر التدددددددريب لددددددم يتفددددددق عميدددددددن احددددددد فتددددددار  

ن ييدددددددوم واخدددددددر (  30يدددددددذكرون بدددددددان اعدددددددر التددددددددريب يخفددددددد  خدددددددلال )نلاحدددددددظ بعدددددددض المددددددددربين 
نحدددددداول بهددددددذا البحددددددث ان نوضددددددح  ف ننددددددالددددددذا  ،يددددددوم و اخددددددرون خددددددلال شددددددهرين(  45خددددددلال )

ة سددددتة اسددددابيع لكددددي نضددددع امددددام القددددائمين خطددددوط مدددددنسددددب الددددتخمص مددددن اعددددر التدددددريب خددددلال 
 .مستقبمية لبنداء بدرامجهم التدريبية عمى وفق ذلل

الخاصة للاعبي كرة  ةالبدني المياقةتقويم بعض مكونات ب تحددت ا دا  البحثومن  نا     
المقارنة بين نسب الانخفاض خلال الفترة  ، وكذللللاعبي كرة القدمالقدم خلال الفتدرة الانتقالية 

 .الخاصة للاعبي كرة القدم ةالبدني المياقةالانتقالية وبدين بعدض مكوندات 
لمعام  لنادي الدور الرياضي المتقدمين باللاعبينوكان المجال البشري لمبحث متمعل      
، وفي ممعب كرة القدم   25/12/2018ولغاية  14/11/2018 ، ولمفترة من2018 – 2017

 لنادي الدور الرياضي.
 منهجية البحث واجراءاته الميدانية : -2
 منهج البحث :  2-1
طبيعدددة ن تدددمئلملا المدددنهج الوصدددفي بأسدددموب المسدددح والعلاقدددات الارتباطيدددة اسدددتخدم الباحدددث    

 المشكمة المراد حمها .
 عينة البحث : 2-2
شدباب  ندادي مدنمتقدما لاعباُ (  181) قام الباحث باختيار العينة بالطريقة العمدية والتي شممت  

( 0880نسبة مقدار ا )و م يشكمون (  2018-٢017) في لعبة كرة القدم لمموسم الرياضيالدور 
تطلاعية والبدددال  ن فدددي التجربددة الاسددديالمشدددارك نالباحدددث اللاعبدديوقددد اسدددتبعد مددن مجتمدددع البحدددث 

 .ين( لاعب6عدد م )
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 والاجهزة المستخدمة في البحث : لوسائلا 2-3 
والوسائل التي تساعد  با دوات فقد استعانعمى اكمل وجن  بحعنمن انجاز  الباحثلكي يتمكن 
 ي :أت، و ي كما يعممنفي اكمال 

فريق العمل  - 2،      المصادر والمراجع والبحوث والدراسات ذات العلاقة - 1
 (3ممحق المساعد)

 (2) شريط قياس معدني عدد -4                               (2) شريط قياس عدد - 3
 شواخص و علام -6                                             ساعة توقيت - 5
 (1عدد Casioحاسبة يدوية نوع )  - 8  ( 1عدد)  Pentium 4حاسبة الكترونية نوع )  - 7
 (1صافرة عدد) -10                  (6عدد officialكرات قدم نوع قانونين )  - 9

 جدار اممس -12                                           ممعب كرة قدم - 11
 المستخدمة : الاختبارات 2-4

التددددي  ددددي قيددددد  صددددمة بدددد جراء الاختبددددارات والقياسدددداتتعددددر  مسددددتوى التغيددددرات الحالقددددد تددددم     
 ي :أتو ي كما ي ،بعض ا جهزة وا دواتالدراسة وذلل باستخدام 

 :ثانية 22اختبار المناولة المرتدة مع الجدار لمدة  -1
 قياس قوة وسرعة المناولة بكرة القدم . -: الغرض من الاختبار 

 م ويحدددددددد امددددددام الجدددددددار عمددددددى20.2×  5.1جدددددددار اممددددددس ويؤشددددددر عميددددددة منطقددددددة  -الادوات :
مسددددددجل يقددددددوم بالنددددددداء -سدددددداعة توقيددددددت .اداري الاختبددددددار : ،كددددددرات قدددددددم ،م ( خددددددط  5بعددددددد ) 

موقدددددت يعطدددددي اشدددددارة البددددددء والنهايدددددة وملاحظدددددة ، وتسدددددجيل عددددددد مدددددرات الاداء،عمدددددى الاسدددددماء 
 صحة اداء الاختبار .
بعددددد سددددماع اشدددددارة البدددددء يقددددوم اللاعددددب الدددددذي يقدددد  خمدددد  خددددط البدايدددددة  -مواصفففففات الاداء :
بعدددددد ارتدددددداد ا مدددددن الجددددددار و كدددددذا لحدددددين  الجددددددار وضدددددربها مدددددرة اخدددددرى بضدددددرب الكدددددرة عمدددددى

 الاختبار . انتهاء مدة
عانيدددددددة (  20يسدددددددجل لممختبدددددددر عددددددددد مدددددددرات ضدددددددرب الكدددددددرة مدددددددع الجددددددددار خدددددددلال  -التسدددددددجيل :

 (157، 1991) محسن واخرون ، المحدد للاختبار . الوقت
 م  122 اختبار الركض السريع بالكرة ) دحرجة ( لمسافة -2 

 مطاولة سرعة جري اللاعب مع تحكمن بالكرة . قياس -الغرض من الاختبار :
يرسددددددددم خطددددددددان متوازيددددددددان  -الممعددددددددب - كددددددددرة قدددددددددم وسدددددددداعة ايقددددددددا  -لمسددددددددتخدمة :الادوات ا

 البداية واخر خط النهاية. م( ويرسم خط 100سم بطول )( 120) المسافة بينهما
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رة وعندددددددد اعطددددددداء يقددددددد  اللاعدددددددب بدددددددالكرة خمددددددد  خدددددددط البدايدددددددة ومعدددددددن الكددددددد -: طريقفففففففة الاداء
يجددددددري اللاعددددددب بددددددالكرة بحيددددددث يحددددددتفظ بددددددالكرة بددددددين الخطددددددين حتددددددى خددددددط  الاشددددددارة لددددددن بالبدددددددء

 م ( 100النهاية )
اعطدددداء الاشددددارة بالبدددددء حتددددى  يحسددددب للاعددددب الددددزمن الددددذي اسددددتغرقن مددددن لحظددددة -التسففففجيل :

 (152، 2222) كمال،خط النهاية . وصولن
 اختبار ضرب الكرة بالجدار واستقبالها بالقدم -3

 قياس التوافق بين العين والرجل . -: الاختبارالغرض من 
 م ( من الحائط . 5كرات قدم ، حائط ، يرسم خط عمى بعد )  -: الادوات

 يق  المختبر امام الحائط وخم  الخط المرسوم عمى -: مواصفات الاختبار
 -الارض حيث يتم الاختبار وفق التسمسل التالي :

بالقددددددددم  متتاليدددددددة عمدددددددى ان يسدددددددتقبمها المختبدددددددر)مدددددددرات 5ضدددددددرب الكدددددددرة بالقددددددددم اليمندددددددى ) - 1
 باليسرى بعد ارتداد ا من الحائط .

بالقددددددددم  متتاليددددددة عمدددددددى ان يسدددددددتقبمها المختبدددددددر)مدددددددرات  5ضددددددرب الكدددددددرة بالقددددددددم اليسدددددددرى ) - 2
 اليمنى .

 ) ي ان الدرجدددددددة النهائيدددددددة 1واحددددددددة )يسدددددددجل لكدددددددل محاولدددددددة صدددددددحيحة درجدددددددة  -: التسفففففففجيل
 (305، 1987)حسانين ، درجات . ( 10)
 اختبار الوثب العمودي )سارجنت(: -4

 .: قياس القوة الانفجارية لموعب العمودي  الغرض من الاختبار
سدددبورة تعمدددق عمدددى الحدددائط بحيدددث تكدددون حافتهدددا السدددفمى مرتفعدددة عدددن الارض بمقددددار  الادوات :

 .( سم وطباشير  و مانيزيا 400( سم والى )151( سم ، وعمى  ن تتدرج من )150)
 عاليدا المميدزةيغمدس المختبدر اصدابع اليدد بالمانيزيدا عدم يقد  بحيدث تكدون ذراعدن  الاداء :طريقة 

بجاندددب السدددبورة ويقدددوم المختبدددر برفدددع ذراعدددن المميدددزة عاليدددا عمدددى كامدددل امتدددداد ا لعمدددل علامدددة 
عمى السبورة ويجب ملاحظة عدم رفع الكعبين من عمى الارض ويسجل الرقم الذي تم  با صابع

يمددرجح المختبددر ذراعددن امامددا عاليددا عددم امامددا خمفددا مددع امامددن ومددن وضددع الوقددو   وضددع العلامددة
عني الركبتين نصفا ، عم مرجحتها اماما عاليا مع فرد الركبتين لموعب العمودي الى  قصى مسافة 

  امتداد ايستطيع الوصول اليها لعمل علامة  خرى بأصابع اليد المميزة و ي عمى كامل 
 شوط الاختبار :

 * عند اداء العلامة الاولى يجب عدم رفع العقبين من عمى الارض 
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اعنداء وضدع العلامدة ، اذ فدي * يجب عدم رفع كتد  الدذراع المميدزة عدن مسدتوى الكتد  الاخدرى 
 يجب ان يكون الكتفان عمى استقامة واحدة 

 * لممختبر الحق في عمل مرجحتين ) اذا رغب المختبر في ذلل ( عند التحضير لموعب 
 التسجيل :

ع بن المختبر من قدرة تالمسافة بين العلامة الاولى والعلامة العانية عن مقدار ما يتم تعد
  (115-113، 1988السنتمتر ) حسانين وعبد المنعم ، عضمية مقاسا ب

 : اختبار الجري متعدد الجهات  -5
 قياس الرشاقة . -: الغرض من الاختبار

 .، كرسي بدون ظهر ، ساعة ايقا  شاخصاربع كرات طبية  و  -الادوات :
( المسافة بين  1توضع الكرات الطبية  و الشواخص كما موضح بالشكل )  -مواصفات الاداء :

متددر ( والمسددافة بددين خددط  4،5الكددرات الاربعددة والتددي فددي الاطددرا  والكرسددي الددذي بالمنتصدد  ) 
البداية و ول كدرة طبيدة متدر واحدد ، عندد سدماع اشدارة البددء يقدوم المختبدر بدالجري مدن عندد نقطدة 

نهايدددة ( حتدددى يتجددداوز خدددط النهايدددة مدددن عندددد نقطدددة ال 1البدايدددة متبعدددا خدددط السدددير فدددي الشدددكل ) 
 .المسافة طبقا لمموصفات المطموبة ويحسب لن الزمن الذي استغرقن في قطع

 توجيهات : 
 يجب اتباع خط السير اعناء الجري  -
 ي مخالفة لخط السير المحدد يوق  الاختبار ويعاد مرة اخرى عمى المختبر بعد  ن يحصل  -

 عمى الراحة الكافية 
الزمن الذي استغرقن من يسجل لممختبر  -التسجيل :يجب عدم لمس الكرات الطبية  عناء الجري  -

بدء اشارة الحكم حتى خط النهاية عمى ان يكون قد اتبع خط السير المحدد في المواصفات 
 ( 364 ،1995 ، حسانين)
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                                                               5 
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                                                                          4 
                                           6                 1                  

 النهاية                              البداية                            
 يمثل حركة المختبر من بداية الاداء وحتى النهاية (1)شكل

       

 :التهديف عمى المرمى دقة اختبار  -6
 : قياس دقة التهدي  عمى المرمى : الغرض من الاختبار

 . 10معب كرة قدم ، كرات قدم عدد : م الادوات
 : ترسم  ربع دوائر مختمطة متحدة المركز ابعاد ا كالتالي : الاجراءات

 .( فدم 8* الدائرة العانية قطر ا )                        .( قدم 4* الدائرة الاولى قطر ا )
 .( قدم 16لرابعة قطر ا )* الدائرة ا                       .( قدم 12* الدائرة العالعة قطر ا )

 .( قدما منها 16( ياردة من مركز الدوائر وبطول )20يحدد خط البدء عمى بعد) -
 .تحدد منطقة الاختبار في ممعب كرة القدم  -
يق  اللاعب خم  خط البداية عم يقوم بركل الكرات العشرة عمى التوالي في الهواء محاولا  -

 .ة (اسقاطها في الدائرة الاولى )الصغير 
 .( كرات متتالية بأي قدم من القدمين 10تتضمن المحاولة الواحدة ركل ) -
 .يعطى كل لاعب محاولتين متتاليتين  -

 ي :ت كل كرة من الكرات العشرة كاللآتتحتسب درجا:  حساب الدرجات
     .( درجات اذا اسقطت الكرة في الدائرة الاولى ) صغر دائرة ( 4) -
 . العانية الدائرة في الكرة اسقطت اذا درجات( 3) -
 . العالعة الدائرة في الكرة اسقطت اذا درجات( 2) -
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 (  دائرة كبر ) لرابعةا الدائرة في الكرة اسقطت اذا درجات( 1) -
 .الدوائر الاربعة  خارج الكرة اسقطت اذا درجات( 0) -
 .الاكبردائرتين تحتسب لها الدرجة عندما تممي الكرة  ي خط مشترل بين  -
) الخشاب ، .درجات اللاعب  ي مجموع النقاط الكمية التي يحصل عميها في محاولتين معا  -

2005 ،150). 
 :التجربة الاستطلاعية 2-4

مسدداءا عمددى (  3السدداعة ) فددي 23/3/2010بددأجراء التجربددة الاسددتطلاعية بتددأري   الباحددثقددام 
 ٠الرياضي وكان الهد  من التجربةشباب الدور من اللاعبين المتقدمين يمعمون نادي ( 6)
 تعر  مدى  مكانية تنفيذ الاختبارات من قبل عينة الدراسة . - 1
 الواحد . تعر  الزمن المستغرق لكل اختبار ولمجموع الاختبارات في اليوم - 2
، ومعرفة كفاءة الاجهزة معرفة  مكانية فريق العمل المساعد من ناحية الكفاءة والعدد - 3

 المستخدمة 
 ات و ي الصدق والعبات والموضوع يجاد المعاملات العممية للاختبار  - 4
 ٠ الأسس العممية للاختبارات 2-4

والموضددوعية ، فيددذكر سددامي محمددد  العمميددة المتمعمددة بالصدددق والعبدداتاسددتخدم الباحددث الاسددس 
ومقارندة مسدتوياتن بأ دافدن الموضدوعية،  ذ يجدب  ن  )الاختبارات وسيمة تساعد عمدى تقيديم ا داء

 ( 252، 2000) محمد ، والموضوعية(والعبات تتمتع بمعدلات عالية من الصدق 
 الثبات : 2-4-1
عند  عدادة تطبيقدن  عابتاً  ذا حصمنا منن عمى نفس النتائج دعبات  و)الاتساق في النتائج ويعال   

الباحددددث طريقددددة  واسددددتخدم ( ، 19، 1989مجيددددد ، ) عمددددى نفددددس ا فددددراد وفددددي نفددددس الظددددرو (
عدددادة الاختبدددار عمدددى عيندددة مكوندددن مدددن ) الاختبدددار فئدددة  شدددباب الددددورندددادي  لاعبدددين يمعمدددون( 6وا 

 يددددددام بتدددددداري  ( 7الاختبددددددار بعددددددد ) وقددددددد قددددددام الباحددددددث ب عددددددادة 23/2/2018المتقدددددددمين بتدددددداري  
اسددتخدم الباحددث معامددل الارتبدداط حيددث  حصددائيا وتددم بعددد ذلددل معالجددة البيانددات   30/2/2018

وكمددا موضددح وكمددا موضددح  0،05ومسددتوى دلالددن  2 – ( عنددد درجددة حريددة نبيرسددونالبسدديط )
 .(1بالجدول )
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 (1جدول )
 يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة )ر( المحسوبة والجدولية                

 للاختبارات المستخدمة                                         

 ت
 المعالجات
 الاحصائية
 الاختبارات

قيمة ر  الاختبار الثاني الاختبار الاول
 المحتسبة

قيمة ر 
 الجدولية

 الدلالة
 ع-+ -س ع-+ -س

 2،93 1،62 7،16 1،72 8،41 ثانية 22اختبار المناولة المرتدة  1

5،8،5 

 معنوي

 معنوي 2،954 2،35 15،68 2،77 16،73 م122الكرة  اختبار الركض السريع بدحرجة 2

 = = 1 2،54 7،6 2،54 7،4 اختبار تهديف الكرة من الثبات 3

 = = 1 2،54 11 2،54 12،4 اختبار الجري متعدد الجهات 4
 = = 1 4،23 27،27 3،44 28،28 اختبار الوثب العالي من الثبات 5

 = =  1 4،34 38،75 4،56 37،28 التهديف عمى المرمى دقةاختبار  6

والاستقرار حيدث العبات  من خلال ملاحظة الجدول السابق تبين  ن الاختبارات قد اكتسبت صفة 
 ٠العبات شرطاً  ساسيا من شروط ا سس العممية  ديع
 الصدق : 2-5-2

)كمداش مدن اجمدن  الصدق  و   الدقة التي يقيس فيها الاختبار الغرض الذي وضع  ذا الاختبار
وظيفتدن ،  الاختبار الذي لا يتمتدع بنسدبة جيددة مدن الصددق لا يمكدن ان يدؤديو ( 149، 2002،

بطريقددة  عددادة  = معامدل العبددات عمددى  ن يكدون العبدداتالصددد  الددذاتي باسدتخدام  لدذا قددام الباحددث
 ٠يبين ذلل (  3الاختبار والجدول )

 (3جدول )
 المستخدمة  فراد عينة البحثيبين الصدق الذاتي للاختبارات               

 الوسائل الاحصائية                  ت
 الاختبارات

 الصدق الذاتي 

 2،95 ثانية 22اختبار المناولة المرتدة مع الجدار لمدة  1
 2،97 متر 122اختبار الركض السريع بالكرة )دحرجة ( لمسافة  2
 1 اختبار ضرب الكرة بالجدار واستقبالها بالقدم  3
 1 اختبار اقفز العمودي )سيرجنت( 4
 2،95 اختبار الجري متعدد الجهات  5
 2995 اختبار دقة التهديف عمى المرمى  6
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البحث عمى درجة عالية من الموضوعية  نها  الاختبارات المستخدمة فيالموضوعية : 2-5-3
 0واضحة وسهمة الفهم من قبل  فراد

 ة :التجربة الرئيس 2-6
ة بعدددد ان  كمدددل متطمبدددات البحدددث فدددي تحديدددد ا دددم الاختبدددارات الباحدددث بالتجربدددة الرئيسدددقدددام      

المسددددتخدمة فددددي البحددددث ، وقددددد اسددددتغرقت التجربددددة سددددتة اسددددابيع وعمددددى شددددكل مراحددددل عممددددا ان 
 الاختبارات تؤدى مجتمعة مع فترة راحة بين اختبار و خر وكما مبين في ادنا  :

من     المرحمة العانية تبد   -       (24/11/2018)   المرحمة الاولى تبد  من -
(4/12/2018) 
المرحمة الرابعة وتبد  من  -        (12/12/2018من  )المرحمة العالعة وتبد   -
(24/12/2018) 
 عرض النتائج ومناقشتها وتحميمها : -3
 عرض نتائج تحميل التباين وقيمة ف المحتسبة والجدولية ومستوى دلالة الفروق بين 3-1

 2( ثانية بين المراحل الاربعة 22القياسات لاختبار المناولة المرتدة مع الجدار لمدة )
 (4جدول )

 ( ثانية بين22يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لاختبار المناولة المرتدة مع الجدار لمدة )
 المراحل الاربعة

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي الاختبارات الاربعة   ت
 18729 88416 من الاختبارالمرحمة الاولى  1
 18267 78166 من الاختبار  المرحمة العانية 2
 08984 68666 المرحمة العالعة من الاختبار 3
 08984 68666 المرحمة الرابعة من الاختبار 4

 

( ان الوسددط الحسددابي لممرحمددة الاولددى مددن اختبددار المناولددة المرتدددة مددع 4يبددين الجدددول )       
( ، امددا المرحمددة العانيددة 18729( وانحددرا  معيدداري قدددر  )88416( عانيددة  ددو )20الجدددار لمدددة )

امدددا ( ، 18267معيددداري )النحدددرا  لا( وا78166مدددن الاختبدددار فقدددد كدددان الوسدددط الحسدددابي  دددو )
( 08984معيدددداري )النحددددرا  الا( و 68666والرابعدددة  فقددددد بمددد  الوسددددط الحسدددابي ) المرحمدددة العالعددددة

 لكمتيهما.
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 (5جدول )

 يبين نتائج تحميل التباين وقيمة )ف( المحتسبة والجدولية ومستوى  دلالة الفروق بين القياسات
 2( ثانية بين المراحل الاربعة 22المناولة المرتدة مع الجدار لمدة )لاختبار 

مجموع  مصدر التباين 
 المربعات

ss 

درجة 
 الحرية

متوسط مربع 
 الانحرافات

قيمة )ف( 
 المحتسبة 

قيمة ف 
 الجدولية 

مستوى 
 الدلالة 

 معنوي 080004 58009 8818 3 24856 بين المجاميع
 1863 44 71891 داخل المجاميع

 9،71 47 96847 المجموع 
( وداخل المجاميع بم  ) 24،56( ان مجموع المربعات بين المجاميع بم  )5يبين الجدول )     

( وان متوسط مربع الانحرافات كان بين المجاميع عند 96،47( والمجموع العام بم  )71،91
( وباستخراج 1،63(  و )44( وداخل المجاميع عند درجة حرية )8،18(  و )3درجة حرية )

( مما يدل  ن 0،004و ي  كبر من القيمة الجدولية البالغة )  (5،009)قيمة   المحتسبة 
( 0،142(  قل فرق معنوي فكانت )LSDوبناء عمى ذلل وجب استخراج قيمة ) ،الفرق معنوي 

الحسابية لممراحل الاربعة وكما مبين  للأوساط( وبمقارنتها بقيم الفروق 0،05وبمستوى دلالة )
 ( 6بالجدول )

 (6الجدول )
ثانية بين    22ين معنوية الفروق بين الاوساط الحسابية للاختبار المناولة المرتدة مع الجدار لمدة يب

 (2،25( لمستوى الدلالة )LSDالمراحل الاربعة بقيمة فرق معنوي )

 المراحل متوسطاتها
 LSD الفروق في الاوساط

 
 

المرحمة 
 الاولى

المرحمة 
 الثانية

المرحمة 
 الثالثة

المرحمة 
 الرابعة

 الفروق
 في

 الاوساط
 
 

 1،75 1،75 1،25 - المرحمة الاولى

0،142 
 
 

 2،522 2،522 - - المرحمة الثانية

 2،22 - - - المرحمة الثالثة

 - - - - المرحمة الرابعة
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( والتي دلت عمى فروق بمستوى دلالة  LSD( الخاص بنتائج  قل فرق معنوي) 6يبين جدول ) 
( لصالح المرحمة الاولى مقارنة بالمرحمة العانية والعالعة والرابعة ولصالح المرحمة العانية 0،05)
 ارنة بالمرحمة العالعة والرابعة مق
 بين الفروق دلالة ومستوى والجدولية المحتسبة ف وقيمة التباين تحميل نتائج عرض 3-2

 لاختبار الدقة في التصويب بين المراحل الاربعة القياسات
 (7الجدول )

 الاربعة هديففي الت رات الدقةايبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري للاختب

الانحراف  الوسط الحسابي الاختبارات ت
 المعياري

 3868 3985 ( لاعب12لممجموعة ) المرحمة الاولى من الاختبار 1
 4856 37808 لاعب( 12) لممجموعة الاختبار من الثانية المرحمة 2
 3815 35883 لاعب( 12) لممجموعة الاختبار من الثالثة المرحمة 3
 2871 42858 لاعب( 12) لممجموعة الاختبار من المرحمة الرابعة  4

  و الدقة في التهدي  اختبار من الاولى لممرحمة الحسابي الوسط ان( 7) الجدول يبين       
 الوسط كان فقد الاختبار من العانية المرحمة اما ،( 3،68) قدر  معياري وانحرا ( 39،5)

 الوسط بم  فقد  العالعة المرحمة اما ،( 4،56) معياريال نحرا الاو ( 37،08)  و الحسابي
، اما المرحمة الرابعة فقد بم  الوسط الحسابي ( 3،15) معياريل نحرا الاو ( 35،83) الحسابي

 ( 2،71( وانحرا  معياري )42،58)
 (8جدول )

 القياسات بين الفروق دلالة  ومستوى والجدولية المحتسبة( ف) وقيمة التباين تحميل نتائج يبين
 لاختبار الدقة في التهديف بين المراحل

مصدر 
 التباين

مجموع 
المربعات 

ss 

درجة 
 الحرية

متوسط مربع 
 فاتاالانحر 

قيمة ف 
 المحتسبة

قيمة ف 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 معنوي 29222 89217 1269167 3 318952 بين المجاميع
داخل 
 المجاميع

568952 44 129922 

 1199287 47 887922 المجموع
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 بم  المجاميع وداخل( 318،50) بم  المجاميع بين المربعات مجموع ( ان8يبين الجدول )    
 المجاميع بين كان الانحرافات مربع متوسط وان( 887،00) بم  العام والمجموع( 568،50)

( 12،92)  و( 44) حرية درجة عند المجاميع وداخل( 106،167)  و( 3) حرية درجة عند
 يدل مما( 0،00) البالغة الجدولية القيمة من  كبر و ي( 8،217) المحتسبة   قيمة وباستخراج

( 0،44) فكانت معنوي فرق  قل( LSD) قيمة استخراج وجب ذلل عمى وبناء ، معنوي الفرق  ن
 مبين وكما الاربعة لممراحل الحسابية للأوساط الفروق بقيم وبمقارنتها( 0،05) دلالة وبمستوى
 0(9) بالجدول

 (9) الجدول
 المراحل   بين ثانية 22 لمدة الجدار مع المرتدة المناولة للاختبار الحسابية الاوساط بين الفروق معنوية يبين

 (2،25) الدلالة لمستوى( LSD) معنوي فرق بقيمة الاربعة
 LSD الاوساط في الفروق متوسطاتها المراحل

 
 
 

المرحمة 
 الاولى

المرحمة 
 العانية

المرحمة 
 العالعة

المرحمة 
 الرابعة

 الفروق
 في 

 الاوساط
 

          -3،28 3،66 2،416 - المرحمة الاولى
 -5،52 1،25 - - المرحمة الثانية 2،447

 -6،75 - - - المرحمة الثالثة
 - - - - المرحمة الرابعة

 

 بمستوى فروق عمى دلت والتي(  LSD) معنوي فرق  قل بنتائج الخاص( 9) جدول يبين     
 المرحمة ولصالح والرابعة والعالعة العانية بالمرحمة مقارنة الاولى المرحمة لصالح( 0،05) دلالة
  والرابعة العالعة بالمرحمة مقارنة العانية
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 بين الفروق دلالة ومستوى والجدولية المحتسبة ف وقيمة التباين تحميل نتائج عرض 3-3
 2الاربعة المراحل بين م122الركض السريع بالكرة )دحرجة (  لاختبار القياسات

 (12جدول )
 والانحراف المعياري لممراحل الاربعةيبين الوسط الحسابي 

 الانحراف المعياري الوسط الحسابي اختبار المجاميع ت
 08904 178116 الاختبار الاول  1
 08903 168937 الاختبار العاني  2
 08703 168919 الاختبار العالث 3
 08640 168474 الاختبار الرابع 4

      
 ( 178116)لممرحمدددددددددة الاولدددددددددى  دددددددددو جددددددددددول اعدددددددددلا  يبدددددددددين الوسدددددددددط الحسدددددددددابيلمدددددددددن ا 

( 16،937والمرحمدددددددددددة العانيدددددددددددة بمددددددددددد  الوسدددددددددددط الحسدددددددددددابي )  (08904معيددددددددددداري )النحدددددددددددرا  الاو 
( امددددددددددا المرحمددددددددددة العالعددددددددددة فقددددددددددد بمدددددددددد  الوسددددددددددط الحسددددددددددابي 0،903وانحددددددددددرا  معيدددددددددداري بمدددددددددد  ) 

( والمرحمدددددددددددة الرابعدددددددددددة بمددددددددددد  الوسدددددددددددط الحسدددددددددددابي 0،703معيددددددددددداري )النحدددددددددددرا  الا( و 16،919)
 ( 0،640معياري )الرا  نحالا( و 16،474)

 (11جدول ) 
 بين الفروق دلالة  ومستوى والجدولية المحتسبة( ف) وقيمة التباين تحميل نتائج يبين

 المراحل بين م 122الركض السريع بالكرة لمسافة  لاختبارالقياسات 

مصدر 
 التباين

مجموع 
المربعات 

ss 

درجة 
 الحرية

متوسط مربع 
 الانحرافات

قيمة ف 
 المحتسبة

قيمة ف 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 08897 3 28691 بين المجاميع
18353 0827 

غير 
 معنوي

 08666 44 29818 داخل المجاميع
  47 318871 المجموع

 المجاميع وداخل( 2،691) بم  المجاميع بين المربعات مجموع ان( 11) الجدول يبين       
 المجاميع بين كان الانحرافات مربع متوسط وان( 31،871) بم  العام والمجموع( 29،18) بم 
( 0،666)  و( 44) حرية درجة عند المجاميع وداخل( 0،897)  و( 3) حرية درجة عند

 يدل مما( 0،27) البالغة الجدولية القيمة من  كبر و ي( 1،353) المحتسبة   قيمة وباستخراج
 معنوي.غير  الفرق  ن
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 (21جدول)
 القياسات بين الفروق دلالة ومستوى والجدولية المحتسبة ف وقيمة التباين تحميل نتائج عرض

 2الاربعة المراحل بين الرشاقة  لاختبار
مصدر 
 التباين

مجموع 
 ssالمربعات

درجة 
 الحرية

متوسط مربعات 
 الانحرافات

قيمة ف 
 المحتسبة

قيمة ف 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

بين 
 08124 3 08372 المجاميع

غير  08363 1809
ل داخ معنوي

 08114 44 58007 المجاميع

  47 58379 المجموع
 بم  المجاميع وداخل( 372،0) بم  المجاميع بين المربعات مجموع ان( 12) الجدول يبين      
 عند المجاميع بين كان الانحرافات مربع متوسط وان( 379،5) بم  العام والمجموع( 007،5)

( 114،0)  و( 44) حرية درجة عند المجاميع وداخل( 124،0)  و( 3) حرية درجة
 يدل مما( 363،0) البالغة الجدولية القيمة من عمى  و ي( 09،1) المحتسبة   قيمة وباستخراج

 0معنوي غير الفرق  ن
 (13)  جدول

 بين الفروق دلالة  ومستوى والجدولية المحتسبة( ف) وقيمة التباين تحميل نتائج يبين
 الاربعة المراحل بين  الوثب العمودي ل) سيرجنت( لاختبار القياسات

مصدر 
 التباين

 مجموع المربعات
ss 

درجة 
 الحرية

متوسط  
مربعات 
 الانحرافات

قيمة ف 
 المحتسبة

قيمة ف 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

بين 
 المجاميع

1269729 3 359576 

غير  2.111 29125
داخل  معنوي

 المجاميع
736975 44 169744 

  47 8439479 المجموع
 

 المجاميع وداخل( 106،729) بم  المجاميع بين المربعات مجموع ان( 13) الجدول يبين      
 بين كان الانحرافات مربع متوسط وان( 479،843) بم  العام والمجموع( 75،736) بم 

  و( 44) حرية درجة عند المجاميع وداخل( 576،35)  و( 3) حرية درجة عند المجاميع
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 البالغة الجدولية القيمة من  كبر و ي( 125،2) المحتسبة   قيمة وباستخراج( 744،16)
 .معنوي غير الفرق  ن يدل مما( 111،0)

 (14)  جدول
 بين الفروق دلالة  ومستوى والجدولية المحتسبة( ف) وقيمة التباين تحميل نتائج يبين

 الاربعة المراحل بين التوافق بيت العين والرجل لاختبار القياسات

 مصدر التباين
مجموع 
 المربعات

ss 

درجة 
 الحرية

متوسط مربعات 
 الانحرافات

مة ف قي
 المحتسبة

قيمة ف 
 الجدولية

مستوى 
 الدلالة

 129167 3 3295 بين المجاميع

داخل  معنوي 2922 79518
 المجاميع

5995 44 19352 

  47 92922 المجموع
 وداخددددددددددل( 30،5) بمدددددددددد  المجدددددددددداميع بددددددددددين المربعددددددددددات مجمددددددددددوع ان( 14) الجدددددددددددول يبددددددددددين     

 كدددددان الانحرافدددددات مربدددددع متوسدددددط وان( 90،00) بمددددد  العدددددام والمجمدددددوع( 59،5) بمددددد  المجددددداميع
 حريدددددة درجدددددة عندددددد المجددددداميع وداخدددددل( 10،167)  دددددو( 3) حريدددددة درجدددددة عندددددد المجددددداميع بدددددين
 القيمددددددددة مددددددددن  كبددددددددر و ددددددددي( 7،518) المحتسددددددددبة   قيمددددددددة وباسددددددددتخراج( 1،352)  ددددددددو( 44)

 .معنوي الفرق  ن يدل مما( 00،0) البالغة الجدولية
 مناقشة النتائج. 3-4
مكونددددددات المياقددددددة  ظهددددددور حددددددالات الهبددددددوط بمسددددددتوى( 14، الددددددى 6يتبددددددين مددددددن الجددددددداول )      

وبشددددكل تدددددريجي مددددن المرحمددددة وجميددددع الاختبددددارات مسددددتوى الهبددددوط واضددددحا  البدنيددددة حيددددث كددددان
مرتفعددددددا عددددددم بددددددد  الهبددددددوط بالمرحمددددددة العانيددددددة عددددددم  المهددددددارىالاولددددددى كانددددددت المياقددددددة البدنيددددددة والاداء 

ويعدددددددزو الباحدددددددث سدددددددبب  دددددددذا  وجددددددداءت المرحمدددددددة الرابعدددددددة بالمسدددددددتوى الاخيدددددددرالمرحمدددددددة العالعدددددددة 
وتكدددددون الانخفدددداض الدددددى اجدددددراء اللاعبدددددين فددددي  دددددذ  الفتدددددرة تمريندددددات مخالفددددة لمفعاليدددددة الرياضدددددية 

 غمبهددددا عبددددارة عددددن تمددددارين غيددددر تخصصددددية لا تتناسددددب مددددع نددددوع الفعاليددددة الرياضددددية و ددددذا مددددا 
ي ، تمددددل التددددي لا يمكددددن الاسددددتغناء عنهددددا فددددي المرحمددددة السددددابقة ، وفدددد (1999 كددددد  )الخشدددداب ،

تدددددددريب تجدددددري تمددددددارين عامدددددة بشددددددكل كبيدددددر ودائددددددم ،  ن مرحمدددددة الراحددددددة الخاليددددددة مدددددن المرحمدددددة 
الفعميدددددة تتكدددددون مدددددن الفتدددددرة الانتقاليدددددة  دددددذا يجدددددب اجدددددراء تمدددددارين ليسدددددت لهدددددا طبيعدددددة خاصدددددة ) 

 ( 491، 1999الخشاب ، 
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 الخاتمة. -4
الاستنتاجات  من خلال عرض النتائج التي تم عرضها الباحث تم التوصل الى مجموعة من   

،  ن اعمى مستوى لمكونات المياقة البدنية كان في المرحمة الاولى من الفترة الانتقالية التالية 
وجود فروق معنوية ذات دلالة احصائية للاختبارات المستخدمة بالبحث خلال المرحمة الاربعة 

تميزت المرحمة الرابعة بمستوى منخفض خلال الفترة الانتقالية لمكونات ، لصالح المرحمة الاولى و 
انخفاض مستوى الاداء ، % 70المياقة البدنية ووجود مستوى عابت نسبيا  لممرحمة الاولى وبنسبة 

الباحث بما وقد اوصى . المهارى خلال الفترة الانتقالية بدلالة انخفاض مستوى المياقة البدنية 
تخدام الالعاب الاستمرار في تدريب مكونات المياقة البدنية دون التوق  وبطرق متنوعة باس ييأت

والعاب الاستمرار في اجراء بحوث تهتم بمكونات المياقة البدنية الاخرى الترويحية الهادفة، 
ة الانتقالية اعطاء منهج تدريبي متلائم مع مستوى الهبوط الحاصل خلال الفتر  رياضية اخرى،
مستوى الهبوط الذي اعطاء منهاج تجريبي للأداء المهارى يتلاءم ايضا مع ، للاعبين كافة 

 .ة الانتقالية لجميع اللاعبين حصل خلال ولمد
 المصادر

  ، حنفدددددددي مختدددددددار   الاسدددددددس العمميدددددددة فدددددددي تددددددددريب كدددددددرة القددددددددم ، دار الكتدددددددب الحدددددددديث
 1978الكويت ، 

 مجيدددددددددد   موسدددددددددوعة القياسدددددددددات والاختبدددددددددارات فدددددددددي التربيدددددددددة البدنيدددددددددة  ريسدددددددددان خدددددددددريبط
 1989والرياضية ، جامعة البصرة ، دار الكتب لمطباعة والنشر ، 

  ز يددددددر قاسددددددم الخشدددددداب ومحمددددددد خضددددددر  سددددددمر   كددددددرة القدددددددم لطددددددلاب كميددددددات و قسددددددام
، وزارة التعمددددددديم العدددددددالي والبحدددددددث العممدددددددي ، جامعدددددددة الموصدددددددل 2التربيدددددددة الرياضدددددددية ، ط

،1999 
 عمددددان ، دار اليددددرة  1سددددامي محمددددد   القيدددداس والتقددددويم فددددي التربيددددة وعمددددم الددددنفس ، ط ،

  .2000لمنشر والتوزيع ، 
  ، ضدددددددياء مجيدددددددد الطالدددددددب ، عمدددددددم التددددددددريب الرياضدددددددي ، الموصدددددددل ، مطبعدددددددة كشدددددددكول

2010 
 ن القددددددددا رة ، مكتبددددددددة الانجمددددددددو  2فددددددددؤاد حطددددددددب وسدددددددديد ععمددددددددان   التقددددددددويم النفسددددددددي ،ط

  1976المصرية ، 
 2005زم صبر ، موضوعات في التعمم الحركي ، العراق ، بغداد ، قاسم ل 
  كمدددددال الددددددين عبدددددد الدددددرحمن درويدددددش واخدددددرون   القيددددداس والتقدددددويم وتحميدددددل المبددددداراة فدددددي

  1002، مركز الكتاب لمنشر ، القا رة ، 1كرة اليد ، ط
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  كمدددددددال عبدددددددد الحميدددددددد ومحمدددددددد نصدددددددر الددددددددين رضدددددددوان   مقدمدددددددة التقدددددددويم فدددددددي التربيدددددددة
  1994القا رة ، دار الفكر العربي ،  الرياضية ،

 القددددددددددا رة ، دار الفكددددددددددر 3محمددددددددددد حسددددددددددن عددددددددددلاوي   عمددددددددددم التدددددددددددريب الرياضددددددددددي ، ط ،
 1972العربي، 

 القدددددا رة 2، ط2محمدددددد صدددددبحي حسدددددانين   التقدددددويم والقيددددداس فدددددي التربيدددددة البدنيدددددة ، ج ،
 1979، دار الفكر العربي ، 

 ،دار الحكمدددددة لمطباعدددددة والنشدددددر  مصدددددطفى الامدددددام واخدددددرون   التقدددددوبم والقيددددداس ، بغدددددداد
 ،1990 

 دار ،القدددددا رة٢،ط٢البدنيدددددة،ج التربيدددددة فدددددي والقيددددداس التقدددددويم: حسدددددانين محمدددددد صدددددبحي، 
* مفتددددددددي ابددددددددرا يم حمددددددددادة   الجديددددددددد فددددددددي الاعددددددددداد المهددددددددارى  1987الفكددددددددر العربددددددددي 

 1994والخططي للاعب كرة القدم ، القا رة ، دار الفكر العربي ، 
 القدددددا رة ،2ط ،2ج ، البدنيدددددة التربيدددددة فدددددي والقيددددداس ويمالتقددددد   حسدددددانين صدددددبحي محمدددددد 

 1995 ، العربي الفكر دار ،
  محمددددددددد داود الربيعدددددددددي   الاشددددددددرا  والتقدددددددددويم فددددددددي التربيدددددددددة الرياضددددددددية ، عمدددددددددان ، دار

 2000المنا ج لمنشر والطباعة ، 
 القدددددا رة ،2ط ،2ج ، البدنيدددددة التربيدددددة فدددددي والقيددددداس التقدددددويم   حسدددددانين صدددددبحي محمدددددد 

 2002 ، العربي الفكر دار ،
  ماجدددددددد عمدددددددى موسدددددددى   التددددددددريب الرياضدددددددي الحدددددددديث ، عمدددددددان ، دار الفكدددددددر لمطباعدددددددة

 2009والنشر ، 
  مجيدددددد جاسدددددب حسدددددين واخدددددرون   تقدددددويم الاداء لاعبدددددي كدددددرة اليدددددد مهاريدددددا خدددددلال الفتدددددرة

، جامعددددددة ميسددددددان ، 2، ع2الانتقاليددددددة ، مجمددددددة ميسددددددان لعمددددددوم التربيددددددة البدنيددددددة ، مجمددددددد 
2010 

  ١ بدددددرا يم:  سدددددس البحدددددث العممدددددي  عدددددداد الرسدددددائل الجامعيدددددة ،ط المجيددددددمدددددروان عبدددددد 
  2000والتوزيع،عمان ،مؤسسة الوارق لمنشر

  محمدددددد حسدددددن عددددددلاوي ومحمدددددد نصددددددر الددددددين رضددددددوان   القيددددداس والتقددددددويم فدددددي التربيددددددة
 2008الرياضية والتدريب البدني ، القا رة ، دار الفكر العربي ، 

    المياقددددددددة البدنيددددددددة للاعبددددددددين كددددددددرة القدددددددددم ، عمددددددددان ، دار الفكددددددددر يوسدددددددد  لازم كمددددددددال
 2002لمطباعة والنشر والتوزيع ، 


