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 مستخمص البحث:
المنتخب الوطني )سابقا( ومثل اندية عديدة  كونو أحد لاعبي الباحث اطلاع خلالمن 
واطلاعو  ووخارجالعراق بطولات عديدة داخل  يفز فضلا عن مشاركتو لعراقي الممتافي الدوري ا

الباحث عمى البطولات العالمية والمستويات التدريبية التي وصمت الييا ىذه الفرق استطاع 
اء المياري للاعبين العراقيين والذي قد يعود الى تحمل الادفي الوقوف عمى الضعف الواضح 

وفق القياسات الجسمية المناسبة مع متطمبات المعبة. عمى عدم الاىتمام بعممية انتقاء اللاعبين 
لذلك تتحدد مشكمة البحث في التساؤل حول الاتي: ىل البناء العاممي ميم في اختيار القياسات 

قياسات جسمية ليا دور في تحمل الأداء المياري.  ىل ىنالكو  الجسمية للاعبي الكرة الطائرة
عمى وىل ىنالك أىمية البناء العاممي البسيط ليذه القياسات ومساىمتيا بتحمل الأداء المياري 

 وفق تخصص اللاعبين.
تحديد البناء العاممي البسيط لمقياسات الجسمية للاعبي الكرة الطائرة المتقدمين  :ييدف البحث

ديد مجموعة مقاييس مختصره تمثل العوامل المستخمصة، تكون . تح2019-2018لمموسم 
تعرف  .2018-2017مؤشرات لمقياسات الجسمية للاعبي الكرة الطائرة المتقدمين لمموسم 

 مساىمة ىذه القياسات بتحمل الأداء المياري للاعبي الكرة الطائرة عمى وفق تخصصيم.
اختار الباحث عينتو الوصفي بالأسموب المسحي  استخدم الباحث المنيجولتحقيق اىداف البحث 

 ،الثورة الصناعة، الجوية، القوة الجنوب، غاز)بالطريقة العمدية من لاعبي المجموعة الجنوبية 
( لاعباً وقسم الباحث العينة الى استطلاعية 86البالغ عددىم ) (الغراف ميسان، نفط القاسم،

عمى  الباحث بمعالجة النتائج في الباب الرابح لمحصولوبعد ذلك قام وعينة البناء وعينة التطبيق 
   .النتائج
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 الباحث الى بعض الاستنتاجات والتوصيات وتوصل
ميما بتحمل الأداء المياري للاعبين المتقدمين بالكرة  اً ان لمقياسات الجسمية المستخمصة دور و 

ىنالك اختلاف في مساىمة القياسات الجسمية المستخمصة من التحميل العاممي في  الطائرة.
ضرورة استعمال القياسات  حسب تخصصو.بتحمل الأداء المياري للاعبين المتقدمين وكلًا 

الأخـذ بنظر  المستخمصة في ىذه الدراسة في اختيار التخصصات للاعبين بالكرة الطائرة.
 لمقياسات الجسمية للاعبين المتقدمين في بنـاء الـبرامج التدريبية. الاعتبار العوامل المستخمصة

 البناء العاممي، القياسات، الاداء، الكرة الطائرة المفتاحية:الكممات 
Abstract 

 
Global construction of physical measurements and its contribution to 

the performance of volleyball players according to their specialization 
 

Dr-Khaleel Sattar Mohammed 

 
Khalee.Mohammed@cope.uobg 

     During the course of the course, the researcher learned that he 

was one of the players of the national team (former) and many 

clubs in the Iraqi Premier League as well as his participation in 

many tournaments inside and outside Iraq and to know the world 

championships and training levels reached by these teams was 

able to identify the obvious weakness to bear the skilled 

performance of Iraqi players, Due to lack of interest in the 

selection process of players according to the appropriate physical 

measurements with the requirements of the game. Therefore, the 

problem of research is determined by the question of the 

following: Is global construction important in the selection of 

physical measurements of volleyball players and whether there 

are physical measurements have a role in the performance of skill. 

Is it important to build the simple universal of these measurements 

and their contribution to the performance of skill according to the 

specialty of the players 

bjective of the research: Determining the simple global structure 

of physical measurements of the volleyball players applying for 

the season 2018-2019. Identification of a summary set of 

measures representing the factors derived, which are indicators of 

physical measurements for volleyball players applying for the 

2017-2018 season. To recognize the contribution of these 

measurements to the performance of the skilled volleyball players 

according to their specialization. 
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In order to achieve the research objectives, the researcher used 

the descriptive method in the survey method. The researcher 

chose him by the intentional method of the players of the Southern 

Group (Gas of the South, Air Force, Industry, Revolution, 

Qassem, Maysan, Al Gharaf) The researcher then processed the 

results in the winning section to obtain the results. 

The researcher reached some conclusions and recommendations 

And that the physical measurements derived play an important 

role in carrying the skilled performance of the players advanced 

volleyball. There is a difference in the contribution of physical 

measurements derived from the global analysis in the 

performance of the skill of the advanced players, both according 

to his specialty. The measurements used in this study should be 

used in the selection of disciplines for volleyball players. Consider 

factors derived from physical measurements of advanced players in building 

training programs. 

Keywords: global construction, measurements, performance, 

volleyball 

 
 المقدمة - 1

العالم بالرياضة لموصول الى المستويات العميا عمل الخبراء والمختصون  منظراً لاىتما
 كل ما يتعمق بتحقيق الإنجاز وتطويره. نعفي ىذا المجال لمبحث والتقصي المستمر 

يتوقف ىذا التطور عمى عدة محددات ولعل القياسات الجسمية ىي واحدة من ىذه 
فالتحكم والضبط لأوزان اللاعبين ومحيطاتيم أمرٌ واردٌ جداً نظراً لتأثر ذلك بالتدريب،  المحددات

أطوال الجسم نظراً لمدور الذي تمعبو الوراثة بشكلٍ كبير لذلك تعد  مىعإلا أنو يختمف إذا تكممنا 
منيا لو  ذ إن كلاً عممية الانتقاء ميمة بتحديد المواصفات الجسمية اللازمة لكل فعالية رياضية، إ

مواصفاتو التي تختمف وفقاً لاختلاف الأداء ومتطمباتو، والكرة الطائرة لعبة رياضيو تتمتع 
بخصوصية معينو من خلال المقاومة المستمرة التي يبدييا اللاعب في التغمب عمى الجاذبية 

رة كذلك الأرضية ووزن الجسم، فضلا عن مميزات اخرى يجب ان يمتاز بيا لاعب الكرة الطائ
مظيراً خارجياً مميزاً يعد أحد  بلانقباضات العضمية المتواصمة تكسب اللاعواالممارسة المنتظمة 

الجيد والمستويات العميا مما يستدعي أن تكون  الأسس لموصول إلى تحمل الاداء المياري
القياسات الجسمية للاعبين ذات خصوصية معينة، وقد تختمف القياسات الجسمية في عوامميا 
من حيث الأىمية ، ومن حيث تكوين العامل نفسو، وعمى ىذا الأساس أوضحت العديد من 

ة العوامل فضلا عن التداخل دراسات التحميل العاممي لمقياسات الجسمية التباين في أىمي
 وقياسات أخرى. الحاصل في مكوناتيا الأساسية من أطوال ومحيطات وأعراض
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من ىنا تبرز أىمية تناول القياسات الجسمية للاعبي الكرة الطائرة المشاركين بالدوري 
الممتاز ومساىمتيا بتحمل الأداء المياري عمى وفق تخصص اللاعب بدراسة مستقمة قد تعود 

 فائدة العممية عمى ىذه المعبة.بال
تمـك  بعـدة ميـارات وتـرابط تتميـز التـي الفرقيـة الألعـاب مـن الكـرة الطـائرة لعبـة تعـد

 أدائـو عمـى سـمباً  يـنعكس ميـارة أي فـي اللاعـب ضـعف فـأن لـذا بينيـا فيمـا الميـارات
  الاخرى. لمميارات

ــــــوطني )ســــــابقا(  الباحــــــث اطــــــلاع خــــــلال ومــــــن ىــــــذا ــــــين المنتخــــــب ال كونــــــو أحــــــد لاعب
ومثــــل انديــــة عديــــدة فــــي الــــدوري العراقــــي الممتــــاز فضــــلا عــــن مشــــاركتو لبطــــولات عديــــدة داخــــل 

ــــة التــــي وصــــمت الييــــا  ووخارجــــالعــــراق  ــــة والمســــتويات التدريبي ــــى البطــــولات العالمي واطلاعــــو عم
اء الميــــــــاري ىــــــــذه الفــــــــرق اســــــــتطاع الباحــــــــث الوقــــــــوف عمــــــــى الضــــــــعف الواضــــــــح بتحمــــــــل الاد
ـــــى عـــــدم الاىتمـــــام بعمميـــــة انتقـــــاء اللاعبـــــين  ـــــذي قـــــد يعـــــود ال وفـــــق عمـــــى للاعبـــــين العـــــراقيين وال

ــــة.  ــــات المعب ــــي التســــاؤل القياســــات الجســــمية المناســــبة مــــع متطمب ــــذلك تتحــــدد مشــــكمة البحــــث ف ل
 حــــول الاتــــي: ىــــل البنــــاء العــــاممي ميــــم فــــي اختيــــار القياســــات الجســــمية للاعبــــي الكــــرة الطــــائرة

ــــكو  ــــاء  ىــــل ىنال ــــة البن ــــك أىمي قياســــات جســــمية ليــــا دور فــــي تحمــــل الأداء الميــــاري. وىــــل ىنال
العـــــــــاممي البســـــــــيط ليـــــــــذه القياســـــــــات ومســـــــــاىمتيا بتحمـــــــــل الأداء الميـــــــــاري وفـــــــــق تخصـــــــــص 

 اللاعبين.
تحديد البناء العاممي البسيط لمقياسات الجسمية للاعبي الكرة الطائرة المتقدمين  :هدف البحث الى

 .2019-2018لمموسم 
تحديد مجموعة مقاييس مختصره تمثل العوامل المستخمصة، تكون مؤشرات لمقياسات الجسمية 

مساىمة ىذه القياسات بتحمل تعرف  .2018-2017للاعبي الكرة الطائرة المتقدمين لمموسم 
 الأداء المياري للاعبي الكرة الطائرة عمى وفق تخصصيم.

جراءاته الميدانية -2  :منهج البحث وا 
 منهج البحث: 2-1
طبيعة  تولملائم المسحي والعلاقات الارتباطيةسموب الأستخدم الباحث المنيج الوصفي بأ   

 مشكمة البحث.
   مجتمع البحث وعينته: 2-2

( اندية 6تكون مجتمع البحث من لاعبي اندية العراق لمدوري الممتاز والبالغ عددىم )     
( اندية لممجموعة 7طة، البيشمركة، أربيل، الحبانية( و)لممجموعة الشمالية )قرقوش، ارارات، الشر 

أذ بمغ  (الغراف ميسان، نفط القاسم، ،الثورة الصناعة، الجوية، القوة الجنوب، غاز)الجنوبية 
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( نادياً اختار الباحث عينتو بالطريقة العمدية من لاعبي المجموعة 13المجموع الكمي لممجتمع )
البالغ  (الغراف ميسان، نفط القاسم، ،الثورة الصناعة، الجوية، القوة الجنوب، غاز)الجنوبية 
وبعد اخذ القياسات  استطلاعية وعينة البناء مىعوقسم الباحث العينة  ( لاعباً 86عددىم )

وكما مبين في  ( لاعبا لتطبيق الاختبارات عمييم45الجسمية من عينة البناء استخدم الباحث )
 (.1-2الجدول رقم )

ى(1الجدولى)
ىغاصولىتوزوعىالطونظت

عٍٕخ اٌزجزثخ  اٌعذد اطُ إٌبدي د

 الاطزطلاعٍخ

عٍٕخ 

 اٌجٕبء

عٍٕخ 

 اٌزطجٍك

 9 41  41 غاز الجنوب 1

   41 41 القوة الجوية 2
 7 41  41 الصناعة 3

 7 41  41 الثورة 4

 7 41  41 القاسم 5

 8 41  41 نفط ميسان 6

 7 41  41 الغراف 7

 14 71 41 88 اٌّجّىع

 41.91 88.11 49.94 %411 إٌظجخ اٌّئىٌخ

( لاعبا لتطبيق اختبارات تحمل الأداء المياري واخذ قياساتيم 45بعد ذلك قام الباحث باختيار )
تخصصات  مىعالجسمية لمقياسات المستخمصة من التحميل العاممي وقد قسم الباحث العينة 

                                        (.2وكما مبين بالجدول )
 (2الجدول )

 يبين تخصصات اللاعبين

  المعمومات:الأجهزة والأدوات المستخدمة ووسائل جمع  2-3
 :الأجهزة والأدوات المستخدمةالوسائل و  2-3-1

 العممية والمصادر المراجع. 
 (.الانترنيت)الدولية الشبكة 

 ِٓ اٌعٍٕخ إٌظجخ اٌّئىٌخ عذد اٌلاعجٍٓ اٌزخظض

 %10.23 8 اٌلاعت اٌّعذ

 %10.46 9 اٌلاعت اٌحز

 %16.27 14 اٌلاعت اٌعبًٌ

 %16.27 14 اٌضبرة اٌظزٌع
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 والقياس الاختبارات. 
  (1خاصة بأىم القياسات الجسمية المرشحة من قبل الخبراء ممحق )استبانة 
 (2ممحق ) المساعد العمل فريق. 
 .اختبارات تحمل الأداء المياري 
 ( نوع1ساعة توقيت عدد ) Sewan. 
 ( نوع )لابتوب( جياز حاسوب شخصيdellصيني الصنع ). 
  الرستاميتر(.)جياز قياس الطول 

 جياز قياس الطول )البموفومي(.
 البحث: متغيراتاختيار  2-4
 القياسات الجسمية: 2-4-1

العديد من المصادر القياسات بالكرة الطائرة قام الباحث بالاطلاع عمى تعرف لغرض  
العممية التي اخذت بنظر الاعتبار القياسات الجسمية بالكرة الطائرة أذ قام بجمع ىذه القياسات 

 ( خبيراً 15وعددىم ) )*(ووضعيا في استمارة من اجل اختيار الأنسب منيا من قبل الخبراء
 (3)وبعدىا تم استخدام مربع كاي لتحديد القياس الجسمي وكم مبين بالجدول 

ى(3الجدولى)
 وبونىمربعىكايىللػواداتىالجدموظىموضورظىالبحث

                                                           
)*(

 (4) الملحق 

 إٌزٍجخ لٍّخ اٌذلاٌخ لٍّخ وب اٌمٍبطبد اٌجظٍّخ د

 ِعٕىي 0.01 11.26 اٌىسْ اٌىًٍ 1

 ِعٕىي 0.00 15 اٌطىي اٌىًٍ 2

 طىي اٌذراعٍٓ  3

 ٌظبر( –)ٌٍّٓ 

 ِعٕىي 0.005 8.06

 طىي اٌزجٍٍٓ  4

 ٌظبر( –)ٌٍّٓ 

 ِعٕىي 0.01 11.26

طىي اٌجذع ِٓ  5

 اٌجٍىص

 ِعٕىي 0.020 5.400

 ِعٕىي 0.020 5.400 عزع اٌحىع 6

 ِعٕىي 0.020 5.400 عزع اٌىزفٍٓ 7

 ِعٕىي 0.020 5.400 عزع اٌظذر 8

 ِعٕىي 0.020 5.400 عزع اٌىرن 9

 ِعٕىي 0.020 5.400 ِحٍظ اٌفخذ 10

 غٍز ِعٕىي 0.198 1.66 ِحٍظ اٌظبق 11
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 5...معنوي عند مستوى دلالة 
  (2014)الياسري،،  اختبارات تحمل الاداء بالكرة الطائرة 2-4-2

 الميبرو(تحمل الأداء للاعب الحر ) راولًا: اختبا
 قياس تحمل الأداء لتخصص اللاعب الحر  الاختبار:الغرض من 

 تحمل الأداء لمركز اللاعب المعد )الرافع(  راختبا ثانياً:
 قياس تحمل الأداء لتخصص اللاعب المعد الاختبار:الغرض من 

 اختبار تحمل الأداء لمركز اللاعب السنتر  ثالثاً:
 السنتر قياس تحمل الأداء لتخصص اللاعب الاختبار:الغرض من 

 العالي الضارب اللاعب لمركز الأداء تحمل اختبار رابعاً:
 العالي الضارب اللاعب لتخصص الأداء تحمل قياس: الاختبار من الغرض

 الاستطلاعية: ربةالتج 2-4-3
القياسات الجسمية للاعبي الكرة الطائرة، فضلا عن من اجل التأكد من وضوح تعميمات 

معوقات، وما يرافق ذلك من صعوبات او  ياظروف تطبيقتعرف وكذلك  اختبارات تحمل الاداء
 مؤلفة من من لاعبي نادي القوة الجوية عمى عينة استطلاعيةالقياسات قام الباحث بتطبيق 

م 13/11/2018الساعة العاشرة صباحاً بتاريخ  اختارىا الباحث عشوائياً وذلك في اً ( لاعب12)
 يأتي:وكان اليدف من التجربة ما 

 .يمواستيعاب اللاعبين لمقياسات الجسمية والاختباراتمدى تفيم تعرف 
الصعوبات تعرف تي تستخدم في التجربة الرئيسة. التأكد من صلاحية الأدوات والأجيزة ال 

والمشاكل التي قد تواجو الباحث عند اخذ القياسات واجراء الاختبارات لغرض تجاوزىا. معرفة 
 عدد أفراد فريق العمل المساعد الذي يحتاجو الباحث عند اجراء التجربة الرئيسة وعمى طريقة

 الوقت المستغرق لمقياسات الجسمية واجراء الاختبارات.تعرف جيل. التس
ومن خلال التجربة الاستطلاعية توصل الباحث إلى: صلاحية الأدوات والأجيزة المستخدمة في 
البحث. الوقت المناسب لمتنفيذ وصلاحية المكان وسيولة أخذ القياسات الجسمية واجراء 

 .)*(. كفاءة فريق العمل المساعدالاختبارات لعينة البحث
 
 

                                                           
)*(

 (9الملحق ) 

 غٍز ِعٕىي 0.07 3.26 طىي اٌمذَ 12

 ِعٕىي 0.020 5.400 طىي اٌظبق 13
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 التجربة الرئيسة: 2-4-4
بعد الانتياء من التجربة الاستطلاعية، قام الباحث بأخذ القياسات الجسمية لمفترة من 

( لاعباً ومن ثم قام 74ة والبالغ عددىم )عمى العينة الرئيس 7/1/2019الى  م1/12/2018
 الباحث بتطبيق الاختبارات عمى عينة البحث.

 
 الصدق العاممي: 2-4-4-1

 تضمنتقام الباحث باستخراج الصدق العاممي لاختيار البطارية المستخمصة لمقياسات الجسمية و 
الكرة  للاعبي المؤشرات واستخلاص ألجسميو لمقياسات ألعاممي البناء بخطوات يتعمق ما النتائج
 :يأتي وكما المتقدمين الطائرة
 الخاضعة الجسمية لمقياسات الالتواء ومعامل المعياري والانحراف الحسابي المتوسط حساب
 ،(1)± بين تتراوح الالتواء معامل قيم جميع إن والملاحظ ،(4) الجدول في مبين وكما لمتحميل
 .الاعتدال من قريبو المستخدمة المتغيرات قياسات إن عمى يدل وىذا

ى(4الجدولىرقمى)
 وبونىالوصفىالإحصائيىلمتعوراتىالبحث

اٌّزغ

 ٌز

اٌىطظ  اٌّزغٍزاد

 اٌحظبثً

الأحزاف 

 اٌّعٍبري

ِعبًِ 

 الاٌزىاء

 0.740- 12.23067 74.5811 اٌىسْ اٌىًٍ 1

 0.256- 6.35156 186.9865 اٌطىي اٌىًٍ 2

 0.398 1.91740 77.4595 ٌظبر( –طىي اٌذراعٍٓ )ٌٍّٓ  3

 0.307 1.94386 77.4054 ٌظبر( –طىي اٌزجٍٍٓ )ٌٍّٓ  4

 0.007 1.78443 92.4730 اٌجٍىصطىي اٌجذع ِٓ  5

 0.151 15.77604 51.5135 عزع اٌحىع 6

 0.275 1.81829 45.8108 عزع اٌىزفٍٓ 7

 0.060- 1.56956 37.5946 عزع اٌظذر 8

 0.105 1.61100 28.2973 عزع اٌىرن 9

 0.021- 1.67367 52.4865 ِحٍظ اٌفخذ 10

 0.235 0.95560 48.9324 طىي اٌظبق 11

 : البينية الارتباطات مصفوفة
 معادلة الارتباطات حساب في استخدم وقد العاممي التحميل بيا يبدأ التي الخطوة وىي    

 (5وكما مبين بالجدول ) ارتباط معامل( 55)الارتباطات  مصفوفة تضمنت إذ البسيط الارتباط
 عدد وبمغ اً سالب اً ارتباط( 21)و ،اً موجب اً ارتباط( 34) منيا( القطرية الخلايا تحسب لم)

 ارتباطمعامل ( 3)و موجب معنوي ارتباطمعامل ( 8) منيا ارتباطاً،( 11) المعنوية الارتباطات
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 إلى الانتقال تستوجب مستقمة عوامل بوجود تنبئ تجمعات ىناك إن نجد يتقدم ومما سالب معنوي
 .  دقيق بشكل وتحديدىا إلييا لمتوصل لعامميا التحميل
 لعامميا لمتحميل الأولي الحل

 التي العوامل استخلاص يوقف الذي كايزر ىنري ومحك الأساسية المكونات طريقة استخدام تم
 .الصحيح الواحد عن الكامن جذرىا يقل

 الواحد الكامنة جذورىا قيم تجاوزت عوامل خمسة ىناك أن نجد( 6) رقم الجدول ومن     
 ألعاممي لمبناء الحمول أقرب عمى الحصول ولأجل عوامل خمسة التحميل عن نتج الصحيح وقد

  الأول التحميل يصاحب الذي الغموض يزيل لأنو وذلك دويرالت عممية إلى الباحث لجأ البسيط
ى(5الجدولى)

ىوبونىمصغوفظىالارتباطاتى
 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 اٌّزغٍزاد

1 1 -.053- -.158- .049 -.184- .264
*
 .234 .282

*
 -.116- -.136- .007 

2  1 .141 -.051 -.019- .100- .126 .265
*
 .079 .090 .238 

3   1 .215 .333
**

 .235- .019 .167 -.138- .548
**

 .033 

4    1 -.084- .004 .166 .020 .017 .118 -.196- 

5     1 .050 .084 .092 -.189- .249
*
 .264

*
 

6      1 .029 .142- .010 -.465
**

 -.079- 

7       1 .248
*
 -.085- .200 -.107- 

8        1 .230 .260
*
 -.067- 

9         1 -.204- -.317-
*
 

10          1 .025 

11           1 

ى(6الجدولى)
ىللػواداتىالجدموظوندبظىالتباونىوالتباونىالمتجمعىىوبونىقومىالجذورىالكامنظ

 عزع ِجّىع اٌزجبٌٓ

 ثعذ اٌزذوٌزاٌمٍُ  اٌمٍُ لجً اٌزذوٌز اٌمٍُ اٌذارٍخ الأوٌٍخ

ً
اِ

ى
ٌع

ا
 

اٌمٍُ 

 اٌعٍٍٕخ

أهٍّخ 

 اٌعىاًِ

% 

إٌظجخ 

 اٌززاوٍّخ

% 

اٌمٍُ 

 اٌعٍٍٕخ

أهٍّخ 

 اٌعىاًِ

% 

إٌظجخ 

اٌززاوٍّخ 

% 

اٌمٍُ 

 اٌعٍٍٕخ

أهٍّخ 

 اٌعىاًِ

% 

إٌظجخ 

اٌززاوٍّخ 

% 

1 2.277 20.701 20.701 2.277 20.701 20.701 2.139 19.445 19.445 

2 1.676 15.239 35.940 1.676 15.239 35.940 1.626 14.785 34.230 

3 1.446 13.142 49.082 1.446 13.142 49.082 1.588 14.439 48.669 

4 1.308 11.893 60.975 1.308 11.893 60.975 1.354 12.306 60.975 

5 .993 9.028 70.003       

6 .896 8.149 78.152       

7 .781 7.103 85.255       

8 .599 5.445 90.701       
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9 .394 3.585 94.285       

10 .334 3.036 97.321       

11 .295 2.679 100.000       

ى(7الجدولى)
0.30±بطدىحذفىالتذبطاتىالتيىتػلىرنى وبونىمصغوفظىالطواملىقبلىالتدوور  

رِش 

 اٌّزغٍز

 اٌعىاًِ اٌّزغٍزاد

 اٌشٍىع اٌزاثع اٌثبٌث اٌثبًٔ الأوي

 831.  615. 494.  اٌىسْ اٌىًٍ 1

 729. 656.   309. اٌطىي اٌىًٍ 2

 935.    756. طىي اٌذراعٍٓ 3

 959. 541.-  389.  طىي اٌزجٍٍٓ 4

طىي اٌجذع ِٓ  5

 اٌجٍىص

.483 -.327-   .585 

 796.  421.  -545.- عزع اٌحىع 6

 573.  385. 542.  عزع اٌىزفٍٓ 7

 573. 374.  635. 0.371 عزع اٌظذر 8

 616. 422. -519.- 409.  عزع اٌىرن 9

 509.    835. ِحٍظ اٌفخذ 10

 724. 320. 517. -526.-  طىي اٌظبق 11

 التدوير المتعامد:
البسيط لجأ الباحث إلى عممية التدوير  العامميلأجل الحصول عمى أقرب الحمول لمبناء 

لمحل  varimaxالمتعامد الذي يفترض استقلالية العوامل، وقد استخدمت طريقة الفارمكس 
(، وقد تم التوصل إلى أفضل الحمول التي تتفق وخصائص البناء 8الأولي كما مبين بالجدول )

ت الكبيرة لأي عامل من العوامل ألعاممي البسيط وقد بينت نتائج التدوير المتعامد إن التشبعا
الاربعة تقترن بتشبعات صفرية لمعامل الآخر أو قريبة منيا، وبذلك يتحقق شرط الاقتران البسيط 

 لمعوامل المتعامدة.

براز أىميتيا فقد تم وضع الشروط ألآتيو استرشادا" بمعايير البناء البسيط  :ولقبول العوامل وا 
 عمى الأقل شرطا" لقبول العامل. تاعتماد تشبع ثلاثة قياسا -
 عامل واحد. ىلا يتشبع القياس )المتغير( تشبعا "كبيرا" إلا عم -
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ى(8الجدولى)
0.30±بطدىحذفىالتذبطاتىالتيىتػلىرنى وبونىمصغوفظىالطواملىبطدىالتدوور  

رِش 

 اٌّزغٍز

 اٌعىاًِ اٌّزغٍزاد

 اٌشٍىع اٌزاثع اٌثبٌث اٌثبًٔ الأوي

 831.   702. -425.- اٌىسْ اٌىًٍ 1

 729. 670.    اٌطىي اٌىًٍ 2

 935.    743. طىي اٌذراعٍٓ 3

 959. -610.-    طىي اٌزجٍٍٓ 4

طىي اٌجذع ِٓ  5

 اٌجٍىص

.306  .578  .585 

 796.    -666.- عزع اٌحىع 6

 573.   709.  عزع اٌىزفٍٓ 7

 573. 325.  650. 309. عزع اٌظذر 8

 616.  -415.-   عزع اٌىرن 9

 509.    812. ِحٍظ اٌفخذ 10

 724. 584. 589.   طىي اٌظبق 11

 تفسير العامل الأول

كميا ذات تشبعات كبرى  قياسات اختار الباحث منيا ثلاثةقياسات  ستةالعامل الاول عمى تشبع 
( ومن الملاحظ أنّ ىذا العامل قطبي التكوين 812.)و (306.أذ تراوحت تشبعاتيا بين )

ويبدو إن ىذا العامل ىو )المحيطات والاطوال( إن تشبع ىذه القياسات  ( يبين ذلك9والجدول )
الناتج عن التدريب المتواصل عمى ميارات وقدرات الكرة  مع الوزن يدل عمى النمو العضمي

مستوى التغير الذي يحدث للأنسجة تعرف محيطات أجزاء الجسم تستخدم في  الطائرة فقياس
ن خصائص الأداء في ا (155، صفحة 1997)الدين،  ية والعضمية نتيجة برامج التدريبالدىن

الكرة الطائرة الذي يتميز بتمارين تستيدف التغمب عمى وزن الجسم وىذا يفرض استخدام القوة 
، وبما إن محيط الفخذ قد حصل عمى أعمى تشبع عمى ىذا العامل لذلك يرشحو  العضمية

 .الباحث ضمن مؤشرات القياسات ألجسميو للاعبي الكرة الطائرة
ى
ى
ى
ى
ى
ى
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ى(ى9الجدولى)
وبونىالترتوبىالتنازليىلتذبطاتىالمتعوراتىبالطاملىالأولىبطدىالتدوورى

ىالمتطامد
 اٌزشجع اطُ اٌمٍبص رلُ اٌمٍبص

 812. اٌفخذِحٍظ  10

 743. طىي اٌذراعٍٓ 3

 -666.- عزع اٌحىع 6

 -425.- اٌىسْ اٌىًٍ 1

 309. عزع اٌظذر 8

 306. طىي اٌجذع ِٓ اٌجٍىص 5

 تفسير العامل الثاني

ذات  اواحــــــد اً قياســــــاختــــــار الباحــــــث منيــــــا قياســــــات  ثــــــلاث عمــــــى الثــــــانيالعامــــــل تشــــــبع 
( ومــــــن الملاحــــــظ أنّ ىــــــذا العامــــــل 709.)و (650.أذ تراوحــــــت تشــــــبعاتيا بــــــين ) كبيــــــرتشــــــبع 

ويبــــــــدو إن ىــــــــذا العامــــــــل ىــــــــو عامــــــــل  ( يبــــــــين ذلــــــــك10والجــــــــدول ) ذو قطــــــــب واحــــــــد موجــــــــب
ــــدل ايضــــا عمــــى النمــــو العضــــمي وىــــذا مــــا  )الاعــــراض( إن تشــــبعت ىــــذه القياســــات مــــع الــــوزن ي

فســــــره الباحــــــث فــــــي العامــــــل الاول، وبمــــــا إن عــــــرض الكتفــــــين قــــــد حصــــــل عمــــــى أعمــــــى تشــــــبع 
لـــــذلك يرشـــــحو الباحـــــث ضـــــمن مؤشـــــرات القياســـــات ألجســـــميو للاعبـــــي الكـــــرة عمـــــى ىـــــذا العامـــــل 

الطــــائرة اذ يــــرى الباحــــث انــــو مــــن القياســــات الميمــــة فــــي الكــــرة الطــــائرة لمالــــو مــــن دور فــــي أداء 
 معظم الميارات وخصوصاً ميارة الضرب الساحق.

ى(ى11)الجدولى
المتعوراتىبالطاملىالثانيىبطدىالتدوورىىوبونىالترتوبىالتنازليىلتذبطات

ىالمتطامد
 التشبع اسم القياس رقم القياس

 709. عزع اٌىزفٍٓ 1
 702. اٌىسْ اٌىًٍ 7

 650. عزع اٌظذر 8

 تفسير العامل الثالث

ذات  اً واحــــــد اً قياســــــاختــــــار الباحــــــث منيــــــا ثلاثــــــة قياســــــات  عمــــــى الثالــــــثالعامــــــل تشــــــبع 
( ومــــــــــن الملاحــــــــــظ أنّ ىــــــــــذا 815.-)و (578.بــــــــــين ) تشــــــــــعباتياأذ تراوحــــــــــت  كبيــــــــــرتشــــــــــبع 
ــــــــك11والجــــــــدول ) قطبــــــــي التكــــــــوينالعامــــــــل  ويبــــــــدو إن ىــــــــذا العامــــــــل ىــــــــو عامــــــــل  ( يبــــــــين ذل

)الاطــــــوال( أذ تشــــــبعت ىــــــذه القياســــــات مــــــع عــــــرض الــــــورك ويعــــــزو الباحــــــث ذلــــــك الــــــى اىميــــــة 
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ياســــات اذ يــــرى الباحـــث انــــو مـــن الق طـــول الســــاق الـــذي يعــــد مـــن اىــــم القياســـات الجســــمية لمعبـــة
فضــــــلًا عــــــن ارتفـــــــاع الميمــــــة فــــــي الكـــــــرة الطــــــائرة لمالــــــو مـــــــن دور فــــــي أداء معظــــــم الميـــــــارات 

الشـــــبكة وحـــــائط الصـــــد والضـــــرب الســـــاحق والارســـــال الســـــاحق كميـــــا تتطمـــــب اســـــتخدام الطـــــول 
 انفجاريـــــة قـــــوة وجـــــود او القفـــــز عمـــــى الســـــاق عضـــــمة قـــــدرة الـــــىوخصوصـــــاً طـــــول الســـــاق يعـــــود 

تســــــاعد  عضــــــلات عمــــــى تحتــــــوي الســــــاق ان المعــــــروف فمــــــن ، عاليــــــاً  النيــــــوض عمــــــى تســــــاعد
 اللاعـــــب عمـــــى الاداء الحركـــــي الجيـــــد خصوصـــــاً فـــــي المراحـــــل الفنيـــــة لـــــلأداء الضـــــرب الســـــاحق

 الجســـم روافـــع ان (54، صـــفحة 1997)الـــدين ط.،  ، وىـــذا مـــا اكـــده )طمحـــة حســـين(
ممــا يحــتم أن  القصــيرة الاذرع مــع بالمقارنــة اكبــر حركيــاً  مجــالاً  تتبــع  الاطــول الاطــراف

يرشـــــحو الباحـــــث  ضـــــمن مؤشـــــرات القياســـــات  يكـــــون اللاعـــــب ذو قيـــــاس  ملائـــــم لـــــلأداء  لـــــذلك
 الجسمية للاعبي الكرة الطائرة 

ى(ى11الجدولى)
وبونىالترتوبىالتنازليىلتذبطاتىالمتعوراتىبالطاملىالأولىبطدىالتدوورى

ىالمتطامد
 التشبع القياساسم  رقم القياس

 589. طىي اٌظبق 11

 578. طىي اٌجذع 5

 -415.- عزع اٌىرن 9

 تفسير العامل الرابع

ــــــى الرابــــــعالعامــــــل تشــــــبع  ذات  قيــــــاس واحــــــداختــــــار الباحــــــث منيــــــا اربعــــــة قياســــــات  عم
( ومــــــن الملاحــــــظ أنّ ىــــــذا العامــــــل 670.)و (325.بــــــين ) تشــــــعباتياأذ تراوحــــــت  كبيــــــرتشــــــبع 

ويبـــــدو إن ىـــــذا العامـــــل ىـــــو عامـــــل )الطـــــول الكمـــــي  ( يبـــــين ذلـــــك12والجـــــدول ) قطبـــــي التكـــــوين
مثـــــل الطـــــول  لمجســـــم( ويعـــــزو الباحـــــث ذلـــــك الـــــى ان مـــــن المســـــممات ان القياســـــات المورفموجيـــــة

ـــــة الكـــــرة الطـــــائرة  ـــــالطول كـــــذلك لخصوصـــــية لعب ـــــر ب ـــــى القـــــائمين عمييـــــا  نيـــــالالا يتغي تحـــــتم عم
مــــــن اختيــــــار اللاعبــــــين الــــــذي يمتــــــازون بطــــــول القامــــــة فضــــــلا عــــــن طــــــول الاطــــــراف الاخــــــرى 

ىيرشحو الباحث ضمن مؤشرات القياسات الجسمية للاعبي الكرة الطائرة  لمجسم  لذلك
ى
ى
ى
ى
ى
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ى(ى12الجدولى)
وبونىالترتوبىالتنازليىلتذبطاتىالمتعوراتىبالطاملىالرابعىبطدىالتدوورى

ىالمتطامد
 التشبع اسم القياس رقم القياس

 670. اٌطىي اٌىًٍ 2

 610.- طىي اٌزجٍٍٓ 4

 584. طىي اٌظبق 8

 325. عزع اٌىرن 11

مما سبق استخمص الباحث أربعة قياسات من التحميل العاممي وىي: )محيط الفخذ، عرض 
 الكتفين، طول الساق، الطول الكمي( 

 الوسائل الإحصائية: 2-5
 :الاتيةوالوسائل الاحصائية  Spssالاحصائي  جولاستخراج النتائج استخدم الباحث البرنام

ـــــواء.  الانحـــــراف المعيـــــاري. لوســـــط الحســـــابي.ا  ـــــاط البســـــيط )بيرســـــون الالت معامـــــل الارتب
Person.)  النســـــــــبة المئويـــــــــة. التحميـــــــــل ألعـــــــــاممي بطريقـــــــــة المكونـــــــــات الأساســـــــــية وباســـــــــتخدام

 .التدوير المتعامد
 عرض النتائج وتحميمها ومناقشتها  -3
عرض نتائج العلاقة ونسبة المساهمة لمقياسات الجسمية المستخمصة  3-1

 الكرة عمى وفق تخصصهم.  لاعبيبتحمل الأداء المهاري ل
ى(13الجدولى)

واختباراتىتحملىوبونىالاوداطىالحدابوظىوالانحرافاتىالمطواروظىللػواداتىالجدموظى
 تخصصؼمىوفقىرلىىالطائرةىالكرةىللاربيىالاداء

ِعبًِ  ع -ص الاخزجبراد

 الاٌزىاء

 -660.- 3.64005 35.0000 اٌلاعت اٌحز )اٌٍٍجزو(

 0.750- 3.68152 60.1250 )اٌزافع(اٌلاعت اٌّعذ 

 0.370- 3.08488 33.1429 اٌلاعت اٌظٕزز

 0.383- 2.55597 57.0714 اٌلاعت اٌضبرة اٌعبًٌ

 0.343- 1.42311 53.4444 ِحٍظ اٌفخذ

 -0.261- 7.32541 42.5556 عزع اٌىزفٍٓ

 0.710 1.83760 48.6222 طىي اٌظبق

 0.760- 10.81586 185.5111 اٌطىي اٌىًٍ
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ى(14الجدولى)
بتحملىالاداءىللاربىىالػواداتىالجدموظىالجزئيىوندبظىمداهمظوبونىمطاملىالإرتباطى

 الحر

ِعبًِ  اٌّزغٍزاد

 الأررجبط

ٔظجخ 

 اٌّظبهّخ

ٔظجخ 

اٌّظبهّخ 

 اٌّعذٌخ

اٌخطأ 

اٌّعٍبري 

 ٌٍزمذٌز

 Fلٍّخ 

 اٌّحظىثخ

لٍّخ 

 اٌذلاٌخ

 0.048 5.742 5.02881 0.372 0.451 0.671 ِحٍظ اٌفخذ

 2150. 1.857 6.03163 097. 210. 458. عزع اٌىزفٍٓ

 0.035 6.791 4.83366 0.420 0.492 0.702 طىي اٌظبق

 0.427 0.710 6.46469 -038.- 0.092 0.303 اٌطىي اٌىًٍ

ى(15الجدولى)
بتحملىالاداءىللاربىىالػواداتىالجدموظىالجزئيىوندبظىمداهمظوبونىمطاملىالإرتباطى

 المطد

ِعبًِ  اٌّزغٍزاد

 الأررجبط

ٔظجخ 

 اٌّظبهّخ

ٔظجخ 

اٌّظبهّخ 

 اٌّعذٌخ

اٌخطأ 

اٌّعٍبري 

 ٌٍزمذٌز

 Fلٍّخ 

 اٌّحظىثخ

لٍّخ 

 اٌذلاٌخ

 0.204 2.034 3.43640 0.129 0.253 0.503 ِحٍظ اٌفخذ

 0.020 9.828 2.44825 0.558 0.621 0.788 عزع اٌىزفٍٓ

 0.155 2.642 3.31327 0.190 0.306 0.553 طىي اٌظبق

 0.895 0.019 3.97017 -163.- 003. 0.056 اٌطىي اٌىًٍ

ى(16الجدولى)
بتحملىالاداءىللاربىىالػواداتىالجدموظىالجزئيىوندبظىمداهمظوبونىمطاملىالإرتباطى

 الدنتر

ِعبًِ  اٌّزغٍزاد

 الأررجبط

ٔظجخ 

 اٌّظبهّخ

ٔظجخ 

اٌّظبهّخ 

 اٌّعذٌخ

اٌخطأ 

اٌّعٍبري 

 ٌٍزمذٌز

 Fلٍّخ 

 اٌّحظىثخ

لٍّخ 

 اٌذلاٌخ

 0.011 8.946 9.92384 0.379 0.427 0.654 ِحٍظ اٌفخذ

 0.299 1.177 9.27230 0.013 0.089 0.299 عزع اٌىزفٍٓ

 0.018 7.525 12.41876 0.334 0.385 0.621 طىي اٌظبق

 0.033 5.799 13.00670 0.270 0.326 0.571 اٌطىي اٌىًٍ

ى
ى
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ى(17الجدولى)
بتحملىالاداءىللاربىىالػواداتىالجدموظىوندبظىمداهمظالجزئيىوبونىمطاملىالإرتباطى

 الطالي

ِعبًِ  اٌّزغٍزاد

 الأررجبط

ٔظجخ 

 اٌّظبهّخ

ٔظجخ 

اٌّظبهّخ 

 اٌّعذٌخ

اٌخطأ 

اٌّعٍبري 

 ٌٍزمذٌز

 Fلٍّخ 

 اٌّحظىثخ

لٍّخ 

 اٌذلاٌخ

 0.035 5.612 9.72845 0.262 0.319 0.564 ِحٍظ اٌفخذ

 0.021 7.002 12.44977 0.316 0.368 0.607 عزع اٌىزفٍٓ

 0.035 5.661 12.91372 0.264 0.321 0.566 طىي اٌظبق

 0.022 6.881 14.24122 0.311 0.364 0.604 اٌطىي اٌىًٍ

 

نتاائج مسااهمة القياساات الجسامية المستخمصاة بتحمال الأداء المهااري للاعباي مناقشة  3-2
 .الكرة الطائرة عمى وفق تخصصهم

قياســــــــات ال لــــــــبعض ( وجــــــــود نســــــــبة مســــــــاىمة14،15،16،17ول )ايتبــــــــين مــــــــن الجــــــــد
 الكـــــرة الطـــــائرة فالنســـــبة للاعـــــب الجســـــمية المستخمصـــــة مـــــن التحميـــــل فـــــي تحمـــــل الاداء للاعـــــب

 بشــكل تســاىم الحــر يعــزو الباحــث ذلــك الــى ان محــيط الفخــذ وعــرض الكتفــين وطــول الســاق
 الجســـمية القياســـات ىـــذهفضــلا عـــن  ،الاســـتقبال والــدفاع عـــن الممعـــب ميـــارة فـــي فعــال

عمميــــة الاســــتقبال والــــدفاع تحتــــاج  إن إذ اىميتيــــا تكمــــن فــــي الــــتحكم بحركــــة اللاعــــب المــــدافع
ـــــذي بمحـــــيط الفخـــــذ ةوالمتمثمـــــالرجـــــل الـــــى  معـــــب دور فـــــي عمميـــــة توجيـــــو الكـــــرة أذ يجـــــب ان ي ال

ـــــد متابعـــــة الارســـــالات او الضـــــربات تكـــــون  ـــــى اخـــــر عن ـــــة مـــــن مكـــــان ال ـــــة ومنتقم ـــــدام مرتخي الاق
 كمــا ان "المطموبــة، بالاتجاىــات الكــرة حركــة لتحديــد القــوة إنتــاج فــي ســاىمتفالســاحقة  
 النقــل فــي ميــم عامــل فإنيــا الســاق، وطــول الفخــذ، بمحــيط مثمــةتالم الســفمى الأطــراف
 لـذلك، (58، صـفحة 2002)خمـاس،  "الممعـب سـطح عمـى أخـرى إلـى نقطـة مـن الحركـي
 كونيا تساعد في تحمل الأداء المياري للاعب الميبر.   اسالقي بيذه الاىتمام يجب

ــــــى   ويعــــــزو الباحــــــث  ايضــــــاً مســــــاىمة بعــــــض القياســــــات بتحمــــــل اداء اللاعــــــب الحــــــر ال
يتركـــــــز معظـــــــم  اســـــــتقبال الارســـــــالو  أن اللاعـــــــب الحـــــــر فـــــــي أداء ميـــــــارة الـــــــدفاع عـــــــن الممعـــــــب

ــــأدا ــــى  وئ ــــرجمين  اســــتخدامعم ــــدفاع عــــن الممعــــب وىــــذا يتطمــــب التحــــرك ال كــــرات بســــرعة وقــــوة لم
بشــــكل كبيــــر أثنــــاء  الارتكــــازعمــــى  تســــاعدهأنيــــا  فضــــلا عــــنفخــــذين متميــــزين بــــالمحيط الكبيــــر 

أثنــــاء التــــدريب يعتمــــد  فــــي أن اللاعــــب وكــــذلكائج تتناســــب وىــــذا الــــدور الــــدفاع ممــــا كانــــت النتــــ
 عمى ىاتين المتغيرين.بصورة كبيرة 
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كـــــون الـــــذراعين و امـــــا مســـــاىمة عـــــرض الكتفـــــين بتحمـــــل ميـــــارة الأعـــــداء للاعـــــب المعـــــد 
يمعبــــان دور ميــــم فــــي أداء ميــــارة الاعــــداد أذ يتميــــز المعــــد بيــــذه المواصــــفة الجســــمية التــــي ليــــا 

الســاق والطــول الكمــي  لطـول فبالنســبة ،الجسـمية القياســات بــاقي امــا لميــارةدور فـي تمنيــك ا
تعـــــد متغيـــــرات ميمـــــة فـــــي ميـــــارة الضـــــرب الســـــاحق التـــــي وخصوصـــــاً للاعـــــب العـــــالي والســـــنتر 
ــــــاز حــــــائط  ــــــو لاجتي ــــــي ضــــــرب الكــــــرة مــــــن مســــــافات ومجــــــالات تؤىم فضــــــلا عــــــن اســــــتخداميا ف

 أذ و لمتصــدي لمضــرب الســـاحق،الصــد وبــالعكس إذا كانـــت الميمــة لحــائط الصـــد فيــي تؤىمـــ
 بالمقارنـة اكبـر حركيـاً  مجـالاً  تتبـع الاطـول الاطـراف الجسـم روافـع ان " حسـين طمحـة يؤكـد
 (37، صفحة 1997)الدين ط.،  القصيرة" ذرعالأ مع

 
 الخاتمة - 4
ــــل العــــاممي تــــم التوصــــل الــــى أربعــــة عوامــــل تــــم قبوليــــا   ــــي ضــــوء التحمي جميعــــا لأنيــــا  ف

تـــــــم اســـــــتخلاص أربعـــــــة قياســـــــات جســـــــمية التـــــــي و  تســـــــتوفي الشـــــــروط التـــــــي وضـــــــعيا الباحـــــــث.
التوصــــل الــــى اىــــم القياســــات الجســــمية و  الاربعــــة،حصــــمت عمــــى اعمــــى التشــــبعات فــــي العوامــــل 

ان لمقياســــــات الجســــــمية و  مــــــن خــــــلال التحميــــــل العــــــاممي التــــــي تســــــاىم بتحمــــــل الأداء الميــــــاري.
 تحمــــــــل الأداء الميــــــــاري للاعبــــــــين المتقــــــــدمين بــــــــالكرة الطــــــــائرة.ي فــــــــميمــــــــا  اً المستخمصــــــــة دور 

ــــــا ك اخــــــتلاف فــــــي مســــــاىمة القياســــــات الجســــــمية المستخمصــــــة مــــــن التحميــــــل العــــــاممي فــــــي ىن
 عبين المتقدمين وكلًا حسب تخصصو.تحمل الأداء المياري للا

ضـــــــرورة اســـــــتعمال القياســـــــات المستخمصـــــــة فـــــــي ىـــــــذه الدراســـــــة فـــــــي اختيـــــــار التخصصـــــــات  
ــــــالكرة الطــــــائرة.للاعبــــــين  ــــــار العوامــــــل المستخمصــــــة لمقياســــــات الجســــــمية  ب الأخـــــــذ بنظــــــر الاعتب

ضــــرورة التأكيـــــد عمــــى تــــدريبات تحمـــــل الأداء  للاعبــــين المتقــــدمين فــــي بنــــــاء الـــــبرامج التدريبيــــة.
 اجراء دراسات أخرى وعمى عينات وقياسات جسمية أخرى. المياري.
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 والأجنبية: المصادر العربية
 ( .ـــــدين ـــــاىرة: 1997رضـــــوان، محمـــــد نصـــــر ال ـــــي القياســـــات الجســـــمية. الق (. المرجـــــع ف

 دار الفكر العربي.
 ( .ـــــــــل خمـــــــــاس ـــــــــاض خمي ـــــــــبعض المؤشـــــــــرات الجســـــــــمية 2002ري ـــــــــة ل (. دراســـــــــة عاممي

ــــة والمياريــــة لناشــــئي الكــــروة الطــــائرة فــــي اعمــــار ) ســــنة(،. بغــــداد: كميــــة 14-15والبدني
 اد.التربية الرياضية /جامعة بغد

 ( .ــــــدين محمــــــد عــــــلام ــــــل بيانــــــات البحــــــوث النفســــــية والتربويــــــة 2000صــــــلاح ال (. تحمي
 والاجتماعية. القاىرة: دار الفكر العربي.

 ( .الميكانبكـــــــــا الحيوية،الاســـــــــس النظريـــــــــة والنطقيـــــــــة. 1997طمحـــــــــة حســـــــــين الـــــــــدين .)
 القاىرة: دار الفكر العربي.

 ( .ـــــــــدين ـــــــــة،1997طمحـــــــــة حســـــــــين حســـــــــام ال ـــــــــة  (. الميكانيكـــــــــا الحيوي الاســـــــــس النظري
 والنطقية. القاىرة: دار الفكر العربي.

 ( .،تصــــــميم وتقنــــــين اختبــــــارات تحمــــــل الأداء 2014عــــــلاء كــــــاظم عرمــــــوط الياســــــري .)
ــــــي الكــــــرة  ــــــرات الفســــــيولوجية للاعب ــــــاً لتخصصــــــات المعــــــب وعلاقتيــــــا بــــــبعض المتغي وفق

جامعة الطـــــــــائرة الشـــــــــباب،. القادســـــــــية، القادســـــــــية، العـــــــــراق: كميـــــــــة التربيـــــــــة الرياضـــــــــية/
 القادسية.

 ( .الاحصـــــــــاء والاختبـــــــــار فـــــــــي المجـــــــــال 2010لـــــــــؤي الصـــــــــميدعي واخـــــــــرون غـــــــــانم .)
 (. اربيل، العراق: دار الكتب.1الرياضي )المجمد 

 ( .(. الاحصـــــــاء التطبيقـــــــي فـــــــي العمـــــــوم الاجتماعيـــــــة )المجمـــــــد 2010وىيـــــــب الكبيســـــــي
 (. بيروت، لبنان: العالمية المتحدة.1
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 الملاحق
 (1الممحق )

ىثادتطلاعىاراءىالخبراءىحـولىترذوحىالاختباراتىموضورظىالبح
 ِىبْ اٌعًّ الاخزظبص أطُ اٌخجٍز واٌٍمت اٌعًٍّ د

 جبِعخ ثبثً / وٍٍخ اٌززثٍخ  الاخزجبراد واٌمٍبص أ. د.ِحّذ جبطُ اٌٍبطزي 1

 اٌجذٍٔخ وعٍىَ اٌزٌبضخ

 جبِعخ ثغذاد / وٍٍخ اٌززثٍخ  الاخزجبراد واٌمٍبص أ. د. عجبص عًٍ عذاة 2

 اٌجذٍٔخ وعٍىَ اٌزٌبضخ

الاخزجبر واٌمٍبص/  أ. د. فبرص طبًِ ٌىطف 3

 وزح اٌظٍخ

 جبِعخ ثغذاد / وٍٍخ اٌززثٍخ 

 اٌجذٍٔخ وعٍىَ اٌزٌبضخ

اٌزذرٌت اٌزٌبضً/  أ. د. حظٍٓ طجهبْ طخً 4

 اٌىزح اٌطبئزح

جبِعخ ثغذاد/ وٍٍخ اٌززثٍخ 

 اٌجذٍٔخ 

 وعٍىَ اٌزٌبضخ

ثبٌىٍِىبٍٔه/اٌىزح  أ. د احّذ عجذ الاٍِز شجز 5

 اٌطبئزح

جبِعخ اٌمبدطٍخ/ وٍٍخ 

 اٌززثٍخ 

 اٌجذٍٔخ وعٍىَ اٌزٌبضخ

/ اخزجبراد ولٍبص اطّبء حىّذأ.َ د.  6

 اٌىزح اٌطبئزح

 جبِعخ ثغذاد/ وٍٍخ اٌززثٍخ 

 اٌجذٍٔخ وعٍىَ اٌزٌبضخ

رذرٌت رٌبضً/ اٌىزح  أ.َ د. ِحّذ طبٌح فٍٍح 7

 اٌطبئزح

 جبِعخ ثغذاد/ وٍٍخ اٌززثٍخ 

 اٌجذٍٔخ وعٍىَ اٌزٌبضخ

ثبٌىٍِىبٍٔه/اٌىزح  أ.َ د. علاء ِحظٓ 8

 اٌطبئزح

 جبِعخ ثغذاد / وٍٍخ اٌززثٍخ 

 اٌجذٍٔخ وعٍىَ اٌزٌبضخ

الاخزجبر واٌمٍبص/  أ. َ. د. ِحّذ وٌٍذ شهبة 9

 اٌىزح اٌطبئزح

 جبِعخ دٌبٌى / وٍٍخ اٌززثٍخ 

 اٌزٌبضخاٌجذٍٔخ وعٍىَ 

جبِعخ ثبثً / وٍٍخ اٌززثٍخ  الاخزجبر واٌمٍبص أ. َ. د. ِخٍذ ِحّذ جبطُ 10

 اٌجذٍٔخ 

 وعٍىَ اٌزٌبضخ

اٌىزح /عٍُ إٌفض ماهر عبد الاله د .أ. م 11

 اٌطبئزح

جبِعخ ثغذاد/ وٍٍخ اٌززثٍخ  

 اٌجذٍٔخ وعٍىَ اٌزٌبضخ

الاخزجبر واٌمٍبص/  طبرق عًٍ ٌىطفأ. َ. د.  12

 اٌطبئزحاٌىزح 

 / وٍٍخ اٌززثٍخ  ثغذادجبِعخ 

 اٌجذٍٔخ وعٍىَ اٌزٌبضخ

اٌىزح /عٍُ إٌفض جنان ناجي د .أ. م 13

 اٌطبئزح

جبِعخ ثغذاد/ وٍٍخ اٌززثٍخ  

 اٌجذٍٔخ وعٍىَ اٌزٌبضخ

اٌىزح /عٍُ إٌفض نداء ياسر فرهود د .أ. م 14

 اٌطبئزح

جبِعخ ثغذاد/ وٍٍخ اٌززثٍخ  

 اٌجذٍٔخ وعٍىَ اٌزٌبضخ

اٌىزح /عٍُ إٌفض م.د علاء عبد الرضا 15

 اٌطبئزح

جبِعخ ثغذاد/ وٍٍخ اٌززثٍخ  

 اٌجذٍٔخ وعٍىَ اٌزٌبضخ

 
 
 
 
 
 



 

 

202 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        38العدد  –المجلد الحادي عشر  –مجلة علوم الرياضة 

 (2)الملحق 
ىادماءىفروقىالطملىالمدارد

 ِىبْ اٌظفخ الاطُ د

 جبِعخ الاطزاء/ لظُ إٌشبط اٌزٌبضً دوزىر ِذرص جبطُ ِحّذ رشٍذ 2

 الرياضي النشاط قسم/ الاسراء جامعة دوزىر ِذرص ِحّذ جّبي 3

 التربية كلية/  بغداد جامعة ِذرص ِظبعذ عّز طعٍذ طجبر 4
 الرياضة وعلوم البدنية

 


