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 ناشئينلمالفارتمك عمى بعض الصفات البدنية والميارات الأساسية تأثير اسموب 
  بكرة القدم

 م. عاطف عبدالخالق أحمد الآغا/ كمية التربية البدنية وعموم الرياضة/جامعة تكريت
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 ممخص البحث

تأثير اسموب الفارتمك عمى بعض الصفات البدنية ييدف ىذا البحث إلى التعرف عمى 
 لطبيعةمتو ء، وقد استخدم الباحث المنيج التجريبي لملاوالميارات الأساسية لمناشئين بكرة القدم

مجموعتين  التجريبية والضابطة، حيث تم إعداد تمرينات  مىعالدراسة وقسمت العينة عشوائياً 
أسابيع( حيث قام  8وحدات( تدريبية في الأسبوع ولمدة ) 3خاصة لممجموعة التجريبية وبواقع )

متر لمسرعة 30الباحث بتحميل محتوى المصادر العربية باختيار اختبارات البدنية )ركض 
الانتقالية( والوثب الطويل من الثبات )القوة الانفجارية( واختبارات ميارية )دقة المناولة ودقة 
التيديف( وبعد المعالجات الإحصائية توصمت الدراسة إلى أن التمرينات الخاصة بطريقة التدريب 

القبمية  الفارتمك ليا تأثير عمى جميع الاختبارات قيد البحث وبدلالة إحصائية في الاختبارات
والبعدية ولصالح الاختبار البعدي، وكذلك توصمت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة معنوية 

 في الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية.

 الأستنتاجات

الميارية عدىا الباحث أدت إلى تطوير الصفات البدنية و إن التمرينات الخاصة التي -
 لممجموعة التجريبية.

إنَّ استخدام طريقة التدريب الفارتمك أدت إلى تطوير الصفات البدنية والميارية لممجموعة -
 التجريبية.

طريقة التدريب الفارتمك قد حققت فروقاً معنوية في الاختبارات إن التمرينات الخاصة ب-
 المجموعة التجريبية.البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح 

 التوصيات:

 ضرورة استخدام المدربين طريقة تدريب الفارتمك في مراحل الإعداد العام والخاص.-
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 التركيز عمى طريقة تدريب الفارتمك عند تطوير الصفات البدنية والميارية للاعبين.-

The effect of the Vartelk style on some of the physical 

qualities and basic skills of young footballers 

M. Atef Abdul Khalek Ahmad Al-Agha / Faculty of Physical 

Education and Sports Sciences / University of Tikrit 

ateefalagasport@tu.edu.iq (07701301669) 

Research Summary 

The aim of this research was to identify the effect of the 

varartal method on some physical characteristics and basic 

skills of young footballers. The researcher used the 

experimental method to suit the nature of the study. The sample 

was randomly divided into experimental and control groups. 

Special exercises were conducted for the experimental group 

with 3 training units per week The researcher analyzed the 

content of the Arab sources by selecting the physical tests 

(running 30 meters for the transition speed), the long jump of 

the stability (explosive force) and the technical tests (accuracy 

of handling and accuracy of scoring) The study found that 

there were significant differences in the post-tests between the 

control and experimental groups and for the benefit of the 

experimental group. 

Conclusions 

- The special exercises enumerated by the researcher led to the 

development of physical and skill characteristics of the 

experimental group. 

- The use of the Vartel training method led to the development 

of physical and skill characteristics of the experimental group. 

- The exercises in the Vartel training method have achieved 

significant differences in the remote tests of the control and 

experimental groups and for the benefit of the experimental 

group. 
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Recommendations: 

- The need to use the trainers method of training Vartelk in the 

stages of public and private preparation. 

- Focusing on the method of training Vartelk in the 

development of physical qualities and skills of players. 

 :المقدمة -1
القدم الأكثر شعبية عمى المستويات المحمية والدولية والتي تساعد في إعداد لعبة كرة  دتع

اللاعبين إعداداً جيداً من النواحي البدنية والميارية والنفسية والخططية( إذا اعدت ليم البرامج 
ميز تالتدريبية المناسبة وفقاً لإمكانيتيم وقدراتيم البدنية وذلك عمى اسس وقواعد عممية سميمة، وت

عبة كرة القدم بتنوع أدائيا ومياراتيا وتعتمد عمى ما يبذلو اللاعب من الصفات البدنية والميارية ل
 والخططية والنفسية لتحقيق افصل المستويات والوصول إلى الإنجاز.

ولقد أصبح الإعداد البدني للاعبي كرة القدم الشغل الشاغل للأجيزة الفنية في الإعداد 
التدريبي من خلال برامج مقننة الحمل، وموضوعة عمى أسس عممية لوصول والتخطيط لمموسم 

اللاعبين إلى أعمى مستوى ممكن من المياقة الخاصة بكرة القدم والتي تعد السرعة والقوة والتحمل 
أىم الصفات الأساسية في خطط التدريب اليومية والأسبوعية والشيرية والسنوية، وكذلك استخدام 

ىذهِ الطريقة ميمة جداً  دبين كطريقة تدريب الفارتمك وتعختمفة في إعداد اللاعطرائق تدريبية م
للاعبي كرة القدم ولجميع الفئات العمرية، وىو عبارة عن نظام معد ييدف إلى تطوير قدرات 
التحمل من خلال أداء ركض مستمر لمسافات مختمفة من قصيرة ومتوسطة وطويمة وبشدة 

المسافات المقطوعة مع متغيرات متنوعة من  ة ومتوسطة بحسبوتة بين قصوى وعاليمتفا
ومن ىنا جاءت اىمية البحث في وضع تمرينات خاصة  ،( 2010،48)العمي وشخاتي، السرعة

باستخدام تدريب الفارتمك في تطوير بعض الصفات البدنية والميارات الأساسية للاعبي كرة القدم 
 فئة الناشئين.

مجال التدريب بكرة القدم كمدرب ومشرف عمى الفئات من خلال عمل الباحث في و 
العمرية في كركوك لاحظ الباحث ومن خلال بطولات دوري الناشئين بكرة القدم في محافظة 

في الناحية البدنية والميارية للاعبين وقد يرجع إلى قمة استخدام  كركوك ىناك قصوراً ممحوظاً 



 
 
 

232 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        83العدد  – الحادي عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

النواحي البدنية ميمة وطرق تدريبية حديثة تنمي المناىج التدريبية المبنية عمى أسس عممية س
، ويرى الباحث بقمة الاىتمام بالطرق التدريبية الحديثة والتركيز عمى الطرق كافة  والميارية

تأثير تمرينات  مكن إيجازىا بالتسائل الآتي: ماالتقميدية، ومن ىنا ظيرت مشكمة البحث والتي ي
عمى بعض الصفات البدنية والميارات الأساسية للاعبي خاصة باستخدام طريقة تدريب الفارتمك 

إعداد تمرينات خاصة باستخدام تدريب الفارتمك  الىوييدف البحث  .كرة القدم فئة الناشئين
 نعالكشف و  لتطوير بعض الصفات البدنية والميارات الأساسية للاعبي كرة القدم فئة الناشئين.

الفارتمك في تطوير بعض الصفات البدنية والميارات تأثير تمرينات خاصة باستخدام تدريب 
ىناك فروق ذات دلالة :البحث وضفر وتتضمن  الأساسية للاعبي كرة القدم فئة الناشئين.

إحصائية بين الاختبارين القبمي والبعدي لمعينتين التجريبية والضابطة في الاختبارات البدنية 
روق ذات دلالة إحصائية لممجموعتين الضابطة ىناك ف والميارية ولصالح الاختبارات البعدية.

وان  والتجريبية في الاختبارات البعدية لمصفات البدنية والميارية ولصالح المجموعة التجريبية.
 .نادي الثورة الرياضي بكرة القدم لفئة الناشئين ولاعب :المجال البشريىي  مجالات البحث
ممعب نادي كيوان : المجال المكاني.  19/10/2018 – 25/8/2018 :المجال الزماني

 الرياضي في كركوك.

جراءاتو الميدانية:-2  منيج البحث وا 
 منيجية البحث: 2-1

استخدم الباحث المنيج التجريبي لملائمتو وطبيعة البحث، والمنيج التجريبي ىو "تغير 
)عبيدات  متعمد ومضبوط لشروط المحددة لمواقع أو الظاىرة التي تكون موضوعاً لمدراسة"

 .(240، 2004وآخرون، 
 عينة البحث: 2-2

في  نادي الثورة الرياضي لفئة الناشئين وتم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية وىم لاعب
والعينة ىي "جزء الذي يمثل المجتمع لاعباً(  28سنة( والبالغ عددىم )16-14كركوك تولد )

 ،(164، 2002)محجوب،  ر عممو عميو"الأصمي أو النموذج الذي يجري الباحث مجمل ومحو 
( لاعبين لاشتراكيم في التجارب الاستطلاعية والإصابة، ثم 8وبعد استبعاد اللاعبين وعددىم )
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( لاعبين ثم قام 10مجموعتين الضابطة والتجريبية ولكل مجموعة ) مىعتم تقسيم اللاعبين 
 ( يبينان ذلك.1عينة البحث والجدول )الباحث بتكافؤ 

 (1)الجدول 
 تكافؤ عينة البحث

 المعالم الإحصائية وقيمة )ت( المحسوبة لممتغيرات البدنية والميارية لمجموعتي البحث
المعالم            ت

 الإحصائية
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المجموعة  المجموعة الضابطة
 التجريبية

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 الدلالة

 ع± س ع± س

  2.26 0.980 0.261 5.28 0.361 5.57 ثانية م30ركض  1
  2.26 0.594 10.54 1.52 22.7 1.53 سم من الثبات الطويلالوثب  2
  2.26 1.38 0.737 5.9 0.942 6 درجة دقة المناولة 3
  2.26 0.781 2.18 8.1 2.601 6.9 درجة دقة التيديف 4

 .0.05 ≥( ونسبة خطأ 18عند درجة حرية ) 2.26قيمة )ت( الجدولية = 
ثم قام الباحث بإجراء تكافؤ أفراد المجموعتين الضابطة والتجريبية في المتغيرات البدنية 

 ≥( ونسبة خطأ 18( امام درجة حرية )2.26والميارية وكانت قيمة )ت( الجدولية البالغة )
الفروق بين المجموعتين، وبذلك تحقق التكافؤ بين مما يدل ذلك عمى عشوائية  0.05

 ( يوضح ذلك.1المجموعتين في المتغيرات قيد البحث والجدول )
 التصميم التجريبي: 2-3

المجموعتين الضابطة والتجريبية ذات الاختبار  االتصميم التجريبي ذاستخدم الباحث 
 القبمي والبعدي لممجموعتين.

 وسائل وأدوات البحث: 2-4
 المصادر العربية. -1
 .*فريق العمل المساعد -2
 شريط قياس. -3
 (.5( رقم )10كرات القدم عدد ) -4



 
 
 

233 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        83العدد  – الحادي عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

 ممعب كرة قدم. -5
 ميزان طبي. -6
 جياز قياس النبض. -7
 صافرات. -8
 (.3ساعات إلكترونية عدد ) -9
 (.24شواخص عدد ) -10
 استمارات تسجيل. -11
 أعلام رايات الحكم. -12
 الاختبارات والقياس. -13
 .*المقابلات الشخصية -14
 المعمومات الدولية )الانترنت(.شبكة  -15

 التجارب الاستطلاعية: 2-5

 التجربة الاستطلاعية الأولى: 2-5-1
ة قام الباحث لجتيا قبل البدء بالتجربة الرئيسمن أجل الوقوف عمى الجوانب السمبية ومعا

للاختبارات يوم الأثنين ( 27/8/2018( لاعبين بتاريخ )6بإجراء تجربة استطلاعية عمى )
 البدنية والميارية.

 وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية الأولى:
 كد من مدى فيم كادر العمل المساعد لطبيعة الاختبارات.التأ -1
 من دقة تسجيل المعمومات. التأكد -2
مكانية تلافيو. -3  الصعوبات التي تواجو الاختبارات وا 
 معرفة الوقت المستغرق للاختبارات. -4
 البينية.كد من زمن الراحة التأ -5
 .1*اعدكفاءة فريق العمل المستعرف  -6

                                                           

 1- مدرب     بكالوريوس تربية رياضية      رمزي صالح 
 ابراىيم عمي      مساعد مدرب -2
 جودت أحمد      مساعد مدرب -3
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 التجربة الاستطلاعية الثانية: 2-5-2
ثانية عمى الستطلاعية الا( يوم الثلاثاء إجراء التجربة 28/8/2018قام الباحث وبتاريخ )

ة عمى وحدة تدريبية لذين استبعدوا من التجربة الرئيس( من لاعبين من عينة البحث وا6)
 الخاصة المعدة من قبل الباحث.لمتمرينات 

 ي:يأتالثانية ما التجربة الاستطلاعية وكان الغرض من 
 التأكد عمى مدى ملائمة التمارين الخاصة لعينة البحث. -1
 لمعرفة عمى الشدة المطموبة لمتمارين لمعينة من خلال قياس نبض اللاعبين. -2
 التأكد من صلاحية أجيزة وأدوات المساعدة. -3
 تنفيذ الوحدات التدريبية.التأكد عمى طريقة  -4

 الاختبارات المستخدمة في البحث: 3-6
قام الباحث بعد تحميل محتوى المصادر العربية باختيار الاختبارات البدنية والميارية 

متر( و)الوثب الطويل من الثبات( والميارية )دقة المناولة ودقة 30التالية، البدنية )ركض
 التيديف(.

 البدنية الاختبارات 3-6-1
 (:304، 2001الوثب الطويل من الثبات )حسانين،  2-6-1-1

 قياس القوة الانفجارية لمساقين. اليدف من الاختبار:
 شريط قياس )متري( خط البداية من بورك.الأدوات: 

لبداية بحيث يكون القدمان يتخذ المختبر وضع الاستعداد عمى حافة خط ا وصف الأداء:
ن ويقوم المختبر بثني الرجمين للأسفل وفتح الذراعين جانباً من ىذا الوضع وعند يمضمومت

 إعطاء الإشارة يبدأ المختبر بالقفز الأفقي بأقصى قوة لقطع أكبر مسافة ممكنة.
من الثانية التي يستغرقو المختبر من خط البداية وحتى  1/100يسجل الزمن لأقرب  التسجيل:
 النياية.

 :(129، 1988)الربيعي والمولى، متر من الوقوف 30اختبار  ركض  2-6-1-2
 قياس السرعة الانتقالية. اليدف من الاختبار:

 متر.30ساعة إيقاف، خطان مرسومان لتحديد البداية والنياية المسافة بينيما  الأدوات:
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يقف المختبر خمف خط البداية وعند سماع الإشارة يقوم بالعدو حتى وصولو إلى وصف الأداء: 
 خط النياية، 

 ( يوضح ذلك.1والشكل )

 

 متر                                    30                                        النياية خط  
 البدايةخط 

 

 (1الشكل )
 متر30يوضح اختبار ركض 

 الاختبارات الميارية: 2-6-2

 :(260، 1994)حماد،  التيديف نحو اليدف 2-6-2-1
 قياس دقة التيديف عند اليدف. ىدف الاختبار:

(، شريط قياس لتقسيم منطقة اليدف، ىدف مرمى 10كرات قدم عدد) الأدوات المستخدمة:
 قياسات دولية، ممعب كرة قدم.

( كرات في أماكن مختمفة من خط منطقة الجزاء كما موضح في الشكل 6توضع ) طريقة الأداء:
(، حيث يقوم اللاعب بالتيديف في المناطق المؤثرة في الاختبار وحسب اىميتيا وصعوبتيا 2)

متسمسل الواحد بعد الآخر عمى ان يتم الاختبار من الركض تحتسب عدد الإصابات أو وبشكل 
لمس جوانب الأىداف الستة المحددة من كلا الجانبين ووسط اليدف بحيث تحتسب كل كرة من 

 الكرات كل أو فقط نحو الآتي:
 (4( درجات عند التيديف في مجال رقم )4)
 (3( درجات عند التيديف في مجال رقم )3)
 (2( درجة عند التيديف في مجال رقم )2)
 (1( درجة عند التيديف في مجال رقم )1)
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 )صفر( خارج حدود اليدف.
 يعطى لممختبر محاولة واحدة فقط.

 

 (2)الشكل
 يوضح اختبار دقة التيديف نحو اليدف 

 :(210، 1988)خريبط،  دقة المناولة المتوسطة 2-6-2-2
 المناولة المتوسطة.قياس دقة اليدف من الاختبار: 
 (، شريط قياس، جص.5ممعب كرة قدم، كرة قدم عدد ) الأدوات المستخدمة:

( متر وتعطى 2، 4، 6ثلاث دوائر متداخمة انصاف اقطارىا عمى التوالي ) ترسم وصف الأداء:
حيث يكون مركز الدوائر نقطة  البعد بين خط البداية والدوائر ( 6، 4، 2ليا درجات كالآتي )

، 3، 1متر( وعندما تسقط الكرة عمى خطوط الدوائر تعطى الدراجات الآتية )20ثة لمسافة )الثلا
 ( وتعد المحاولة فاشمة في حالة سقوط الكرة خارج الدوائر.5
 

 
 (3الشكل )

 يوضح اختبار دقة المناولة المتوسطة
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تحتسب عدد الدرجات التي تحصل عمييا اللاعب من المحاولات الخمسة، والدرجة  التسجيل:
 (.3( محاولات متتالية كما في الشكل )5درجة( تعطى للاعب ) 30الكمية للاختبار )

 الاختبارات القبمية: 2-7

تم إجراء الاختبارات القبمية لعينة البحث الضابطة والتجريبية بعد إعداد استمارات خاصة 
متر(، )الوثب 30لتسجيل النتائج ولكل من المجموعتين الضابطة والتجريبية للاختبارات البدنية )

 ( وللاختبارات الميارية دقة المناولة ودقة التيديف.24/8/2018الطويل من الثبات( وبتاريخ )
 التجربة الرئيسية: 2-8

مقابمة مجموعة من قام الباحث في إعداد مجموعة من التمرينات الخاصة وذلك من خلال 
 (، وباستخدام طريقة تدريب الفارتمك ويتضمن ما يمي:1الخبراء في اختصاص كرة القدم ممحق )

 (.25/8/2018بدأ التمرينات في يوم السبت المصادف ) -1
 أسابيع(. 8كان زمن تطبيق التمرينات المعدة من قبل الباحث لمدة ) -2
 )السبت، الأثنين، الأربعاء(.وحدات( تدريبية ايام  3عدد الوحدات التدريبية ) -3
 ( وحدة تدريبية.24بمغ مجموع الوحدات التدريبية ) -4
 (.دقيقة60 – 45يتراوح زمن الوحدات التدريبية من ) -5

 الاختبارات البعدية: 2-9
( يوم الجمعة بإجراء الاختبارات البعدية لعينة البحث 19/10/2018قام الباحث وبتاريخ )

 وتحت نفس الظروف.
 بدنية.الاختبارات 
 ميارية.الاختبارات 

 الوسائل الإحصائية: 2-10
 (.SPSSقام الباحث باستخدام الحقيبة الإحصائية )
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 :ومناقشتيا ياوتحميمالنتائج عرض  -3

الاختبارات القبمية والبعدية للاختبارات البدنية والميارية لممجموعة عرض 3-1
 :ياتومناقش ياوتحميم الضابطة

 (2الجدول )
الإحصائية الخاصة للاختبار القبمي والبعدي لممتغيرات البدنية والميارية لممجموعة المعالم 

 الضابطة
المعالم           ت

 الإحصائية
 

 المتغيرات

وحدة 
 القياس

قيمة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 الدلالة
 ع± س ع± س

0.36 5.57 ثانية م30ركض  1
1 

غير  2.26 1.08 0.38 5.38
 معنوي

.153 22.7 1.53 سم من الثبات الوثب الطويل 2
6 

20.1
6 

غير  2.26 0.058
 معنوي

0.94 6 درجة دقة المناولة 3
2 

غير  2.26  2.61 - 1.26 7.4
 معنوي

غير  2.26 0.094 1.81 6.8 2.6 6.9 درجة دقة التيديف 4
 معنوي

الاختبارات القبمية والبعدية للاختبارات البدنية والميارية ( نتائج 3يتبين من خلال الجدول )
متر( 30لممجموعة الضابطة ويوضح الجدول قيمة )ت( المحسوبة للاختبارات البدنية )ركض 

( وقيمة )ت( المحسوبة لاختبار الوثب الطويل من الثبات = 1.08قيمة )ت( المحسوبة = )
-يارية دقة المناولة قيمة )ت( المحسوبة = )( وقيمة )ت( المحسوبة للاختبارات الم0.058)

وجميع ىذهِ القيم أصغر من قيمة )ت( ( 0.094( وقيمة )ت( المحسوبة لدقة التيديف = )2.61
 اً فروق ىناك ( وىذا يدل بأن0.05( ونسبة خطأ )9( عند درجة حرية )2.26الجدولية البالغة )
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تمام المدرب بالنواحي البدنية غير معنوية ليذه الاختبارات ويعزوا الباحث سبب ذلك لعدم اى
 للاعبين مما أدى إلى عدم تطوير الصفات البدنية والميارية لدى اللاعبين.

الاختبارات القبمية والبعدية للاختبارات البدنية والميارية لممجموعة عرض  3-2
 :ياتومناقش ياوتحميم التجريبية

 (3الجدول )
والبعدي لممتغيرات البدنية والميارية لممجموعة المعالم الإحصائية الخاصة للاختبار القبمي 

 التجريبية

المعالم           ت
 الإحصائية

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

قيمة ت  الاختبار البعدي الاختبار القبمي
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 الدلالة
 ع± س ع± س

0.26 5.28 ثانية م30ركض  1
1 

4.91 0.12
0 

 معنوي 2.26 3.16

 معنوي 2.26 5.28 6.9 1.75 10.4 1.53 سم من الثبات الوثب الطويل 2

0.73 5.9 درجة دقة المناولة 3
7 

9.7 0.94
8 

 معنوي 2.26 9.5

 معنوي 2.26 4.5 3.62 14.5 2.18 8.1 درجة دقة التيديف 4

( نتائج الاختبارات القبمية والبعدية للاختبارات البدنية والميارية 4يتبين من خلال الجدول )
البدنية )ركض  لممجموعة التجريبية حيث تبين من خلال الجدول قيمة )ت( المحتسبة للاختبارات

ن أكبر من ان القيمتا( وىات5.28اختبار )الوثب الطويل من الثبات(= )( و 3.16= ) متر(30
وىذا يدل إن الفروق  0.05 ≥ ( وبنسبة 9( عند درجة حرية )2.26يمة )ت( الجدولية البالغة )ق

معنوية ليذين الاختبارين ويعزوا الباحث سبب ذلك باتباع الباحث الأسموب العممي عند وضع 
التمرينات الخاصة لممجموعة التجريبية مما أدى إلى تطوير ىاتين الصفتين بشكل ممحوظ لدى 

عة التجريبية ويرى الباحث بان عنصر السرعة ميم جداً لدى لاعبي كرة القدم لأن حركات المجمو 
اللاعب يحتاج داخل الممعب إلى السرعة لذا يجب الاىتمام بيا وتحسينيا من خلال الوحدات 



 
 
 

242 

 ISSN: 6032-2074الرقم الدولي        83العدد  – الحادي عشر المجلد –مجلة علوم الرياضة 

حسب بالتدريبية للاعبين والتدريب عمييا وكذلك انتظام المجموعة التجريبية في التدريب المنتظم و 
العممية وتقنين التمارين الخاصة والتدرج من حيث الشدة والحجم والراحة مما أدى إلى  الأسس

تطور صفة السرعة الانتقالية لدى اللاعبين لممجموعة التجريبية "التدريب عممية بنائية تعمل في 
 .(16، 1983)حسن،  تطوير القدرات البدنية وتنميتيا وصولًا إلى تحقيق إنجاز أفضل"

الباحث التطور في اختبار الوثب الطويل من الثبات إلى اعتماد الباحث التدرج في ويعزوا 
التمرينات الخاصة وكذلك مراعاة الباحث لمفروقات الفردية لممجموعة التجريبية كان لوُ أثر فعال 
في تطوير ىذهِ الصفة الميمة لدى اللاعبين والقوة الانفجارية لدى لاعبي كرة القدم ضرورية جداً 

القوة العضمية تعد من أىم الصفات البدنية فاساس جميع القدرات الحركية لدى اللاعبين " اينلأ
 .(93، 1999)عمي،  لما ليا من فاعمية في الحياة العامة"
( نتائج الاختبارات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية 4ويتبين من خلال الجدول )

التيديف( ولصالح الاختبارات البعدية حيث كانت قيمة  للاختبارات الميارية )دقة المناولة ودقة
( وىي أكثر من قيمة )ت( الجدولية البالغة = 9.5)ت( المحسوبة لاختبار دقة المناولة = )

 .0.05 ≥( 9( عند درجة حرية )2.26)
( وىي اكبر من قيمة )ت( الجدولية 2.63وقيمة )ت( المحسوبة لاختبار دقة التيديف = )

دل بان الفروق معنوية ليذين وىذا ي 0.05 ≥( ونسبة خطأ  9( عند درجة حرية )2.26البالغة )
 الاختبارين.

ويعزوا الباحث بان التطور الذي حصل في اختبار دقة المناولة إلى استخدام الباحث إلى 
الوسائل المساعدة كالشواخص والمخاريط والحواجز وذلك إن استخدام ىذهِ الوسائل في العممية 

الوسائل المساعدة التدريبية تعمل و " ىار وتطويالميارات الأساسية لمعبة التدريبية تعمل عمى تنمية 
 .(28، 1985الرحيم، عبد ) لى اليدف"إيجاد رغبة لدى المتعمم لموصول إ عمى خمق دوافع مع

ويعزوا الباحث التطور الممحوظ في اختبار دقة التيديف إلى وضع الباحث التمرينات 
عبين يتوفر فييا عنصر التشويق والإثارة فالتشويق والإثارة من أىم العوامل لمتدريب الخاصة للا

عمى الأداء الحركي وواحد من أىم سبل تحقيق أىدافو "إن أحد الأساليب الميمة لزيادة الدافعية 
 .(26، 1990)القذافي،  أثناء التدريب ىو التشويق والإثارة"في لاعب للدى ا
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البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية للاختبارات  نتائج الاختباراتض عر  4-3
 :ياتومناقش ياوتحميم البدنية والميارية

 (4الجدول )
المعالم الإحصائية الخاصة بالاختبارين البعديين لممتغيرات البدنية والميارية لممجموعتين 

 الضابطة والتجريبية

المعالم           ت
 الإحصائية

 
 المتغيرات

وحدة 
 القياس

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 التجريبية

قيمة ت 
 المحسوبة

قيمة ت 
 الجدولية

 الدلالة

 ع± س ع± س

0.38 5.38 ثانية م30ركض  1
0 

4.91 0.12
0 

 معنوي 2.10 2.38

.153 سم الوثب الطويل من الثبات 2
6 

 معنوي 2.10 2.85 6.9 1.75 20.1

|1.29 7.4 درجة دقة المناولة 3  9.7 0.94
8 

 معنوي 2.10 2.52

 معنوي 2.10 2.63 3.62 14.5 1.84 6.8 درجة دقة التيديف 4

( نتائج الاختبارين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية 5يتبين من خلال الجدول )
حيث كانت قيمة )ت( المحسوبة للاختبارات البدنية والميارية ولصالح المجموعة التجريبية 

( وقيمة )ت( المحسوبة لاختبار )الوثب الطويل من 2.38متر( = )30للاختبارين )ركض 
( وأمام درجة حرية 2.10( وىذهِ القيم أكبر من قيمة )ت( الجدولية البالغة )2.85الثبات( = )

الضابطة وىذا يدل عمى وجود فروق معنوية بين المجموعتين  0.05 ≥( ونسبة خطأ 18)
الباحث سبب ذلك إلى استخدام  تجريبية ليذين الاختبارين، ويعزووالتجريبية ولصالح المجموعة ال

الباحث التمارين بطريقة تدريب الفارتمك وذلك من خلال التمارين التصاعدية والتنازلية أدى 
يمة لدى لاعبي كرة تطوير ىاتين الصفتين لدى اللاعبين )السرعة الانتقالية والقوة الانفجارية( الم

 .(131، 2009)ميدي وآخرون،  القدم حيث إن ىذهِ الطريقة مناسبة لجميع الفئات من اللاعبين
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( نتائج الاختبارين البعديين لممجموعتين الضابطة والتجريبية 5ويتبين من خلال الجدول )
ر )دقة المناولة( للاختبارين )دقة المناولة ودقة التيديف( حيث كانت قيمة )ت( المحتسبة لاختبا

( وىاتان القيمتان أكبر من 2.63( وقيمة )ت( المحتسبة لاختبار )دقة التيديف( = )2.52= )
وىذا يدل  0.05 ≥( ونسبة خطأ 18( أمام درجة حرية )2.10قيمة )ت( الجدولية البالغة = )

ة في معنوية لممجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبي اً بان ىناك فروق
الباحث اسباب ذلك إلى تنوع التمارين الخاصة  قة المناولة ودقة التيديف، ويعزوالاختبارين د

الصعب وكذلك استخدام طريقة تدريب الفارتمك لممجموعة  مىعوالتدرج في التمارين من السيل 
بب الباحث س مناولة ودقة التيديف( وكذلك يعزوالتجريبية أدى إلى تطور الميارتين )دقة ال

أدت إلى التطور إلى تنمية الصفات البدنية لممجموعة التجريبية وذلك من خلال التمارين الخاصة 
الباحث إلى استخدام الاجيزة المساعدة  لمياري لدى اللاعبين، وكذلك يعزوفاعمية الأداء ا

 كالتمرين عمى الحائط والأىداف الصغيرة والتمرين المباشر مع الزميل.
من الأمور التي ادت إلى تطوير ميارتي المناولة والتيديف إلى الصفات ن أويرى الباحث 

كالقوة الانفجارية والسرعة  البدنية لدى لاعبي المجموعة التجريبية من خلال الإعداد البدني
يؤدي الميارة بشكل جيد "يتطمب إنجاز لاعب كرة القدم للأداءات الانتقالية التي تجعل اللاعب 

و المتعددة والمتنوعة خلال المباراة ضرورة توفر بعض القدرات البدنية والعقمية الميارية بأشكال
الحاسمة حيث تباين المتطمبات البدنية من حيث نوعيا وكميتيا وتوقيت اخراجيا تبعاً لنوع كل 

ن قصور اللاعب )ناشيء  متقدم( لتمك الصفات البدنية أو افتقاره ليا يعكس بوضوح  –ميارة وا 
 .(966، 2000)البساطي والكشك،  ياري لوُ"المستوى الم

 الخاتمة - 4
إنَّ التمرينات الخاصة التي عدىا الباحث أدت إلى تطوير الصفات البدنية والميارية -

 لممجموعة التجريبية.

إن استخدام طريقة تدريب الفارتمك أدت إلى تطوير الصفات البدنية والميارية لممجموعة -
 التجريبية.
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الخاصة بطريقة تدريب الفارتمك حقق فروقاً معنوية في الاختبارات البعدية إن التمرينات -
 لممجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية.

 :التوصيات-

 ضرورة استخدام المدربين طريقة تدريب الفارتمك في مراحل الإعداد العام والخاص.-

 صفات البدنية والميارية للاعبين.التركيز عمى طريقة تدريب الفارتمك لتطوير ال-

 المصادر

أسس الإعداد المياري والخططي في كرة ؛ (2000)محمدالكشك، امر الله أحمد ،  ،البساطي -
 (الإسكندرية، دار المعارف: كبار( –القدم )ناشئين 

لقاىرة، دار ا: 2، طالتقويم والقياس في التربية الرياضية؛ (2001)محمد صبحيحسانين،  -
 (العربيالفكر 

موصل، مطبعة جامعة ال): 1، طالمدخل إلى التدريب الرياضي؛ (1983)سممان عميحسن،  -
 (الموصل

 الجديد في إعداد البدني والمياري والخططي في كرة القدم ؛(1994)مفتي ابراىيمحماد،  -
 (لقاىرة، دار الفكر العربيا:

البصرة، الجزء ): الرياضية موسوعة القياسات والاختبارات في التربية؛ (1988)ريسانخريبط،  -
 (الأول

 (بغداد، بيت الحكمة): الإعداد البدني بكرة القدم؛ (1988)موفق المولى، كاظم،الربيعي،  -
بيروت، دار إحياء ): طرق استخداميا –إعدادىا  –الوسائل ؛ (1985)بشير ،عبد الرحيم -

 (العموم
عمان، دار ): 1ط، وأساليبوالبحث العممي مفيومو وأداءه ؛ (2004)وقان، وآخرونعبيدات، د -

 ر(الفك
 (اد، مطابع التعميم العاليبغد): التدريب الرياضي؛ (2009)نوال ميدي، وآخرونالعبيدي،  -
استراتيجيات طرائق وأساليب التدريب ؛ (2010)امر فاخرشخاتي، عحسين عمي، العمي،  -

 (بغداد، مكتب النور): 1، طالرياضي
 1، طالرياضي والتكامل بين النظرية والتطبيقالتدريب ؛ (1999)عادل عبدالبصيرعمي،  -

 (لقاىرة، مركز الكتب لمنشرا):
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 (طرابمس، منشورات الجامعة): نظريات التعمم والتعميم؛ (1990)رمضانالقذافي،  -
 :)بيروت،دار احياء العموم(طرق استخداميا-اعدادىا-الوسائل؛(1985)محجوب،وجيو -

 
 (1ممحق )

 الذين قابميم الباحثأسماء السادة الخبراء والمختصين 
 مكان العمل الاختصاص المقب العممي الاسم ت
كمية التربية البدنية وعموم  اختبارات أستاذ  فاتن محمد رشيددكتور  1

 الرياضة/ جامعة تكريت
كمية التربية البدنية وعموم  اختبارات/ كرة القدم استاذ       عبدالمنعم أحمد جاسمدكتور  2

 الرياضة/ جامعة تكريت

كمية التربية البدنية وعموم  تدريب/ كرة القدم استاذ       صباح قاسم خمفدكتور  3
 الرياضة/ جامعة بغداد

كمية التربية البدنية وعموم  تدريب/ كرة اليد استاذ       حمودي عصام نعماندكتور  4
 الرياضة/ جامعة تكريت

كمية التربية البدنية وعموم  عمم النفس/ كرة القدم استاذ      جاسم عباس عميدكتور  5
 الرياضة/ جامعة تكريت

كمية التربية البدنية وعموم  تدريب/ العاب القوى استاذ      ابتسام حيدر بكتاشدكتور  6
 الرياضة/ جامعة تكريت

كمية التربية البدنية وعموم  تدريب/ كرة القدم استاذ      اسعد لازمدكتور  7
 الرياضة/ جامعة بغداد

كمية التربية البدنية وعموم  تعمم حركي/ كرة القدم استاذ مساعد  سرمد أحمد موسىدكتور  8
 الرياضة/ جامعة تكريت

كمية التربية البدنية وعموم  كرة القدم /تدريب  استاذمساعد عبدالله محمد طياويدكتور  9
 الرياضة/ جامعة تكريت
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 (2ممحق )
 نموذج من التمرينات الخاصة للأسبوع الأول

 الإعداد الخاص
 يوم السبت
 دقيقة 60.30مدة التمرين الكمي 

مدة  الشدة اسم التمرين ت
 التمرين

عدد 
 التكرارات

الراحة 
بين 

 كرارالت

الراحة  المجموعة
بين 

 المجموعة

مدة 
التمرين 
 الكمي

مدة الراحة 
 الكمية

مدة التمرين 
الكمي مع 
 الراحة

 الملاحظات

ض لمدة الرك 1
 ثوان10

  ثانية1040 ثانية840 ثانية200 ثانية300 2 ثانية30 10 ثانية10 75%

دحرجة الكرة  2
 ثانية20لمدة 

  ثانية1240 ثانية840 ثانية400 ثانية300 2 ثانية30 10 ثانية20 75%

 15ركض  3
 ثانية

  ثانية1410 ثانية1110 ثانية300 ثانية300 2 ثانية45 10 ثانية15 75%

 
 (3محق )م

 الخاصة للأسبوع الثامننموذج من التمرينات 
 الإعداد الخاص
 دقيقة 60.5مدة التمرين الكمي 

مدة  الشدة اسم التمرين ت
 التمرين

عدد 
 التكرارات

الراحة 
بين 
 التكرار

الراحة  المجموعة
بين 

 المجاميع

مدة 
التمرين 
 الكمي

مدة الراحة 
 الكمية

مدة التمرين 
الكمي مع 
 الراحة

 الملاحظات

ض لمدة الرك 1
 ثانية20

  ثانية1160 ثانية840 ثانية320 ثانية300 2 ثانية30 8 ثانية20 95%

دحرجة الكرة  2
 ثانية25لمدة 

  ثانية1240 ثانية840 ثانية400 ثانية300 2 ثانية30 8 ثانية25 95%

ركض لمدة  3
 ثانية 30

  ثانية1410 ثانية930 ثانية480 ثانية300 2 ثانية45 8 ثانية30 95%

 


