
 
 

 جمهورية العراق               

                   وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

وعلوم الرياضة نيةالتربية البد كلية- جامعة ديالى  
  

تمرينات تأهيلية خاصة باستخدام جهاز مصمم ومسند 
تقويمي وتأثيره في بعض المتغيرات الحركية 

 والبايوميكانيكية للرياضيين المصابين بالتواء الكاحل 
في  لى مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضةمقدمة إ دكتوراه اطروحة   

في التربية البدنية  دكتوراهال شهادةنيل جزء من متطلبات ي وه جامعة ديالى
 وعلوم الرياضة

 من قبل

 سلوان اسعد داود مشعل    

 بإشراف

 أ.د شيماء سامي شهاب
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 قرار المشرفإ
باستخدام تمرينات تأهيلية خاصة )الموسومة بـ  الاطروحةإعداد هذه  نأأشهد           

جهاز مصمم ومسند تقويمي وتأثيره في بعض المتغيرات الحركية والبايوميكانيكية للرياضيين 
( قد سعد داود مشعلأسلوان ) دكتوراه( المقدمة من قبل طالب الالمصابين بالتواء الكاحل

زء من متطلبات جامعة ديالى وهي ج –في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  شرافيبإ جرت
نها قد استوفت خطتها استيفاءً أفي التربية البدنية وعلوم الرياضة و  دكتوراهال شهادةنيل 
 تاماً.

 التوقيع                                                                          

 الأستاذ الدكتور                                                                                        

 شيماء سامي شهاب                                                                                       

 2022التاريخ    /   /                                                                                     

 للمناقشة. الاطروحةبناءً على التعليمات والتوصيات المتوافرة نرشح هذه 
 

   

 التوقيع    
 الأستاذ الدكتور                                                                            

 محمد وليد شهاب               
                                                                              معاون العميد للشؤون العلمية والطلبة     

 جامعة ديالى –كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة

 2022 التاريخ    /   /
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 إقرار الخبير الإحصائي 

تمرينات تأهيلية خاصة باستخدام جهاز الموســومـة بـ ) الاطروحةأشـهد أن هـذه        
مصمم ومسند تقويمي وتأثيره في بعض المتغيرات الحركية والبايوميكانيكية للرياضيين 

بحيث أصبحت  بإشرافيقد تمت مراجعتها من الناحية الإحصائية  ،(المصابين بالتواء الكاحل
 سليم خالٍ من الأخطاء ولأجله وقعت. احصائيبأسلوب 

 

 

 

 

 التوقيع             

   بشار غالب شهاب  الإحصائي:المقوم                                        

 استاذ دكتوراللقب العلمي:                                           

 : كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ديالى مكان العمل                                 

 2022 /     /      : التاريخ                                          
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 إقرار المقوم اللغوي

تمرينات تأهيلية خاصـة باسـتخدام جهـاز الموسومة بـ ) الاطروحةن إعداد هذه أأشهد         
للرياضـــيين  مصـــمم ومســـند تقـــويمي وتـــأثيره فـــي بعـــض المتغيـــرات الحركيـــة والبايوميكانيكيـــة

( قــد تمــت مراجعتهــا مــن الناحيــة اللغويــة بإشــرافي بحيــث أصــبحت المصــابين بــالتواء الكاحــل
 .سليم خالٍ من الأخطاء والتعبيرات اللغوية غير الصحيحة ولأجله وقعت لغوي بأسلوب 

 

 

 

 

 التوقيع                  

 يحيى خليل اسماعيل :المقوم اللغوي                                            

 استاذ مساعد :اللقب العلمي                                       

 كلية التربية الاساسية/جامعة ديالى: مكان العمل                                         

 جامعة ديالى                                          

2022/      /     : التاريخ                                   
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  إقرار المقوم العلمي

تمرينــات تأهيليــة خاصــة باســتخدام الموســومة بـــ ) الاطروحــةأشــهد إن إعــداد هــذه            
للرياضـيين  جهاز مصمم ومسند تقويمي وتأثيره في بعـض المتغيـرات الحركيـة والبايوميكانيكيـة

بحيــث أصــبحت إشــرافي براجعتهــا مــن الناحيــة العلميــة ( قــد تمــت مالمصــابين بــالتواء الكاحــل
 .ولأجله وقعت العلمية بأسلوب علمي سليم خالٍ من الأخطاء

 

 

 

 

 

 

                      عالتوقي                                                       التوقيع 
  منى طه ادريس  :المقوم العلمي               حسن هادي عطية   :المقوم العلمي

 استاذ مساعد :اللقب العلمي                           استاذ دكتور :اللقب العلمي

 الجامعة التكنلوجية   :مكان العملالجامعة المستنصرية/                  :مكان العمل

 قسم النشاطات الطلابية                       كلية التربية للعلوم البدنية وعلوم الرياضة  

 2022/     :    / التاريخ                          2022/    :    /  التاريخ  
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويم
 الموسومة  الاطروحةنحن أعضاء لجنة المناقشة والتقويم نشهد أننا قد اطلعنا على          

تمرينات تأهيلية خاصة باستخدام جهاز مصمم ومسند تقويمي وتأثيره في بعض المتغيرات بـ )
سلوان ( وقد ناقشنا الطالب )الحركية والبايوميكانيكية للرياضيين المصابين بالتواء الكاحل

 شهادة( في محتوياتها وفيما له علاقة بها وكانت جديرة بالقبول لنيل لاسعد داود مشع
 في التربية البدنية وعلوم الرياضة. الدكتوراه

 :التوقيع                   :التوقيع          
 أ.د صفاء عبدالوهاب اسماعيلالاسم :                أ.د مثنى احمد خلفالاسم :     

 : عضواً                                    : عضواً           

 التوقيع:               التوقيع:                                     

 الاسم: أ.د غسان بحري شمخي                    الاسم: أ.د باسل عبدالستار احمد

                                   : عضواً                                                       : عضواً 

 الاسم : أ.د ماهر عبداللطيف عرف

 رئيساً     

جامعة ديالى بجلسته  –صدقت الرسالة من مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
 . 2022دة بتاريخ       /      / المنعق

 التوقيع     

 ماجدة حميد كمبشأ.د              
/جامعة ة البدنية وعلوم الرياضة عميد كلية التربي 

 ديالى
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 الإهداء
مُحمَد )صلى الله عليهِ     ... خير الأنام سيدنا وقدوتنا الرسول الأعظم  إلى

 وسلم(
... من سعى وشقي لأنعم بالراحة والهناء ولم يبخل بشئ من أجل دفعي إلى  إلى

 أَبــي الغاليطريق السعادة ، أطال الله في عمره ...

بحبها الأمان ورضاها زاد  لي في الحياة  التي منحتني... نبع الخير والوفاء والعطاء  إلى

لي طريقي وحاكت سعادتي بخيوط مسحوبة من عمق قلبها ، أطال  نورتودعوتها 

  أُمــي العزيزةالله في عمرها ... 

اطروني الحياة حلوها قلبي بذكراهم فش... من حبهم يجري في عروقي ويهج  إلى

وا معي مشاق الطريق   ... لحتماأزري وشاركوا في أمري وومرها وشدو 
 إِخواني  
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 شكر وتقدير
اللهم لك الحمد على جميع نعمك والصلاة والسلام على خاتم النبيين وسيد المرسلين         
 لمنحياللهم المزيد من فضلك وكرمك  أسألك واله الطيبين الطاهرين،ل الله عليه سلم )ص محمد

 .طروحةبالصبر لإتمام هذه الا هالقوة وتكرمك علي
قيل من لا يشكر الناس لا يشكر الله، وبعد أن وفقني الله سبحانه وتعالى في إتمام         
للسادة رئيس وأعضاء لجنة الوفير  متنانوالاي لا يسعني إلا أن أتقدم بالشكر الجزيل رسالت

الذي ( (شيماء سامي شهابالدكتور )) ستاذللأالمناقشة المحترمين كما أتقدم بالشكر والتقدير 
فجزاه  من أراء سديدة وتوجيهات علمية دقيقة أغنت البحث والباحث تهما أبدني من خلال تساند

 ذخراً لكل من ينهل من روافد العلم ويبتغيه طريقاً. االله عن الباحث خير الجزاء وجعله
صفاء  ستاذ الدكتور )للأمتناني أوجزيل شكري وعظيم  اعتزازي عبر عن فائق أ و          

وراً اهتدي به لإخراج لما قدمه من جهد وعناء وإرشاد وتوجيه كان لي ن(  عبدالوهاب اسماعيل
 .خيراً في صورتها اللائقة فجزاه الله  طروحةهذه الا
جامعة  -البدنية وعلوم الرياضةكلية التربية  واتقدم بجزيل الشكر والامتنان الى عميد        
الاستاذ الدكتور ماجدة حميد كمبش والمعاون العلمي الاستاذ الدكتور محمد وليد شهاب  ديالى

 دراسة.وه من تسهيلات لإتمام هذه الوقسم الدراسات العليا لما قدم
( والاستاذ المساعد حيدر سعود حسنكره الى الاستاذ المساعد الدكتور )ويسجل الباحث ش

 ( لما ابدوه من مساعدة للباحث.مهند كامل شاكرالدكتور )
           

دنية  وليةوم الريا ة  معام ة  موظفي مكتبة  كيية  التربية  البلكما يتقدم الباحث بالشكر والتقدير 

از تجربددة نجددإوعينددة البحددث لتعدداونهم فددي المسدداعد فريددق العمددل لبالشددكر الجزيددل وأتقدددم ديةةال.   
 البحث فلهم جزيل الشكر.

      
دكتورا  لي ةةةةام لاء الدراسةةةة  مةةةةل  يبةةةة  الةةةةعميةةةة   مةةةةلويسةةةةعب الباحةةةةث شةةةةكر  وامتنانةةةة      

      2020-2019الدراسي
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ومةةل الواعةة  ليينةةا رل نشةةكر رسةةاترتنا الكبةةار ونحةةل  بالشةةكر واتمتنةةال واعةة كمةةا يةةدلوني   
كب مل رشة ب شةم   فةي لوال رفال  بع يب ون م الشكرفي غمار الحياة ونخص  خ واتنا نخ و

درو  ليمنا وإل. مل وقف لية. المنةابر ورل ة. مةل ح ةيي  فكةر  ليبيةر دربنةا إلة. ا سةاترة 
 عام   ديال.  –البدني  وليوم الريا  التربي   الكرام في كيي 

سددانده وسدداعده لإنجدداز بح،دده هددذا، والددى كددل مددن لبخددالا الشددكر والامتنددان  واخيددرا يتقدددم الباحددث
، جددزالله الله الجميددع ن قريددا او بعيدددكددل مددن كانددت لدده صددلة بالبحددث مددلو ، كددل مددن قدددم لدده مشددورة

  سم  سهواً الم يرد  والتمس لرراً ممل خير الجزاء

 
 
 

 العظيموما توفيقي الا بالله العلي 
 

 
 
 

 
 

 سلوان    
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 باللغة العربية طروحةال مستخلص

تمرينات تأهيلية خاصة باستخدام جهاز مصمم ومسند تقويمي وتأثيره في )) 
 ((بعض المتغيرات الحركية والبايوميكانيكية للرياضيين المصابين بالتواء الكاحل

 
                        المشرف                                                            الباحث             

   شيماء سامي شهاب .د أ.                      سلوان اسعد داود العبيدي
_____________________________________________ 

 

مفصدددل الكاحدددل وقيددداس  بدددالتواءتصدددميم مسدددند تقدددويمي للمصدددابين هددددفت الدراسدددة الدددى             
( للتأكدد مدن سدلامة  Impact Hummerالاهتزازات والتردد للمسند المصدمم عدن طريدق جهداز )

قياسدددي  –المسدددند وإمكانيدددة اسدددتخدامه علدددى عيندددة البحدددث بالإضدددافة الدددى تصدددميم جهددداز تدددأهيلي 
ومعرفدة ،لتأهيل اصابة مفصل الكاحل عن طريق تصميم تمرينات وفق الجهاز والمسند المصدمم 

اذ اسددددتخدم الباحددددث المددددنه  التجريبددددي  تددددأ يره فددددي بعددددا المتةيددددرات الحركيددددة والبايوميكانيكيددددة ،
بتصدددميم المجموعدددة الواحددددة ذات الاختبدددار القبلدددي والبعددددي، وتدددم اختيدددار عيندددة البحدددث بالطريقدددة 
م العمديددة اذ تكونددت عينددة البحددث مددن اللاعبددين المصددابين بددالتواء مفصددل الكاحددل والبددال  عدددده

وزارة الشددباب لدد( لاعبددين مددن المركددز الددوطني لرعايددة المويبددة الرياضددية لمحافظددة بةددداد التددابع 6)
الاسددتطلاةية والتجربددة الرئيسددة وتطبيددق مفددردات المنهدداج التددأهيلي  التجربددةوالرياضددة ، تددم اجددراء 

مدوث ولكدل اسدبوث  دلاح وحددات تأهيليدة بمج، الذي استمر على مدالله شهرين لمددة  مانيدة اسدابيع 
والشدددد نفسددها تمرينددات لل( وحدددة تأهيليددة خضددع خلالهددا جميددع افددراد عينددة البحددث 24كلددي بلدد  )

وبعد الانتهاء من تطبيق المنه  تدم اجدراء الاختبدارات البعديدة لعيندة البحدث وتفريد  البياندات التدي 
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تددم الحصددول عليهددا لةددره معالجتهددا احصددائيا ومددن  ددم عرضددها وتحليلهددا ومناقشددتها ومددن خددلال 
 تلك النتائ  توصل الباحث الى استنتاجات عدة وهي على النحو التالي:

استخدام نتائ  مقادير القوة والضةط لأجزاء القدم بجهاز ماسح القدم زاد من دقة قيم فرق  -1
الجهدددد والضدددةوطات المسدددلطة علدددى المفصدددل ومسددداحة القددددم ونقدددا  التدددأ ير بشدددكل يعدددزز 

 لعلاجها.تشخيا الاصابة ووضع التمارين المناسبة 
ان التمرينات التأهيلية باستخدام الجهاز المصمم سداهمت بشدكل كبيدر فدي تحسدين المددالله  -2

الحركي لمفصل الكاحل من خلال التحكم الم،الي لقيم الزوايا وفدق التصدميم المعدد حسدا 
 درجة الاصابة وتطور علاجها .

بشدكل فعدال فدي ان التمرينات الخاصة بالتوازن التي نفذت وفقا للجهداز المصدمم سداهمت  -3
تحقيدددق تحسدددن مناسدددا تظهدددر فروقددده بددددين الاختبدددارات القبليدددة والبعديدددة لاختبدددار التددددوازن 

 الحركي والذي يعزز الا ر الايجابي لاستخدام هذا الشكل من التمرينات .
ا دددددرت التمريندددددات التأهيليدددددة المطبقدددددة لمبددددددأ العدددددزوم الميكانيكيدددددة لحركدددددة مفصدددددل الكاحدددددل  -4

سددتعادة القددوة والمرونددة للعضددلات الباسددطة والقابضددة لقدددم المصدداب بشددكل ايجددابي علددى ا
 .اللاعبين المصابين التي اوضحتها نتائ  جهاز ماسح القدم

 ومن خلال الاستنتاجات توصل الباحث الى توصيات عدة :

للمصدددابين  اسدددتخدام الجهددداز المصدددمم مدددع التمريندددات التأهيليدددة فدددي المراكدددز التأهيليدددة -1
 .بالتواء مفصل الكاحل

التددددرج فدددي اعطددداء المقاومدددات وعددددم اعطددداء مقاومدددات فدددوق قددددرة المصدددابين ومراعددداة  -2
 الفروق الفردية.
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اسدددددتخدام تمريندددددات القدددددوة العضدددددلية خدددددلال الموسدددددم الرياضدددددي لحمايدددددة المفصدددددل مدددددن  -3
 الاصابة.

التأكد من حصدول الشدفاء التدام مدن الاصدابة قبدل العدودة الدى لتجندا حددوح الاصدابة  -4
 المتكررة 

صددداب مدددن قبدددل المعدددال  واخصدددائي التأهيدددل ا نددداء اداء التمريندددات التأهيليدددة متابعدددة الم -5
 وعدم ترك المصاب من القيام بإداء التمرينات لوحده.

القددددم لمدددا يقدمددده مدددن توضددديح لمقدددادير القدددوة  ماسدددحيوصدددى باسدددتخدام اختبدددار تحليدددل  -6
 والضةط التي تعزز تحليل نوث وشدة الاصابة .

 .لى مفاصل اخرالله ولفئات عمرية اخرالله اجراء بحوح ودراسات مشابهة وع -7
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 التعريف بالبحث:-1
 مقدمة البحث وأهميته 1-1

تقدددهوس وتاددد ي  تق مدددس تدددخ و دددس    لي ددد    لقددده  ددداه  ليدددسلو تدددخ  ل ددد         ددد         
تقدده ت تدديت  لتق مددس   لحهى دد  تتددخ   دد حت ع   دد  تددخ ةممدد  ة   دد   لحمددس    لمخت فدد 

 لمخت ف  ومس ةيل  لت بم   لبه م  ت ت ط  يت سطس وثمقس بسلك    ون  لي د   و و  دس بي دو 
 دل  ص دسبس  عوي  وامدس تدخ جد و وتيل ىددع  لا   ل يسضدخ و ليد و و لتيل دل و لد   

 لتددخ ىتيدد ا لاددس  وتدد  ع و ل اسحدد  و اددس ت ددل بستددت  لددهوف  لمتقهودد  تت ددسي  تددخ تادد ي  
وتح ددددد ن  ل تدددددسال و لتق مدددددس   لي ةمددددد  ودددددن  ةدددددل  هوددددد   ل  ددددد ي  تدددددخ  لدددددتخ   ودددددن 

وغ دد   ل يسضددد  ن  ددد ل    ل يسضددد       ددسبس   ل يسضدددم   لتددخ حيدددس خ و ادددس    ددخس  
 لم ددددسلع  لي ةمددددد  و لتيل  مددددد   جددددده عصو حدددد   تي ددددد حت ضددددد وي   بيتدددد   وادددددت وم ددددن

ع ء و ة ددستاو تددخ  ث ددسء ومسيتدد   و  ددا  و لفيسلمددس  أل  يسضدد  ن  لموددسل ن ل تم  دد   وددن 
 ل يسضددددم   لتددددخ ىتيدددد ا   لاددددس  ل اددددسل  لح  ددددخ  لددددخ  ل ادددده  لكب دددد  و و  ددددس  تددددخ 

  دد  وددن  لك ىدد   ، ت ددل  لم ددسوم   لييدد م   ليسو دد  و ل يددسيية و ويبادد  ب دد ل أتددس 
  جددددهع    ددددسبس  أ ل يسضددددخ و لميددددسل  ن   لتيل ددددل   ددددخس   لمختودددد ن تددددخ و ددددسف 

ىتوددسجه وب دد ل وت  ىدده ى وددس بيدده ىدد   ج دده  ل يسضدد  ن وي ةدد  تددب   لدد   لددخ   تمددسف 
 لتهييبمدددد   ليسلمدددد  و ل ادددده  لبدددده خ  ليددددسلخ و لم ددددتم   ل  ادددد  ج ددددخ  ةادددد   و جيددددسء ة ددددو 

خ تتا ددد  ادددهي   جسلمددد  تفددد ا ادددهي   و و س مدددس   ل يسضدددخ  تم ددد  لتكددد  ي  لح  دددس   لتددد
 ل ج   لبه م  وجه  ت ستد  و   دس   لحمدل  لتدهييبخ لقسل مد   ل يسضدخ ج دخ   ع ء ومدس 
ىدع   لخ تهوث    سب  لد ل    د حت    دسبس   ل يسضدم  جساقدس  ودس  جم مد   لتقده  

 لودس ج دخ  ل دست  ن ل ماس  و ل  ة دس   ل يسضدم  و ل فمةمد  ومدس  دسي و لتا ي و    سل 
و لقددددسام ن ج ددددخ  لم ددددسف  ل يسضددددخ  مت ددددسو وتوددددممو  ددددل وددددس حخدددده  وي ددددسجه  ليم مدددد  

 .  لي ةم  و لتيل  م  للإ سبس   ل يسضم  
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و    ص سبس  تخت ف ون و اق  ة مم   لخ      تإ سبس   ل  ء  ل ف خ ودن  ل  دو 
 و  دا   ل يسضدم   لمخت فد  ول      ل  ىت د   لفيسلمدس  و  ،غ    ل  ء  لي    ون  ل  و

 أ  ولكن إ سب   ل  ء  ل ف خ تدث  ج خ ت  د   لفد ع تد  ء أمدس  تدخ  ل  ة دس   ل فمةمد 
  لب تم   و ومسيت      ا   ل يسضم  بسلو ي   لما  ب .

وت دد ل  ص ددسبس  بمفوددل  لكستددل   دد   جسلمدد  وددن و مدد    ص ددسبس   تم دد  ل ح  دد  
ت  ع  ل ستع ون أع ء ل ه  لح  س ، وتيده إ دسبس  وفودل  ل  يي  و  لت  ء  لمفسةئ و ل

 لكستل  م   أ        سبس   ل ساي  تخ  وط  و  ل ف خ، وت تق ل ه  ص دسبس  جدسع  
أثددسي ةس بمدد  تدد بم     دد   وليددل وددن  لدد ل لدد ه   ثددسي  ل س بمدد   ل دد بم  لدد  تحددهع ت  دد  

 غ د   لمفس دل  لح  مد   وج ده تدهوث  ص دسب  تدخ لد    لمفودل  لمادو وتدخ،  لمفول 
 لم ة ع  تخ  ل  و  سل   د  و لحد ا و لم تدق و لكتدف... لم، تمدن ةد  ء لد ه    دسب  
تتيث   لمت       لكمممسام   لم ة ع  بسل  و و د ل  تددث   ص دسب  ج دخ  لتد  ل   لح  دخ 
ل فدد ع و و  ددس   ل ددخ   لموددسا بمفوددل  لكستددل    لدد    لمفوددل بسصضددست   لددخ 

 ا و ل   دددد  ح دددد ل   دددد    ب دددد   وددددن  تدددد     ل  ددددو و   إ ددددسب   لمفوددددل وفودددد خ  لحدددد
تسل  ةددد   لددد فمفخ ل قددده  وعى سوم مددد   حيددديف  و حق دددل ودددن  لتددد  ل   لح  دددخ  لما ددد ا.

 لت قددل ج ددخ  لقددهو ن ، تددتو بمددس ت ت لددس  لقددهو ن وددن  لمدد   وتوددس  و قددل  لاسادد  أث ددسء 
 لقدده   يدده ض. بسصضددست  إلددخ  لدد  ، تو لدد   لددهت  ، و  تددتق  ي أث ددسء  ل ادد و  و  لم ددخ  

وامددد  لتحق دددق  لتددد  ل  وتددد ت  و ةاددد  وددد   لب نددد . تسل  ةددد   لمم دددس م خ ل قددده  ىدددت خ . 
بسوتودددس  و قدددل  لاساددد  و لقددد   و ليددد ط  لم ددد ط ج  ادددس ،    تتمتددد   لقددده  بقدددهي  ت يددده  
ج دددخ  لت   ددد  ودددن  ددد ل وددد   ووت  تدددق إلدددخ  ددد ل  و  ي     ددد     وتودددس   لاساددد  

اددس ب فددسء  ، ولددخ اددسعي  ج ددخ  لت  تددق ودد   وتدداا  لم ددت ي  وغ دد   لم ددت ي  و ةدد  ء و ق 
 توددسف ة دده ودد  أ  تدداا ع جددو تق ي  ددس ، ودد  تكدد ين و ودد   دد      ت اددسي تحددت ول  

 لدده جو ل دد ي  ن و ليمدد ع  لفقدد   وأتددفل  ل  ددو.      امددس   صتددس  لقددهوس   هوتيدد  ل  ددو.
 وع ء  لح  س   لبه م   ل  وم . ت ت      تتق  ي  ل ل  و لما  ا
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 تددده   ل تدددسال  لي ةمددد   لح  مددد   لتدددخ ت دددسجه ج دددخ تق يددد    لتيل  مددد يددده  لتمدددسيين    ت
جيدد    ل دد ء  لموددسا و جسعتددل  لددخ تسلتددل  لابم مدد  ابددل تددهوث    ددسب  وددن  دد ف 

ل ةم  وت د    ت د يحم  لي ةم   لخ و دسع    لتيل  م ت ت ه  لتم ي س   مس و ل  سوع ويه ، 
ا  لدخ  ادل وده  لو مد  ووم س م م  ت يس لحسل     سب  وتت اف ت ج  ج ع   ل  ء  لمودس

ي ددهوس ت  .وم  دد  ج ددخ تدد ج   لبددهء تددخ جم مدد   لتيل ددل و دد ل  طبميدد  وعيةدد     ددسب  
حم خ  ل    وي  ي   ، ت هت  وقهو   ل اه  ب د ل وتكد ي ج دخ  ويا بقد   تت دسول 

 ل غو ون لد ه  لقد    لق يد  ، تدإ   لقده   ل  د ي  تحدست  جه  أضيسو ول   ل  و. ج خ 
ج ددخ  دد  اس عو  أ  ت ح ددخ ب دده . تهي تدد  وم س م مدد    ادده   وامدد  لفاددو تادد ي وخت ددف 

 لخ تحهىه وويسل      سبس   لتخ ىتيد ا لادس لد    ل د ء  لح  دخ  بسصضست  لح  س  
تودممو  م مد  غ د  تق  هحد   ج ةم  وم س وتسالو ل  بستتخه   .  لماو ون  ة  ء  ل  و

لتق  دل  ليد ء  ل  اد  ج دخ  لقده  و لكستدل و  ه تق يمخ حيمل ج خ  جسع  ت ليد    تمدسف 
ل    لم  ه لهح  جن  ل ب د    ل   دم   هكستل  ث سء تت      سب  ت ل حيج خ وفول  ل

 - لم تخهو  تخ ت ب ت  ل  ء  لموسا ، و  ل  توممو ةاسل تديل  خ لمتيسيو ج  اس و 
بيدددده ىتيددددمن قمددددس   لمدددده   لح  ددددخ لمفوددددل  لكستددددل ووضدددد  تمددددسيين تيل  مدددد  قمستددددخ 

ل ت عع    لابم م   لتخ حم ل  لام ل  لخ  لت  للدس قمستس   لم  ه  لتق يمخ   لتي و ج خ
 دددددما ل تودددددممو لت  ددددد  ب ددددد ل طبميدددددخ ودددددن  ددددد ف و  حدددددس  لتح  دددددل  ل مددددد  ةخ  لددددد   ح

و   لتدد  ل لتدد عع وحددهوع . لت  دد   لموددسا و  لتيددسع جددن ووددهي أ  لتدد  ل    ل  س دد  
 لتدخ  تحهث  لت  ل   ي س د    لت  ل لت عع   تقت ا ون قمو  لت عع    لابم م  بح ل  

تدد  س ج ددخ    ددسب  وددن  دد ف تدد ا  ل ادده و ليدد  طس   لم دد ا  ج ددخ  لمفوددل  تدددث 
   ب  ل جس  . وو ست   لقه 

لكستددل  ل ددستع وفوددل   تحددهع ت  دد ووددن ل ددس تت  ددخ  لممدد   ل حددل    ددل ىت ددسوف و دد    
 و لددد   ح دددب  تمددد ا ة ادددخ لةيباددد   ل ت دددم  ل كستدددل ل مفودددل جدددن إ دددسبس    لتددد  ء

و ح ددسع  تيددل  ل دددبل لميسل تددل جددن ط يدددق إجاددسء بيددض  لتمدددسيين  لي ةمدد  و لتيل  مددد  
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و  تددددتفسع  وددددن عوي  لمم س م ددددس    و ل تددددسال  لي ةمدددد   لبه مدددد  و تددددتخه   بيددددض   ةادددد
 لح  ي   لمخوو  لهي ت  وم س م س  لا هت   ل   ي  و لتخ تتما تادو بسى وم س م مد   لقده  

تخ و اسو وقتد    و لكستل و  تاو وتقهى   ل فمف   لميقه  لا    ل  ء  لح    ون  ل  و
وددل  لموددسا ، وددن  ةددل  تددتيسع  حيمددل ج ددخ تادد ي  ادد    لييدد    ليسو دد  ج ددخ  لمف

 لمودددسا ل  دددسطل  لابميدددخ و ليددد ع  بيتددد   وادددت وم دددن بسل جددد   لمودددسا  لدددخ   ل ددد ء
 .ومسيت  تمستل  لابم م  وون ثو و  ول   ل  سط  لخس  بل 

 مشكلة البحث 1-2
تددد لخ عوف  ليدددسلو  لمتاددد ي    لتمدددس  بددديت  ع  لم تمددد  ودددن  ل    ددد   لابمددد   و          
،    ج دددددو لددددده مس   ددددد  او   ي ع   لمامددددد   لتدددددخ ت دددددسلو تدددددخ يادددددخ  لم تميدددددس   لتيل  مددددد  

    ، تستددس تددخ تادد ي  اسل مدد   ل يسضددخ وواسىتددل وددن    ددسب  يدده   ددسبس   ل يسضددم  ح
وتددد ت     ودددس  وي تددد   تددد سا تدددهوث    دددسب  ت يدددل  لمدددهيا و مدددس تدددخ طددد ا تفسعىادددس 

س   ل يسضدم   لمخت فد  و ل اسحد   لم امد  و ل  و   ث سء ومسيت   ل  دسط  ل يسضدخ ل فيسلمد
 وتخ وتا س  ل يسضخ ىتي ا  لك    ون  ل جب ن  لخ  دتخ  ص دسبس   ل يسضدم ، لاس 

 وت  ل    سب  تسة    ف مس وة ممس ل    ف  لخ تحق ق     سل تخ  لم ت يس   لي مدس 
لدد    ا دد ىتو و  ددس  تددخ  لادد و  ل ددف خ وددن  ل  ددو وتحهىدده   تددخ وفوددل  لكستددل لمددس 

 لمفوددل وددن ت  دد  بودد ي  و ددتم   تدد  ء أمددس  تددخ  لتددهيي   و ج دده  لم ست دد  لدد   تمددن 
 ل  ة  وتسبي  لد ء  لموسل ن و جه ع  ليه  لي عتاو  لخ ومسيت   ل  دسط  ل يسضدخ ودن 

وأ دددد حت وفس ددددل  ل  ددددو وددددن  م دددد  أةدددد  ء  ل  ددددو  ل  دددد   تي ضددددس  للإ ددددسب   ةهىدددده.
تدددخ تخت دددف تدددخ ت   بادددس وت  تادددس جدددن  لمفس دددل و و  دددس  وفس دددل  لاددد و  ل دددف خ  ل

ت  ل ل، بسصضست   لدخ ا د   لم دسلع  تخ تمل ثقل  ل  و وتف   و    لمس لاس ون ألمم 
 لتيل  مدددد   لمق  دددد   لخس دددد  لتيل ددددل  لموددددسا تددددخ  لم ت ددددةمس  و لم  مدددد  و لمدت دددددس  

يتدددس  تددد ف  لوددحم  تدددخ  ليددد  ا ، و ددد ل   تتقدددسي و ت ست دددس  ل سو مددد   لدددخ  ل حددد ث و له 
  و  ةا    لتيل  م  و ض    لتيل ل بستتخه    لتمسيين و ل تسال  لي ةم 



 29                .................التعريف بالبحث ..................الاول .................................... بابال
 

تخ تحهع ت    وفول  لكستدل  ل ست د  جدن  لتد  ء  لمفودل  تم د  وتكمن و      ل حل 
ةاددسل و د ه تقدد يمخ و  ل ستددل  لدخ توددممو   يتددخلد   ومسيتد      ددا   لبه مد   لمخت فدد  

جدددن ط يدددق وتددديث  ه ج دددخ  لتددد  ل   لح  دددخ ل فددد ع لكستدددل   دددسب    وتيل دددلليددد و  تددديل  خ
 . ل يسضخ   لتيل ل لته  ل ل ن وف ع    ل سى وم س م  و  

وودددن ل دددس   تدددسي  ل ستدددل  لخددد ا تدددخ لددد ه  لم ددد    وحسولددد  و دددل تدددخ إح دددسع  لح ددد ف 
  لم ست   لاس.

 إهداف البحث 1-3 
  ن.توممو و  ه تق يمخ ل موسل ن بسلت  ء وفول  لكستل.  ل يسض  .1
 .توممو ةاسل تيل  خ لتيل ل   سب   لكستل .ل  يسض  ن .2
 لتيددد و ج دددخ  لمد ددد     لمم س م مددد   لم  تقددد  للإ دددسب  جدددن ط يدددق تح  دددل لو حدددس  .3

  لم ل ل قه  و ل سا ون  لخ ف و ل س  . 
  لتي و ج خ  تساع   ت سي    لمه   لح  خ و لت  ل   .4
 (foot scanا  لقه ) لتي و ج خ  تساع وت       لق   و لي ط ل اسل وست .5
 .إجه ع تم ي س  ل تسال ج ةم  وخت ف  لتيل ل وفول  لكستل ل  يسض  ن .6

 

 فروض البحث  1-4
  ت سي    لت  ل   لح  خ  لقب م   تساع  تخوة ع ت وا     ع ل  إتوسام   .1

 .ل  يسض  ن  لموسل ن بسلت  ء وفول  لكستلو ل يهح  
  ت دددسي    لمددده   لح  دددخ  لقب مددد   تدددخ  تدددساعوةددد ع تددد وا     ع لددد   تودددسام   .2

 .ل  يسض  ن  لموسل ن بسلت  ء وفول  لكستل و ل يهح 
ل ادددسل وةددد ع تددد وا     ع لددد   تودددسام  تدددخ بيدددض وت  ددد     لقددد   و ليددد ط  .3

ل  يسضد  ن  لمودسل ن بدسلت  ء وفودل  لقب مد  و ل يهحد  ( foot scan) وستدا  لقده 
 . لكستل
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  لم دددددل  لقب مددددد  و ل يهحدددددد  لو حددددددس   وةددددد ع تددددد وا     ع لدددددد   تودددددسام    ت دددددسي  .4
 . ل  يسض  ن  لموسل ن بسلت  ء وفول  لكستل

 
 مجالات البحث 1-5
 جبددددخ  لم  دددد   لدددد ط خ ل جسحدددد   لم   دددد   ل يسضددددم  تددددخ  المجاااااب البشاااار  : 1-5-1

 ت   17-16 وحستظ  ب ه ع بإجمسي
 5/9/2022 لخ  1/9/2020ل فت   ون  المجاب الزماني : 1-5-2
ول ي  – ل يسضددم  لدده ا     اددسلمو و لمحستظددس   لقسجددس   - المجاااب المكاااني : 1-5-3

 .  ل  سا و ل يسض 
 ةسوي  عحسلخ. -وختب   ل سى وم س م /م م   لت بم   لبه م  وج     ل يسض -
 ا و ل هت    ط  و و لم س ه/ةسوي   ل ا ين .-وختب    م   لا هت -
 اسج  تت س ةمو ل   سا  وب سء   ة س .-
 لو سعم  و لم س هو      لت س  لةط  و  -


