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  قرار المشرفانإ
 وترشيح لجنة الدراسات العليا

  
ه     ه  ن اد ه وحةأنَّ إع مة با الا س ام  (:ـل اس ة  ل ات تأه تأث ت

عي  ع وسائل العلاج ال ة جهاز م و ي والق ل ال ال
ة ات ال ش ع ال سغ في  ل ال ة واوتار مف ئي لأر ق ال ال اب   )لل

مة  ُق ال الال اإشق ت  راه ( ح علي فق )م  ة  اف ل ة في  ن ة ال ال
اضة م ال الى في وعل ل شهادة  جامعة د ات ن ل ء م م راه ، وهي ج في  ال

اضة م ال ة وعل ن ة ال  . ا ولأجله وقع ال
 
 
 

 
ع  ال

ال محمد شع  أ . د ج
ع  ال

ن  ان ح  أ . م . د ت عل
اضة  م ال ة وعل ن ة ال ة ال  /كل

الى  جامعة د
اضة /  م ال ة وعل ن ة ال ة ال    كل

الى  جامعة د
 م 2022/   /   م 2022/   /  

اءً  ات ال ب ص ات وال عل ه اعلى ال شح ه ة ن وحةف ة الا اق  لل
 

                                                     
 محمد ول شهاب دأ.                                 

ة                                 ون العل ةمعاون الع لل ل  وال
اضة                                 م ال ة وعل ن ة ال ة ال الى / كل  جامعة د

 م 2022/   /                                 
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 الاحصائي لخبيرا قرارإ
 

أت  وحةاشه إني ق ق مة بــــ: الا س  ال
ع وسائل العلاج (  ام جهاز م و اس ة  ل ات تأه عي تأث ت ال

سغ  ل ال ة واوتار مف ئي لأر ق ال ال اب  ة لل ي والق ل ال ال
ة ات ال ش ع ال افي فأص  )في  إش ة  ائ ة الاح اح ها م ال اجع ت م

 ... اء ولأجله وقع ي سل خالٍ م الأخ ب عل  أسل
 

 

 

 

 

 

                
 
 
 
ع    : ال
ائيال      : الإح
ي   ر : اللق العل اذ د  أس

ل                                     ان الع اضة /  : م م ال ة وعل ن ة ال  ال
الى جامعة                                      د

خ :   /    /    ـــــــــــار  2022ال
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 المقوم اللغوي قرارإ
 
وحة نأشه أ أت الا مةي ق ق س  بـــ: ال
عي ( ع وسائل العلاج ال ام جهاز م و اس ة  ل ات تأه تأث ت

سغ  ل ال ة واوتار مف ئي لأر ق ال ال اب  ة لل ي والق ل ال ال
ة ات ال ش ع ال  ) في 

ها ة  وراجع ة اللغ اح ي سل خالٍ و م ال ب عل أسل ات  أص  ع اء وال م الأخ
ة ولأجله وقع ...  ة غ ال  اللغ

 

 

 

 
 

 
ع      : ال
م اللغ     ق   : ال
ي    ر  : اللق العل اذ د  أس
ل    ان الع ة /  م ان م الإن ة للعل ة ال ل  :

الى  جامعة د
خ :   /  /      ـــــار   2022ال
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 المقوم العلمي قرارإإ
 

أت  وحةأشه أني ق ق مة بـــ:  الا س  ال
عي (  ع وسائل العلاج ال ام جهاز م و اس ة  ل ات تأه تأث ت

سغ  ل ال ة واوتار مف ئي لأر ق ال ال اب  ة لل ي والق ل ال ال
ة ات ال ش ع ال  ) في 

اء  ي سل خالٍ م الأخ ب عل أسل ة و أص  ة العل اح ها م ال اجع ت م
 ...  ولأجله وقع

 

 

 

 

 

 
ع       : ال
ي     م العل ق   : ال
ي       : اللق العل
ل      ان الع   : م
خ      ار  2022/     /      : ال
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 إقرار لجنة المناقشة والتقويمم
 

مة       س وحة ال ا على الا لع ا ق ا ه إن ق ن ة وال اق ة ال اء ل ن أع
عي بـ  ع وسائل العلاج ال ام جهاز م و اس ة  ل ات تأه (تأث ت

سغ  ل ال ة واوتار مف ئي لأر ق ال ال اب  ة لل ي والق ل ال ال
ة ات ال ش ع ال  ) في 

ال  وق ا ال ارك) ناق ا له علاقة بها، ونق (ح علي فق م اتها و في م
اضة.  م ال ة وعل ن ة ال راه في ال ل شهادة ال ل ل الق ة  ي  انها ج

 
ع :   ال

  
ع :  ال

    
ع :  ال

دالاس : أ.د  ا أح أح شاك م اد  انالاس :  الاس : أ.د ع  أ.م.د محمد فاضل عل
ة ة  ع الل ة  ع الل  ع الل

  /    /2022    /    /2022    /   /2022 
     

ع :  ع :  ال    ال
اد اء رزاق ج ار أح الاس : أ.م.د ب اسل ع ال   الاس : أ.د 

ة ة  ع الل    رئ الل
  /    /2022    /   /2022   

ه  ـ ل ـالى  اضـة/ جامعـة د م ال ـة وعلـ ن ـة ال ـة ال ل ل  ل م وحة م ق ه الا ق ه صّ
خ    /   /  ار ة ب عق     202ال

ع                                         ال
ة ح د أ .                ماج

ة                                        ة ال ل اضةع  م ال ة وعل ن الى ال  / جامعة د
                                         /   /2022 
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 ألاهداء

 جهديوخلاصةحبيلهمأهدي
                  

 حسين
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 شكر وتقديرر
ع  له وس لي ج ف اني  اني الى أجادة العل وال واغ ال  ال ه
وحة  ه الا از ه ي لان ل ووفق ا الع ام ه نا لي لات ه ع ان رفق م ال م 
فان الى  ات ال والع ل ع  م ب ا ان اتق ي س ع اضع لا  ام جه ال . وفي خ

ي في ا  يكل م اعان   . وح
جه  أود اولاً ان أ       اضة في إت م ال ة وعل ن ة ال ة ال ل ادة  لى ع

ها ( ع لة  الى م ر  جامعة د اذ ال ة ح الاس ي  ماج عاون العل ) وال
ة ( ل ة وال ون العل ر لل اذ ال ال  محمد ول شهاب الاس صة اك ) لاتاح لي ف

راسة  .  ال
ل      ال فان  الغ لاسوم واج الع ان ال ل والام ال ال م  ذا ااتق

ر  الفاضلان ( اذ ال ال محمد شعالاس ر و )ج اع ال اذ ال ت  ( الاس
وحة شاك  فا على الا ان اش ن) ال ان ح ي  اً عل اع ال ل ال ل ا في ت له ف

ا ا ول ه ارة عل غ لا واجه ال  في  ب ة م اجل ان ت م جه م ودقة عل
ا الله  اه اتها ف ل وحة م ه الا ي ه اع ه ال الله في ع اء وا  .  خ ال

اني إلى    ل ش وع ام از وج رواع ع فائ اع اذ ال  ( الاس
ارك د م فة ج زان خل ان س ان خ  ) ال  راسة و اء ال ل ال في اج لها الف

ن لي  ي اها الله فع اءع  . خ ال
ف إلى    ان ال ل والام ال ال م  ار  ( وأتق اسل ع ال ر  اذ ال    الاس

ة) لاح  اع مه لي م م ة ا ق ة  ي  عل وح ات ا ل از م  اه اللهففي ان
ي اء  ع  .خ ال

اضة        م ال ة وعل ن ة ال ة ال ل ة  م ش لاسات ل اق ال فاناً  جامعة  فيوع
ال  ه  عاً واخ م الى ج ر( د إذ ال     و  ) عارف  ماه ع الل  الاس

ر(  إذ ال ا جاس الاس ر( ) و ل اب إذ ال ) و الاس د ح          كامل ع
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إذ (  رالاس دوس ام م ) و ال اس علي(  ف ان  ر س إذ ال        ) و الاس
ر ثائ رش(  إذ ال ي قاس(  ) و م الاس ال ر ف إذ ال إذ (  ) و الاس الاس

ر اه ح رش ) و ال ر(  م إذ ال ي الاس ر ص  .)  ح
ة  اق ة ال اء ل ادة أع م اللغ وح عليَ ان اش ال ق ي وال م العل ق وال

ائي .  م الاح ق   وال
ل معاني      وا  ي ج راسة ال ملاء ال اني الع ل اف وام م  ال وأتق

اس ، ال ( علي قاس  ه  اقة واخ ة وال اد غاز  الاخ ام صالح ، مق  ، ع
ان ، ار اح ال فاضل ، ك ار محمد ، محمد اح ، ن ى  ع ال ح ض ز ع ال
ار ار ع ال ان اسع ، ح  ، أح ع ال ر هاش ، صالح نهاد ، سل ، ح

هاش ح ، ة ع ا لي خ ال ان ي  از  ، ) ال م ش واع ور اق ل س و
ا  اح ه ان له اث  في ن ل ال  ده وتعاونه ال ه اع ل ل ال ولف الع

ل .   الع
الاخ        ا و راسات العل فان الى ق ال ال والع جه  اع ( وات إذ ال الأس

) و امل(  ه ح واد اد  اع ا رس ال لي( ) و  ال فى ال إذ م و  ) الأس
إذ أسامة (  الاخ ) الأس ة و ل ة ال اه الله ) ال رجاء ( وم ي ف   خ ع
ا  اء ال ان اني الى م  ع ع م ام اً ع ال ان عاج قف الل اً  أً ول اخ واخ

قائي واقاري ولا  ة والى اص ي ال راسة عائل ة ال لة م ني  ل خ جل وت
ه ي الله ال م له ماوفق ي امامه الا ان اق ا ، ع ا وس ه الله وادامه ع  . حف

ل م سا       را الى  فان ،وع ه مع ال والع ي ان إذ اس ني وفات  واخ ع
ه  نا محمد وعلى آله وص لام على س لاة وال نا ان ال الله رب العال وال دع

اح .                                                           ف وال ال ع  ع مع دعائي لل اج
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 الاطروحة باللغة العربيةص ستخلم
جهازين مصممين وبعض وسائل العلاج  تأثير تمرينات تأهيلية باستخدام(

الطبيعي لتحسين المدى الحركي والقوة للمصابين بالتمزق الجزئي لأربطة 
 واوتار مفصل الرسغ في بعض المؤشرات الحيوية)

 الباحث
 حسين علي فقير مبارك

 تحرير علوان حسونأ . م . د المشرف :       مد شعيب                 .د جمال محالمشرف : أأ
  ___________________________________________________________ 

راسة إلى     ف ال اب ه ة لل ي والق ي ل ال ال ان ت جهاز م
ة  ات ال ش ع ال لالة  سغ ب ل ال ة واوتار مف ئي لأر ق ال ل ال ، و

هاز  ام ال اس ة  ل ات تأه اد ت ي اع ي ال ل ال ال ان ال
ل ال  ة واوتار مف ئي لأر ق ال ال اب  ة لل ات والق ش ع ال لالة  سغ ب

ة  ل ال هاز ، و ام ال اس اصة  ة ال ل اه ات ال ف على تأث ال ع ال
اب ة لل ي والق عي ل ال ال ع وسائل العلاج ال ق ال و ال  

ة ات ال ش ع ال لالة  سغ ب ل ال ة واوتار مف ئي لأر ل  ال ت ، و
ئي  ق ال ال اب  سغ لل ل ال لات مف ة ع ار ق اس مق وني ل جهاز ال

ة ال اد ع ة والاوتار لأف ي ذو ت إذ  ، للأر هج ال اح ال ام ال اس
لا ة ل اح عة ال لة الال ل م ة ل ة الو  ، ئ ن ع اب  ت م ال

سغ  ل ال ة واوتار مف ئي لأر ق ال الغ ال اض وال اض والغ ال م ال
ده ( اب6ع ة ، وت  ، ) م اس ة ال سائل والأدوات والأجه ام ال لاً ع اس ف

ة  لا ة اس اء ت ة ، وت  ،إج ل ارات الق اء الاخ ل إج ةو ل أه ات ال ح  ال
اح  ل ال ع م ق ن ، إذ ال اتت ح ة  ال ل أه اقع ) 16م (ال ة ب ل ة تأه  )3(وح

ع  ل اس ة في  ل ات تأه لاً ع الوح ة، ف ل أه ة ال ح ة لل م )  50 -45 ( ة ال
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ة ،  ع ارات ال اء الاخ قة ، ث إج ا ، د ائ ها إح انات ومعال غ ال ع ذل ت تف و
ها ، و  اق لها وم ل ضها وت صلوم ث ع اح ت ها  ال ان أه اجات  ة اس إلى ع

ة هي  ل أه ات ال عي  الهاز الإِنَّ ت ال ع وسائل العلاج ال و
ل على  لتتع ي م الأل  قل ة ال ع ث اد ع سغلأف اهات  ال ع الات و

اب  ئي ق ال(اعلى، اسفل، خارج، داخل) لل س ال ل ال ة واوتار مف  ، غلأر
ل إلى  ة  و ل أه ات ال ع وسائل الهاز الإِنَّ ت ال العلاج  و

عي  اهات (اعلى، ال ع الات سغ و ي ال ي ع ث ل على زادة ال ال تع
اب اسفل، خ ل إلى ، ارج، داخل) لل هاز و ة  ل أه ات ال إِنَّ ت ال

ل على زادة  ار م تع ةمق لات العاملة على  ق سغ ع ت الع ل ال مف
اب  اهات (اعلى، اسفل، خارج، داخل) لل ع الات ل و ف ئي ق الال  ال

س ل ال ة واوتار مف ل إلى غلأر هاز م  ، و ة  ل أه ات ال إِنَّ ت ال
ات  ش ل على ت م ال ةتع  . ال

هـا   انـ أه ات  صـ ة ت احـ إلـى عـ صـل ال اجات ت ورة وم خلال الاسـ ضـ
ـاب  ـل ال اح في تأه هاز ال م ال اد ال ئـي ق الـاع ـة واوتـار  ال لأر

س ل ال ة  ال غمف اضـ ـات ال ـة وال عـال فـي الان ل ال ل و أه اك ال في م
اضـــ ـــ ال اضـــ والغ ل إلـــى  ، لل ـــ ـــة علـــى و ل أه ـــار ال ام ال ورة اســـ ضـــ

اب  ل ال اح في تأه هاز ال م ال ـل ال ـة واوتـار مف ئـي لأر ق ال ال
ل إلـــى  ، رســـغ ـــ ات و ـــل إصـــا أه ة ل ـــ ة م ام اجهـــ اســـ اء دراســـات أُخـــ  إجـــ

ات  غ ها في م لات أُخ وتأث ةوع  أخ .  ح
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 قائمة المحتويات
الصفحةة الموضوعع المبحثث

ان   1 الع
ة  آن ة الق  2 الآ
فان  ار ال  3 إق
ائي  م الاح ق ار ال  4 اق
م اللغ   ق ار ال  5 إق
ار   ياق م العل ق  6 ال
ة  اق ة ال ار ل  7 إق
اء   8 الإه
ان   9 ش وام
سالة   11 مل ال
ة   اتقائ  13 ال
ة   اولقائ  19 ال
ة   القائ  20 الاش
ة   لاحقائ  24 ال

الصفحة الموضوع المبحثث
ال 1 ع   26 ال

ة ال  1 – 1 مة واه ق  26   ال
لة   2 – 1  28 الم
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الصفحةة الموضوعع المبحثث
اف ال 3 - 1  29 اه
ض  4 – 1  29   ال اف
الات ال  5 – 1  30 م

ال ال  1 – 5 – 1  30  ال
ال ال  2 – 5 – 1  30 انيال
ماني  3 – 5 – 1 ال ال  30 ال

الصفحة الباب الثاني ال
ابهة 2 ة وال راسات ال  33 ال

ة  1 – 2 راسات ال  33 ال
اض  1 – 1 – 2 ل ال أه  33 يال
ة   2 – 1 – 2 ل أه ات ال  REAABILITATION EXRCISES 35ال

اضي 1 - 2 – 1 – 2 ل ال أه ائ ال  37 ف
اضي  2 – 2 – 1 – 2 ي ال ل ال أه ة لل ج ل  37 الأس الف

ات   3 – 1 – 2 ات ال ةتق ل أه ات ال  38 وال
ل 2-1-3-1 أه ات ال ةال ام الاجه اس  39 ة 
لة  4 – 1 – 2 ائي للع ه ف ال  40 ال

لة  1 – 4 – 1 – 2 ائي للع ه ف ال ات ال  42 م
ة  5 – 1 – 2 اض ات ال  43 الإصا
ة 6 – 1 – 2 اض ات ال وث الإصا اب ح  44  أس
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الصفحةة الموضوعع المبحثث
ة  7 – 1 – 2 ة للإصا اح ات ال غ  45 ال
سغ  8 – 1 – 2 ح ال وال  46 ت

ام ال  1 – 8 – 1 – 2  48 ع
 50 مفاصل ال  2 - 8 – 1 – 2
لات ال  3 – 8 – 1 – 2  51 ع

ي  9 – 1 – 2  52 ال ال
سغ  10 – 1 – 2 ل ال ة مف  53 عة ح
ة  11 – 1 – 2 ل ة الع  57 الق
ات   12 – 1 – 2 غ ةال  58 ال

اد  1 - 12 – 1 – 2 ر ال وت ال  C-reactive protein CRP 59ب
اء 2 – 12 – 1 – 2 م ال ات ال س  ل ت  60 مع
اي  3 – 12 – 1 – 2 ات   ck 61أن ال
م 4 – 12 – 1 – 2 ال  63 ال
م  5 – 12 – 1 – 2 تاس  Potassium 64ال
م 6 – 12 – 1 – 2  غ  66 ال

م 7 – 12 – 1 – 2 دي  66 ال
 Pain  67الأل    13 – 1 – 2

ة 1 – 13 – 1 – 2 م ة ال اع الأل ح ال  67  ان
ابهة  2 – 2  قة و ال ا راسات ال  69 ال
اد نا جاس( دراسة   1 – 2 – 2  69 ) 1999 : ع
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  الموضوعع المبحثث
ا(  دراسة  2 – 2 – 2  70 ) 2020:  وسام قاس 
راسات ا  3 – 2 – 2 ة ال اق ابهةم  71 ل

الصفحة الباب الثالث المبحثث
ة 3 ان اءته ال هج ال وج  74 م

هج ال  1 – 3  74 م
ة ال  2 – 3  74 ع
مة في  3 – 3 ة والادوات ال سائل والاجه  75  ال ال

مات   1 – 3 – 3 عل ع ال  75 وسائل ج
مة في ال   2 – 3 – 3 ة والأدوات ال  75  الأجه

ة   4 – 3 ان اءات ال ال  76  اج
ي و   1 – 4 – 3 اسات ال ال ي  اراتها م ت  76  الأل واخ
ات   2 – 4 – 3 ش ي ال ةت اراتها ال  76  واخ

ة  5 – 3 ة ل الاجه ان ات ال  78  ال
ي   1 – 5 – 3 ان هاز ال  78  ت ال

3 – 5 – 2  
اس  وني ل ار ت جهاز الال ة مق لات العاملة علىق الع

سغ  ل ال  95     مف

مة في ال 6 – 3 ار ال  100  الاخ
اس  1 – 6 – 3 ارات   100 م الأل اخ

اس  1 – 1 – 6 – 3 ار  ا ال  م اخ ام ال اس  100  الأل  
ارات ال ال  2 – 6 – 3  103  ياخ
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الصفحةة الموضوعع المبحثث
سغ  1 – 2 – 6 – 3 ي ال ف لث  103 لأسفلللأسفل وال
ف للأسفل  2 – 2 – 6 – 3 سغ للأعلى وال ي ال ار ث  104  اخ
ارج 3 – 2 – 6 – 3 سغ لل ي ال  105  ث
اخل 4 – 2 – 6 – 3 سغ لل ي ال  106  ث

سغ    3 – 6 – 3 ل ال لات العاملة على مف ة الع ار ق  107   اس مق
ات   4 – 6 – 3 غ ةاس ال  107 ال

ة  7 – 3 لا ة الاس  108   ال
ارات  8 – 3 ة للاخ عاملات العل  110  ال
ة  9 – 3 ل ارات الق  112  الاخ
ات 10 – 3 اد ال  112  اع
ة   11 – 3 ع ارات ال  117  الاخ
ة 12 – 3 ائ سائل الاح  117  ال

الصفحة الباب الرابع المبحثث
ائج 4 ة ال اق ل وم ل ض وت  119 ع

4 – 1  
ات غ ة ل ع ة وال ل ارات الق ائج الاخ ة ن اق ل وم ل ض وت ع

ة الم  اد ع  119  الأل لأف

اب  1 – 1 – 4 اهات لل ع الات ار م الأل و ائج اخ ة ن اق  م

سغ ل ال ة واوتار مف ئي لأر ق ال  122   ال

ات  2 – 4 غ ة ل ع ة وال ل ارات الق ائج الاخ ة ن اق ل وم ل ض وت ع
ة  اد ع سغ لأف ل ال ف ي ل   الال ال

125 
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الصفحةة الموضوعع المبحثث

 4 – 2 – 1  
اب اهات لل ع الات سغ و ي لل ائج ال ال ة ن اق  م

سغ ل ال ة واوتار مف ئي لأر ق ال  128       ال

ات  3 – 4 غ ة ل ع ة وال ل ارات الق ائج الاخ ة ن اق ل وم ل ض وت  ع

لات العاملة عل ة الع ار ق ة ال مق اد ع سغ لأف ل ال  130  ى مف

ائج   1 – 3 – 4 ة ن اق سغم ل ال لات العاملة على مف ة الع ار ق  133    مق

ات  4 – 4 غ ة لل ع ة وال ل ارات الق ائج الاخ ة ن اق ل وم ل ض وت  ع

ة ال اد ع ة لأف     ال
135 

4 – 4 – 1  
ات  غ ائج ال ة ن اق ةم ئي لأر ق ال ال اب  ة لل ال

 142 وتار وا

الصفحة الباب الخامس المبحثث
ات 5 ص اجات وال  148 الاس

اجات  1 – 5  148 الاس
ات  2 – 5 ص  149 ال

ة  ادر الع  150 ال
ة  ادر الاج  157 ال
لاح   160 ال
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ل 18 ة ال لات دائ ضح الع  84 ي
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وني 35 ضح ال الال  95 ي
اس ( 36 ض  ضح شاشة الع  96 )16×2ي
ف  37 ضح م  USB 96ي
ء  38 ضح ال اناتي ة ال عال م ل اخلي ال وني ال  97 الال
اس 39 ة ال ل غ ال لع ال اص  ء ال ضح ال  97 ي
مة 40 ة ال اخل ارة ال ضح ال  98  ي
ن الاصف  41 الل ر  ضح ال  Restart 99ي
ا ال 42 ار ال ضح اخ  101 ي
ا ال 43 ار ال ضح اخ  101  ي
ا ال  44 اس ال ة ال ل م في ع هاز ال ضح ال  102 ي
سغ للأسفل 45 ي ال اس ث قة  ضح   103 ي
ف للأعلى 46 سغ للأسفل وال ي ال اس ث قة  ضح   104 ي
ارج 47 سغ لل اس ال قة  ضح   105 ي
اخل 48 ي لل اس ال ال ة  ل ضح ع  106  ي
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 التعريف بالبحث :  -  1
 : المقدمة واهمية البحث 1 – 1 

ل       ال تأه لفة وخاصة في م اة ال الات ال ي في م م العل ق ان ال
ان راضي او غ  اء  ان س اة الان ا في ح ا  ات ال شغل ح الاصا
ام  ة م خلال اس ه ال اب الى حال ء ال ع ال راضي وال 

ة الع ة ال عة م الاجه اع م رها ال م اجل الاس لفة وت ة ال لاج
ام  فاء ال ع ال ة  اته ال اب الى وضعه وح دة ال ل وع أه ة ال ل في ع

اب ء ال في لل لل ال ها ازالة ال ي ت ف ة ال   م الاصا
ة  ضان أ اصا ع ان راضي او غ راضيج لها  ي اء  ان س  الان

ات او  خلال ر اراتال ادث ، ال ض ل ع ف  او ال دس ل  ذل  ي إلى تع
ة  ه تغ في صفاته ال ج ع ا ي ق م ل م اب  الع ال

ة ه ال ائ ث حلقة او  وخ ة ت اضي على الإصا د فعل ل ال و
لي)  ج الع ة الأل وال ها (دائ ل عل ة  افقان  إنَّ إذ ، دائ ج ي الأل وال

يإ لي ال هاز الع ات ال اب و  ،صا ة ال ق ح ج  نَّ ل ا الال وال ه
اول  اعفات لأن ال  ة م ال قا ة لل ان ة م ا ا ه حالة ح لي ه الع

ة  قة ال ل ال ع ة مــ خــلال أن  ل م اجل الإصا ف ة ال ي ح ت
ة  اعف م الاصا لات  ،ت ات م ال اجه والإصا ي ت ة ال الأساس

ة اض ات ال م ال ة تق ل ر واللاع في ع ا م جان والغ  ال ه
ة الراض م جان اخ ة تق ح ة م  نَّ و ،  اب، ن ام ف قلة إل

ر اص الغ راض اللاع وال لا ع ال م الاش اب  ، ف أس
وثها ة ت ح ات و ن اك  ،الإصا اء ق ت ع في أخ ق فعه إلى ال ي

ءا لا س اضي ، ف اد ج ال ع م اَس قع  والغ راضي ع ه ال  ل ال ق ل
اء  ،على عاتقه  اضي س س ال ا ب ال سغ اك ش ل ال ات مف وتع اصا
ي ي ن كإن ال ةلع ا ع الالعاب ال ة و د لا ع الغ  ، الالعاب الف ف

لة ال ات  ة لف ل سغ لأداء مهامه الع ن ال م ي  ة اض ال او ن
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ة  ل على الار ف ام ال د الى ضغ ع ا ي ل م ف ق على ال ض لل ع ال
قات ا  ث ال اتوت ة  الإصا ل على الار ف  .في ال

ات ل  وال اً  في إعادة تأه سائل تأث ة م أك ال ة واح ل أه ابال  ال
سغ  في ل ال ات مف جاعاذ ان ، اصا ة للع  اس ف ة وال ن ة وال الة ال ال

ة م مهام ال اب واح د ال ل  اتوالف أه عة إعادة ال ل م س ة وتع ل أه ال
اب امهاوتأك أنَّ  ، ل ال ل لاس أه ات إعادة ال ل ة  في ع  هيف أه

ة م الاً ح ر ل أش اضة وال ال ال مة في م ات م قلة بل هي ت
ر  اضة وال ال ال ث في م ر ال ح ة ال اض ون لف الأغ اضي ول ال

ات  ه ال فادة م ه ني ت الاس اهال ت  ات ه ي أ اب ال ل ال إعادة تأه
اً  احاً  لي  ن أه ان ال م ال  .ا 

ة ا ات  فلاب وان للأجه ل الاصا ال تأه ة في م ة  ة اه ل أه ة ال لعلاج
ة  وا اجه ة أو ي ه الاجه ا في ت ه اه ال ان  ا ال م للعامل في ه
اب في  ة ال اع ة م اجل م اض ات ال لي وال أه ان ال ة ت ب ال ي ج

ة زم ف ة  ل الاصا عي ق ل ال دة الى الع ة الع ون اجه ة اقل م العلاج ب
ق .  ه وال ال وال اً لل ف  ت

ه  ي ت عل ان ة ال م خلال ت جهاز م ا ت اه وم ه
اع ا ي ت اح ال ل ال ة م ق ع ات ال ة ع ال ق الار اب ب ل

ي وت الأل م جان وعلاج  سغ على ت ال ال ل ال ف والاوتار ل
سغ م  ل ال لات العاملة على مف ونة الع ة وم ل وزادة ق ف ة لل د ال ت
ل ت جهاز ثاني  ة ، و ائ اي ات ال غ ع ال لالة  جان اخ و

ا ه  ض م وني الغ ه ال اهات الارعة ال ي تق ة ضغ ال في الات س ق
سغ،  ل ال لة على مف لات الع ة الع ا ع  ق ارك ه اح أن  أمل ال و

عف في ة وال اضع الق ف على م ع ة جادة ع  ال ار ء  ال م ال
اب ل ل ال ة وتق ما ه أف اض ة ال اض والغ ال ة لل  وال
اض  .  ال
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 مشكلة البحث : 2 –  1

ل ال ورفع الاوزان  ات ال م م بها تع على ح ي نق ة ال ع الان ان ج
ة  م اة ال م في ال ة ت ة او ان ة راض ه الان ان ه اء  والادوات س
ة  ان ته ال ة ، وخ اض ات ال اح ع الاصا ة ال لاع وملاح وم خلال ا

ن ه  ك الى ومعال ة د اف ة في م اض ة ال ي م الان ل معالج للع ه ع
ة  ق الار الأخ ت ث و ات ت ة ، لاح ان اغل الاصا الات  ل
اض م  اض وغ ال ا ب ال سغ هي الاك ان ل ال ف والاوتار ل

لا ع ر، ف ل م ام ال  ها اس ن ف ي  ه ال اب ال ة اص اي ف  ت
ع العلاج  لها على ن ها و اص، اذ تع في ق فاء ب الاش عادة ال واس
هاء  ع ان ل  ف ة ال ها تق ح ن ف الات  ع ال د  ل وج لي و أه ال
لة م خلال ت جهاز  ه ال اح دراسة ه ل أرتا ال ة العلاج ، ل ف

عي  ع وسائل العلاج ال ها م و ض م ي الغ ت ال ال
ة  سغ والق ل ال ة واوتار مف ئي لأر ق ال ال اب  اد  ،لل لا ع اع ف

اب  ام لل فاء ال ف على ال ع ة وال ه الاجه ات خاصة ت على ه ت
اض .  اض وغ ال  ال
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 اهداف البحث :  3 –  1

ي ل  .1 ان اب ت جهاز م ة لل ي والق ق ال ال ال
سغ ل ال ة واوتار مف ئي لأر ات ال ش ع ال لالة  ة ب اد  ال لأف

ة ال   ع

ي ال  .2 ان هاز ال ام ال اس ة  ل ات تأه اد ت  ال لاع
لالة  سغ ب ل ال ة واوتار مف ئي لأر ق ال ال اب  ة لل ي والق ال

ة ال  اد ع ة  لأف ات ال ش  ع ال

هاز ال .3 ام ال اس اصة  ة ال ل اه ات ال ف على تأث ال ع  ال

اب  ة لل ي والق عي ل ال ال ع وسائل العلاج ال و
سغ ل ال ة واوتار مف ئي لأر ق ال ة  ال ات ال ش ع ال لالة  ب

ة ال اد ع  . لأف
وني .4 اب ت جهاز ال سغ لل ل ال لات مف ة ع ار ق اس مق  ل

ئي  ق ال ة و لال ة ال . وتار الالأر اد ع  لأف

 
 فرضيتا البحث :  4 – 1

اك .1 ة ه وق مع ار ب ف لي الاخ ع الق ي   وال في ت ال ال
ة واوتار مف ئي لأر ق ال ال اب  ة لل ع والق لالة  سغ ب ل ال

ة ات ال ش ع .  ال ار ال الح الاخ  ول
اك .2 وق  ه ة ب ف ار مع لي الاخ ع الق لات  وال ة ع ار ق في مق

الح  سغ ول ل ال ار مف ع . الاخ  ال
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 مجالات البحث : 5 –  1
 مجال البشري : 1 – 5 – 1

اض اض والغ ال اب ال عة م ال ق م ال اب   ال
اقع ( سغ و ل ال ة واوتار مف ئي لأر اب .6ال  ) م

 مجال مكاني :    2 – 5 - 1
ة   الاب ال خ  ي وال ل ال أه عي وال ي للعلاج ال ال ال

الى  ة د اف ة  –في م ي ة ال  .عق
ي  عل ة ال عق فى عام   ة . م م ض لات ال ل  لل

 : مجال الزماني  3 – 5 – 1
ة م   ة   2020/  10/  20للف  . 2022/  9/  1ولغا
 

 

                               
 

 
 
 
 


