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بِّكَ  وَليِعَْلمََ الَّذِينَ أوُتوُا الْعِلْمَ أنََّهُ الْحَقُّ مِن رَّ
َ لهَاَدِ  فيَؤُْمِنوُا بهِِ فتَخُْبتَِ لهَُ قلُوُبهُمُْ وَإنَِّ اللهَّ

 مّسْتقَيِمٍ  الَّذِينَ آمَنوُا إلِىَ صِرَاطٍ 
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 ينإقرار المشرف

       
ــي في ( :ـلموســومة بــاطروحــة لإاشــهد أنَّ إعــداد هــذه ن      ــدان رمل ــات بمي ــأثير تمرين  ت

ــي 
ِّ
متغــيرات النشــاط الكهربــائي للعضــلات الفخذيــة للســاقين وتطــوير الأداء الفن

اس المرمى بكرة القدم
ّ
شـهاب  (من طالـب الـدكتوراه المُقدمة )  الدفاعي والهجومي لحر

/ جامعـة ديـالى، وهـي  التربيـة البدنيـة وعلـوم الرياضـةبإشـرافي فـي كليـة قـد تمـت  ) احمد حمود
 .التربية البدنية وعلوم الرياضةجزء من متطلبات نيل درجة الدكتوراه فلسفة في 

 
 
 
 

 التوقيع               التوقيع   
  ماهر عبد اللطيف عارف دأ.                               فرات جبار سعد االلهد  أ.    

 جامعة ديالى - كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة         جامعة ديالى - الاساسيةكلية التربية 
 م2023/    /                                   م 2023/    /

 
 

 للمناقشة. طروحةبناءً على التعليمات والتوصيات المتوفرة نرشح هذه الا   
 
 
 التوقيع :                                                 

 محمد وليد شهاب دأ.                                                                         
 والطلبةمعاون العميد للشؤون العلمية                                                                        
 جامعة ديالى - كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                                              

 م2023/    /                                                      
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 لغويقرار المقوم الإ
 

 : الموسومة بــــ ي قد قرأت الاطروحةنّ أشهد أ  

متغيرات النشاط الكهربائي للعضلات الفخذية  تأثير تمرينات بميدان رملي في (
اس المرمى بكرة القدم

ّ
ي الدفاعي والهجومي لحر

ِّ
 ) للساقين وتطوير الأداء الفن

 إشـرافي بحيــث أصــبحت بأسـلوب علمــي ســليم خــالٍ بمراجعتهــا مـن الناحيــة اللغويــة  قـد جــرتو     
 من الأخطاء والتعبيرات اللغوية غير الصحيحة ولأجله وقعت ...

 

 

 

 

  

 : عــــالتوقي                                             
 محمد قاسم سعيد : لغـويالمقوم ال                        
 أ.م.د : اللقب العلمي                        

 ةالتربية الاساسيكلية  /جامعة ديالى : لــكان العمم                                          

 2022/ 13/11 : ريخأــــــــالت                   
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 قرار المقوم الاحصائيإ
 

 الموسومة بــــ: ي قد قرأت الاطروحةنأشهد أ

متغيرات النشاط الكهربائي للعضلات الفخذية  تأثير تمرينات بميدان رملي في((
اس المرمى بكرة القدم

ّ
ي الدفاعي والهجومي لحر

ِّ
 )للساقين وتطوير الأداء الفن

علمــي ســليم  بأســلوبإشــرافي بحيــث أصــبحت ب حصــائيةالإمراجعتهــا مــن الناحيــة  قــد جــرتو     
 من الأخطاء ولأجله وقعت ...  خالٍ 

 

 

 

 

 

 : التوقيع                                     
 محمد وليد شهاب : المقوم الإحصائي        
 أ.د : اللقب العلمي          

جامعة ديالى/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة كان العمل:ـم                           
 2023/   /      : خـريأــــالت            
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 قرار المقوم العلميإ
 

 بـــ:  ي قد قرأت الاطروحة الموسومةنأشهد أ   

متغيرات النشاط الكهربائي للعضلات الفخذية  تأثير تمرينات بميدان رملي في(
اس المرمى بكرة القدم

ّ
ي الدفاعي والهجومي لحر

ِّ
 )للساقين وتطوير الأداء الفن

 إشــرافي بحيــث أصــبحت بأســلوب علمــي ســليم خــالٍ ب العلميــةمراجعتهــا مــن الناحيــة  قــد تمــتو     
 من الأخطاء ولأجله وقعت ...

 

 

 

 

 

 : التوقيع                            
 امين خزعل عبد : لعلمـيالمقوم ا           
 أ.د : ب العلميـاللق  

 جامعة ذي قار/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ل:ــكان العمـم                       
 2023/    /      : ريخأـــــــــالت             
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 قرار المقوم العلميإ
 

 بـــ:  الموسومةي قد قرأت الاطروحة نأشهد أ

متغيرات النشاط الكهربائي للعضلات الفخذية  تأثير تمرينات بميدان رملي في(
اس المرمى بكرة القدم

ّ
ي الدفاعي والهجومي لحر

ِّ
 )للساقين وتطوير الأداء الفن

 إشــرافي بحيــث أصــبحت بأســلوب علمــي ســليم خــالٍ ب العلميــةمراجعتهــا مــن الناحيــة  قــد تمــتو     
 من الأخطاء ولأجله وقعت ...

 

 

 

 

 

 : وقيعـالت                             
 ماجد صبار محمد : لعلمـيالمقوم ا    
 أ.د : ب العلميـاللق    

 جامعة البصرة/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة : لــكان العمـم                     
 2023/    /      : ريخأـــــــــالت           
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 قرار لجنة المناقشة والتقويمإ
 

 نحن أعضاء لجنة المناقشة والتقويم نشهد إننا قد اطلعنا على الاطروحة الموسومة بـ : 

متغيرات النشاط الكهربائي للعضلات الفخذية  تأثير تمرينات بميدان رملي في(
اس المرمى بكرة القدم

ّ
ي الدفاعي والهجومي لحر

ِّ
 )للساقين وتطوير الأداء الفن

ها جديرة بالقبول نّ له علاقة بها، ونُقرْ أفي محتوياتها وفيما  )حمد حمودشهاب أ(وقد ناقشنا الطالب     
 وم الرياضة.لنيل درجة الدكتوراه في التربية البدنية وعل

 

 التوقيع:                                      التوقيع:                           
 أ. د ضياء حمود مولودالاسم:                             أ. د حيدر عوفي اجمد       الاسم: 

 عضو اللجنة                                             عضو اللجنة
 /   /2023                                               /   /2023 

 
 التوقيع:                                     لتوقيع:                     ا     

 أ . م . د وسام جليل سبعالاسم:                           أ. م . د قصي حاتم خلف      الاسم:
 عضو اللجنة                                                            عضو اللجنة              
            /    /2023                                           /   /2023            

 التوقيع:                                            
 عبد الرحمن ناصر راشد . د أ  الاسم:                                     

 رئيس اللجنة    
                                                      /    /2023                            

صــدّقت هــذه الاطروحــة مــن قبــل مجلــس كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة/ جامعــة ديــالى بجلســته     
  2023المنعقدة بتاريخ   /   / 

 :التوقيع                                                  
      أ. د ماجدة حميد كمبش                                          

 جامعة ديالى -عميد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة                                   
                                                                 /   /2023 
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 داءـــــالإه
 رض الحضارات وطني الغالي العراق عزاً وشموخاً أرض الرافدين و أإلى  
 إلى أرواح الشهداء ... جناناً وخلوداً  
 الى حبيبة أحفظ لها في القلب كل زاوية ..... 

 الـى مـن تحمل عبء السنين الماضيـة .....                                
 ثر تضحية .....إالى من أمضت حياتها تضحية 
 الى من تفرح لفرحي ولحزني تبقى بالمحنة .....                               

 . )) ـةأمي الغاليــ(( الـــى   الى من سهرت ليالي تحسب لي كم سنة باقية .....
 

 مالاً ......  ومن أحزانه أفراحا ..... آالى من منح لنا من الأمل  
 ومن معاناته أحلاما .....                           

 الى من بذل ولــم يبخـــل ....... وضحى ولم يتوانَ .....      
 الى من نسى من ذاته لذاتنا ....                          

 .(( رحمه االله )) ديـوال .....  الـــى لأجلنا واليوم نفتقدهالى من نقش المستحيل ..       
 

 من هم ذخري وسندي في الحياة ....الى  
 . أخواني وأخواتيباهي بهم الدنيـا جميعــا ....   الــى الى من أُ 

 
 الى من يعز عليُ  فراقهم .....  

 . الـى كــل أصدقائــيالى من يفرحهم نجاحـي .....             
 أهُدي جهدي هذا

 شهابب
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 ثنــــاءر وــشك

 المـولى ونعـمَ  إلا باالله عليه توكلت وهـو نعـمَ  اعتصاميالله رب العالمين وما توفيقي ولا الحمد     
شـفيعنا يـوم العـرض  محمد بـن عبـد االله  الحقالنصير، وأصلي وأسلم على سيد الخلق وحبيب 

 على االله وعلى آل بيت رسول االله الطيبين الطاهرين وصحبه الغر الميامين وبعد...

يتقدم الباحـث  الذي وفقني في اتمام هذه الدراسة بعطفه ورحمته وهدايته، أولاً وآخراً الشكر الله     
والمتمثلــــة  ة ديــــالىبالشــــكر والتقــــدير إلــــى عمــــادة كليــــة التربيــــة البدنيــــة وعلــــوم الرياضــــية / جامعــــ

بعميـــدها الاســـتاذ الـــدكتور ماجـــدة حميـــد كمـــبش وبمعاونيهـــا الكـــرام الاســـتاذ الـــدكتور  محمـــد وليـــد 
كـــل و شـــهاب والاســـتاذ الـــدكتور مجاهـــد حميـــد رشـــيد والســـادة أعضـــاء مجلـــس الكليـــة المحترمـــون، 

قسـم الدراسـات العليـا لمـا أبـدوه مـن مسـاعدة فـي تـذليل الصـعاب لكـل طلبـة الاحترام والتقـدير الـى 
الدراسات العليـا، ومـن دواعـي العرفـان بالجميـل يقـدم الباحـث شـكره إلـى أسـاتذة السـنة التحضـيرية 

 جميعا فجزاهم االله خير الجزاء.والسمنار 

ن المشـــرفين الأســـتاذ بالجميـــل أن أتقـــدم بالشـــكر والامتنـــان إلـــى الســـيدي مـــن واجـــب العرفـــانو     
ــــار ســــعد اهللالــــدكتور  ــــدكتور  فــــرات جب ــــد اللطيــــف عــــارفوالأســــتاذ ال مــــن  قــــدماهلمــــا  مــــاهر عب

 أنملاحظــات وتوجيهــات كانــت خيــر عــون فــي ترصــين هــذا البحــث متمنيــاً مــن االله العلــي القــدير 
   يجزيهما خير الجزاء ويمنحهما الصحة والعمر المديد.

 والامتنان الى لجنة المناقشة فجزاهم االله خير الجزاء.كما يتقدم الباحث بالشكر    

ي والامتنـــان لكــل مــن مـــد يــد العــون واســـدى خدمــة لـــواعترافــا بالفضــل يتقـــدم الباحــث بالشــكر    
فجـزاهم االله خيــر  م لـي نصـيحة واعــانني بعملـي الميـدانيو قـدّ بإتمـام دراسـتي هـذه سـواء بمصــدر أ

 .الجزاء

لشكر والاحترام للسـادة الافاضـل مـع حفـظ الالقـاب ممـن كـانوا لهـم وهنا لا انسى ان اتقد بوفر ا  
دورا كبيــرا فـــي مســـاندتي ودعمـــي فـــي دراســـتي وهـــم (الـــدكتور محمـــود المشـــهداني رئـــيس البرلمـــان 

والكابتن عدنان وعضو البرلمان السابق عبد االله الجبوري  والشيخ رافع المشهداني العراقي السابق
رئيس الاتحاد العراقي لكرة القـدم والسـيد نجـم الاوسـي عضـو لجنـة المسـابقات فـي الاتحـاد  درجال
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والــدكتور عبــد الكــريم نــاعم مــدرب  العراقــي والســيد علــي جبــار عضــو الاتحــاد العراقــي لكــرة القــدم
   )والاستاذ محمد ناصر والدكتور احمد الجبوري المنتخب الوطني للحراس سابقا

السـيد رفعـت  السادة رئيس ممثلية اللجنة الاولمبية في ديالىشكري وامتناني  أقدم أنيسرني و     
 اعضـاء الهيئـةوالسـيد احمـد الموسـوي رئـيس نـادي ديـالى الرياضـي والسـادة  عبود حسين صـفاوي

لـدعمها ومسـاندتها لـي فـي المحترمـون  والسادة رئيس واعضاء الاتحاد الفرعي لكـرة القـدم الإدارية
 فلهم مني كل الاحترام والتقدير. دراستي

و  شــهاب محمــد وليــد الاســتاذ الــدكتورلفريــق العمــل اقــدم شــكري وتقــديري الــى  نســى انولا أ    
والاســتاذ المســاعد الــدكتور  ضــياء حمــود الاســتاذ الــدكتور صــفاء عبــد الوهــاب والاســتاذ الــدكتور

د االله مدرب نـادي ديـالى والسـيد والسيد علي عب قصي حاتمالاستاذ المساعد الدكتور نزار ناظم و 
والســيد محمــد حســين صــالح لطفــي مــدرب حــراس المرمــى لمنتخــب العــراق للناشــئين ونــادي ديــالى 

مدرب حراس مرمى نادي ديالى والسيد فؤاد ذياب لفتة المدير الاداري لفريـق كـرة القـدم فـي نـادي 
الكبيـر فـي نجـاح هـذا  ثـركـان لهـم الا نالـذيديالى والسيد صهيب فيصل حمـادي اعلامـي النـادي 

وهـــم حـــراس مرمـــى نـــادي  والانضـــباط فـــي التـــدريب مللالتـــزابالشـــكر لعينـــة البحـــث  وأتوجـــهالعمـــل 
 . ديالى ( كرار و محمد وايمن وعلي ) مني كل الاحترام والتقدير

علــى مســاعدة  شــهابالــدكتور محمــد وليــد الاســتاذ كمــا لا ينســى الباحــث بتقــديم الشــكر الــى     
 استخراج المعالم الاحصائية وتقديم النصح والتوجيه فجزاه االله خير الجزاء.الباحث في 

جامعـة  /الشكر والامتنان إلى موظفي الدراسات العليا في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضـة    
ديــالى كــل مــن (هبــة حميــد وليــث طالــب وايــاد كامــل) ومــوظفي مكتبــة كليــة التربيــة البدنيــة وعلــوم 

 ).رشاوالست  (الاستاذ وليدمن الرياضة/ جامعة ديالى كل 

 وفــؤاد عبــد اللطيــف ونــورس نجيــب عــدنان نبــراس( اخــوتيوأتقــدم بالشــكر إلــى زمــلاء الدراســة    
ووليــد جليــل واحمــد ولهــان وريــاض عبــد الرضــا  طــلال لــيو عمــر رشــيد وع محمــد عبــد الهــاديو 

 ) الـذين كـانوا خيـر صـحبةونصير حميد حسين ميثمو  غضبان يحيىعلاء زيدان و عباس و  واحمد
 فجزاهم االله خير الجزاء.
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الأصـــدقاء الأعـــزاء علـــى مســـاعدتهم للباحـــث وتشـــجيعهم المســـتمر وفقهـــم االله لكـــل  كـــل والـــى    
 خير،  

الباحــث عــاجز اللســان عــن التعبيــر عــن مشــاعر الحــب والحنــان إلــى مــن كــانوا وأخيــرا يقــف     
خير جليس وتحملوني طيلة مـدة الدراسـة صـبرا جمـيلا عـائلتي لا يسـعني أمـامهم إلا أن أقـدم لهـم 

 ما وفقني االله إليه .... وحفظهم االله وأدامهم عزاً وسنداً.

وتقــديري، والحمــد الله والشــكر لــه،  وعــذرا إلــى كــل مــن ســاعدني وفــاتني ذكــر اســمه مــع شــكري   
وأخــــر دعوانــــا أن الحمــــد الله رب العــــالمين وصــــلى االله علــــى محمــــد وآل بيتــــه الطيبــــين واصــــحابه 

 الميامين. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شهاب
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 ص الاطروحةلخستم
متغيرات النشاط الكهربائي للعضلات الفخذية  تأثير تمرينات بميدان رملي في(

اس المرمى بكرة القدم
ّ
ي الدفاعي والهجومي لحر

ِّ
 )للساقين وتطوير الأداء الفن

 الباحث
 شهاب احمد حمود المشهداني

 بإشراف
 أ.د فرات جبار سعد االله

 بإشراف 
 أ.د ماهر عبد اللطيف عارف

 
تكمــن مشــكلة البحــث فــي اهميــة الاعــداد الامثــل لحــارس المرمــى وبكــل جوانــب التــدريب التــي     

وصل لهـا العـالم مـن خـلال دخـول التكنلوجيـا والبحـوث والدراسـات التـي اجريـت لإعـداده بالصـورة 
ســواء  اهمــال الكثيــر مــن المــدربينالامثــل لــذلك لاحــظ الباحــث كونــه متخصــص فــي هــذا المجــال 

عـدم ايـلاء الكثيـر مـن المـدربين فـي ريبي او المدرب المتخصـص لحـراس المرمـى الـى الكادر التد
خاصـة مــن خـلال تحقيـق التموضــع  يثـة باسـتخدام وســائل تدريبيـةالـربط بـين جوانـب التــدريب الحد

النسبي لمكان وقوف الحراس والقراءات الكثيرة وتركيز على جانب معين لتحقيق هـدف الحركـة ، 
كــــذلك لاحظــــت ان الكثيــــر مــــن المــــدربين مــــن ذو الاختصــــاص لا يبــــالون الــــى عمــــل اختبــــارات 

س مـن قابليـات وقياسات رقمية لكل حارس من خلال وضعها تحت ايديهم لمعرفة ما يمتله الحـار 
ارتــأى الباحــث دراســة بدنيــة ومهاريــة يمكــن ان يضــع ويصــمم وحداتــه التدريبيــة علــى ضــوئها لــذا 

ــــذه المشــــكلة ــــي لتطــــوير بعــــض المؤشــــرات  ه ــــدان رمل ــــة حلهــــا مــــن خــــلال اســــتخدام مي ومحاول
 .الفسيولوجية والاداء الفني الدفاعي والهجومي لحراس المرمى بكرة القدم

واعـــداد تمرينــــات وفــــق  صــــميم ميـــدان تــــدريبي (رملــــي) لحـــراس المرمــــىدراســــة الـــى توهـــدفت ال  
الميـــدان المقتـــرح ومعرفـــة تـــأثيره علـــى بعـــض المؤشـــرات الفســـيولوجية وكـــذلك تـــأثيره علـــى تطـــوير 

 الاداء الفني (الدفاعي والهجومي) لحراس المرمى بكرة القدم.
اختـار الباحـث ، و طبيعة البحثالمنهج التجريبي لملاءمته واستخدم الباحث في دراسته المنهج    

ديــالى المســجلين رســميا ضــمن و الخــالص  امرمــى ناديــ مــن حــراس عينــة البحــث بالطريقــة العمديــة
الدرجــــة  لأنديــــة 2020/2021كشــــوفات الاتحــــاد العراقــــي المركــــزي لكــــرة القــــدم للموســــم الكــــروي 
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) مـنهم يمثلـون نـادي الخـالص كعينـة اسـتطلاعية 4) حراس مرمى تم اختيار (8( وعددهم الاولى
 ) من مجتمع البحث.% 100نسبته ( كعينة تجريبية وبما يشكل) منهم يمثلون نادي ديالى 4و(
وبعـــد ذلـــك تـــم تطبيـــق المـــنهج التـــدريبي والتمرينـــات المعـــدة مـــن قبـــل الباحـــث علـــى افـــراد عينـــة   

) للحصــول نتــائج اختبــارات البحــث SPSSضــا الحقيبــة الاحصــائية (البحــث واســتخدم الباحــث اي
ان اســـتخدام الميـــدان الرملـــي فـــي تـــدريب المبحوثـــة لحـــراس المرمـــى ومناقشـــتها واســـتنتج الباحـــث 

التمرينــات المعــدة مــن قبــل الباحــث قــد اســهمت فــي تطــوير المؤشــرات تطبيــق وان  حــراس المرمــى
للوحــدات التدريبيــة قــد اســهم تطــور الاداء  والتخطــيط الصــحيحالتنظــيم الفســيولوجية لهــم كمــا ان 

 الفني الدفاعي والهجومي لحراس المرمى.
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 ثبت المحتويات
 

 رقم الصفحة الموضوع ت
 1 العنوان 

 2 الآية القرآنية 

 3 إقرار المشرف 

 4 إقرار المقوم اللغويّ  

 5 إقرار المقوم الإحصائي 

 6 العلميإقرار المقوم  

 7 العلميإقرار المقوم  

 8 إقرار لجنة المناقشة والتقويم 

 9 الإهداء 

 12-10 شكر وثناء 

باللغة العربيةّ ص الرسالةلخم   13-14 

 15 ثبت المحتويات 

 21 ثبت الجداول 

 21 ثبت الأشكال 

 22 لمخططثبت ا 

 22 ثبت الملاحق 

 
 رقم الصفحة الموضوع  ت

 الباب الأول: التعريف بالبحث

 25 مقدمة البحث وأهميته. 1-1

 27 مشكلة البحث. 1-2

 28 .أهداف البحث 1-3

 28 البحث. فرضا 1-4

 28 مجالات البحث. 1-5

 28 المجال البشري. 1-5-1
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 28 المجال الزماني. 1-5-2

 28 .المجال المكاني 1-5-3

 29 تحديد المصطلحات 1-6

 الدراسات النظرية والدراسات السابقة: لثانيالباب ا

 31 الدراسات النظرية والدراسات السابقة  2

 31 الدراسات النظرية 2-1

 31 علم التدريب الرياضي 2-1-1

 33 التدريب بكرة القدم 2-1-2

 35 التمرينات 2-1-3

 37 الوسائل التدريبية الحديثة 2-1-4

 38 الميدان الرملي 2-1-4-1

 40 المؤشرات الفسيولوجية ( الوظيفية) 2-1-5

 EMG( 42النشاط الكهربائي ( 2-1-5-1

 EMG( 44العوامل الاساسية المؤثرة في الاشارة ( 2-1-5-2

 45 تحديد كمية الاشارة الكهربائية السطحية للعضلات 2-1-5-3

 45 المؤشرات الفسيولوجية في علم التدريب 2-1-6

 47 تدريب كرة القدمالمؤشرات الفسيولوجية في  2-1-6-1

 49 التدريب لحراس المرمىالمؤشرات الفسيولوجية في  2-1-6-2

 49 (( المتغيرات المختارة لحراس المرمى)المؤشرات الفسيولوجية  2-1-6-3

 52 حارس المرمى 2-1-7
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 55 المهارات الخاصة بحارس المرمى 2-1-7-1

 60 لحارس المرمىالاداء الفني  2-1-7-2

 62 دور حارس المرمى في الهجوم والدفاع 2-1-7-3

 63 الدراسات السابقة 2-2

 63 2012دراسة صفاء عبد الوهاب  2-2-1

 65 2006دراسة خالد سعيد النبي ابراهيم  2-2-2

 68 مناقشة الدراستان السابقتان 2-3

 69 الافادة من الدراسات السابقةمجالات  2-4

 الميدانيةمنهجية البحث وإجراءاته الباب الثالث : 

 71 منهجية البحث واجراءاته الميدانية   - 3

 71 البحث منهج 3-1

 71 المجتمع وعينة البحث 3-2

 72 الوسائل والادوات المستخدمة في البحث 3-3

 72 وسائل جمع المعلومات 3-3-1

 72 الاجهزة المستخدمة في البحث 3-3-2

 73 الادوات المستخدمة 3-3-3

 74 متغيرات البحثتحديد  3-4

 74 المؤشرات الفسيولوجية (متغيرات النشاط الكهربائي للعضلات) 3-4-1

 74 الهجومي) لحارس المرمى –الاداء الفني (الدفاعي  3-4-2
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 77 التجربة الاستطلاعية 3-5

 77 التجربة الاستطلاعية الاولى 3-5-1

 78 الجربة الاستطلاعية الثانية 3-5-2

 78 الاستطلاعية الثالثةالتجربة  3-5-3

 79 اجراءات البحث الرئيسة 3-6

 79 الاختبارات القبلية 3-6-1

 79 الاختبارات الرئيسة 3-6-2

 82 الاختبارات البعدية 3-7

 84 الوسائل الاحصائية المستخدمة في البحث 3-8

 الباب الرابع: : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها

 85 ومناقشتهاعرض النتائج وتحليلها  -4

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمؤشرات الفسيولوجية (متغيرات  4-1
 86النشاط الكهربائي للعضلات ) لحراس المرمى بكرة القدم وتحليلها ومناقشتها:

النشاط الكهربائي للعضلات بارات القبلية والبعدية لمؤشر((عرض نتائج الاخت 4-1-1
 86 لحراس المرمى بكرة القدم وتحليلها ومناقشتها)) من جهة اليمين 

 ؤشر((النشاط الكهربائي للعضلاتعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لم 4-1-2
 101 من الجهة الامامية لحراس المرمى بكرة القدم وتحليلها ومناقشتها))

بائي للعضلاتعرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمؤشر (( النشاط الكهر 4-1-3
 116 )) من جهة اليسار لحراس المرمى بكرة القدم  وتحليلها ومناقشتها :

عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للأداء الفني الدفاعي والهجومي  4-2
 132 لحراس المرمى وتحليلها ومناقشتها

الدفاعي ) لحراس البعدية للأداء الفني (  -عرض نتائج الاختبارات القبلية  4-2-1
 132 المرمى بكرة القدم وتحليلها ومناقشتها
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البعدية للأداء الفني ( الهجومي) لحراس  -عرض نتائج الاختبارات القبلية  4-2-2
 140 المرمى بكرة القدم وتحليلها ومناقشتها

 الخامس: الاستنتاجات والتوصيات الباب

 150 الاستنتاجات والتوصيات – 5

 150 الاستنتاجات 5-1

 151 التوصيات 5-2

 153 المصادر والمراجع العربية والاجنبية 

 159 الملاحق 

 � ة الانكليزيةملخص الرسالة باللغ 

 
 ثبت الجداول

 

 رقم
 رقم العنوان الجدول

 الصفحة

للعضلة البعدي لمتغيرات النشاط الكهربائي ((  -قيم المتغيرات الإحصائية للاختبارين  القبلي   1
 86 الثنائية اليسار )) من جهة اليمين لحراس المرمى

يبين الاحصاءات الوصفية للاختبارين  القبلي والبعدي لمتغيرات النشاط الكهربائي ((للعضلة   2
 89 الثنائية اليمين)) من جهة اليمين لحراس المرمى

النشاط الكهربائي ((للعضلة يبين الاحصاءات الوصفية للاختبارين  القبلي والبعدي لمتغيرات   3
 92 الرباعية اليسار )) من جهة اليمين لحراس المرمى

يبين الاحصاءات الوصفية للاختبارين  القبلي والبعدي لمتغيرات النشاط الكهربائي ((للعضلة   4
 95 الرباعية اليمين)) من جهة اليمين لحراس المرمى

والبعدي لمتغيرات النشاط الكهربائــي (( للعضلة يبين الاحصاءات الوصفية للاختبارين  القبلي   5
 101 الرباعية اليسار )) من الجهة الامامية لحراس المرمى

يبين الاحصاءات الوصفية للاختبارين  القبلي والبعدي لمتغيرات النشاط الكهربائــي (( للعضلة   6
 104 الرباعية اليمين )) من الجهة الامامية لحراس المرمى

الاحصاءات الوصفية للاختبارين  القبلي والبعدي لمتغيرات النشاط الكهربائــي (( للعضلة يبين   7
 107 ثنائية الرؤوس الفخذية اليسار )) من الجهة الامامية لحراس المرمى



 

 
 
 

 

20 

يبين الاحصاءات الوصفية للاختبارين  القبلي والبعدي لمتغيرات النشاط الكهربائــي (( للعضلة   8
 110 الفخذية اليمين )) من الجهة الامامية لحراس المرمىثنائية الرؤوس 

يبين الاحصاءات الوصفية للاختبارين  القبلي والبعدي لمتغيرات النشاط الكهربائــي ((للعضلة   9
 116 الثنائية اليسار )) من جهة اليسار لحراس المرمى

النشاط الكهربائــي (( للعضلة يبين الاحصاءات الوصفية للاختبارين  القبلي والبعدي لمتغيرات   10
 119 الثنائية اليمين )) من جهة اليسار لحراس المرمى

يبين الاحصاءات الوصفية للاختبارين  القبلي والبعدي لمتغيرات النشاط الكهربائــي (( للعضلة   11
 122 الرباعية اليسار )) من جهة اليسار لحراس المرمى

القبلي والبعدي لمتغيرات النشاط الكهربائــي (( للعضلة يبين الاحصاءات الوصفية للاختبارين    12
 125 الرباعية اليمين )) من جهة اليسار لحراس المرمى

يبين الاحصاءات الوصفية الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري للاختبارين    13
 132 القبلي والبعدي للأداء الفني ( الدفاعي ) لحراس المرمى بكرة القدم

) المحسوبة ودلالة الفروق للاختبارين  القبلي والبعدي �يبين الاحصاءات الوصفية وقيمة (  14
 136 للأداء الفني ( الدفاعي ) لحراس المرمى

يبين الاحصاءات الوصفية الوسط الحسابي والانحراف المعياري والخطأ المعياري للاختبارين    15
 140 لحراس المرمى بكرة القدمالقبلي والبعدي للأداء الفني ( الهجومي ) 

) المحسوبة ودلالة الفروق للاختبارين  القبلي والبعدي �يبين الاحصاءات الوصفية وقيمة (  16
 144 للأداء الفني (( الهجومي )) لحراس المرمى

 
 ثبت الاشكال

رقم الصفحة العنوانالشكل رقم

الكهربائي ، متوسط القمم يمثل المتغيرات النشاط الكهربائي للعضلات (( قمة النشاط   1
 87 ومساحة ما تحت المنحنى  والتغيير )) للعضلة الثنائية اليسار من جهة اليمين

يمثل المتغيرات النشاط الكهربائي للعضلات ((زمن قبل الوصول للقمة ، وزمن بعد الوصول  2
 88 للقمة )) للعضلة الثنائية اليسار من جهة اليمين

الكهربائي للعضلات (( قمة النشاط الكهربائي ، متوسط القمم يمثل المتغيرات النشاط   3
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 التعريف بالبحث: -1
   مقدمة البحث وأهميته: 1-1

عالمنا الكبير وما يصاحبه من تطـور تقنـي حـديث وسـريع   حدث فييان التقدم الذي       
او بصــــورة ادق ( الميــــدان الرياضــــي المجــــال  منهــــامجــــالات الحيــــاة عامــــة و  وفــــي جميــــع
إنمـــا كـــانوان هـــذا العلـــم لـــم يطـــرق الميـــدان الرياضـــي علـــى ســـبيل الصـــدفة، و الرياضـــي) 

الفنــي التطبيقــيو  عمــل مضــني قــام بــه المختصــون فــي المجــالين العلمــي الاكــاديمي ةنتيجــ
مـــا يمتلكـــه اللاعـــب مـــن قـــدرات بدنيـــة  المـــنهج العلمـــي الصـــحيح بهـــدف تطـــويرباســـتخدام 
 .لمستويات العلياوفي كافة المستويات من اجل الوصول ل ومهارية

النصـــيب الاكبـــر مـــن التطـــور الـــذي شـــهدته الألعـــاب الرياضـــية بكـــرة القـــدم وحظيـــت      
الفرديـــة منهـــا والفرقيـــة والتـــي تعـــد اللعبـــة الأولــــى فـــي العـــالم ، فكـــان مـــدربي هـــذه اللعبــــة 
يتســابقون مــع الــزمن فــي ســبيل الارتقــاء بجميــع جوانــب اللعبــة مــن تطــور فــاق التوقــع فــي 

 اد اللاعبين (بدنيا ومهاريا وخططيا ونفسيا ) .جوانب اعد
المــدربون يبحثــون فــي كــل مــا ينمــي ويطــور هــذه الجوانــب وبــالأخص الجانــب  اذ بــدا    

المهــاري والخططــي وقــد وجـــدوا ان التمرينــات التــي يؤديهــا اللاعـــب تلعــب دورا كبيــرا فـــي 
النصـيب الاكبـر مـن هـذا لحراس المرمى وكانجوانب الأعداد المذكورة آنفا ،  كل تطوير
اذ لابـــد أن يتصـــف بصـــفات بدنيـــة  لكـــل فريـــقالأساســـية  عمـــدةلأنـــه يعـــد احـــد الا التطـــور

وإرادة عاليــــة فضــــلا عــــن مهــــارة فنيــــة عاليــــة ومقــــدرة خططيــــة تظهــــر فــــي مواقــــف اللعــــب
المختلفة ، فضلا عن الصفات الواجب توافرها في لاعبـي كـرة القـدم يجـب ان تتـوفر لديـه 

خاصــة تختلــف عــن أي لاعــب أخــر وهــذه يجــب ان تكــون مصــحوبة بقــدرات  مقــدرة عقليــة
  )1(فنية خاصة بحيث تتيح له القيام بمهمة رد فعل مكتسب وتوقع صحيح على الكرة .

وحــــالات لعــــب حقيقيــــة مشــــابهة لظــــروف  حديثــــةالتدريبيــــة الوســــائل الان اســــتخدام و      
ـــة مـــن  المرمـــى حـــارسعلـــى وخاصـــة الميـــدان التـــدريبي ( الرملـــي ) تفـــرض  المبـــاراة جمل

المطلوبــة ، علــى أســاس ان  لغــرض حــل الواجبــات الحركيــة البدنيــة والخططيــةالعمليــات 
                                                 

 .17) ص 1980بعة لجنة شؤون الشباب : ( الموصل ، مطحارس المرمى بكرة القدم، طارق الياس ؛ محمد جاسم محمد )1(
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بعض المؤشـرات بـ لارتباطـه ي هذا الميدان يرفع من مستوى أدائـهف المرمى حارستدريب 
الفســـــيولوجية ومتطلبـــــات الاداء الفنـــــي ( الدفاعيـــــة والهجوميـــــة ) وكـــــذلك يلعـــــب اســـــتخدام 

ن الرملي دورا مهما ورئيسا في السلوك الحركي وفي التموضع النسبي والاستجابات الميدا
 وتعد من أهم العوامل المؤثرة في اداء حراس المرمى المتقدمين.

ان حارس المرمى المفصل الأساسي على خط المرمى أكثر مـن أي لاعـب آخـر،  "     
ى حـــارس المرمـــى ان يتخـــذ فأفضـــل الحـــراس هـــم حســـنوا التواصـــل وأكثـــرهم تركيـــزاً ، وعلـــ

العديـــد مـــن القـــرارات بســـرعة وهـــدوء .فالتـــدريب علـــى المهـــارات الأساســـية وخطـــط حراســـة 
المرمى مهمة جـدا ولا يمكـن نسـيانها او إهمالهـا إطلاقـا ، وهنـا يجـب ان لا يغفـل مـدربونا 
علــى تــدريب حــارس المرمــى علــى المهــارات الأساســية الأخــرى للعبــة كــرة القــدم مثلــه مثــل 

 لاعب آخر. أي 
ان حـــارس المرمـــى هـــو آخـــر خـــط دفـــاعي وآخـــر أمـــل للفريـــق ضـــد مهـــاجم يكـــون قـــد     

تخطـى لاعبـي الــدفاع ، وعلـى حــارس المرمـى يتوقــف كثيـر مــن نتـائج المباريــات امـا فــوز 
او هزيمــة ويعــد مســاويا لكــل الفريــق عنــدما يحــافظ علــى مرمــاه نظيفــا ، والعكــس مــن ذلــك 

ب عـــن ذلـــك تســـجيل الفريـــق المضـــاد هـــدفا فـــي يوجـــه لـــه اللـــوم والنقـــد اذا مـــا اخطـــأ وتســـب
  )1(مرماه." 

علميـــة حديثـــة تحولـــت مـــن  لأســـسالتـــدريب وفقـــا ى ذلـــك بظهـــور احـــدث اســـاليب وقــد " تجلـــ   
خلالهــا اهميــة دور حــارس المرمــى مــن حصــر قدرتــه فــي الــذود عــن مرمــاه ببســالة واتقــان الــى 

تــام بمــا يحســن اداء المنظومــة العــام  والمبــادرة فــي تمريــر الكــرة بقدميــه بنجــاحالفعــل ورد الفعــل 
وجعــل مــن الحــارس نقطــة انطــلاق تطبيــق الخطــة والتكتيــك بصــورة غــدا فيهــا تمركــزه كمـــدافع 
اضافي قادر عند الضرورة التحول الى صانع لعب وربما تسجيل اهداف كما شـوهد بـأكثر مـن 

ن ) حـــارس اســـم ومبـــاراة كمـــا يفعـــل (ايدرســـون) حـــارس مرمـــى مانشســـتر ســـيتي و ( تيـــر شـــتيك
مرمــى برشــلونه والالمــاني ( نــوير ) وغيــرهم الكثيــر ممــا اصــبحوا يشــكلون مفــاتيح لعــب فــرقهم 

 . )2(بجدارة" 
                                                 

(1) Allen Wade- Positional Play Goalkeeping (Reed swain: 2007 ) P16  
المصطفى للطباعة والاعلان ، العراق ،بغداد ، فن حراسة المرمى مستقبل رؤية عصريةكاظم الربيعي وعبد الكريم ناعم :  )2(
 .1، ص 2022، 1ط
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     ونتيجة لما تطرق اليه الباحث تبرز الاهمية العلمية لهذه الدراسة :
معــدة ومــن خــلال تطبيــق الاســس العلميــة طيلــة فتــرة بوســائل تدريبيــة  الــى اعــداد تمرينــات 

مقتـرح (ميـدان  تـدريبي وفي ميـدان تعطي لحارس المرمى إثناء الوحدات التدريبية التدريب
على بعض المؤشـرات الفسـيولوجية  وتطـوير الاداء الفنـي الـدفاعي  تأثيرهاومعرفة  رملي)

تحقيـــق متطلبـــات الانجـــاز الرياضـــي والهجـــومي لـــدى الحـــارس والتـــي بـــدورها تـــؤدي الـــى 
 ات ولأنها تمرينات مقاربة لحالات اللعب الحقيقي .إثناء أداء المباري للفريق بأكمله

 

 مشكلة البحث : 1-2
الخبــــرات  ل علـــى مشــــكلة البحـــث مــــن مصـــادر عــــدة منهـــايمكـــن الحصــــو       

ــا حثين الســابقين ، اذ وجــد الباحــث مــن والقــراءات الناقــدة التحليليــة ودراســات الب
مـن خـلال و  خلال خبرته كونه كان حارس مرمى سابق ومدربا في هـذا المجـال

المــدربين فــي الــربط بــين  الكثيــر مــن التفاعــل بــين المصــادر اعــلاه عــدم ايــلاء
مـــن خـــلال جوانـــب التـــدريب الحديثـــة باســـتخدام وســـائل تدريبيـــة حديثـــة خاصـــة 

تحقيـق التموضــع النســبي لمكــان وقــوف الحــراس والقــراءات الكثيــرة وتركيــز علــى 
ن مرمــى الفريــق او جانــب معــين لتحقيــق هــدف الحركــة ، وهــو ابعــاد الخطــر عــ

المساهمة الفاعلة في تحقيق الدفاعات الناجحـة وقيـادة الفريـق فـي حسـم النتـائج 
، اء الهجمــات مــع بقيــة اعضــاء الفريــقفضــلا عــن القيــادة الدقيقــة فــي فعاليــة بنــ

ومحاولة حلها من خلال اسـتخدام  الباحث دراسة هذه المشكلة ارتأىومن هنا 
الفنــــي الــــدفاعي الفســــيولوجية والاداء  ميــــدان رملــــي لتطــــوير بعــــض المؤشــــرات

 والهجومي لحراس المرمى بكرة القدم .
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 اهداف البحث 1-3

 .لحراس المرمى بكرة القدم ( المتقدمين ) ) رملي تدريبي ( تصميم ميدان -1
لحراس المرمى بكرة القدم  تمرينات خاصة وفق الميدان التدريبياعداد  -2

 (المتقدمين).
التدريبي في بعض المؤشرات الفسيولوجية لحراس  الميدانالتعرف الى تأثير  -3

 لمرمى بكرة القدم ( المتقدمين ) من خلال الفروق بين القياسين القبلي والبعدي.ا
التدريبي في تطوير الاداء الفني الدفاعي والهجومي  الميدانالتعرف على تأثير  -4

القياسين القبلي من خلال الفروق بين  المرمى بكرة القدم (المتقدمين)لحراس 
 والبعدي.

 

 :البحث  افرض 1-4

هناك فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي في بعض المؤشرات   -1
 .فسيولوجية لحراس المرمى بكرة القدم ( المتقدمين )ال

معنوية بين الاختبار القبلي والبعدي في تطوير الاداء الفني الدفاعي هناك فروق  -2
 بكرة القدم ( المتقدمين ).والهجومي لحراس المرمى 

 

 مجالات البحث  1-5

 بكرة القدم. حراس مرمى نادي ديالى الرياضي المتقدمين : اfiال البشري 1 – 5- 1
 2022/ 10/10ولغاية   20/10/2021من   مدةلل : اfiال الزماني 2 – 5 – 1
 ملعب نادي الخالص الرياضي – ملعب نادي ديالى الرياضي: اfiال المكاني 3 – 5 – 1

 مختبر وقاعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة ديالى               
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 :تحديد المصطلحات  6 – 1
 الميدان الرملي: 

ة مـــــن وســـــائل التـــــدريب وتتميـــــز بمقاومـــــة عاليـــــة الهـــــدف المتحقـــــق تدريبيـــــ وســـــيلةهــــو    
ــــــــدنيا ــــــــاءة حــــــــارس المرمــــــــى ب ــــــــع كف ــــــــي اســــــــتخدامه هــــــــو رف وفســــــــيولوجيا مــــــــن اجــــــــل  ف

رغم ت ولفتــــــرات طويلــــــة بكفــــــاءة عاليــــــة بــــــالاســــــتمرار بالعمــــــل التــــــدريبي واثنــــــاء المباريــــــا
تكــــــون ارضــــــيته مــــــن الرمــــــل وبمســــــاحة منطقــــــة الجــــــزاء وت التعــــــب الــــــذي قــــــد يواجهــــــه،

ـــــــه  ـــــــق في ـــــــة وتطب ـــــــه الوحـــــــدات التدريبي ـــــــانوني تجـــــــرى علي تقريبـــــــا ويوجـــــــد فيهـــــــا هـــــــدف ق
 ئل تدريبية مخصصة لحارس المرمى.التمرينات المعدة باستخدام وسا

 :الاداء الفني الدفاعي 

الكثيـــــر  حـــــارس المرمـــــى هـــــو اســـــتراتيجية لعـــــب ثابتـــــة يـــــؤدي الحـــــارس مـــــن خلالهـــــا   
القفـــــز  -القفـــــز ومســـــك الكـــــرات العاليـــــة-الابعـــــاد-الصـــــد-الفنيـــــة (المســـــكمـــــن المهـــــارات 

الــــــدخول والطيــــــران لأبعــــــاد ومســــــك الكــــــرات) والهــــــدف منهــــــا ابعــــــاد ومنــــــع الكــــــرات مــــــن 
وهـــــذا يعنـــــي ســـــيطرته علـــــى منطقـــــة الجـــــزاء واغلاقهـــــا امـــــام تنفيـــــذ الفريـــــق  الـــــى المرمـــــى

ـــــة، ـــــل الاداء الفنـــــي  الخصـــــم لمهامـــــه الهجومي ـــــرات المبـــــاراة ومـــــن خـــــلال تحلي وطيلـــــة فت
لــــــه نــــــرى تكــــــرار هــــــذه الأداءات الفنيــــــة ومــــــدى درجــــــة فاعليتهــــــا وحســــــب الواقــــــع الكمــــــي 

 خلال وقت المباراة . للأداءوالكيفي 
 :الاداء الفني الهجومي  

حـــــارس المرمـــــى لا يقتصـــــر دوره فقـــــط علـــــى منـــــع الكـــــرات مـــــن دخـــــول مرمـــــاه مـــــن     
وســـــــيطرت حـــــــارس المرمـــــــى  خــــــلال تمتعـــــــه بمهـــــــارات فنيـــــــة عاليــــــة ، اذ ان هـــــــذا الاداء

مـــــــن خـــــــلال تمكـــــــن الحـــــــارس مـــــــن التحـــــــرك فـــــــي لا يكتمـــــــل الا  علـــــــى منطقـــــــة الجـــــــزاء
(مســـــك الكـــــرة او الصـــــد والســـــيطرة علـــــى  منطقتـــــه وبمجـــــرد الســـــيطرة علـــــى الكـــــرة ســـــواء

ة ) يبـــــدا هنـــــا دور الحـــــارس الهجـــــومي الكـــــرة ومهاجمـــــة الخصـــــم والاســـــتحواذ علـــــى الكـــــر 
    من خلال نقل الكرة الى ملعب الخصم ومناولتها الى زميله اما باليد او القدم .


