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  التعريف بالبحث: -1
  مقدمة البحث وأهميته: 1-1

اة الفرد، التي تتمثل بوجــود    م أحد الأسس المهمة في ح ة التعلّم والتعل ل عمل تش
ــادل بــین الإثــ :طــرفین همــا ونــان فــي حالــة تفاعــل دائــم أو مت ارة المعلــم والمــتعلم، اللــذان 

تمثــل  س علــى ســلوك المــتعلم، و ة، التــي تــنع ذلــك فــي نقــل المعرفــة، والخبــرات، والاستجا
ـــه المـــدرس  قـــوم   عـــن طرـــوالمهـــارات مـــن المـــدرس إِلـــى الطالـــب، فهـــو نشـــا ظـــاهر 

امــل، وتشــمل: التحضــیرات، والأدوات، والشــرح، وأداء  ل  شــ ــة (الــدّرس)  م الوحــدة التعل
حالأنمــوذج،  ــة الــتعلّم (التــدرس) أه وتصــح ــة الراجعــة، وتحتــل عمل ــة الأخطــاء، والتغذ م

ــة، فهــي تشــیر إِلــى مــا  وعلــوم ســواء النّظرــة أالالغــة فــي مختلــف  حــدث مــن تعلّــم العمل
ـــــللطـــــلاب  حهاالمعلومـــــات، والخبـــــرات، والمهـــــارات، وفهمهـــــا،  نقـــــل عـــــن طر ، وتوضـــــ
مها،   واكتسابها. وتعل
مــــا یتناســــب مــــع    ــــة الــــتعلّم و ــــة خاصــــة فــــي عمل وتكتســــب أســــالیب التــــدرس أهم

ة ا ات العمل ة وقدرات المتعلمین المختلفة، وتستخدم في الترّة البدنمتطل م ة وعلوم لتعل
ـــتعلّم للمهـــارات  ة عـــددٌ الراضـــ ـــة ال ة والطرائـــ المختلفـــة فـــي عمل مـــن الأســـالیب التدرســـ

ان الفـــروق  الحســـ ـــة التـــنس التـــي تأخـــذ  ة المختلفـــة، ومنهـــا لع ـــة للألعـــاب الراضـــ الحر
ـــة والعوامـــل المـــؤثرة فـــي ع ـــار هـــذه الأســـالیب و الفرد ـــة الـــتعلّم أساسًـــا لاخت ، هااســـتعمالمل

ة، م ة التعل شیر  ومعرفة مد  فاعلیتها في العمل    )Mosston & Ashworth,1994( و
یــف نصــل إِلــى "إِلــى أَنَّ  ة هــو  م المهــارات فــي الألعــاب الراضــ لات فــي تعلــ أهــم المشــ
م فعّ  المتعلم إِلى مستو النجاح في تعل صل  مــا هــو معــروف "، و)1("لأداءاال  التدرس 

مــي لمواقــف وخبــرات یتفاعــل معهــا الطالــب  نشا مقصود یهدف إِلــى ترجمــة الهــدف التعل
تسب ، والأسالیب،  استعمالمنها السلوك المنشود عن طر  و المدرس مختلف الطرائ

                                                 

 (1) Mosston Muska & Ashworthsara; Teaching Physical education: (4th 

Edition, Macmillan Publishing Co, New York, 1994) p.210. 
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ع  ستط ــة عن طرقوالوسائل، التي  م ط المتغیرات داخل الوحــدة التعل م لا یــت الــذها ض
ــإِلاَّ  ــة المختلفــة، وســد  عــن طر م المواقــف المهار ــام المــدرس بــدور اســتثنائي فــي تقــد ق

طرة علیهــا، ة والس م ســتمتعون  الثغرات في المواقف التعل ــة یتعلمــون و حیــث یجعــل الطل
م"   .)1(التعل
ـــة الـــتعلم، إذ تحـــو    سًـــا فـــي عمل عطـــي المعلـــم دورًا رئ ـــادلي  ـــهُ إِنَّ الأســـلوب الت ل لَ

ــة راجعــة ــده بتغذ ح الأخطــاء لزمیلــه بتزو م وتصــح ــالتقو  العدیــد مــن القــرارات المختصــة 
اشرة  ــة، إذ  عــن طرــم م ــة التعل تطبیــ الأداء، بهــدف تحقیــ الأهــداف المنشــودة للعمل

ــة  ــون أحــد الطل حیــث  ــة (أزواج)  قــوم المــدرس بتوزــع المتعلمــین علــى مجموعــات ثنائ
حات، مؤدًـــا والآخـــر  الإرشـــادات، والتوضـــ قـــوم بـــدور المرشـــد الـــذ یـــزود زمیلـــه  ـــا  مراقً

عــد الانتهــاء یتغیــ شــرحها لهــم، و ح الأخطــاء، التــي ســب أَنْ أعــدّها المعلــم وقــام  ر وتصــح
ـــادل  ـــه (ت ح مرشـــدًا لزمیل صـــ قـــوم المرشـــد بـــدوره فـــي الأداء، والمـــؤد  ـــلّ زمیـــل ل ُ دور 

أَ  تمیز هذا الأسلوب  م، والأدوار)، و ة التعل ادًا خلال عمل منح دورًا ق ال فسح المجــنَّهُ 
فــــتح المجــــال للإبــــداع  ــــذلك  ــــة الراجعــــة، و ، وإعطــــاء التغذ لهــــم بتــــولي مهمــــات التطبیــــ

مي.   والتفاعل بین المتعلمین داخل الدّرس التعل
ة قل تولا    صرّة عن أنواع  الدّقةأهم اتال الغــ التدر ــة  ة الأخر لمــا لهــا مــن أهم

اتفي ممارسة  ة، بــل إِنَّهــا تــؤد دورًا مهمًــا فــي الاتــزان والمرونــة و  التــدر افــ و التالراضــ
  .العصبيالعضلي 
فا   فــاءة العــین  عــن طرــة العــین یــتم ــإِنَّ تحســین  تمرنــات خاصــة لتحســن مــن 

ــة، ولاسِــَّمَا فــي المجــال الراضــي، وتشــتمل علــى تحســین  أنواعهــ الدّقــةالخارج صــرّة  ا ال
ـــة التـــنس تعتمـــد  ، وغیرهـــا، فلع صـــرّ یـــز ال ـــة، والـــوعي الخـــارجي، والتر الثابتـــة والمتحر
صــرّة، وهــذا یرجــع إِلــى صــغر مســاحة ملعــب  بیــرة علــى الكثیــر مــن المتغیــرات ال بدرجــة 

                                                 

عي، سع محمود )1( ة وأســالیبهاأمین؛  حمهد صالح یداود الر اضــ ّــة الر : (لبنــان، طرائ تــدرس التر
 .78) ص2011دار الكتب العلمّة، 
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یــــز و  ــــا یتطلــــب الكثیــــر مــــن التر صــــرّة فــــي الأداء وإتقــــان المهــــارات  الدّقــــةالتــــنس، مِمَّ ال
ــة  ــة الدراســة الأساســّة فــي لع ــالتــنس، أَمّــا أهم حــث عــن أفضــل الأســالیب فترّ ز حــول ال

ــة التــنس والمتعلمــین أنفســهم،  مــا یتناســب مــع خصــائص المهــارات الأساســّة للع وأنســبها 
ـــة خاصـــة فـــي مجـــال  ة التـــي تكتســـب أهم ـــة التـــنس أحـــد الألعـــاب الراضـــ انـــت لع ولمـــا 

ــة جم ــة وعلــوم الراضــة بوصــفها لع ــة، الترّــة البدن اهیرــة تمــارس فــي الجامعــات، والأند
ــة،  ة، ومهار ــة، ونفســ ــة، وحر والمؤسســات، والمنــازل، ولمــا تكتســب الفــرد مــن فوائــد بدن

لت ـــة وعلـــوم الراضـــة، هـــذا  وقـــد شـــ لّـــات الترّـــة البدن سًـــا فـــي منـــاهج  جانًـــا مهمًـــا ورئ
ـــة المبتـــدئین وموا م الطل م لتعلـــ ط الســـل ـــة التطـــورات العلمّـــة فضـــلاً عـــن اعتمـــاد التخطـــ ك

الأســالیب والطرائــ الحدیثــة فــي تعلّــم هــذه المهــارات،  اســتعمالالحدیثــة فــي هــذا المجــال، و 
م فعّــ ــال للوصــول إِلــى تعلــ ــادلي فــي  عــن طر الأســلوب الت  الدّقــةمعرفــة أَثــر تمرنــات 

صرة، وتعدّ  ــة  الدّقة ال ة ومنهــا لع صرّة عــاملاً مهمًــا فــي العدیــد مــن الألعــاب الراضــ ال
ة نحو هدف محــدد یتطلــب  ات الإراد ــة مــن الجهــاز ــفاالتنس، إذ إِنَّها توجه الحر ة عال

ــة لتوجیههــا نحــو  الدّقةالعضلي، فالعصبي  طرة الكاملة على العضــلات الإراد تتطلب الس
تطلـــب الأمـــر أَنْ تكـــون  ة الـــواردة إِلـــى العضـــلات مـــن  هـــدف معـــین، و الإشـــارات العصـــب

صرّ والعصبي  مة الجهازن ال انَ منهــا موجهًــمح ه سواء ما  للعضــلات العامــة  االتوج
ة في الاتجاه المطلوب. وأ   للعضلات المقابلة لها، حتّى تؤد الحر
     
  :مشكلة البحث 1-2

ل واضح إِنَّ    ش لاحظ و ة التنس  ع لتدرس لع قبل الشكّ  ماوالمتت  اســتعمال لا 
ــة فــي الــتعلّم، ولاسِــَّمَا المهــارات الأساســّة، علــى الــرغم مــن تعــدد  أســالیب وطرائــ تقلید
ـــة،  م ـــة والتعل عهـــا بتحقیـــ الأهـــداف الترو ة الحدیثـــة التـــي تســـهم جم الأســـالیب التدرســـ

ــهُ مــا ز وتع ة المــتعلم فــي مختلــف الجوانــب، إِلاَّ أَنَّ ــة شخصــ ك إغفــال لــال هنامــل علــى تنم
ــادلي، ونظــرًا  عض الأسالیب الحدیثة في التعلّم ومنها الأسلوب الت ــة إِلــى ل ة لع خصوصــ
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م التــي  ــون مناســًا مــع أهــداف التعلــ حــث عــن أســلوب تــدرس  ــانَ لابــدّ مــن ال التــنس 
احـــث  ـــة الـــتعلّم، ومـــن هـــذه النقـــا شـــرع ال ة المـــتعلم بـــدور فعـــال فـــي عمل تضـــمّن مشـــار

ــــر دراســــة ومب ــــة أَث ــــادلي فــــي العرف الأســــلوب الت ــــات  ــــةتمرن عــــض  الدّق ــــم  صــــرّة وتعلّ ال
ة وعلوم الراضة. لّة الترّة البدن التنس لطلاب    المهارات الأساسّة 

  
  :أهداف البحث 1-3

ــــالتنسإعــــداد تمرنــــات  .1 ــــادلي  لّــــة  الأســــلوب الت تناســــب المبتــــدئین مــــن طــــلاب 
ة وعلوم الراضة.  الترّة البدن

ــادلي فــي  .2 الأســلوب الت صــرّة للمجموعــة التج الدّقــةتَعَــرُّف أَثــر التمرنــات  ــة ال رب
ة وعلوم الراضة. لّة الترّة البدن  لطلاب 

عــــض المهــــارات الأساســــّة  .3 ــــادلي فــــي تعلّــــم  الأســــلوب الت تَعَــــرُّف أَثــــر التمرنــــات 
ة وع لّة الترّة البدن التنس لطلاب  ة   لوم الراضة.للمجموعة التجرب
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Abstract  
 This study comprises five chapters . The first one tackles an 
introduction to this project and its importance as tackles the 
importance of the processes of learning and teaching . The research 
shows the importance of the optical accuracy as it has an important 
role in equanimity, flexibility and muscular and nervous 
adjustment . The importance of this research appears throughout 
using the exchange style in learning some basic skills in tennis  in 
order to reach to the desired level in in the performance .                                    
 The problem of this study lies in using the best style that suits 
and be in line with the tendencies and abilities of the learners by 
finding out the individual differences and investing time and effort 
. As such , the research tries to know the effect of the exchange 
style in the optical accuracy and learn some basic skills in Tennis . 
This study aims at: 

1. Preparing skill full exercises in tennis that suit the beginners 
of the college of physical education and sport science .                              

2. Knowing the effect of the exchange style in the optical 
accuracy for the experimental group to the students of the 
college of physical education and sport science .                                        

3. Knowing the effect of the exercises of the exchange style in 
learning some basic skills for the experimental group in 
tennis for the students of the college of physical education 
and sport science .                                         

 This study hypothesized the following :                                                     
1. The exercises of the exchange style have a positive effect in  

the optical accuracy for the students of the college of 
physical education and sport sciences in tennis .                                         

2. The exercises of the exchange style have a positive effect in 
learning some basic skills in tennis for the students of the 
college of physical education and sport sciences .                                       

3. The excellence of the experimental group over the 
controlling group in the optical accuracy and the basic skills 


