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نسانية  كلية التربية للعلوم ا

 قسم العلوم التربوية والنفسية
      

 
ني  سلوب المنطقي العق أثر برنامج  إرشادي با

 في  تخفيض ا النف لدى الطالبات 
يتام في المرحلة المتوسطة  ا

   

 ةقدممرسالة 
نسانية/ قسم العلوم التربوية والنفسية إلى مجلس كلية ال تربية للعلوم ا

رشاد النف ال درجةوهي جزء من متطلبات نيل  ماجستير في التربية/ا
 والتوجيه التربوي

 
 من قبل الطالبة

 مها سعدي شهاب
 

اف  إ
ستاذ  المساعد الدكتورة  ا

 سميعة علي التميمي
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 الرحيم الرحمن الله بسم
 

 فأما اليتيم فلا تقهر ))((  
 
 
 

 

    العظيم الله صدق                
           )9 الآية:  الضحى سورة(
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

ف  إقرار الم
 

سلوب  إرشاديبرنامج  أثربـ(الموسومة شهد إن إعداد هذه الرسالة أ     با
ني في تخفيض  يتامالنف لدى الطالبات  االمنطقي العق في  ا

ة (مها سعد شهاب) قد جرت تحت  )المرحلة المتوسطة المقدمة من قبل الطال
ة التإ ل ةشرافي في  ةللعلوم  ر الى/الإنسان ات نيل  جامعة د ، وهي جزء من متطل

ة  ه الترو الإرشاد درجة الماجستير في التر  .النفسي والتوج
 

 المشرف                                                               
تورة      الأستاذ                                                             الد

مي                                                        عة علي حسن التم  سم
خ                                                           201 7 /  /   : التار

 
ة رئاسة القسم :  توص

ات المتوافرة ، أرشح هذه الرسالة للمناقشة . بناءً   على التوص
 
 
 

 
تو  الأستاذ                                                           رالد

مي                                                         خالد جمال الدل
ة                                                ة والنفس س قسم العلوم الترو  رئ

خ                                                    201 7:   /   / التار
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 إقرار الخبير اللغوي
 

سلوب اديإرشبرنامج  أثر(هذه الرسالة الموسومة بـني قرأت شهد أأ      با

ني  يتامالنف لدى الطالبات  افي تخفيض المنطقي العق في  ا

ةات هي جزء من متطل )المرحلة المتوسطة رشاد إ( نيل درجة الماجستير في التر

ه ترو  ة . )نفسي وتوج ة اللغو  وقد وجدتها صالحة من الناح

 
                      

 
 

 :ع ــــالتوقي                                                
ة :                                                   الدرجة العلم

 م : ــــالاس                                                 
ـ                                                   2017خ:   /  /ـــالتار
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 

 إقرار الخبير العلمي
 

سلوب  اديإرشبرنامج  أثر(بـ شهد أني قرأت هذه الرسالة الموسومةأ     با

ني يتامالنف لدى الطالبات  افي تخفيض  المنطقي العق في  ا

ات  )المرحلة المتوسطة ة (مها سعد شهاب) وهي جزء من متطل قدمتها الطال

ة  ه ترو إ(نيل درجة الماجستير في التر وقد وجدتها صالحة من  )رشاد نفسي وتوج

ة . ة العلم  الناح

                     
 
 
 
 

  : عــــالتوقي                                                
ة :                                                   استاذ مساعد الدرجة العلم
 خالد جمال جاسمم : ــــالاس                                                 

ـ                                                   2017خ:   /  /ـــالتار
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 بسم الله الرحمن الرحيم
 إقرار لجنة المناقشة 

برنامج  أثر(بـ الموسومة الرسالةنشهد إننا أعضاء لجنة المناقشة قد اطلعنا على     
ني في تخف سلوب المنطقي العق النف لدى  ايض إرشادي با

يتامالطالبات  مها سعدي ( ة) , والمقدمة من الطالبفي المرحلة المتوسطة ا
اتها وفي ما له علاقة بها ، ووجدنا أنها جديرة  ةوقد ناقشنا الطال، ) شهاب في محتو

ة الماجستيرالقبول لنيل شهادة  ) في التر ه ترو تقدير ( (إرشاد نفسي وتوج  ) .      و
 

 
تور  الاستاذ الد
 سالم نور صادق

س اللجنة)   (رئ
                                             /  /2017     

             

تور   تور                                                      الاستاد المساعد الد  الاستاذ الد
اس                       عبد الحسين رزوقي مجيد                             عدنان محمود ع

 (عضواً)                   (عضواً)                                                      
 

تور المساعد الأستاذ   ةالد
مي عة علي التم  سم

 (عضواً ومشرفاً)                                        
 

ة ااص ل ة دق مجلس  ةلتر الى  -للعلوم الإنسان  على قرار لجنة المناقشة جامعة د
 
 

 العميد                                                                     
تور                                                              الأستاذ المساعد الد

 نصيف جاسم محمد                                                               
ة                                                        ة التر ل ة –عميد   للعلوم الإنسان

                                                                   /    /2017 



و 

هداء  ا
 إلى ...
 فأواه محمد بن عبد الله (صلى الله علية وسلم)من أوجده الله يتيما       

 إلى ...
 أوصى الله بإحسانهم                                (أمي وأبي)             من      

 إلى ...
 أيدخل الفرحة في نفوسهم وساهم في رفع المحرومية في أكل كافل يتيم        

 شكل من الأشكال.
 إلى ...
ً امن         (زوجي)                   في ذكراي مهما طال الفراقسمه باقيا
 ... إلى

 عليه) (سامي مهدي العزاوي رحمة الله          الدكتور الأستاذ روح      
 إلى...
 (عدنان المهداوي)                                    الدكتور الأستاذ الثاني الأب       
 ... إلى

 (أساتذتي الأفاضل)                                           العلم منار       
                                               

 الباحثة                                
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ز 

 متنانوا الشكر
 

ر الله (عـز وجـل) علــى جعـلنائمـا د     ســيراً وانطلاقـا مـن قـول الحبيــب  الأمـرعسـير  شـ
ه وسلم) وعلى المصطف  بيته الطيبين الطاهرن: آلى (صلى الله عل

ر الله " ش ر الناس لا  ش  "من لا 
 .....عد أما
عد الانتهاء من هذه الرسالة سو         سعني  ر  أتقدم أنفلا  والتقدير فائ الش

عة علي ، الفاضلين  يتذأسات إلىوالامتنان  تورة سم اللذين اشرفا على الرسالة الد
مي  تور سامي العزاو رحمه الله وذلك لما بذلوه من  وأستاذالتم المشرف الساب الد

حث  أغناءجهد متميز في سبيل  عهم المتواصل ولإرشاداتهماال مة وتشج انوا  الق ، فقد 
ل الخير. الأساتذةنعم    جزاهم الله عني 
ر وتقدير  وأقدم     مين  الأساتذة إلىش ر وتقدي، المح تور إلىر وش  سالم الد

ان له الدور الكبير في أعطا ر  ءنور الذ  حث جزاه الله خير الجزاء وش عنوان ال
تور  تور و  صالح مهدإلى الد  وآرائهملمساعيهم المبذولة واستشاراتهم  ، عدنانالد

مة.  الق
ر  أتقدمما      ة للعلوم  إلىالش ة التر ل ة وعمادة  ة والنفس رئاسة قسم العلوم الترو

ة  . الإنسان
ر وتقدير وامتنان  حث. إخراجل من ساهم في  إلىوفي الختام ش  هذا ال

 
 
 
 
 
 

 

 الباحثة
 



ح 

 مستخلص الرسالة
حث الحالي التعرف على       سلوب المنطقي الأ إرشادبرنامج  أثرستهدف ال

ض العقلاني في تخ ات  الأسىف وذلك  ,في المرحلة المتوسطة الأيتامالنفسي لد الطال
ات  ار الفرض ةمن خلال اخت  :الآت

ةدلالة  توجد فروق ذات لا .1 درجات  رتب بين )0.05عند مستو ( إحصائ
اس  عد على مق ارن القبلي وال طة في الاخت  .النفسي الأسىالمجموعة الضا

درجات  رتب بين )0.05عند مستو ( ةإحصائتوجد فروق ذات دلالة  لا .2
ة  قبل تطبي البرنامج  اس  الإرشادالمجموعة التجرب عدة على مق  الأسىو

 . النفسي
ةتوجد فروق ذات دلالة  لا .3 درجات  رتببين  )0.05( عند مستو  إحصائ

ار طة في الاخت ة والضا اس  المجموعتين التجرب عد على مق  .النفسي الأسىال
اولتحق    عد   حثةي  ذلك اعتمدت ال حث  ات ال  أنالمنهج التجربي للتحق من فرض

اس  احثة بتبني مق   )2015 , (الخزرجي . النفسي المعد من قبل الأسىقامت ال
الأ إرشادبناء برنامج تم و      ات العلاج  س) وقد  العقلاني سلوب المنطقيفن (ال

م36من (الدراسة  تكونت عينة ة يت ات اللواتي حصلن على  , ة) طال درجات من الطال
حث ترتفع اس المستخدم في ال واقع (,  عن المتوس الفرضي للمق مة 18و ة يت ) طال

ل مجموعة  حث فيفي  ة  وقد تحددت عينة ال عقو ز في متوسطة –قضاء   أم المر
ة) جلسة 13من ( الإرشادتكون البرنامج  ,البنين للبنات   )6ة (لمداستمرت  إرشاد

ع  طة من دون تعرضها للبرنامج  ,أساب ت المجموعة الضا ما تر  أماالإرشاد , ف
ات فقد تم استخراجه ب ارواسطة الث ات جيد0.83بلغ ( إذ ، إعادة الاخت  ) وهو معامل ث

انات اولمعالجة  , ةحث تم الاعتماد على عدة وسائل لب ار مان منها :  إحصائ اخت
ار ولكو أتي: النتائج وأظهرتالوس المرجح  , سنوتني ، واخت حث الحالي ما      -ال

ةتوجد فروق ذات دلالة  لا .1 درجات  رتب بين )0.05عند مستو ( إحصائ
اس  عد على مق ارن القبلي وال طة في الاخت  .النفسي الأسىالمجموعة الضا

درجات  رتب ) بين0.05عند مستو ( ةـإحصائية ـتوجد فروق ذات دلال .2
اس المج عدة على مق ة قبل تطبي البرنامج و   . النفسي الأسىموعة التجرب



 

ةتوجد فروق ذات دلالة  .3 درجات  رتب ) بين0.05عند مستو ( إحصائ
اس ـالمجموعتين التجربي عد على مق ار ال طة في الاخت  لنفسيا الأسىة والضا

. 
ا حث قدمت ال ات والمق حثة عدداً وفي ضوء نتائج ال  . ترحاتمن التوص

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 ثبت المحتويات

رقم  الموضوع
 الصفحة

ة ة القرآن  أ الآ
 ب المشرف إقرار
 ج اللغو  الخبير إقرار
 د لعلميا الخبير إقرار
 هـ لجنة المناقشة إقرار

 و الإهداء
ر   ز والامتنانالش

 -ح ملخص الرسالة
ات  ل-ك- ثبت المحتو
 م ثبت الجداول

الثبت   ن الأش
 ن ثبت الملاح

ول : التعريف بالبحث  12-1 الفصل ا
حث لة ال  3-2 أولاً . مش
حث ة ال اً . أهم  7-3 ثان
حث  7 ثالثاً . أهداف ال
حث عاً . حدود ال  7 را

 12-8 خامساً . تحديد المصطلحات 

 36-13 نظري ودراسات سابقة إطارالفصل الثاني : 
ات   31-14 النفسي ىالأسأولاً . أدب

 18-15 أنواع الفقد
 23-19 أنواع الأسى

 
 



ك 

 

رقم  الموضوع
 الصفحة

م  25-23 المراه اليت
 31-25 : النفسي الأسىالنظرات التي فسرت 

ة 1  27-25 . النظرات الكلاس
 26 نظرة مارس -أ

 26  نظرة دوج -ب
 27-26 نظرة ليندرمان -ج
 31-27 . النظرات الحديثة 2
س -أ ار  28-27 نظرة 

 28 نضرة انجل-ب
 29 ورتمان وسلفر -ج
 29 ايتكنظرة  -د
و -هـ  29 نظرة ف
 31-29 نظرة وردن -و

قة  ا: دراسات سا  35-32 ثان
قة  36-35 موازنة الدراسات السا

قة  36 الإفادة من الدراسات السا
 51-37 تهاالفصل الثالث : منهجية البحث وإجراء

حث أولاً  ة ال  38 . منهج
م التجربي  اً . التصم  40-38 ثان

حث   41-40 ثالثاً . مجتمع ال
عاً . عين حث اترا  42-41 ال

 
 


