
   
       

 

 

 

 
 انخخُم الإبذاعٍ وكفاءة انزاث المذسكت

 A-Bبنًطٍ انشخصُت وعلالخهًا 
 الإعذادَتالمشحهت نذي طهبت 

 

 يمذيت أطشوحت
ىىمنىجزءىوهيىىدوالىىجامعة/ىىالإنسانوةىللعلومىىالتربوةىكلوةىمجلسىإلى

ى(ىعلمىالنفسىالتربوي)ىىفلسفةىفيىىدكتوراه درجةىنولىمتطلبات

ىمنىالطالب

 حسين عباس انخًًٍُتمُى 

 إشـشاف ب
 سانذكخى الأسخار

 سالم نىسٌ صادق 
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 وصاسة انخعهُى انعالي وانبحث انعهًٍ              
 جـــــــــايــــعــت دَــــــانـــــــــــً
 كـهُـت انخـشبــُـت نهـعـهـىو الإنـسانـُت
 لسى انعهــىو انخــشبـىَـت واننفـسـُـت

 



 ب 

 ٱ ٻ ٻ
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 ﴾ ڑ      ڑ

 
 

 11)  اٌَتسىزة البقسة                                                                                                                                             
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ششف
ُ
 إلشاس الم



 ج 

                                                 لموسهههههههههههههههههههههو    لأطروحههههههههههههههههههههه إعههههههههههههههههههههه     ههههههههههههههههههههه    أَنَّأشههههههههههههههههههههه           
ىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىوكف        اءةىال         اتىالمدرك        ةىىىىالإب        داعيالتخو        لى)ى ىب        

ل      دىىطلب      ةىالمر ل      ةىىA-Bوعلاقتهم      اىبنمط      يىال خ       وةى
 (ىتم   ومى س   ونىعب   اسىالتموم   يى)   ب لمق  ههه   هههل      ههه   (الإعدادو   ة

/ ج   ههههه   ٌههههه    و هههههً    لإنسههههه نٍ إشهههههر ل ل الٍههههه    مبٍههههه   ل لهههههو    بجهههههر  

 )علم   نفس   مبوي( . فلسف  ل  اتور  جزء  ل  ت لب ت نٍل  رج  
                                              

 

         اتور  لأست ذ                                                                               
ىادق وريى  مىن سالىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىىى

 م 1025/   /                                                       
 

 إلشاس سئُس انمسى
 

 بشاءً على التهصيات الستهافرة أرشح الدراسة للسشاقذة 
 

    اتور   لأست ذ                                                   
ى مديىالدلوميىجمالخالدى                                          

 رئٍس قسم    لو    مبوٌ  و  نفسٍ           
 م 2015 /   /       

 انهغىٌ الممىوإلشاس 



 د 

التخو     لىالإب     داعيى)ب      ى لموسهههههو     لأطروحههههه قهههههرأت  ًنَ هههههأَأشههههه           
ىA-Bوعلاقتهم    اىبنمط    يىال خ     وةىىىوكف    اءةىال     اتىالمدرك    ةىى

تم   ومى س   ونىى)      هههب     هههد قههه    (الإعدادو   ةل   دىىطلب   ةىالمر ل   ةىى
نسههههه نٍ  / ج   ههههه    مجلهههههس الٍههههه    مبٍههههه    ل لهههههو   لإإ (عب     اسىالتموم     ي

علهههم   هههنفس   ٌههه    و هههً جهههزء  هههل  ت لبههه ت نٍهههل  رجههه   اتهههور   فلسهههف  ل )    

ت   ر ج تههههه    هههههل قبلهههههً ووجههههه     ههههه     هههههل   ن حٍههههه       تههههه( وقههههه    مبهههههوي

   لغوٌ  .






 التهقيــــــع :       
   اللقب العلسيّ :              
  الاســــــــــم :           
 م2015التاريــــــــخ :       /    /                                   

 
 




 انعهًٍ الممىوإلشاس 
 



 ه 

التخو     لىالإب     داعيى)ىب      ً قهههههرأت  لأطروحههههه   لموسهههههو   نَ هههههأشههههه   أَ        
ىA-Bوكف    اءةىال     اتىالمدرك    ةىىوعلاقتهم    اىبنمط    يىال خ     وةى

تم   ومى س   ونىى)         هههب  هههد قههه    (الإعدادو   ةل   دىىطلب   ةىالمر ل   ةىى
إ  مجلهههههس الٍههههه    مبٍههههه    ل لهههههو   لإنسههههه نٍ  / ج   ههههه    (عب     اسىالتموم     ي

 ٌههههه    و هههههً جهههههزء  هههههل  ت لبههههه ت نٍهههههل  رجههههه   اتهههههور   فلسهههههف  ل ) علهههههم        

  هههههنفس   مبهههههوي ( وقههههه  ققهههههت  در ج تههههه    هههههل قبلهههههً ووجههههه     ههههه     هههههل       

   ن حٍ     لقٍ  . 


 
 

 التهقيــــــع : 
   اللقب العلسيّ :          
  الاســــــــــم :      

 م2015التاريــــــــخ :       /    /                             
 
 
 
 
 
 
 

 إلشاس أعضاء لجنت المنالشت
التخولى)ب ى  نش   نحل أعض ء لجن   لمن قش  أَنَّن   طل ن  على  لأطروح   لموسهو               

ل دىىىىA-Bالإبداعيىوكف اءةىال  اتىالمدرك ةىىوعلاقتهم اىبنمط يىال خ  وةىىىىىىى
 (تمومى س ونىعب اسىالتموم يىىى)        هب    ن قشن وق  (ىالإعدادوةطلبةىالمر لةى

                اتهور   فلسهف  ل  ل محتوٌ    وفٍق   ه علاقه  اه  ون تقه  أنََّ ه  جه ٌرق به  قبو   نٍهل  رجه          

 (. جودىجداً بتق ٌر) ( التربويعلمىالنفسى) 



 و 

 
 
 
 

 

 رادقة مجلس الكليةم
م2015/   /     بتاريخ  جامعة ديالى  /مجلس كلية التربية للعلهم الإندانيةت من قبل صدق 

 

 الأستاذ السداعد الدكتهر                                                
 الخفاجي محمدنريف جاسم                                                  

عسيد كلية التربية للعلهم الإندانية /                                                  
                                                                                      وكالة

 م2015/   /                             

 الإهذاء

 التهقيع:
 استاذ دكتهراللقب العلسي: 

 سشاء عيدى محمد الاسم: 
                           م2015/   /       التاريخ: 

                            )عزهًا(                                            

 التهقيع:
 : استاذ مداعد  اللقب العلسي

 د. خالد جسال جاسم الاسم: 
                    م 2015التاريخ:     /   / 

 )عزهًا(                                            
 التهقيع:

 استاذ مداعد  اللقب العلسي:
 د. مظهر عبد الكريم سليمالاسم: 

                           م 2015 التاريخ:     /    /
 ()عزهًا           

 التهقيع:
 استاذ مداعد اللقب العلسي: 

 د. لطيفة ماجد محسهد الاسم: 
                          م 2015التاريخ:     /   / 

                                 )عزهًا(             
 التهقيع:

 استاذ دكتهر اللقب العلسي: 
 سالم نهري صادقالاسم: 

                     م 2015 التاريخ:     /   /
 (    فًا)عزهًا / مذر          

 التهقيع:
 استاذ دكتهر اللقب العلسي: 

 مهشد محمد عبد الدتارالاسم: 
                           م 2015 / التاريخ:     /  

                                 )رئيدًا(                                                



 ز 

 0  ل ق   فٍ ق  أعز  ل ق ئل 0  إ

 بسم  لله   رحمل   رحٍم

لُغَنا عِنْدَكَ الْكِبَ رَ أَحَدُهَُ  ﴿ ا يَ ب ْ هُ وَبِِلْوَالِدَيْنِ إِحْسَانًا إِما ا وَقَضَى رَبُّكَ أَلَّا تَ عْبُدُوا إِلَّا إِيَّا

هَرْهُاَ وَقُلْ لََمَُا قَ وْلَّا كَريماا )أوَْ كِلََهُاَ  ( وَاخْفِضْ لََمَُا 32فَلََ تَ قُلْ لََمَُا أُفٍّّ وَلََّ تَ ن ْ

لِّ مِنَ الراحَْْةِ وَقُلْ رَبِّ ارْحَْْهُمَا كَمَا رَب ايَانِ صَغِيراا)   ﴾ (32جَنَاحَ الذُّ
   ق  لله    ظٍم       

 14 – 11  ٌَت ن  لإسر ء) سورق                                                                                

                            ) 

 سندي وقسة عٍني وزمص نجاحً في الحٍاة  ........ والدي زحمه الله

 ثناءً ووفاءً ......ذخساً لحٍاتًوالدتً أمد الله وأطال في عمسها 

 عتصاشاًاحتراماً وا ........  أخىتً وأخىاتً

 شوجتي  .....والإخلاصمه شجعني على الصبر وكان زمص الىفاء  إلى

 .............     مجتبى ولديثمسة فؤادي  إلى

 كل مه أعاوني ووقف معً ...... إلى

 المتىاضعأهدي هرا الجهد                           

                                                               تٍم 



 ح 

 شكش وايخناٌ
العالسينوالرلاةوالدلامعمىسيدالسرسمينوعمىآله وحهح  معسعهين الحسدُِ﵀ربِّ

مَوْزِعْشِههأمَنْمَكْههُ رَمِعْسََ ههَ ﴿بسههالله الرحمن الرحيم  :قههالاعههالى وَعَمَههىرَبِّ عَمَههأَّ ََ الَِّ ههأمَمْعَسْهه
وَمَنْمعَْسَلَحَالِحًااَرْضَاهُ (.21)الشسل:حدقاللهالعظيم﴾وَالِدَيَّ

قهدماالذه رواتن شهانبدايةمك راللهاعالىالذيمعهامشأعمهىماسهام هذاالعسهلوأعهدُما   
تلسهاقدنه لهأنهنآراوواهعي ها(سـالم نـهري صـادق  )الهدت هرالأسه اذملىمُس اذيالفاضهل

مجهاز هذهالأورو هةفهأاارهساتواضهحةكهانله فن سيزوع دعمسأسديدةحائ ةوقيس و
اللهاعهالىفجهزاهبدوامالرحةوالدلانةوالسزيدننال ألقوالعطاوفادعهل الشهرملىوإخراع ا

عشأخيرالجزاو.
قدهههمالعمههههمال رأهيهههةرئهههيسســـال يســـديخالـــد جالهههدت هرللأسههه اذومسهههجلعرفهههامأووفهههائأ

 ماللهخيههرافجههزبمهههرةعشهههاناح ههألسههاقههدنههنههنمفكههارفههأسشارلجشههةالدههومعزههاووالشفدههية
.الجزاو

تلننساعدمأفهأممجهازاح هأ هذاومخه ملىالخالرينذ ريواقديرياكساماهع 
الههههههدت هرةوعــــــدنان محســــــهد السهــــــداوي الههههههدت هررســــــهلإبــــــرا يمخليــــــل الههههههدت هراالذهههههه ر

والهههدت هرةالزبيـــدي يـــأم أيســـد والهههدت هرمحســـهد ماجـــد لطيفـــةوالهههدت هرةز ـــرة مهســـى جعفـــر
 فهأ الطيه  الأثههر اهل ه كهان ال هأ الطي هة لسهاقدنههههلهأنهنعههنولسههاقف مبذـر  عشـاد مبـار 

.ال حث  ذا ممجاز وفى أمفد
 خزهيرعمهأمحمدحهيهان مهزارمق هال)كساماقدماالذ رالجزيلواتن شانزنلائأ

 دهين هادي  يس أعاسمسعدفياضع دالله سمهانع دم سد عقيلمجمع د ياسر
.ويمةندةالدراسةلساقدناهلأنننداعدة ا سدتانلع اس مز رتريم سيد(

الهذينتهامهاسهشداًلهأعسيعهاًمفهرادمسهراأملىومن شامأك ريواقديريفأخااسةالسطافمقدمو
سس .اتلننوقفنعأوسامدمأوفااشأمناذتروإلىفأتلخطهةمخطه ا

 
                                                              تميم 



 ط 

 
 المذسكتانخخُم الإبذاعٍ وكفاءة انزاث 

 A-Bبنًطٍ انشخصُت وعلالخهًا 
 الإعذادَتالمشحهت نذي طهبت 

 
 

 حمذو بها أطشوحت

 تمُى حسين عباس انخًًٍُ

ىىمنىجزءىوهيىىدوالىىجامعة/ىىالإنسانوةىللعلومىىالتربوةىكلوةىمجلسىإلى
 (ىعلمىالنفسىالتربوي)ىىفلسفةىفيىىدكتوراه درجةىنولىمتطلبات

 
 

 إشـشاف ب
 سانذكخى الأسخار

 سالم نىسٌ صادق 
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 ي 

 ص الأطشوحتسخخهي

دونسهههائرعاوالإبهههدالقهههدرةعمهههىال خيهههلالإمدهههانلقهههدو ههه اللهسههه حام واعهههالى
الإمدهاني جزمنناكهينال ذهرفسهنخلاله يده طي ومح حعزواًتالأخرىالسخمهقات

مني  ذههفعهههالمعديههدةومكههياولههماكههننعمهنههةنههنق ههلومحهه حنههنيسمهه القههدرةعمههى
ارهرةعانة.ا هنال لمعمموال كشهلهعياعلالفوالإبداعال خيلالسسيز

-:ال عرفعمىملىل حثالحالأاو دف
 .الإعداديةلدىوم ةالسر مةالإبداعأند هىال خيل -1
ا عههههههاًلس ليههههههريال خرهههههه الإبههههههداعأدتلههههههةالفههههههروقفههههههأندهههههه هىال خيههههههل -2

 (.مماث)عمسأ مدبأ(والشهع)ذتهر 
 .الإعداديةند هىتفاوةالذاتالسدرتةلدىوم ةالسر مة -3
دتلهههةالفهههروقفهههأندههه هىتفهههاوةالهههذاتالسدرتهههةا عهههاًلس ليهههريال خرههه  -4

 (.مماث)عمسأ مدبأ(والشهع)ذتهر 
 .الإعداديةلدىوم ةالسر مة A , B   ند هىمسطأالذخرية -5
ا عهاًلس ليهريال خره A , Bدتلهةالفهروقفهأنده هىمسطهأالذخرهية -6

 (.مماث)عمسأ مدبأ(والشهع)ذتهر 
وتفههههاوةالههههذاتالسدرتههههةالإبههههداعأاعههههرفالعلاقههههةاترا اويههههةبههههينال خيههههل -7

 .  الإعداديةلدىوم ةالسر مةA , B الذخريةبشسطأ
الإعداديههةووال ههةالسر مههةاًوال هه(535نههن)الأسههاسواكهمههَعيشههةال حههث

االطريقةالعذهائيةال ديطة.اخ يروا1025–1023الر ا يةلمعامالدراسأ
:ال خيهههلىالأولهههتثهههلاثمدواااسههه خدامال ا هههثول حقيهههقم هههدافال حهههثقهههام

ااتع سهههادعمهههىمظريهههةال خيهههلالإبهههداعأال خيهههلاخ  هههارال ا هههثب شهههاوقهههاممذالإبهههداعأ



 ك 

نهزعههاً(نهقفهها21 كهههنالسقيههاسارههيل  الش ائيههةنههن)يو لفيجهادهه أالإبههداعأ
نههههنالخرههههائ احقههههقال ا ههههثوقههههد الإبههههداعأال خيههههلماعههههادلسقيههههاسثلاثههههةعمههههى

 الرههههدقالظهههها ريالدههههاي هن ريةلمسقيههههاسمذاههههماسهههه خراجالرههههدقاطههههريق ينو سهههها:
بمههمنعانههلال  ههاتمذاطريقههةال جزئههةالشرههفيةال  ههاتمسهه خرج اتسهه وحههدقال شههاو

قامال ا ثميزهاًب شهاونقيهاسمذال امية:تفاوةالذاتالسدرتةالأداة منا(0,131)
كفهههاوةالهههذاتالسدرتهههةااتع سهههادعمهههىالشظريهههةاتع ساعيهههةالسعرفيهههةل امهههدورا وي كههههن

(فقرةنهزعهاًعمهىثلاثهةماعهادلسقيهاستفهاوةالهذات50السقياساريل  الش ائيةنن)
سههه خراجوقهههداحقهههقال ا هههثنهههنالخرهههائ الدهههاي هن ريةلمسقيهههاسمذاهههماالسدرتهههة 

خرجال  هاتاطريقهةمسه  االردقاطريق ينو سا:الردقالظها ري وحهدقال شهاو تسه
.(0,121)بممنعانلال  اتمذملفاتروم اخ

عشكهزىال ا هثنقيهاس شهفقهداA ,  B   الذخرهيةاال ال هة:مسطهالأداةمنها
(11(وي كههنالسقيهاسارهيل  الش ائيهةنهن) Jenkins et al  1979)وآخهرون

الدهاي هن ريةلمسقيهاسميزهاًالخرهائ اسه خراجفقرةنهزعاًعمىمرأعةنجهاتت واهم
مسه خرج امذاماس خراجالردقاطريق ينو سا:الرهدقالظها ري وحهدقال شهاو تسه

ووريقههة(0,1,1بمهمنعانهلال  هات)مذمعهادةاتخ  هاروريقهة سها:ال  هاتاطهريق ين
(.0,,,0ملفاكروم اخبممنعانلال  ات)

 اتخ  هههارال هههائألعيش هههينندههه قم ينوأعهههدنعالجهههةال يامهههاتم رهههائياااسههه خدام)
 ونعانلارا هاطبيرسههنواتخ  ارال ائألعيشةوا دة نرأ تايلعيشةوا دةواخ  ار

واحميهلاتمحهدار واحميهلال  هاينال شهائأ وال حميهلالعهانمأ  اخ ونعادلةملفاتروم
-امال هحلملىالش ائجالآاية: الس عدد(
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The Problem of the Research

  لأي الأســــاسالنــــواة  إنــــه إذ ةیــــالإبداع�حتــــل التخیــــل مكانــــاً خاصــــاً فــــي العملیــــة     

والتـي  الإنسـان  اإلیهـر مـن الاختراعـات التـي توصـل لكثیـ الأساسـيوهو المحـرك  ابتكار

لا أن البحـوث والدراسـات إالكثیر مـن الفلاسـفة والمفكـر�ن منـذ وقـت طو�ـل  عنا�ةشغلت 

قد تـأخرت �ثیـراً فـي هـذا المجـال ، ومازالـت هنـاك حتـى الان علامـات  النفسیة والتر�و�ة

ل النشــاط الــذهني خاصــة �ثیــرة حــول طبیعــة النشــاط الخیــالي فــي علاقتــه �مجمــ اســتفهام

  .) 221:  2000،  �براهیم( أبو دنیا و  الإبداع

             المبـــــدع لكـــــي �كـــــون مبـــــدعاً لابـــــد أن �كـــــون قـــــادراً علـــــى التخیـــــل ، أمـــــا أذا  نَّ �و 

ــــه ف ــــىنــــه يتحــــول إنضــــبت مصــــادر التخیــــل ومنا�عــــه فــــي عقل             مجــــرد مفكــــر منطقــــي إل

              لم جديـــــدة وأفــــاق لـــــم يرتــــدها أحـــــدٌ اضــــرب فـــــي عــــو أو ر�اضــــي و�فتقــــد روح التجديـــــد وال

) و�شــــیر ( �اتینــــا ) أن هنــــاك حاجــــة ضــــرور�ة  15:  2004مــــن قبلــــه ( الرشــــیدي ، 

فهو يرى أن وظیفتهـا عبـارة عـن عملیـة �میاو�ـة لمعالجـة عقلیـة  يالإبداعلدراسة التخیل 

 . يلإبداعاتتفاعل القوى الفكر�ة والانفعالیة وتسهم في تنشیط العمل 

 )      156: 2000( عبد الحمید، وخلیفة ،          

ــــــــل  و�عــــــــدّ  ــــــــداعالتخی ــــــــى مســــــــتو�ات  يالإب ــــــــداعأعل ــــــــدرها و  الإب ــــــــى�وأن ــــــــوم عل               ق

   �الاعتبــار الارتباطــات المنطقیــة أو الواقعیــة للافكــار الأخــذ�حر�ــة دون  الأفكــارأنطــلاق 

أن �تـــب علـــم رى يـــإذ  فـــاخر عاقـــل ) ( إلیـــهشـــیر �) وهـــذا ما 82 : 1999( جـــروان ، 

تحــت عنــوان التخیــل المبــدع ولــم تكــن تقــف  الإبــداعالــنفس القد�مــة �انــت تعــالج موضــوع 

 .)   12 : 1983، عنده طو�لاً ( عاقل 

التــي  أن التجــارب التــي أجر�ــت علــى �عــض الفتیــات إلــىوتشــیر(  مــر�م ســلیم ) 

             �ظهـــــرن  مـــــنهنة القلیلـــــة ) ســـــنة أظهـــــرت أن القلـــــ 14،  10(  تتجـــــاوز أعمـــــارهن مـــــن
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وتو�ـــد نتـــائج المعطیـــات التـــي )  413 : 2002( ســـلیم ،   يالإبـــداعكثیـــراً مـــن التخیـــل 

قـــدمها ( لانـــج أ�شـــبوم ) وجـــود نســـبة مـــن الســـیكو�اثین بـــین الاشـــخاص المبـــدعین فهـــم 

 التجديـــدو  للإثـــارةيهم حاجـــة دائمـــة وزائـــدة ولـــد وفوضـــو�ینأشـــخاص أنفعـــالیین وحساســـین 

 .) 148 : 2013مألوفة ( التل ، وغیر الومیل واضح نحو الاحلام والتخیلات الغر�بة 

مهمــــل  يالإبــــداعأن التخیــــل  إلــــى ) Mathewson 1999و�شــــیر ( مــــاثیوس 

علــى الــرغم مــن أنــه هــو  ة�بیــر  عنا�ــة�صــورة ملفتــة للنظــر ولا�عیــره العديــد مــن التر�ــو�ین 

 .) 8: 2009لبلوشي ، وا( أمبو سعیدي  الإبداعالقائد الذي �قود 

�التخیـل  عنا�ـةأن المـر�ین لـم �كـن لـديهم أي  إلـى�شیر ( حسن أحمـد عیسـى ) و 

فـي سـنوات الدراسـة  الإبـداعتراكمـت المعلومـات عـن إذ لطلبة المدرسة الثانو�ـة  يالإبداع

 فــي أثنــاءنتــاجهم إ االجامعیــة لان الكثیــر مــن المبــدعین البــارز�ن مــن علمــاء و�تــاب بــدأو 

، و�ســـــتنتج )  268 : 2010وات مـــــن الدراســـــة فـــــي الجامعـــــات ( عیســـــى ، هـــــذه الســـــن

 إلـــىالمنـــتج الـــذي يـــؤدي  يالإبـــداعأن المطلـــوب فـــي المدرســـة هـــو التخیـــل  إلـــىالباحـــث 

أتساع فكر ومـدر�ات الطالـب والمطلـوب مـن المـدرس أن �كـون واسـع التخیـل لكـي �قـوم 

ـــة  ـــه بتخـــیلات أبداعی ـــداع�كـــون التخیـــل  و�هـــذاطلبت ـــةأســـ يالإب فـــي  ومثمـــرة تراتیجیة فعال

 . يالإبداعالتدر�س 

�ــارز فــي التــأثیر فــي أداء  لهــا أثــرالكفــاءة الذاتیــة المدر�ــة  وعلــى الــرغم مــن أن

تتبلــــور هــــذه الكفــــاءة فــــي شــــكل أفكــــار إذ وأنجــــازه الدراســــي وتحصــــیله العلمــــي الطالــــب 

 فرادالألا أن إ ،) Zimmerman،8:2000(ومعتقدات حول الذات �شأن مدى �فاءتها 

 إلــىذوي الكفــاءة الذاتیــة المدر�ــة المنخفظــة عنــدما يواجهــون مهمــة معینــة فــأنهم �میلــون 

�الكســـل والیـــأس والانســـحاب و�التـــالي أداء هـــذه المهمـــات  والإصـــا�ةالاستســـلام �ســـهولة 

 .) Schunk،162:2003(�اداء ضعیف وأحیاناً تر�ها بدون أداء 
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تتطلـــب افـــراداً يتمتعـــون  الإبـــداعاءة الذاتیـــة و التقـــدم وتحقیـــق الكفـــ إلـــىوان الحاجـــة       

ي �الشـلل و الإنسـان لأن الكفـاءة الذاتیـة الواطئـة تصـیب السـلوك  ؛بذوات سـلیمة فعالـة 

ان �عــیش علــى هــامش الحیــاة عــاجزا عــن اي انجــاز لنفســه ممــا  إلــىالعــوق وتــدفع الفــرد 

التــوترات وضــرورات  التقــدم فــي الحیــاة ومواجهــة إلــى�فقــده الشــعور �القــدرة التــي تدفعــه 

 ) 3: 2008الحیاة العملیة والقیام ببعض المهمات غیر العاد�ة .( العباسي ،

مسـتوى الكفـاءة الذاتیـة المدر�ـة  إلـى)التعرف  Lemons 2006وحاول لیمونز (

تتكون من أسئلة مفتوحة النها�ة �سأل فیهـا الطلبـة مـا  ستبانهللابداع لدى الطلبة أذ قدم أ

يهم أدراك دوجــد لــيول قــدراتهم العقلیــة فوجــد أن غالبیــة أفــراد العینــة لاالــذي �عتقدنونــه حــ

 . )  Lemons،  20:2006( الإبداعهم الذاتیة على تعال لكفاء

         أنمـــــــوذج أوتصـــــــنیف  إلـــــــىوأ�قـــــــن علمـــــــاء نفـــــــس الشخصـــــــیة �الحاجـــــــة الماســـــــة 

ت عــــن طر�ــــق تجمیــــع الصــــفا الإنســــانیةللشخصــــیة  الأساســــیة�مثــــل الا�عــــاد والســــمات 

 الأفـرادالمرتبطة والمتشابهة معاً وتصنیفها تحت نمط مستقل �مكن تعمیمه عبر مختلف 

  .) 277 : 2012والثقافات (الخالدي ، 

فــي  ا) قــد تعرضــو Aووجــد ( فر�ــدمان وروزمــان ) أن اصــحاب شخصــیة الــنمط (

ــــزت شخصــــیتهم  ــــدم وتمی ــــاجي وضــــغط ال ــــب الت ــــى مــــن مــــرض القل ــــة لمعــــدل أعل الحقیق

)  B نمط (أمـا اصـحاب شخصـیة الـ). Luthans،  383:2004(لغضـب�العدوانیـة وا

فأنهم يتصفون �الهدوء وعدم الرغبة في التنافس أو العدوانیـة ولـیس لـديهم شـعور �سـرعة 

التمتـــع فـــي عطلـــة نها�ـــة الاســـبوع ( الـــدفاعي و الخالـــدي ،  إلـــىمـــرور الوقـــت و�میلـــون 

            ) ، ودراســــــــة 2013دراســــــــة ( التمیمــــــــي  إلیــــــــهوهــــــــذا مــــــــا أشــــــــارت  .) 200 : 2013

          أن أصــحاب نمــط الشخصــیة  إلــى ) 2012   الــوائلي)، ودراســة ( 2010( المهــداوي 

) A  يتسمون �الفعالیة والنشاط ومقاومة الشعور �العجز و�العدوانیة و�ستخدمون القمع (
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أمـا نمـط ،  )  عند مواجهة التحـد�ات B والنكران أكثر من نمط الشخصیة ( أو الاخماد

فـي التنـافس وقلـة الـدافع  يتمیز أصحا�ه �الطبیعة الهادئة، وقلة الرغبـة ) B ( الشخصیة

بوظـــائف الكـــلام أو الوظـــائف  التعجـــل فـــي القیـــام إلـــىالترقـــي والتقـــدم، وقلـــة المیـــل  إلـــى

 ) 20:  2010( المهـداوي ،  ) 9:  2013( التمیمـي ، یة والجسـمیة، والاسـترخاءالعقل

 .) 612:  2012( الوائلي ، 

) �متلكــون A(الشخصــیة  مــن نمــط الأفــراد) أن 2000توصــلت دراســة (صــالح، و 

ــــر  ــــاس التفكی ــــق الباحــــث مقی ــــة، �عــــد أن طب تفكیــــراً اضــــطهاد�اً، فقــــد �انــــت العلاقــــة دال

ـــنمط الشخصـــیة ( ـــاس جنكـــز ل ـــة الجامعـــة اختیـــروا  علـــى) Bو Aالاضـــطهادي ومقی طلب

 ).216 -208: 2000عشوائیاً لهذا الغرض (صالح، 

مـن نمـط الشخصـیة  الأفـراد) أن  Simons et al 1994وتوصـلت دراسـة ( 

)A ــــــــع نشــــــــاطاتهم ذات طــــــــا�ع تنافســــــــي و               تصــــــــفون �ســــــــرعة الاســــــــتثارة �) تكــــــــون جمی

                  ) فیتصــــــفون  Bنمــــــط الشخصــــــیة ( أفــــــراد  �الضــــــجر لأتفــــــه الاســــــباب ،أمــــــاو�شــــــعرون 

المعا�شـــة الســـلیمة مـــع أنفســـهم والبیئـــة المحیطـــة بهـــم  إلـــىو�میلـــون �ـــأنهم قلیلـــو النشـــاط 

            ولـــديهم القـــدرة علـــى أســـتعمال أســـالیب التعامـــل الجیـــد مـــع الضـــغوط التـــي قـــد يتعرضـــون 

 . )  Simons et al ، 1994 : 100 – 99(لها 

العمـر دراسـة  ( الإبـداعو�الرغم من وجـود �عـض الدراسـات التـي تناولـت التخیـل و 

ة فـي الدراسـات العر�یـة لا أن هنـاك نـدر إ ) 2000عبـد الحمیـد وخلیفـة  ، ودراسة 1996

و�فــاءة الــذات  يالإبــداعالباحــث تناولــت العلاقــة بــین التخیــل  إطــلاعفــي حــدود  والعراقیــة

             ، الإعداد�ــة لــدى طلبــة المرحلــة  )   A , B(المدر�ــة وعلاقتهمــا بنمطــي الشخصــة 

 اسـتطلاعیةجـراء دراسـة إو�ـذلك مـن خـلال  لتدر�سلال خبرة الباحث في مجال اومن خ

والبـالغ عـددهم  مجموعة من  المدرسـین فـي المـدارس تم عرضها على)  1( ملحق رقم 
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أنــه توجــد مشــكلة  اعلــى الاســتبانة وجــدو  أجــابوان مــ% ) م80�انــت نســبة (إذ )  30( 

 واقعیة في هذا المجال.

 : الآتي التساؤلمشكلة البحث الحالي حول  تتبلور 

ــداعهــل توجــد علاقــة بــین التخیــل                   الشخصــیةو�فــاءة الــذات المدر�ــة بنمطــي  يالإب

)A , B   ؟ الإعداد�ة ) لدى طلبة المرحلة 

 

The Important of the Research

دون ســـائر  عا والإبـــدالقـــدرة علـــى التخیـــل الإنســـان  لىاوهـــب الله ســـبحانه وتعـــ لقـــد

أن  الإنســـان�ســـتطیع  �ـــهمـــن تكـــو�ن البشـــر  يتجـــزأ وأصـــبح جـــزءاً لا ى الأخـــر المخلوقـــات 

�كتشــف عــوالم جديــدة وأشــیاء لــم تكــن معلومــة مــن قبــل وأصــبح مــن �ملــك القــدرة علــى 

 .�صورة عامة  االفعال هو مالك للعلم والتكنولوجی الإبداعالتخیل الممیز و 

ــــــــــــل و   ــــــــــــداعومــــــــــــن التخی ــــــــــــه و  الإنســــــــــــان صــــــــــــنع الإب ــــــــــــه ��ــــــــــــل مبتكرات                     نجازات

والخـــروج عـــن  الإبـــداعو�تجســـد التخیـــل القـــدرة علـــى ، ) 428: 2010( عبـــد الهـــادي ، 

ة مثـل یـالإبداعالمألوف والارتقاء �مسـتوى التفكیـر والتـدر�ب للمسـاعدة فـي ز�ـادة القـدرات 

 ) . 63 : 2012التخیــــل لتوســــیع المــــدر�ات ( العــــون ،  واســــتخدام والأصــــالةالطلاقــــة 

ـــــاس الم ـــــون فالن ـــــدعون �میل ـــــىب ـــــل  إل ـــــك مـــــن أجـــــل البحـــــث  والأفكـــــارالتخی ـــــة وذل            الغر�ب

 ) . 251: 2009( سعادة ،  الإثارةعن 

والتخیل �ستحضر مواقف لم تحدث قبل و�توقع نتائجها وهو حاسة أوصفة هامة 

قمـة التفاعـل الفكـري بـین قمـة المسـتحیل وقـاع الواقـع و�حـاول أن  إلـىللمبدع فهي تنقلـه 

  .)  68 : 1997مكاناً مناسباً بینهما ينطلق منه ( هلال ،�جد 
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             وأن �لیهمـــــــا  للإبـــــــداع) أن التخیـــــــل ضـــــــرور�اً ( أنـــــــا �رافـــــــت  هأكدتـــــــ مـــــــا اوهـــــــذ

لكــي نكــون  هنفســ يءالشــفلكــي نكــون متخیلــین �كــون هــو  للآخــر�مكــن أن �كــون شــرطاً 

 . ) Craft، 2002: 88( مبدعین

ة یـالإبداعأنه �جب تعلیم الطلبة المهـارات  1995ترا عام وترى وزارة التعلیم �أنكل

شــاعرهم وعمــل التصــمیمات موالخیالیــة والعلمیــة التــي �حتاجونهــا للتعبیــر عــن أفكــارهم و 

 . )  Duffy، 2006: 6(والصور والاعمال الیدو�ة 

لهــذا التخیــل عــدة ومــن خــلال دراســات العلمــاء لمفهــوم التخیــل ظهــرت تصــنیفات 

الــذي �عــد مــن أبــرز الدارســین للتخیــل  )1968قدمــه ( فرانــك �ــارون  كالتصــنیف الــذي 

 .) 222 :1985حنورة ، ( مستوى من مستو�ات التخیل الإبداع عَدَّ إذ  يالإبداع

�ستطیع أن يتصور أشیاء لـم  يالإبداعالذي �متلك القدرة على التخیل  الإنسان و 

خلــوق الوحیــد الــذي وهــب هــو الم الإنســان أن  إلــىذلــك  و�رجــع�كــن لهــا وجــود مــن قبــل 

الخیـــال ومـــنح القـــدرة علـــى تصـــور مـــا لاوجـــود لـــه ومـــزود �عقـــل �مكنـــه أن �قهـــر الزمـــان 

وهـذا  ،) 16 : 1984والمكان و�خلـق أشـیاء لـم �كـن لهـا وجـود مـن قبـل ( �ازانشـیف ، 

بنائي يتضمن الكثیر من  يالإبداعيرى أن التخیل إذ )   Reber 1995( إلیهشیر � ما

یم العقلیة و�شتمل على خطط خاصة �المستقبل وقد �قتصر خـلال مرحلـه عملیات التنظ

وأستعادة للماضي وقـد �قـوم �ـالتر�یز علـى الحاضـر نشاطه على القیام �عملیات مراجعة 

 .) Reber، 1995: 34(المستقبل  إلىأو يتوجه �كل ذلك 

یــــل وأن لغــــة التخ يالإبــــداع�التخیــــل وأن الكثیــــر مــــن أبداعیــــة العقــــل لهــــا علاقــــة 

 يالإبـداعتكون أمـا لفظیـة أو ر�اضـیة أو موسـیقیة أو فنیـة وأن لغـة الاكتشـاف  يالإبداع

               إلیـــــــهوهـــــــذا مـــــــا �شـــــــیر  ،) 126 : 2006تكمـــــــن وتنبثـــــــق مـــــــن الخیـــــــال ( الســـــــرور ، 

علـى  �ساعد يالإبداعالتخیل  فهو يرى على أن)  2010( �رم محمود عبد أبو عاذرة  
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�اضـــي والتخیـــل المكـــاني ســـواء فـــي الهندســـة أو الجبـــر أو حســـاب التفكیـــر الر أثـــر بـــروز 

�حتل مكانه في التدر�ب سواء في العلاقات المكانیة في الهندسة أو الترمیز إذ المثلثات 

الترمیـــز الجبـــري وتخیـــل �تـــل المعـــدلات والتعامـــل علـــى طرفـــي میـــزان المعادلـــة أو وفـــك 

 .)  4: 2010التخیل في مجال حساب المثلث ( أبو عاذرة ، 

               نشـــــــاط عقلـــــــي ينـــــــتج عنـــــــه أستبصـــــــارات جديـــــــدة يالإبـــــــداعوعملیـــــــة التخیـــــــل 

                 لا أن �ســـــــتنبطها أوإوالعـــــــالم المرئـــــــي ملـــــــيء �الصـــــــور والرمـــــــوز ومـــــــا علـــــــى التخیـــــــل 

              صــور ذهنیــة تقــوم بتكــو�ن أستبصــارات أبداعیــة إلــىعقلیــة �حولهــا  آلیــةأســتیعابها �فعــل 

 .)  590 : 2012الكناني  وديوان ، ( 

يترجم في صور أعمال فنیة �ما �حدث عند  الأفرادعند �عض  يالإبداعوالتخیل 

�ـالمثیرات تزدهـر مشحونه  فیه بیئة الفرد   الفنانین والعلماء والفلاسفة �القدر الذي تكون 

  تینـــاتوضـــحه دراســـة خا وهـــذا مـــا .) 49 : 2014( التمیمـــي ،   لد�ـــه التخیـــل   عملیـــة

)Khatena 1995   ( طــار تفاعــل إفـي  يالإبــداعضـرورة دراســة التخیـل التــي أكــدت

 .)Khatena ، 123:1995(شخصیة الفرد مع بیئته التي �عیش فیها 

فـي تـوفیر  الأسـر�ةالبیئـة  أهمیـة إلـى)  Gullian  2005(وتشـیر دراسـة جیلـین       

 . يالإبداع مما يؤثر في تخیلهم للأبناءالفرص والتدعیم اللازم 

   )313 :2005  ، Guillan( 

فــي  الإبــداعالتــي �خلــق منهــا  الأســاساللبنــة  يالإبــداعوتعــد القــدرة علــى التخیــل 

 إلیــــه�شــــیر  وهــــذا مــــا ،وفــــي مراحــــل العلــــوم المختلفــــة مجــــالات الفنــــون والادب والعلــــوم 

"  يبـداعالإفي مقالـه لـه �عنـوان " التر�یـة الفنیـة وتفجیـر الفعـل )  2008شر�ط   عیسى(

الفني معاً وقد نص على ذلك  الإبداععلى أن ملكة الخیال هي أساس الاختراع العلمي و 
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هیئــة الامــم المتحــدة تحــت عنــوان " تعلــم  إلــىفــي توصــیات منظمــة الیونســكو المرفوعــة 

 .)  51: 2013لتكون " ( الردايده والعامري ، 

 الإنسـان مـن قبـل  كبهـاوترا �تحلیل المعلومـات المتراكمـة يالإبداعو�جري التخیل 

خــر آخــر ومكانــاً آتشــغل وضــعاً  الانمــوذجن العناصــر التــي يتــألف منهــا إوعنــد ذلــك فــ

 ،)  459 : 1997،  وآخـرون سـكي ف�المقارنة مع المكان الذي شـغلوه سـا�قاً ( بوغوسلو 

 ) . 22 : 2007هو�دي، الهو نوع من التخیل المستمر والخلاق(  يالإبداعوالتخیل 

تمتــزج  النشــاط الخیــالي ففــي�شــتمل علــى منظــور زمــن متفــتح  يداعالإبــالتخیــل و 

              والمســـــتقبل ومـــــن، والحاضـــــر ، صـــــور وخبـــــرات وتوقعـــــات الازمنـــــة الثلاثـــــة الماضـــــي 

      يالإبــــداعخــــلال هــــذا الامتــــزاج ينــــتج ذلــــك المر�ــــب الجديــــد الــــذي هــــو المنــــتج الخیــــالي 

 .)  258 : 2011المتمیز ( يوسف ، 

من العلم فهو �ساعد على التأمـل والتفكیـر والـوعي الـذاتي  ءٌ جز  يلإبداعاوالتخیل 

 . ) Davis ،  2011:  23(والشعور �الانجاز 

            هـــــــو جـــــــزء مـــــــن النجـــــــاح وتنمیـــــــة الشخصـــــــیة وأن تطـــــــو�ر  يالإبـــــــداعوالتخیـــــــل 

یـة لیست مجرد تعلم العديد من التقنیات الجديـدة ولكـن تعلـم �یف يالإبداعمنهجیة التخیل 

 إلیــه  وهــذا ما�شــیر .) Souchkov ، 1:2008(وقــدراتنا علــى التفكیــرتطــور خیالنــا 

هــو شــكل مــن أشــكال التفكیــر يتخطــى  يالإبــداعأن التخیــل  إلــى ) Lian 2001لــین(

 .ونة وفاعلیة حول ما قد �كون ممكناً حدود الزمان والمكان للتفكیر �مر 

)8  :2001  ، Lian (  

علمــــاء الــــنفس يتضــــمن عناصــــر نفســــیة وجدانیــــة فــــي نظــــر  يالإبــــداعوالتخیــــل 

المبــدع فـي �ــل أعمالـه فتكــون فـي شــكل فـرح وحمــاس أحیانـا أو قلــق  الإنسـان تصـاحب 

وحزن أحیانا أخرى ، والأمثلة على هذا �ثیرة فالشاعر مثلا الذي يبـدع فـي مجالـه بـنظم 
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اشـــها ســـا�قا قصــائد رائعـــة تكـــون غالبـــا انعكاســـا لحالتـــه النفســـیة التـــي �عیشـــها أو التـــي ع

وحتى المخترع عندما �خترع آلة مـا قـد قـام بـذلك الاختـراع نتیجـة لـدافع نفسـي يتمثـل فـي 

 .)  Sapp and hitchcock ،  2003:  95(أو غیر ذلك  اإلیهالحاجة 

یة وتكـو�ن العـالم الـذي نعـیش الإنسانراً في تقدم الحیاة أث يالإبداعو�ؤدي التخیل 

 العـالم  فـي الإنسـانیةام لانه متضمن في أكثـر تعاملاتنـا �جعله يتحرك نحو الام إذ فیه 

)4  :2003  ، Hart ( . 

هـو مفتـاح  يالإبـداعأن التخیـل  إلـى)   Hamilton 2008و�شـیر هیملتـون ( 

              الشــــخص للنجــــاح وأن �ــــل شــــيء قــــد حققــــه الجــــنس البشــــري عبــــر وجــــوده �ــــان نتیجــــة

               �ســـــــــتخدم إذ تمـــــــــت عــــــــن طر�قــــــــه  رات العظیمــــــــة قــــــــدا، فالحضـــــــــ يالإبــــــــداعللتخیــــــــل 

ـــــالهم  ـــــداعالاشـــــخاص خی ـــــو  يالإب ـــــة المت ـــــر اوالمعرف ـــــة أكث ـــــراع تكنولوجی ـــــي أخت                فرة لهـــــم ف

 . )Hamilton  ،  2008:  2(تطوراً 

             �كـــــــــون فیـــــــــه المجـــــــــالإذ  الإبـــــــــداعأحـــــــــد مقومـــــــــات  يالإبـــــــــداعالتخیـــــــــل  دّ و�عـــــــــ       

ـــــــــبعض والكشـــــــــف عـــــــــن علاقـــــــــات للمعـــــــــاني والافكـــــــــار و                 علاقتهمـــــــــا مـــــــــع �عضـــــــــها ال

ـــــات ـــــداع الصـــــیغة الصـــــالحة لتجســـــیم هـــــذه العلاق ـــــم أب ـــــدة ث ـــــدة وعـــــن وظـــــائف جدي                  جدي

العلاقــة بــین البخــار وأظهــار هــذه الوظــائف فمختــرع الالــة البخار�ــة مــثلاً أمكنــه أن يــدرك 

 إلـــىع الغطـــاء و�تســـرب البخـــار منـــه فیـــدفوالضـــغط والحر�ـــة �مشـــاهدته أنـــاء وهـــو �غلـــي 

 .)102 :  2002 ،أعلى( جمل والهو�دي

) أنــه �مكــن دراســة   Cilifford derrick  2012و�شــیر �یلیفــورد دير�ــك ( 

مــن قبـــل العلمــاء فـــي مختلـــف المجــالات وخاصـــة فــي مجـــال قصـــص  يالإبـــداعالتخیــل 

 . )Derrick،  4:2012(سطة لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة والمتو الاذاعة والتلفز�ون 
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�مكــن أن  يالإبــداعأن التخیــل  إلــى)   Gilman  2008و�شــیر جیلمــان ( 

�مارســه الشــخص فــي عقلــه �صــورة مســتمرة وفــي أي وقــت حینمــا يبــدأ �صــنع صــورة فــي 

 إلــىالعقــل وتضــمینها تفاصــیل عديــدة فمــثلاً يتخیــل دراجــة أفضــل ومقعــداً أفضــل و�شــیر 

فــادة القصــوى مــن أمكانــاتهم لــدى الاشــخاص والإ يالإبــداعأهمیــة أســتثمار هــذا التخیــل 

 . )  Gilman ،  2008: 1(العقلیة 

ة اطو�ســاعد التــدر�ب علــى التخیــل �أســلوب المــرح واللعــب وأجــراء معالجــات بوســ

والـذي �سـهم بـدوره  يالإبـداعقائمة تولید الافكار علـى تلـك الخیـالات علـى تنمیـة التخیـل 

ـــــــز  ـــــــة وتعز� ـــــــداعفـــــــي تنمی ـــــــهما�شـــــــیر  وهـــــــذا .) 675 : 2010الحســـــــیني ، (  الإب              إلی

 يالإبــداعاللعــب الــذي قــد �كــون مصــدراً للتخیــل  أثــرأن  إلــى) vegotsky( فیجوتســكي 

من خلال تحو�ل الاشیاء التي تحدث خلال اللعب الادعائي والتي تعد المصـدر الاولـي 

تج الباحـث أهمیـة توظیـف ولـذلك �سـتن .)  471 : 2011( الكنـاني ،  يالإبـداعللتخیل 

مــــن خــــلال تــــوفیر الخبــــرات المتعلقــــة  يالإبــــداعالقصــــص واللعــــب فــــي تنمیــــة التخیــــل 

�موضــوعات الفــن البصــري والتصــو�ر فــي أعــادة أنتــاج رســوم وصــور عقلیــة تســاعد فــي 

ـــة التخیـــل  ـــداعتنمی مـــن خـــلال تكـــو�ن أشـــكال  ، وأســـتخدام ألعـــاب الفـــك والتر�یـــب يالإب

التـــي �مكـــن  أو المكعبـــات التـــي تأخـــذ صـــور أبداعیـــة متنوعـــةمتعـــددة مـــن هـــذه الالعـــاب 

 .  ةیالإبداعأستخدامها في تنمیة تخیلات الطالب 

ــــد أشــــارت �عــــض الدراســــات  ــــین التخیــــل  إلــــىوق ــــة وأ�جابیــــة ب         وجــــود علاقــــة دال

وجـود أرتبـاط دال بـین  إلـىدراسة ( عبد اللطیـف خلیفـة )  إلیهوهذا ما أشارت  الإبداع و

 ،) 42 : 1994الطلاقــة والمرونــة والاصــالة ( خلیفــة ،  الــثلاث الإبــداعقــدرات الخیــال و 

ــــــــــي أســــــــــتهدفت الكشــــــــــف  ) schmeidler  1965و�ــــــــــذلك دراســــــــــة (ســــــــــكیمالدر               الت
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ـــــــداععلاقـــــــة التخیـــــــل � ـــــــل  الإب ـــــــائج وجـــــــود أرتبـــــــاط أ�جـــــــابي بـــــــین التخی                وأظهـــــــرت النت

 .)  10 :2011( حمد ،  الإبداعو 

الاول التخیـــل المشــــتت الـــذي �قــــود  مـــن التخیــــل : أن الطلبـــة �مارســـون نــــوعینو 

رسـم لـوح فنـي  إلـىالـذي �قـود الطالـب  يالإبداعأحلام الیقظة والثاني التخیل  إلىالطلبة 

 .)  1 : 2013،  الحطابأو أبداع قصیدة أو حل مسألة ( 

            يبــــــــــدأ بتخــــــــــیلات الطفولــــــــــة  الإبــــــــــداع) ان Vegotskyو�عتقــــــــــد ( فیجوتســــــــــكي 

و�حـدث مرحلـة المراهقـة  فـي أثنـاءنمـط جديـد فـي التفكیـر  إلـىعند الشخص والتي تتقدم 

              النضــــج فــــي  إلــــىمج للحــــديث الــــذاتي والتفكیــــر المعرفــــي والــــذي �صــــل فــــي النها�ــــة دالــــ

               ر وأفكـــــــا مرحلـــــــة عمر�ـــــــة متقدمـــــــة �مـــــــا أن التخیـــــــل المفتـــــــاح لتكـــــــو�ن وأبتـــــــداع أشـــــــیاء

 سـنین. ومـن خـلال هـذا الـرأي �سـتنتج الباحـث �ـأن  ) 226 : 2010جديدة ( العتوم ، 

ة یــالإبداعمهمــة وذهبیــة فــي حیــاة الطالــب لتنمیــة قدراتــه  ســنینتعــد  الإعداد�ــة المرحلــة 

ن الكشـف عـن هـذه إوفـق الحاجـة الضـرور�ة لـذلك ، فـعلـى وتطو�رهـا  يالإبداعوالتخیل 

فـي هــذه المرحلــة  الأهمیــةت ورعايتهــا وتهیئـة الظــروف المناســبة لهـا �عــد أمـراً �ــالغ القـدرا

�سـتدل  . للإبـداعفهي تجعل الطالب في حالة تخیـل وتفكیـر مسـتمر�ن وتز�ـد مـن قابلیتـه 

هــو الــذي �حــدد  يالإبــداعتــرى أن الاســتعداد للتخیــل إذ ( مــر�م ســلیم )  إلیــههــذا ماتشــیر 

ده المراهقـــة بـــذاتها وأن الاشـــخاص الـــذين يتمتعـــون بهـــذا درجـــة التخیـــل أكثـــر ممـــا تحـــد

 .)  414: 2002أثناء المراهقة ( سلیم ،  في الاستعداد �ظهرونه

             الحديثــــــةة المدر�ــــــة مــــــن  مفــــــاهیم علــــــم الــــــنفس و�عــــــد  مفهــــــوم الكفــــــاءة الذاتیــــــ       

         يـــــرى أن  ذي ( �انــــدورا ) فـــــي نظر�ــــة الـــــتعلم الاجتمــــاعي المعرفـــــي والــــ إلیـــــهأشــــار  إذ 

الذاتیـــة تظهـــر مـــن خـــلال الادراك المعرفـــي للقـــدرات الشخصـــیة  و�فاءتـــهمعتقـــدات الفـــرد 

ـــــاءة الذاتیـــــة �مكـــــن أن تحـــــدد مســـــار الـــــذي ـــــذا فـــــأن الكف ـــــرات المتعـــــددة ول              يتبعـــــه والخب
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               نمطیــــة �مــــا أن هــــذا المســــار �مكــــن ســــلو�یة أمــــا �صــــورة أبتكار�ــــة أو �ــــإجراءاتالفــــرد 

التــــي �قتضــــیها  �إمكاناتــــهمــــدى أقتنــــاع الفــــرد �كفاءتــــه الشخصــــیة وثقتــــه  إلــــىأن �شــــیر 

 ) .Bandura ، 1982 : 32(الموقف 

لهـا  ایة لمـالإنسـانوتعد الكفاءة الذاتیة المدر�ة من الا�عـاد المهمـة فـي الشخصـیة 

ة دوراً رئیسـاً فـي الكفـاءة الذاتیـة المدر�ـ تؤديإذ من أثر �بیر في سلوك الفرد وتصرفاته 

ذا �ـان الشـخص �حـاول القیـام �سـلوك مـا إ،فهي لاتحدد فقـط مـا توجیه السلوك وتحديده 

           ، بــــــــل تحــــــــدد أ�ضــــــــاً نوعیــــــــة الاداء عنــــــــدما تــــــــتم المحاولــــــــة فالمســــــــتوى العــــــــالي مــــــــن 

�ســــتتبع توقعــــات تحقیــــق النجــــاح أنمــــا يولــــد المثــــابرة فــــي وجــــه العوائــــق الكفــــاءة والــــذي 

 ) . 534 – 533 :  2010، ألنت ( والاحباطا

 تــؤثر فــي نــواحٍ و معتقــدات الفــرد عــن �فاءتــه الذاتیــة � وتــرتبط نظر�ــة �فــاءة الــذات

عدة من سلو�ه، فهي تؤثر في الطر�قة التي �ختار بها الفرد النشاطات التي �شارك بها 

أو الــذي ســیبذل ومــدى أســتمرارهم أذا مــاواجهوا نتــائج معاكســة  الجهــد مســتوى وتــؤثر فــي 

تاثیرهــا فــي مقــدار  إضــافة الــى) .  296:  2015( نســتل ،  أشــیاء غیــر مرغــوب فیهــا

المقاومــة التــي يبــديها الفــرد عنــدما يواجــه �عــض العقبــات، فتوقعــات الكفــاءة الذاتیــة تــؤثر 

 وأســالیبتــؤثر فــي الاســتراتیجیات �مــا ، تعلــم الفــرد وتحصــیله  �صــورة عامــة فــي مقــدار

وهـذا   ، )162: 2004(قطـامي، لـب لتحقیـق اهدافـه المعرفیـةالتعلم التـي �سـتعملها الطا

) أن �فـــاءة  الـــذات تـــؤثر فـــي  اختیـــار المـــتعلم  2003(عمـــاد الزغلـــول  إلیـــهمـــا �شـــیر 

لأنشــطة ومهــام الــتعلم ، �مــا تــؤثر فــي اســتمرار الجهــد والمثــابرة التــي �قــوم بهمــا المــتعلم 

الــذين  الأفــرادعلم، و�التــالي فــإن أثنــاء عملیــة الــتفــي  اإلیهــلتحقیــق الأهــداف التــي �ســعى 

تجنـب الفشـل  إلـىمنخفضة للذات لا �فضلون المواقف الصعبة و�سـعون  �فاءة �متلكون 

 . ) 139 : 3003الزغلول ،  (
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                الـــــــــذين لـــــــــديهم مســـــــــتوى مرتفـــــــــع مـــــــــن �فـــــــــاءة الـــــــــذات المدر�ـــــــــة  الأفـــــــــراد نَّ �و 

              منخفضـــــــي الأفـــــــرادأن  فـــــــي حـــــــین الآخر�ن�ـــــــأظهـــــــار قـــــــدراتهم مقارنـــــــة  إلـــــــى�ســـــــعون 

               دراتهم المنخفضـــــــة �النســـــــبةظهـــــــار مســـــــتوى قـــــــإالكفـــــــاءة الذاتیـــــــة المدر�ـــــــة يتجنبـــــــون 

 . )Christopher , 2006 :529( للآخر�ن

وتؤثر عدة متغیرات �كفـاءة الـذات عنـد المعلـم ، ومنهـا مـايتعلق �السـیاق التر�ـوي  

تــأثیر ا�جــابي علــى إدارة الصــف والتعلــیم والــتعلم وأنهــا فقــد وجــد أن لكفــاءة  ذات المعلــم 

تــرتبط �انجــاز الطالــب، وتتصــل �فــاءة المعلــم �مثابرتــه واحتفاظــه ، والــذين عنــدهم �فــاءة 

بـة الـذين �جـدون صـعو�ة فـي ذات عالیة �عملون �مهام أصعب و�إصرار أطـول مـع الطل

 . )  Redmon ، 2007: 4( التعلیم

والسـلوك تبعـاً  التفكیـر أنمـاط فـي �ـة �شـكل مباشـرالمدر  الـذات كفـاءة وتـؤثر

 الأفـراد إدراك و�ـؤثر ذاتیـة، معیقـات أو معینـات ذاتیـة، تصـبح قـدإذ �ـلطبیعـة المعتقـدات 

�كفـاءة  مرتفـع إحسـاس لـديهم فالـذين �ضـعونها، التـي الخطـط علـى أنـواع الـذات لكفـاءة

ت التـي تـواجههم و�ر�ـزون تفكیـرهم علـى تحلیـل المشـكلا ناجحـة خططـاً  �ضـعون  الـذات

أمــا  ،حــل مناســب لهــا ممــا يــؤثر علــى ســلو�هم �شــكل أ�جــابي  إلــىلون التوصــل و و�حــا

 والأداء ، الفاشـلة للخطـط مـیلاً  أكثـر الـذات �عـدم �كفـاءة أنفسـهم علـى �حكمـون  الـذين

وهذا النوع من التفكیـر السـلبي يولـد التـوتر وعـدم السـیطرة  المتكرر ، والإخفاق الضعیف

 .) 240: 2013( حجازي ، للقدرات العقلیة  الفاعل�حد من الاستخدام على السلوك و 

) فــــي هــــذا المجــــال إن الكفــــاءة الذاتیــــة تــــزداد �لمــــا تقــــدم 2003زهــــران(وأوضــــح 

يبدأ الوعي الذاتي مـع بدا�ـة تفحـص الطفـل لجسـمه وتكـو�ن توقعـات إذ �العمر، الإنسان 

 . )  32: 2003( زهران،  عن حاله
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و�ســاعد �عــزز التوافــق الشخصــي ، المدر�ــة ة الذاتیــةء�الكفــاان الإحســاس القــوي و 

�مــا  ، الأداءرف جديــدة فــي امعــ واكتســابالتــي تتضــمن التحــدي  الأهــدافعلــى تحقیــق 

 إنهــاينظــرون علــى  لأنهــم ؛اختیــار مهــام صــعبة  إلــىالواثقــون فــي قــدراتهم  الأفــراد�میــل 

تفاديهـــا مثـــل هـــذه مصـــاعب �مكـــن تجاوزهـــا و�جـــب  تحـــد�ات �مكـــن الســـیطرة علیهـــا ،و

الانجــــازات وتقلــــل الضــــغط وتقلــــل احتمــــالات الســــقوط فــــي  إلــــىالنظــــرة المتفائلــــة تــــؤدي 

 . )  Komarraju and Nadler ، 67:2013(الاكتئاب 

لیسـت فقـط بـتعلم كفـاءة الـذات المدر�ـة الاعتقاد � ن�أ Bandura)�اندورا  (و�رى 

 أوتحــدد اختیارنــا مــن النشــاطات  لبنتــائجهم ودافعیــتهم وأتجــاههم نحــو المدرســة بــ الأفــراد

 أوالفعالیــات التــي تواجهنــا وذلــك �خفــض القلــق الــذي �مكــن ان �صــاحب هــذه الفعالیــات 

ان نسـتنتج �ـان  لـذا �مكـن ) ،  Nietfeld and cao ، 258:2003( النشـاطات تلـك

الأسـرة �تـأثر تمـن مرحلـة الطفولـة و  الأولـىكفاءة  الذات المدر�ـة تتكـون خـلال السـنوات 

حتــى فتــرة فیــه الفــرد و�ســتمر تأثیرهــا  أوالمحــیط الــذي ينشــ �ــالأقرانختلاط الا�ــالمدرســة و و 

 . من العمرالمتتالیة المراهقة والسنوات 

ـــــــــة بـــــــــین �فـــــــــاءة الـــــــــذات و� ـــــــــت العديـــــــــد مـــــــــن الدراســـــــــات العلاق           عـــــــــض وتناول

بـین  وجود علاقـة دالـة عن�شفت إذ  ) 2009 وآخرون ( الرفوع  ها دراسة من المتغیرات

 ودراســـــة) 200 : 2014مشـــــكلات ( أبـــــو جحجـــــوح ،الكفـــــاءة الذاتیـــــة المدر�ـــــة وحـــــل ال

)Voyten 1997   عـن�شـفت إذ ) تناولت العلاقة بین �فاءة الذات والصلا�ة النفسـیة 

 .) Voyten ،1997: 44(وجود علاقة قو�ة بین �فاءة الذات والصلا�ة النفسیة 

حتــل مر�ــزاً رئیســاً فــي تحديــد �فــاهیم التــي ومفهــوم الكفــاءة الذاتیــة المدر�ــة مــن الم

رتفعـــت أوتفســـیرها ، فهـــي تـــؤثر فـــي أشـــكال التفكیـــر والتصـــرفات، فكلمـــا  الإنســـانیةالقـــوة 

الكفـــاءة الذاتیـــة و  ،لانفعالیـــةأســـتثارة الا نخفضـــتاو  لإنجـــازارتفـــع �التـــالي أالكفـــاءة الذاتیـــة 
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اعد فـي تفسـیر الاخـتلاف ، لأنهـا تسـالأفـراد�مكن أن �كون لها قیمة �بیـرة فـي تصـرفات 

 . ) 5 : 2012بین �عض أنماط السلوك الذي ينتج عن أسباب مختلفة (طاهر ، 

شخصــیات  إلــىمنــذ القــدم بتصــنیف مــن �عاشــرونه مــن النــاس  الإنســان  عَنِــيَّ و 

أنماط معینة و�قصد �النمط أو الطراز فئة من النـاس أو صـنف مـن  إلىمختلفة يرجعها 

وأن أختلــف �عضــهم عــن �عــض فــي درجــة  نفســها ات العامــة�شــتر�ون فــي الصــف الأفــراد

 .) 468 : 2011بهذه الصفات أو مجموعة من السمات المترا�طة ( راجح ،  اتسامهم

           عــن التصــرفات  أثنــاء �حــثفــي ) روزنمــان  فر�ــدمان و( العالمــان أســتطاع وقــد 

نمطـین سـلو�یین همـا  ا�الذ�حة القلبیة أن �عرفـ للإصا�ةوعن أنماط الشخصیة المشجعة 

ــــوم أشــــهر  ) ونمــــط Aالســــلو�یة وأكثرهــــا أســــتعمالاً وهمــــا نمــــط الشخصــــیة ( الأنمــــاطالی

 . ) 51 : 2011عبد الصاحب ، ( ) Bالشخصیة ( 

               وقـــــد دلـــــت هـــــذه النظر�ـــــة أحـــــدى أهـــــم طرائـــــق البحـــــث فـــــي الشخصـــــیة دّ عَـــــوتُ  

�ـــأمراض  والإصـــا�ة) A ( وجـــود علاقـــة بـــین ســـلوك نمـــط الشخصـــیةأ�حاثهمـــا علـــى 

حلقــة الوصــل  اكتشـفواراقــب الباحثــان المرضـى الجالســین وقــد إذ الشـرايین التاجیــة للقلـب 

) والمشكلات القلبیة وصاحب هذا النمط أكثـر عرضـة لنو�ـات A (  نمط الشخصیةبین 

 . ) Siripipat ، 2000 :  1(القلب 

 Smith andث وأندرســـون  (ســـم  �ـــل مـــن دراســـة إلیـــه توهـــذا مـــا أشـــار 

anderson 1986 ( شخصـــــیة إلـــــىأن الأشـــــخاص الـــــذين ينتمـــــون  إلـــــى اأشـــــار إذ             

 )A  هـذا  أسـبابمـن لعـل و ) �ثیراً ما �صابون �إمراض القلب وانسـداد الشـرايین التاجیـة

) إذ   Bاستجابتهم  المفرطة لما يواجهون مـن شـدائد عنـد مقـارنتهم مـع أشـخاص نمـط (

) أن الاسـتجا�ة  Aة وشدة وانفعال من أنمـاط شخصـیة( ) اقل حد Bإن أشخاص نمط (

 انســداد  �لــىإصــا�ة القلــب �ــأمراض و  إلــى) هــي التــي تــؤدي  Aالمفرطــة لشخصــیة ( 
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 صـدر�ة، و�صـا�ة عضـلة القلـب إصـابتهالذ�حـة ال إلـىالشرايین التاجیة وهذا بـدوره يـؤدي 

 . ) Smith and anderson ، 1986 :  17( الموت إلىقد تؤدي 

) �الكفــاح المســتمر مــن A نمــط الشخصــیة (  ( فر�ــدمان و روزنمــان ) افوصــف 

أجــل أنجــاز الكثیــر فــي أقــل وقــت فهــم يتحر�ــون و�ــأكلون �ســرعة ، مرتفعــي الانجــاز ، 

 الآخـــر�نالوقـــت �ســـرقهم وهـــم عـــد�مو الصـــبر عنـــدما يواجهـــون تحـــد�ات أو تـــأثیر مـــن 

 انجحــو التــي  الأعمــال وعیــة مــن ن  �عــدد المــرات بــدلاً  الآخــر�نو�قیســون نجــاحهم ونجــاح 

أمـــا  . ) 376 : 2012( الخالـــدي ،  طمـــوحین  و�بحثـــون عـــن الكمـــال �ـــانوا ، و  فیهـــا

لیسـوا  إلا أنهـمنهم �متـازون �ـأكثر أسـترخاءً وسـهولة إ)  فـ Bأصحاب نمـط الشخصـیة ( 

 )  Blonna ،2000 :  28(ألحاحیة الوقت والغضب  إلىمتنافسین ولا�میلون 

) فـي العـادة مـن الشخصـیات الناجحـة فـي المجتمـع A ط ( وتعد شخصـیات الـنم

أعجـاب رفـاقهم  و�ثـارةوأن عملهم الجاد وحافزهم الخیالي وتنافسهم �كافئ نجاحهم العالي 

بهـــم والـــذين يندهشـــون فـــي الغالـــب فـــي الكیفیـــة التـــي يؤ�ـــدون فیهـــا مســـتواهم العـــالي مـــن 

 . ) 51 : 2010( أبو أسعد ، النشاط 

   منهـــــا و�عـــــض المتغیـــــرات  اولـــــت أنمـــــاط الشخصـــــیةات تندراســـــ أن هنـــــاكونجـــــد 

هنـاك نمطـان للشخصـیة هـي  ذ أكـدتإ ) 2011دراسـة ( الفـتلاوي مثل   ضغوط الحیاة

ن للضـــغوط �شـــكل دائـــم وهـــذا يتـــر�هم فـــي حالـــة ی) و�كونـــون معرضـــAنمـــط الشخصـــیة (

ة فـــي مســـتمرة مـــن التـــوتر الـــداخلي إذ أن العقبـــات والتـــأخیر البســـیط تشـــكل عوائـــق رئیســـ

                 ) Bوهنــــــــاك نمــــــــط الشخصــــــــیة ( ،إحبــــــــاط وغضــــــــب شــــــــديدين  إلــــــــىحیــــــــاتهم وتــــــــؤدي 

لا �متلكــون مثــل هــذه الأحاســیس ولا يتــأثرون و�عملــون  ر�نالــذين يتصــفون �ــأنهم صــبو 

) 2001دراســة ( العتیــق و  .)  6 : 2011بهــدوء ولطــف وغیــر متــوتر�ن (الفــتلاوي  ، 

                 یــــة (الضوضــــاء والتلــــوث والازدحــــام) علــــى حــــدوث تــــأثیر الضــــغوط البیئعلــــى تعــــرف ال
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حــالات الانعصــاب البیئــي لــدى الأطفــال وتــأثیر ذلــك فــي احتمالیــة نمــو الــنمط الســلو�ي 

)A ظهـــــور الـــــنمط ( احتمالیـــــة) لـــــديهم وأظهـــــرت نتـــــائج البحـــــثA لمصـــــلحة الأطفـــــال (

 ).68-37: 2001المعرضین للضوضاء (العتیق، 

 البحث الحالي على :همیة أ تبرز  وتأسیساً على ذلك

  

 اللـذين)  و�فـاءة الـذات المدر�ـة  يالإبـداعأن تبحـث فـي (التخیـل  حاولـت أنهـا -1

مــن أهــم مفــاهیم الاتجــاه المعرفــي فــي تفســیر الســلوك �صــورة عامــة، وفــي  ناعــد�ُ 

 . ةمجال علم النفس التر�وي والتعلم �صورة خاص

لمتمثـل فـي مفهـوم نمطـي الشخصـیة أهمیة المتغیر الثالـث  فـي البحـث الحـالي وا -2

)A  وB ــــة ــــة فــــي الشخصــــیة وتعــــد الدراســــة الحالی ــــاهیم الحديث )، وهــــو مــــن المف

ع الطلبــة علــى هــذين النمطــین فــي مرحلــة �ــمحاولــة �حثیــة فــي التقصــي عــن توز 

 . الإعداد�ة سیة مبكرة مثل المرحلة عمر�ة ودرا

 �حســب إطــلاعل علــى لعراقیــة والعر�یــة فــي هــذا المجــاالبحــوث والدراســات ا قلــة  -3

ـــم  إذ الباحـــث عر�یـــة تناولـــت موضـــوع  أوعلـــى دراســـات عراقیـــة  عثـــر الباحـــث�ل

 Aو�فـاءة  الـذات المدر�ـة وعلاقتهمـا بنمطـي  الشخصـیة   (  يالإبـداعالتخیـل 

,B    ( نوعیـة  إضـافة�شـكل  ومن ثم فهو  الإعداد�ة المرحلة لاسیما لدى طلبة

 .ع لرفد المكتبات العراقیة بهذا الموضو 

                   التـــــــي هـــــــي  الإعداد�ـــــــة المرحلـــــــة  البحـــــــث الحـــــــالي فـــــــي تناولـــــــهأهمیـــــــة  بـــــــرزت -4

مرحلــة المراهقــة التــي تســبق الرشــد ، وتعــد هــذه المرحلــة مهمــة  فــي حیــاة الفــرد 

یة والمشــار�ة الفعلیــة فــي للحیــاة العملیــة وتحمــل المســؤول الإعــدادمرحلــة  بوصــفها

 . المجتمع
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Aims of the Research

 -تعرف على : الإلى يهدف البحث الحالي     

 . الإعداد�ة لدى طلبة المرحلة  يالإبداعمستوى التخیل  -1

تبعاً لمتغیري التخصص( علمـي  يالإبداعدلالة الفروق في مستوى التخیل  -2

 .)  إناث، أدبي ) والنوع ( ذ�ور ، 

 . �ة الإعدادمستوى �فاءة الذات المدر�ة لدى طلبة المرحلة  -3

              دلالــة الفــروق فــي مســتوى �فــاءة الــذات المدر�ــة تبعــاً لمتغیــري التخصــص -4

 . ) إناث( علمي ، أدبي ) والنوع ( ذ�ور ، 

 . الإعداد�ة لدى طلبة المرحلة  A , B   الشخصیة  يمستوى نمط -5

 تبعـاً لمتغیـري التخصـص A,Bالشخصـیة  يدلالة الفروق في مسـتوى نمطـ -6

 . ) إناثوالنوع ( ذ�ور ،  ( علمي ، أدبي )

و �فـــاءة الـــذات المدر�ـــة  يالإبـــداعتعـــرف العلاقـــة الارتباطیـــة بـــین التخیـــل  -7

 .  الإعداد�ة لدى طلبة المرحلة  A , Bبنمطي الشخصیة 



Limit of the Research

للصـفین الرا�ـع والخـامس  الإعداد�ـة يتحدد البحث الحـالي �طلبـة المرحلـة  -1

لمــي والأدبــي (ذ�ــور، إنــاث) فــي المــدارس التا�عــة للمدير�ــة (�فرعیهــا) الع

 . 2014 – 2013للعام الدراسي  لىاالعامة لتر�یة د�

لقد تم استبعاد الصف السادس الإعدادي من هذه الدراسـة �سـبب انشـغال  -2

 . الطلبة �الامتحانات الوزار�ة
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Limit of the Terms 

التــــي  الأساســــیةحــــوث والدراســــات التعر�ــــف �المصــــطلحات مــــن التقالیــــد العلمیــــة فــــي الب

 -: أدناهيتضمنها البحث ، وفي البحث الحالي �مكن تعر�ف مصطلحاته �ما في 

 creative imagination  يالإبداعأولاً : التخیل 

 عرفه �ل من :         

 ) : Vygotsky  (1931فیجوتسكي   -1

 تـين النطق بها تشتمل على عملیوهي عملیة التخیل العقلي الداخلي للأفكار دو 

الــدمج والتر�یــب �الاعتمــاد علــى تكــو�ن المفــاهیم التــي تتكــون وتخــزن فــي ذاكــرة 

ـــتعلم خصـــائص  ـــدأ ب ـــدما يب ـــة  والأحـــداث الأســـماءالفـــرد عن و�ســـتخدمها فـــي عملی

 . ) Vygotsky،  1931 :16(   . التفكیر لحل مشكلة ما

 :)  Lamb  1983(لامب  -2

أعـــادة تـــألیف وتر�یـــب وتشـــكیل الادراكـــات  إلـــىشـــیر مهـــارة �مارســـها الشـــخص ت

صور وأفكار جديدة لها و�رتبط ذلك �مفهوم الاختراعـات  إ�جادالسا�قة من خلال 

 .)  Lamb ، 1983 :  150( .والابتكارات المستقبلیة 

 :)  Guliman  2008 (جیلمان  -3

 فهــو تخیــل نشــط أكثــر مــن مجــرد أحــلام �قظــة فهــووهــو أعــادة تر�یــب وتــألیف  

أي التـي لايراهـا  الأصـلیة الأشـیاء�شـتمل علـى تخیـل  لأنـه، تخیل مـتقن ومحكـم 

 . ) Guliman ، 2008 :  1( . أفكار جديدة وابتكار الآخرون 

 : يالإبداعالتعر�ف النظري لمقیاس التخیل 

)  تعر�فــــاً نظر�ــــاً للتخیــــل  Vygotsky  (1931تبنــــى الباحــــث تعر�ــــف فیجوتســــكي 

 . المعتمد في بناء مقیاس البحث الحالي بوصفه التعر�ف يالإبداع
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 :  يالإبداعلمقیاس التخیل  الإجرائيالتعر�ف     

الدرجة الكلیـة التـي �حصـل علیهـا المسـتجیب مـن خـلال اجابتـه عـن مواقـف مقیـاس 

 . المعد في هذا البحث يالإبداعالتخیل 



Perceived Self – Efficacy

 من : عرفه �ل

 : ) Bandura 1994  �اندورا ( -1

ـــــــدات  ـــــــى تحقیـــــــق المســـــــتو�ات المطلو�ـــــــة الأفـــــــرادمعتق               المتعلقـــــــة �قـــــــدراتهم عل

ـــىتـــؤدي ممارســـتها  والتـــي الأداءمـــن  ـــى  إل المـــؤثرة فـــي  الأحـــداثســـیطرتهم عل

 .)Bandura ،1994 :71( . حیاتهم

 : ) Pajares  1999( بیجرز -2

ـــاد الفـــرد فـــي أمكاناتـــه اإ  اتیـــة وثقتـــه فـــي قدرتـــه ومعلوماتـــه وأنـــه �ملـــك مـــن لذعتق

ـــه التـــوازن ،  ـــذي يرضـــیه أو �حقـــق ل المقومـــات ما�مكنـــه مـــن تحقیـــق المســـتوى ال

 . )Pajares ،1999 :220(محدداً جهوده وطاقاته في هذا المستوى 

 : ) Loland  2000لولاند (  -3

  طة مواقف  الانجازامعتقد حول أمكانیة   تحقیق  القدرة  بوس

)2 : 2000 ، Loland (  

 التعر�ف النظري لمقیاس الكفاءة الذاتیة المدر�ة :

) تعر�فــاً نظر�ــاً للكفــاءة الذاتیــة Bandura,1994تبنــى الباحــث تعر�ــف �انــدورا (

 . المدر�ة بوصفه التعر�ف المعتمد في بناء مقیاس البحث الحالي
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 : لمقیاس الكفاءة الذاتیة المدر�ة  الإجرائيالتعر�ف 

علـى فقـرات  مقیـاس  إجابتـهة الكلیة التي �حصـل علیهـا المسـتجیب مـن خـلال الدرج

 . المعد في هذا البحث المدر�ةالكفاءة الذاتیة 



A  ( Type  A  Personality ) 

 عرفه �ل من :

 :)  Rosenman and Friedman 1964روزنمان وفر�دمان ( -1

 إلـــىبنزعـــة تنافســـیة متعـــددة الأوجـــه، �ســـعى نمـــط مـــن الســـلوك يتصـــف صـــاحبه 

الإنجـــاز ولد�ـــه إحســـاس بنفـــاذ الصـــبر ومـــرور الوقـــت ســـر�عاً، و�ســـتثار �ســـهولة 

 . التوتر عندما يتحدث إلىو�كون عدائیاً أو غاضباً وتمیل عضلات وجهه 

 )4: Rosenman and Friedman,1964(. 

 : ( Jenkins et al  1979 )   وآخرون جنكنز  -2

لصــبر د االمنافســة الشــديدة ، والإحســاس بنفــا إلــىلوك �میــل صــاحبه نمــط مــن الســ

 )  24 : 2000( صالح ،  .والسرعة في الإنجاز ، وعدم القدرة على �بح الجماح

 

B  Type  B  Personality

 عرفه �ل من :

 : ( Goldenson  1984 ) جوولدنسن -1

مــن العــدوان والعــداء ، و�تســم �عــدم وجــود الحــاح  نمط متحــرراً هــذا الــ�عــد ســلوك 

الكشــف عــن الإنجــازات أو مناقشــة  إلــىالــزمن ، وعــدم ظهــور الحاجــة الوسواســیة 

 . )Goldenson ، 1984 :769(  الأداء الذي قام �ه الفرد
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 : ) Halloran 2004هالوران (  -2

وقــت واحــد وهــو الــنمط الــذي �كــون فیــه الشــخص مســترخیاً �فعــل شــیئاً واحــداً فــي 

 . )Halloran ،  2004 :1( .�طيء في عمل الأشیاء 

 : A-Bالتعر�ف النظري لنمطي الشخصیة 

لقیــــاس نمــــط   )  1979جنكنــــز وآخــــر�ن  (  �مــــا أن الباحــــث قــــد تبّنــــى مقیــــاس

) فـــإن التعر�ـــف النظــري للبحـــث الحـــالي هـــو نفـــس B) ونمـــط الشخصـــیة (Aالشخصــیة (

 المذ�ور سا�قاً.  )  1979(   نفسه جنكنز وآخر�ن تعر�ف مقیاس

 

 :   A-B  الشخصیة لنمطي الإجرائيالتعر�ف 

مقیــاس علــى فقــرات  إجابتــه فــي أثنــاءالدرجــة الكلیــة التــي �حصــل علیهــا المســتجیب 

 . ) A-Bالشخصیة (  نمطي 

 

–

دة الدراســـة           هـــي المرحلـــة الدراســـیة التـــي تلـــي المرحلـــة المتوســـطة فـــي العـــراق ، ومـــ     

ــــة                     ــــة الأولی ــــة ، والدراســــة الجامعی ــــاة العملی فیهــــا ثــــلاث ســــنوات ، وظیفتهــــا الأعــــداد للحی

 .)  4 : 1977( وزارة التر�یة ، 


