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  Problem of the researchلبحث     اة لكمش 
لعشر�ن او  حاديلالقرن ا�ة او�دلعشر�ن القرن ا�ة ابنه دأتب لتيا المرحلة نا     
 لنفسیةاو  میةلاعلااو  عیةاجتملااو  د�ةاقتصلاات لالتكتالحروب و ات و التحد�ا� ملیئة

و ا ةشر��َ ت انامكا ةعد لىا جةاح�ِ ت لالتكتا هذهِ  منكتل تَ  كلفَ  ةنیيدلاو  ةلعسكر�او 
ت المعلوما اتشرت فیهنا تيلا لمرحلةا اذهفي  ذا ،)9 :2003زي,المغا( ةد�ام

 اهملتطور التغیر و ا ةت سرعصبحَ او  ة�صوره مذهل اتهالعلوم وتطبیقاوتوسعت 
شو�ش ــلتاء و اــلضوضادر اــمص تثر ــلترفیه و�اهو و ــللال ــئاوس رتشــتناو  اهــلمامع
 )9 :2011ز,ــز�ــعــلاد ــبــع(  انــــلإنســل ةز ــیـمــلماه ــمــسلاو ــه لقــقــلاو  رــلتوتا بحَ ــصا
 و�شــــف الــــذات Spiritual Intelligence)(يــروحـلا ءاــذ�ــلا ىــلا ةجاــحــلارزت  ــَبــــف
 (Self – Disclosure)  بيا�جلاا لتفكیراو )positive Thinking(  ةكبالمو 
ثر �بیر لتحقیق ا منت المتغیر ا هذهِ ل الم ةدالسعاح و النجاسر�ع وتحقیق لا لتطورا
على  ارهاثا لتي تنعكسا للفرد لنفسیةا ةلصحا ةملاوس كَیفلتازن وحسن التو ا
 لمجتمع.ا

 اً خفضــمن ُ�عــد يكلــلا لروحــيا ءالــذ�امــل اعمُ  نالــى ا) 2007 ,نار( بــوز اشــاولقــد      
یــة نانلااز�ــة و اتهنلااد�ــة و الماتمیــز �يَ جتمــع مُ ي نعــیش فــ نُ فــنح ةلحديثــا تاعَــمجتملافــي 

لیـة الحات ار الحضـا نأ م,التـز الالهـدف ونقـص فـي المغزى و انقص  مني نالضیقة و�عا
ي نانـلاال لاسـتغلااد�ة و المالعجلة السرعة و ارقة في اغ اً لیاحرضیة لاالكرة التي تغمر ا
فقـد اصـبح الفـرد ير�ـز علـى  ،لعمیقـةایة ناسـنلااي نالمعا لىار افتقلااس و اوللن ءاشیلأل

مي ومقـدس اسـ وه ام كل اً دحاف لاً اهمال همو�طف ارة للعو اثاو اكثر بهرجة  وكل ما ه
�عملــون  او أبــدص اشــخلاا مــنلكثیر اه فــكلــ ملاعــالخــر�ن ومــع لاافس ومــع نلــاخــل افــي د

لمختلفــة ات كلالمشــامــل مــع التعا صــبحَ اخــر�ن و لاامصــلحة  لــىات التفــلاادون  همتالــذ
ســة اجــة مالحات صــبحَ ا فقــد لِــذلك )،379: ت -د ,المحســنعبــد (وفةــــلأمر ــــ�طــرق غی

 صــبحَ ا نا�عــد  Spiritual Intelligence)(لروحــيا ءالــذ�ا� يتمتــعتر�یــة جیــل  لــىا
ة احی نا ذاث �قظة روحیة احدا لىاجة ا�ح همو  روحیاً سقیم نهُ ا� لیوم يوصفا انملاع



 3                                                    الفصل الاول: التعريف بالبحث 



 

لطر�ــق فــي الــت ظَ  نالســلیم �عــد الطر�ــق ا لــىاول وصــــه للــــیــتوجــلا ىــــلاجــة اد �حافــر لاا
 ) 13-12: 2007، نالدنیو�ة ( بوز اة الحیاضم خِ 

 ءالذ�اموضوع  سةادِر  من �ان لابد ظل الاوضاع الغیر مستقرة للبلدي فف     
لموضوع ومستوى اب نابرز جو التعرف على ا اهللاخ منول ادة نحاج سةادِر  لروحيا

 ءالذ�ا منلنوع ا اذه ضُعف نمللحد لكفیلة ات اءاجر لاا ذاتخاو  اطَلبتنلدى  هُ وجود
يتسبب �ه  دما ق فيلام لتاع �شكلٍ لمجتمع اد افر اص ولدى اخ �شكلٍ  طَلبةلالدى 

  .سلبیةاّ ر اثاضعف هذا النوع من الذ�اء من 
لتوسع في الى ضرورة ا) 2007(ارنوط,  )2004, حمدا(سة اوصت در اوقد      

معة الجالروحي لدى طلبة اء الذ�البحوث حول موضوع ات و اسالدر المز�د من اء اجر ا
ص اط خالتي ترتبط بر�العر�یة و احة السالحديثة  في ات الموضوعامن  بوصفها

 ).185: 2007(ارنوط، )34 :2004,حمد ان(انسلااة اوقوي �حی
 )لروحيا ءالذ�اقوة  لىالي ملعادلیلك (�ه افي �ت ) 2007 ,(حسین اوصى اـــكم     

 الم لروحيا ءالذ�اموضوع  سةادِر لتوسع في ا� العلیات اسالدر ا طَلبةم ارورة قیض لىا
: 2007ن ,یجتمع (حســلماو  لفردار سلبیة على اضر ا مند افر لااوجوده لدى  ضُعفل

54( 
لصحة اعلى  ثیرألتات في الذاَ�شف  لذي يؤد�هُ ا الاثرتَجهل لعر�یة اسر لاا نا     

 وآرائهم همعر اء مشاخفالصغر على اذ من ائهابناث وتعمل على ح دافر للألنفسیة ا
لضغوط او  كلالمشا منلعديد ايولد  ناه نأش من اذوه ناحیلاا منفي �ثیر  همر افكاو 
مل مع التعایة َ�یفلخبرة في انقص  لديهمفیتولد  ب,الشبا مَرحَلةفي  صةالنفسیة خا
 همعلاتف ءاثنا طاء�الأخ هممن لبعضافي وقوع  همُ�سبدوره  اذوه سیةاسلاا كلالمشا

 .)-Azzam,2014:78 AL(ِ  خر�نلاامع 
 هملذين اص اشخلاان الى ا) Greene &Derlega, (2006ر �ر�ناشاولقد      

لوزن اع وتغیر ا لصدالصحیة مثل ا كلاللمش كثر عرضةً لااهم  همتالذو  اً قل َ�شفا
وتوصلت  ,)Greene &Derlega,2006:421 لسلبیة (ار افكلاا�عض  هموداوتر 
 تالذا َ�شفتدني مستوى  نا لىا Ignatius & Kokkonen 2007) ( سةادِر 
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 ىــلاو وف ــخــلاق و ــــلــقــلاسى و لاا نــــمت لااــحلتي تتمثل �ا كلالمشا�عض  لىايؤدي 
 ,Ignatius & Kokkonen) 2007: 391-362  (دة ــــوحــــلاــــعور بــــلشات لااح
 رافكلاا عَن�ه و التي تنتا غطةالضاعر المشا نعَ  كَشفلا من�خجل  لذيالشخص اف
 رافكلااعر و المشاس تلك اعكنا لىاتؤدي  اً �بیر  اً خلیاد اً عا لد�ه صر  َ�حدثوده التي تر ا
يتسبب في  نایة طو�لة �مكن منفترة ز ذلك ستمر ا اذارج و الخا من بدلاً  خلالدا لىا

 ) 71: 2011، ابیفر اوجسمیة (فیر  عَقلیة كلامش
ن تــدني مســتوى َ�شــف الــى ا) (Joseph, 2011ســة جوز�ــف اهــرت دِر ظاولقــد      

د افـر لاان ا إذلسـلبي اج المـز الـى ابي ا�جـلااج المز ا منج و�حوله المز ات يؤثر على الذا
لــذين اولئــك ا مــنلنفس ادة وثقــة �ــاوســع  ة أ جــر كثــر ام �كونــون تهــالــذين �كَشــفون عَــن ذو ا

وصـت اخر�ن لِذلك لاام اما اشف عَنهلكَ اوعدم  همر افكاو  همعر ا�بت مش ائماولون دا�ح
ت ا�متغیــر  لموضــوع ور�طــهات حــول هــذ اســالدر ا ءاجر إ�ــلتوســع اســة �ضــرورة الدِر اهــذهِ 

لنفســــــــــــیة الصــــــــــــحة اعلــــــــــــى  ثیرأتــــــــــــ مــــــــــــنلــــــــــــه  انفســــــــــــیة وتر�و�ــــــــــــة مختلفــــــــــــة لمــــــــــــ
 )Joseph,2011:449-461للفرد(
د لى وجو ا ) 2005ب (اسة ذ�اودر  )1995ت (اسة جرداولقد بینت �ل من در      

 ت الى تقد�م توصیادفعهم  امعة ممالجات لدى طلبة الذاض في مستوى �شف انخفا
 ضهُ علىانخفايؤثر لذي المهم الموضوع ا اسة هذالتوسع في در اتحث على ضرورة 

 )106: 2005ب،ا(ذ� )27: 1995ت,ا(جردلجسمیة النفسیة و الفرد اصحة 
د افر لاالدى  بيا�جلاا فكیرلتا ضُعف اسببهلنفسیة ات ا�اضطر لاا منلعديد ا نا     
على هیئة  امّ اب تكون اضطر لال لمُسببةالفكر�ة امل العو ا ناو  لمختلفةاقف المو افي 

 عَنو اخر�ن لاا عَنو انفسه  عَنلشخص ا اهاطئة يتبنات نظر خاوجه وا تامُعتقد
 ةأوطتحت  فق ووقوعهِ التو اتیة وسوء الذالهز�مة اسة و التعا�سبب له  ا، ممّ همایكل
 الخاطئ لتفكیرالتعمیم ووجود اقبل  من مورلاافي  هتفكیر  عند طئةایب سلبیة خلاسا
 ) . 91: 2008 ،ابراهیملمعرفیة (ات التشو�هاؤم و التشاو 

 دافر لاالدى  بيا�جلاا لتفكیرا ضُعف خطورة نا لىا )2011 يلفقا( راشالقد و      
والافكار سیس احلااعب و المتا من ةسلسل ناسنلااة اه �جعل حینافي  منتك
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ض امر لاامثل  لسلبیةائج النتا منلعديد ا لىا لفردا� يدفعلك ذو� لسلبیةات السلو�یاو 
 نا لىا ا�ضالفقي ا راشا اكم ،الرضالخوف وعدم الشعور �او  لعضو�ةاو  لنفسیةا

 بيا�جلاا لتفكیراف هبأتله الجسم في حاء اعضا  �ل�ضع  بيا�جلاا لتفكیرا ضُعف
 .) 64-63: 2011لفقي،ا(فةالجسم �ا لأجهزةفسیولوجیة لالنفسیة و ات العملیاينعش 

 لسَديدةا لصَحیحةا رافكلاا رانَخت َ�یفهي  اً جمیع اجهنالتي تو ا ةكللمُشاف     
حدة تلو الو الت اوز  ,اتنكلائر مشاس حُلت ةكللمُشا هذهِ  حَل اعَنستطا اذا؟ ف بیةا�جلاا
 انصبحَ ا تعیسة رٌ افكا اتملكتن اذاو  ,ءاسعد ا�ن سَعیدة اً ر افكا اودتنار  اذافنحن  خرى,لاا

 رافكا اسیطرت علین اذاو  ءانبئفین جاخ انصبحا مزعجة رافكا ادتناس اذاو  ,ءاتعس
لفشل ا انى الیتالفشل ا� افكرن اذاء و امرضى سقم نُصبح نا رجحالأف لمرض,السقم و ا

 افكرن اذ�و  اعشرتن اوتجنبو  س,النا اعتزلنا  افسنلأننرثي  اجعلن اذ�و  ء ,ا�طإغیر  من
 من �أتینا لذياح النجاب و الشباو  لصحةا� اعَنح تمتالنجاو  لنعمةاو ب الشباو  لصحةا�

 ) .41-40: 2011، (توفیق لا� نا�ملااقوه 
لشخصیة اء ابن ابهارت في �تاشا )Borba ,2001( ان بور�ا اكم     

)Character Buliders ( ن �كون انه أبي من شا�جلاا لتفكیران ضعف الى ا
 اً لباغ ) اً سلبی اً بي (مفكر ا�جلاافي تفكیره  اً ضانخفاني ا�علذي الب الطالب فاللط اً دمر مُ 

ؤمیة ات تشاداع ن تتكون لد�هِ الى ايؤدي  امم تهِ افي تقديره لذ ذلك ظاهراً  ن ما �كو 
لى الموضوع ا اصة بهذالخاث ا�حلاائج اوضحت نتا إذلسلبي ات الذاحديث  اومنه

بدوره  ات وهذاللذ طً احباخلیة لنفسه تتضمن ائل دال رسارسالب �ستمر في الطان ا
لفور من التخلص على ابي لد�ه لذلك �جب ا�جلاات الذام نمو تقدير اما ائقا�قف ع

 .)Borba ,2001: 53بي (ا�جلاا لتفكیرالتي تضعف السلبیة ات ادالعا
 لىا بيا�جلاا لتفكیرالتي �حثت في موضوع ات اسالدر اولقد توصلت �عض      

 الاوضاع الصعبةفي ظل  بيا�جلاا لتفكیرات في امعالجا طَلبةلدى  ضُعفوجود 
  )2006تابر�( سةادِر ت اسالدر اتلك  منو لعر�یة الدول ا من دلعديا اهمني نالتي تعا
 معةالجا طَلبةلسلبي لدى او  بيا�جلاا لتفكیرالتعرف على مستوى ا لىا هَدفَتلتي ا

معة الجا طَلبة منكبر لاالنسبة ا ناهو  الیهالتي توصل ائج النتابرز ا من ناو�
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 من )%59,5(اً سلبی اً ن �ظهرون تفكیر لذيا طَلبةلابلغت نسبة  ذا اً سلبی اً �ظهرون تفكیر 
 اً �ظهرون تفكیر  %) 40,5لغة (البا طَلبةلا من قللاا والنسبة معةالجا طَلبة

 ). 3: 2006ت,ا(بر�اً بیا�جا
 لىامعة الجا طَلبةعلى  اً �ضا اها جر التي ا ستهِ ادر في  )2007ر ا( �كراشا اكم     

مل اعو  لىالك ذو�عود  اً سلبی اً �ظهرون تفكیر  معةالجا طلبة من) % 50(من كثرا نا
 2007ر, ا(�ك لديهمت اذلا لیةافعلتعلم و احول عملیه  همتاتصور  اهاهم من متعددة

ع لتوسا همیةأ�   (Lennings2000)سةادر  اخرى ومنهات اساوصت در ا ا�م )23:
 مةاسلبیة هد اً ر اثامعیین الجا طَلبةلاعفه لدى لض ابي لما�جلاالتفكیر اسة متغیر ابدِر 
لى الطلبة يؤدي ابي لدى ا�جلاالتفكیر ان ضعف الى اسة الدر اتوصلت هذه  إذ
  (Lennings,2000:167-181)عة المناز ا�ة �ضعف في جهاصلاالكثیر ا

ت المتغیر ات اخطورة تحد�هو في لیة الحا سةادِر سیة للاسلااة كللمشاو�مكن بلورة      
ة ــلیاحــلا ةــسادِر ــلا ناـــف ذلكــلِ  ،لمجتمعالى ـــوع ردــفــلاعلى  اتهاساعكناو  اولتهالتي تنا

 يــروحــلا ءاذ�ــلار ـــفاتو  توى ــمس اـــیة: مــتلاات لاؤ اــلتسا عَن �ةاــجلإلتسعى 
 )(Spiritual Intelligence تاذ شف�؟ وهل يوجد لىامعة د�اج طَلبة لدى  
 لروحيا ءالذ�ا من �لقة بین لالعامدى  ا؟ وملىامعة د�اج طَلبةلدى  بيا�جاتَفكیر و 
لروحي اء الذ�اوهل �سهم  ؟لىامعة د�اج طَلبةلدى  بيا�جلاا لتفكیرا و تالذا َ�شفو 

 .؟بيا�جلاا لتفكیرات في الذاو�شف 

   The Important of the Researchلبحث ا هميةا
 د�ةاقتصـــــالا اردهـــــاعلـــــى مو  دلا �عتمـــــضـــــر الحالوقـــــت اي بلـــــد فـــــي اتقـــــدم  نا     

سـة اع وسیاجتمـاو  اعیة وعلـم وتكنلوجیـاعیة وصـنا ت زر انامكارض و امن ( عیةاجتمالاو 
هــو تحصــیل  انمــارد المــو اذ �ــل هــذه او �ثــر اقــل  اوغیــر ذلــك ممــ لــخ)اد ....اقتصــاو 
 اوهــدفه اووســیلته مطلقهــارة فهــو الحضــا لــذي هــو محــوران انســلااتتبــع  اصــل و�لهــاح
لقـوة انة و املاان و ا�ملاات اصفالذي �متلك مو ان انسلاامة �قع على لاالنهوض بهذه ا,و 

درة علــى اخصــیتهِ قو�ــة قــش) لتصــبح اً و�ــدن اً ونفســ اً وروحــ نــب شخصــیته (عقــلاً ا�كــل جو 
ولكــي  ,)5: 2011ر,الوســیلة (�كــالهــدف وهــو اجهــهُ فهــو التــي تو اة الحیــاء اعبــا تحمــل 
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ب الشـبا ولو�ه لشر�حةاء اعطا  منبد لا لبشر�ةا اكبر لثروتنا اً ماهتما ء اعطا  مننتمكن 
ب الشــبالدولــة فالمجتمــع و اق اعنــا نــة فــي امامــة وهــم لااد اهــم عمــفمعـة الجا طَلبـة من

�قــــدر بــــثمن ومــــن  ل لااس مــــأر  معـــة هـــمالجاوطلبـــة قــــة وثــــروة ام طســــلالاافــــي نظــــر 
ومرحلـة  د�ة ات نفسیة ومات ومتطلباجاحلنمـو احـل ان لكـل مرحلـة مـن مر اوف لمعـر ا
 اتهــاجاح التــي لهــاحـــل المر امرحلــة مــن هــذه هــي  معــةالجاطلبــة  التــي �مــر بهــا بالشــبا

ت �سـبب عـدم لمشــكلاا أتنشـ ام اً لبـاوغ اله المجتمع تحقیقهامن  لأمتتلتي او  البهاومط
 ) 5: 2001لعلمي،البحث الي و العالتعلیم ارة اوز ( تالمتطلبات و اجالحاتلبیة تلك 

ت عدة ار اعتبا  لىالب الطاة افي حی اوحیو�ته ةمعیالجا المرحلة همیةا تتجلى و      
وهو �حمل في تكو�نه  معةالجا لىا لب يدخلالطا نلا سیةالحسالغة ا� مَرحَلةفهي 

�كون  لعمر�ةا المرحلة هذهِ وهو في  د�ةاقتصالاو  عیةاجتمالاو  لبیئیةامل العو ا تاثیر أت
 لىالتطلع ام و احجلاالتردد و ام و اقدلاالطموح و ا نبی اموح اتتر  زع عديدةاعرضة لنو 
عل �مجتمع التفاط و لاختلاا لخِلا منمعي الجالوسط اله  اجديده �حققه تیةاتجر�ه حی

خرى اجهة  منفي الثقالعلمي و الجو او  جهة منخر لاالجنس اجديد يتمیز بوجود 
 مختلفةفیه اعیه وثقاجتمات ابیئ مندمین القا طَلبةهي ملتقى لل معةالجا نا ا،كم

لمؤسسة ا تعد ةیمعالجالمرحلة ان ا اكم ,)24: 2012لسمید، ا بوات و ا(عبید
لتر�و�ة العلمیة و المؤسسة ا، وهي انظمتهاو  اعدها وقو  ایرهــــياعـــمـــدة بـــديـــلجالتعلیمیة ا
در الكو اد اعدا سیة في اسلاا امهالتي تر�ز مهالرفیع المستوى ات اعیة ذاجتملااو 
هرم ـــلاة  ـــّمـــثّل قـــمـــت اهـــناة، و اـــحیـــلات لااــجـــتلف مـــخــــفي م مهمةقع المؤهلة لشغل مو ا
در او ــــن �ـــجه مـــتــتن اـــل ملاــن خــع مــمــلمجتاء اـــنـــول في بلااهم المسالتعلیمي، فهي ا

ي ــــــة فــیـــــمـــــنــــلتاة ـــلیـــمـــي عـــف اـــــر دورهـــشاـــبــــــي تـــتــلاة و ــصــصـــخـــمت
رس المدانمط  عَن َ�ختلفمعي الجالتعلیم اف ,)18-15: 2012ع(جر�و، ــمــجتــمــــلا

 اعل ممالتفاط امنات و التخصصا ونوعیة سةالدر ا طَبیعة حیث منم العالتعلیم افي 
ز ابر التعلیم و افي  تیةالذاه تاقَدر معي وتعز�ز الجالب الطاعلى نمو شخصیه  �ساعد

وتحمل  لمُختلفةات ار القر ا ذاتخافي قدرته على  ذلكءه و�ا�ذفي تفكیره و  القوةطن امو 
 ) 172: 2000ل مشرف ,ا(  لمسؤولیةا
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لدى �ثیر  اً �بیر  اً ماهتما  شَخصیةلات المتغیر ا من �صفتهِ  ءالذ�ا�لقى متغیر و       
لمختلفة، وقد اقف المو افي  لفردافي سلوك  ثرهِ لأحثین وذلك الباصین و صختلما من

ت نحو كلالمشا حَلو  لتفكیرات متعددة مثل اعملی منمه �مفهوم يتضاستخداتطور 
 ).207:2009مي،اخرى (قطا عَقلیةت اط وعملیاستنبلاال و لاستدلاا

لعصـــــــر افـــــــي  اً �حثـــــــ ةلنفســـــــیا تالموضـــــــوعا كثـــــــرا مـــــــن ءالـــــــذ�امفهـــــــوم  نا ذا     
 ةلمهنیــــــــاو  د�میــــــــةاكالأة الحیــــــــادين افــــــــه میــــــــالحیــــــــوي �كاطــــــــه ارتبلا لــــــــكذو  لحــــــــديثا
مفهــــــوم  نابــــــین  ةلتر�یـــــاث فــــــي ا�حــــــلاات لاالمســــــح لمجـــــا ناو  ةعیــــــاجتملااو  ةلفنیـــــاو 
ــــذ�ا ــــر  ءال ــــ اً �ســــتخدم بوصــــفه متغی ــــي  اً �طاو ضــــا اً تجر�بی ــــراف  مــــن50%  مــــن كث
  )20: 1994,كرمة( شورةمنلات اسالدر ا

لـــــك ت�م الســـــیكولوجیة ومـــــا لفـــــردائص اول خصـــــامـــــل تتنـــــاج لعو اهـــــو نتـــــ ءالـــــذ�او      
جمیــــــع ذلــــــك  ثرأو�تــــــشخصــــــیته  كلئص ســــــلو�یة تشــــــاوخصــــــ تاقَــــــدر هــــــب و ا مو  مــــــن

 لفــــــردا اش فیهــــــَ�عْــــــیلتــــــي البیئیــــــة اثیــــــة و الور ائص الخصــــــا هــــــذهِ عــــــل بــــــین التفا�مــــــدى 
  ).208:2009مي،ا(قط
 لاالعلمي لفترة طو�لة التقصي ا عَنلم و العا عَن لروحي �معزلاب نالجالقد �قي      

ب نالجو الروحي على اب نالجا ثیرأتل همي نا�مكن  لا اً علمبوصفه لنفس اعلم  نا
هتم ا  لِذلكي ناسنلاالوجود المؤثرة على ایة نالوجداعیة و اجتملاالسلو�یة و المعرفیة و ا

يؤثر على سلو�ه  لذياو  لفردا ةافي حی هملماب نالجا اهذ سةابدر لحديث النفس اعلم 
لمرتبطة الروحیة القیم ايتصل � لذيا ءالذ�اهو  لروحيا ءالذ�المختلفة فاقف المو افي 

على  قُدرةلا لروحيا ءالذ�ا ‘ُ�عدٌّ لبشر�ة و اة الوجود�ة للحیا سئلةالأ� اً وثیق اً طارتبا
مثل صة فهو �الخا لفرداة التي تمر �حیاث احدلااي ناتطو�ر طر�قة جديدة لتفسیر مع

 )Rapheal,2013:1د�ة (الماب نالجو ا عَن اً و�ة �عیدعَنلماب نالجو الوعي �ا
لم لاا من اج نفسهلاع في اه�ساعد لذيالروح اء اهو ذ� لروحيا ءالذ�ا نا     

،   اً یكل  لاً ماش ناسنلاا�صبح  ءالذ�ا اسطة هذاة و�و الحیا هذهِ ل في لالضاة و انالمعاو 
ة انالمعالم و لاا ناسنلااد �سیطر على افر لاالدى  ءا�لذا منلنوع ا اذو�تدني مستوى ه

 ن �قوي انه اد من شافر لاالروحي لدى اء الذ�اف ,)370:د.ت ، عبد المحسنل(لالضاو 
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لتعمق في ا� لفردا �ساعدله �محیطه فهو اتصائرة اع داتساو ته الشخص بذاوعي 
ز اعتز لاالى ا لاً جام ا جلاً ا�قودهُ ع لوعي بدورها اهیة وجوده وهذاه ومعر انوعیة مش

ص اشخلاا التي يتمتع بهات الصفالشَخصیة وتلك هي الى قوة او  النفس وتقديرها�
(كوفي  راشا ا�م ,)2011:23ل ،(هلا في المجالات �افة لمجتمعارز�ن في البا

ن انه أش مند افر لاالدى  لروحيا ءالذ�ان الى اة منالثادة العا�ه ا) في �ت 2006
خر�ن لاا همفوعلى  همعر التحكم في مشاعلى  تهمدرَ قُ و�ز�د من  سالنا عدا�س
ء الذ�الة ضعف او�حدث عكس ذلك في ح لالباحة ار  �منحهمو  همطف معالتعاو 
 .)471: 2006(كوفي , دافر لاالدى  لروحيا

ردنر) في ا(ج اً مؤخر  اقترحهالتي ا المتعددت اءالذ�اع ا نو احد ا لروحيا ءالذ�ان ا     
لى ا اً �ضاحده وذ�ر اقوة و  وصفهِ ب ءالذ�امل مع التعاة فكر  التي تحدى فیهانظر�ته 

و اس اساولیس له  اً طقیمنغیر  امر ا ‘ُ�عدٌّ ت القَدر ا من محددٍ  �عددٍ  ءالذ�ان حصر ا
 ) 690  :2007سمید,الابو ( ضرورة علمیة

هـــــــو الـــــــذ�اء المَرَ�ـــــــزي  Spiritual Intelligence)ان الـــــــذ�اء الروحـــــــي(     
مصـــــــدر التوجـــــــه ‘ لـــــــك لأنـــــــه ُ�عـــــــدٌّ ذ�اءات الاخـــــــرى و والاســـــــاس لجمیـــــــع انـــــــواع الـــــــذ

للأفـــــراد فهـــــو يـــــر�ط بـــــین الـــــذ�اء العقلانـــــي المعرفـــــي والـــــذ�اء العـــــاطفي فالأشـــــخاص 
للأحـــــداث �شـــــكلٍ  ن الـــــذين يتمتعـــــون بنســـــبه عالیـــــة مـــــن الـــــذ�اء الروحـــــي لا �ســـــتجیبو 

مناســـــب فقـــــط بـــــل انهـــــم �قومـــــوا بتحَلیـــــل الاحـــــداث والمواقـــــف  التـــــي يتعرضـــــون لهـــــا 
البحــــــــــــث عَــــــــــــن الطــــــــــــرق التــــــــــــي مــــــــــــن شــــــــــــأنها ان تحســــــــــــن                                                             ون دائمــــــــــــاً و�حــــــــــــاول

 )  Sinha ,2013 :2الاوضاع المحیطة بهم (
ــــي (      ــــه �خــــلاف الــــذ�اء العقل ــــوتر والــــذ�اء )IQ(وان ) الــــذي تمتلكــــهُ اجهــــزة الكمبی

العلیـا فـان الـذ�اء الروحـي يتمیـز �ـه الانسـان  ) الـذي تمتلكـهُ الثـديیات  (EQالعاطفي 
فقط وهو الاهم من بین �ل انواع الذ�اءات الاخرى اذ انه مرتبط �حاجـة الانسـان الـى 
المعَنـى وهـو �ــأتي �مقدمـة اهتمامـات العقــول البشـر�ة الــذي �جعـل منـا �شــراً هـو الــذ�اء 

 )91: 2006الروحي(كوفي,
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لشخصـــي ا ءالـــذ�ا مـــن اً ســـاسانبثـــق الـــذي ا ءالـــذ�اهـــو   لروحـــيا ءالـــذ�ان ا اكمـــ     
 اتـــه بینمـــاذه لهمـــلمـــرء وتقـــديره وفالشخصـــي هـــو معَرَفَـــهُ ا ءالـــذ�اعي فاجتمـــلاا ءالـــذ�او 
ل بتقــدير الحــاثــم ينتهــي  ,خــر�نللآه همــلمــرء وتقــديره وفاعي هــو معرفــة اجتمــلاا ءالــذ�ا

 التي �عتمد علیهـا صرالعَنا اهمن ا اكم ه ،�للكون اخرى و لااة الحیال اشكا كل مـــــهوف
: 2007ن،ا(بـوز  اههموف الطَبیعة وتقديرهال �اصـتلااي ــل فـــمــكـــي يــــلروحا ءالذ�اء انما

10 (. 
�الـذ�اء العـاطفي ا�ضـاً   (Spiritual Intelligence)�ما يرتبط الـذ�اء الروحـي     

ســة الروحیــة الــذي ُ�عــدٌّ جــزءاً مــن الــذ�اء الاجتمــاعي إذ �شــمل الــذ�اء الروحــي الممار 
اتیــــة وتنمیــــة  ذالنامیــــة داخــــل الشــــخص نفســــه, وان التأكیــــد علــــى الافكــــار والمشــــاعر ال

 ) vaughan,2003:19التعاطف هو جزء من ز�ادة الوعي والحیاة الروحیة الداخلیة(
 يـــــروحــــــلا ءاــــــذ�ـــــلا نا ىـــلا )aEmmons,2000ز (ـــــونــــــــمـــيا راـــــــشاد ـــــقـــــل      

(Spiritual Intelligence)  عَقلیةلا تاقَدر لا عَنلتقلید�ة و ات السما عَن َ�ختلف 
 عَقلیةلالنفسیة و اهر ا لظو الشرح مختلف  مهِ استخدات مغزى �مكن اذ ءابِنمة فهو العا
 )aEmmons,2000: 8 ر�ة(ادلااو 

مجرد  من كثرا نهُ ا� لروحيا ءالذ�ا عدّ  ) (vaughan,2003 نافوج  نا اكم      
لم العا�جري في  الروح �ماخلیة للعقل و الداة الحیافهو ير�ط  ،فرد�ة عَقلیة قُدرة

 لروحيا ءالذ�اوز او�تج لروح,ات �اذلالق و الخالشخص �ا�قوم بر�ط  الخارجي فهو
لروح و�ستطیع ا لىالعقل و�وحي القلب و�نیر افهو �فتح  لتقلیدي،السیكولوجي النمو ا
 منلعديد ا  همفه لخِلا منو�مكن  ل،الخیاقع و الو التمییز بین اه لخِلا من ناسنلاا
 من�مكن  اسئلة  �ملاا من ا" وغیرهانا من" و" اهن نا اذالوجود�ة مثل "لماسئلة لاا

 لتوتراو لضغط ات لاالفرح حتى في حالحب و اطن اف مو اكتشا لروحيا ءالذ�ا لخِلا
 .) (vaughan,2003 : 17 تیة الحیات ا�اضطر لااو  كلالمشاو 

 لروحيا ءالذ�ا( 2000م اع همایبافي �ت )لارشار و مازوه(ناملالعا راشا اكم      
 النهائیةلصورة اتكتمل  ءالذ�ا منلنوع ا اذطر�ق ه عَن هنا لىا ئي )النها ءالذ�ا...
 ناسنلاا�ستطیع  إذ(Spiritual Intelligence)طلق علیه ا لذياي ناسنلااء ا�ذلل
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وفیه  العلیالقیم او  الإنسانیةي نالمعا كلامش منلعديد ا حَل� نا ءالذ�ا منلنوع ا اذبه
 )  368 د.ت : ،عبد المحسن( لاشمو  كثراوسع و ار اطافي  اتناوحی النافعايتم وضع 

لفرق التعرف على افي  �ساعدنا اتنافي حی الن اً موجه ‘ُ�عدٌّ  لروحيا ءالذ�ا نا      
و�ستطیعون  اً زنان �متلكون تو لذيا دافر لألصة اة وخلسیئاء اشیلاالجیدة و اء اشیلاابین 

   ئدةالسا القواعديیر و الف للمعاي شيء مخاعمل  عَنو�متنعون  همفسنالسیطرة على ا
 ءالذ�ا نا لىا )Edwards,2003و ( )Zohar&Marshal ,2ooo( راشاقد و  
 ءا�لذا نا إذقي لاخلاا �الإحساس اقي وهو يزودنلاخلاا لتفكیرايتصل � لروحيا
 لفرداق لاخاعلى تكو�ن  عدا�س لأنه ,لشرالخیر و اصل بین ا�ستخدم �حد ف لروحيا
 لذيالمختلفة فهو اته لاالمرغوب وتغییر حالسلوك غیر ا قواعدعلى تغییر  �ساعدو 

 ءالذ�ا منلنوع ا افهذ لوجود�ةالطبیعة اقیة و لاخلاا ا�القضامل مع التعاعلى  انعدا�س
تعلم من على ال�ساعدنا  و لروحیةاقیة و لاخلاایر غ تكلالمشا حَل في �ساعدنا
 )Zohar&Marshal ,2ooo :20( على اتخاذ خیارات حكیمة و اخطائنا

)Edwards,2003 :18 (, ضل انحدد ونف نانستطیع  لروحيا ءالذ�ا لخِلا من يا
 القاعدة ‘ُ�عدٌّ  لروحيا ءالذ�اف ،اتنافي حی التي نسلكهاى عَنلمات اذ الطرق ي ا

  ءالذ�اصل اوح )IQ(لعقلي ا ءالذ�اصل اح من �للكي �عمل  اللازمة ةالأساسی
 ءالذ�ا من كل ناو  للإنسان ائیانه ءً ا�ذ ‘ُ�عدٌّ لك ذلة وهو با�طر�قة فع )EQ(طفيالعا
لصورة ا �كفاءةلتوضیح ا الا �مكنهمو مجتمعین افردين منطفي العا ءالذ�العقلي و ا
فر ادون تو  منیة ناسنلااسع للروح الو اء ار لثاظهور  من هما�مكنلاو  للإنسانملة الكا
 .)  368: ،د.ت عبد المحسن( لروحيا ءالذ�ا

 لفرداة ادرة على تغییر حیالقالقوة ا كهِ لامتا� اً �ضاتبرز  لروحيا ءالذ�ا همیةا  نا      
 ناسنلاا�میز  لذياهو  لروحيا ءالذ�ا نا إذر�خ التاة ومجرى الحیابل وتغییر وجهة 

نستطیع  تنمیتهِ  لىاو نسعى ا لروحيا ءالذ�انمتلك  ادمعَنو  اً ومبتكر  اً ه مبدعمنو�جعل 
 إذ لكون،ا اذفي ه اوهدفن قیمتناوسع و�ا �شكلٍ وللكون  افسنلأنلة مالكالصورة اك ادر ا
ء اشیلاا منلسعید ابي ا�جلاالمرح اب نالجاعلى رؤ�ة  �ساعد لروحيا ءالذ�ا نا

 ا�ضاه لخِلا منر وممكن اصر لااعز�مة و لاقة و الطاس و الحماعر النفس �مشاو�شحن 
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ع ا�قلاالضغوط و ار اثا منلتخلص ات و اذلالسیطرة على اخلي و الدام لالساتحقیق 
 )3: 2007, نا(بوز )Buzan,2001:121( اتنالسر�ع لحیا

 ءالـــذ�ا نا لـــىا) Seybold &Hill 2001لد وهیـــل (اســـیب ســـةادِر ت ر اشـــاو       
  ذهِ ــهت ر اــشا إذمة ـــت قیاذئج اتنتج نت نا اهناش مني لتا تادر ــقَ لاعلى  تندــ�س لروحيا
 الرضاة و الحیاى عَنلصحة وما من �لو  لروحيا ءالذ�اقة بین لاوجود ع لىا  سةادِر لا

 الروحیة لها تامُعتقدلا نا لىاوتوصل  بيا�جلاائل المتفا لتفكیراه و الرفاة و الحیا عَن
ء اداة و الحیالبدنیة وتحسین نوعیة الصحة النفسیة و ائص الخصابیة مع ا�جاقة لاع
 . )Edwards,2003:25( ت اقلالعاوفي  لعملالفكر وفي ابیة في ا�جلاا شَخصیةلا

د فهو �عمل على افر لاالحب بین ات اقلا�عمق ع ناه ناش من لروحيا ءالذ�اف      
يرتبط  لروحيا ءالذ�افء لالزماء و اصدقلااسرة و�ین لااق ات على نطاقلالعاتحسین 

ه ا�افهو �حمل في ثن امهوقوة محر�ه ل اً سیاسا اً فعاد ‘ُ�عدٌّ لحب وهو اح و النجا من لك�
 لذياح النجا لىاب لحا الي يوصلنالتاو� اً ناوحن اً عاشعا كثرالم العالحب و�جعل ا

 منلتي ا عیةاجتمالا تافالآجمیع  من كللاء اوشف عةالجمافي خدمة  ائما�كون د
 منلحب اسه اسا لذيا لروحيا ءالذ�ا الي �حررنالتاو� اله ايتعرضو  نالممكن ا
 داحلا لتي ا رافكلاالمحبة و ا من لیةالخا لمسبقةام احكلاار اصدا منلسلبي و ا لتفكیرا

 لىا او�قودن لتفكیراينمي  ناه ناش من لروحيا ءالذ�المتحجرة فائد العقاو  اهعَنل ا�س
  ) 251-250:  2006،ا�شباخرلحقیقي (السلیم ا بيا�جلاا لتفكیرا

 لذيالطر�ق العقل ) وهو اك ادر اك (ادر لااعلى  اً ساسا�قوم  لروحيا ءالذ�ا نا      
 الرؤ�او  میةالسالقیم او  یةكللا عرفةلما لىاو  لحیو�ةا لىاو  لصحةاو لحب ا لىا ايوصلن

 منلتي ا دةالقیا ايتولو  نا اعو استطا امكل لروحيا ءالذ�اد �افر لااتمتع  ام�لو  ضحةالو ا
 منلعقل اء ا،وشف لمرضیةاهر ا لظو ا منلجسد اء اء (شفالشفا لىا همدي بتؤ  نا اهناش
 .) 253:  2006،ا�شباخرلسلبي)(ا لتفكیراو  لمسبقةام احكلاادق و الصاغیر  لشعورا
 �متد لروحيا ءالذ�ا نا لىا Hosseini,20 )10(يحسین سةادِر توصلت  اكم      

 لروحيا ءالذ�ا نا لىا ستهِ ادر  لخِلا منتوصل  إذلنفسي الطب امفهومه و�رتبط �
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 هعداتُسلتي ا تاقَدر لاللفرد و�قدم  كَیفلتاس على النا �ساعدة و الحیايؤثر على نوعیة 
 )   Hosseini,2010:1(فاهدلاات وتحقیق كلامشلا حَلعلى 

ــــــــــــــــــــــــذ�اف        رازوهــــــــــــــــــــــــ مــــــــــــــــــــــــن كــــــــــــــــــــــــل راشــــــــــــــــــــــــا ا�مــــــــــــــــــــــــ لروحــــــــــــــــــــــــيا ءال
 نافوغــــــــــــو  W0lman,2001)( ناولمــــــــــــو  )Zohar&Marshal,2oooل(ارشــــــــــــاوم
)Vaughan, 2002(  ٌّة الحیـــاث احـــدامـــع  كَیـــفلتائل تحقیـــق اوســـ مـــنوســـیلة  ‘ُ�عـــد
 ذاتخـــار و القـــر ا ذاتخـــا عَملیـــة�ونـــه �ســـهل  مـــن يتـــأتى اذت وهـــكلالمشـــا حَـــلو لمجهـــدة ا
                    . ) (Vaughan, 2003: 6 اوضوح كثرلاات ار الخیا
 لصـــحةاو  لروحـــيا ءالـــذ�ابـــین  علاقـــةوجـــود ت اســـالدر ا مـــنلعديـــد ا كـــدتا اكمـــ      
 ءالـــذ�ا نا لـــىات ر اشـــالتـــي ا )Saidy 2009( دراســـةت اســـالدر اتلـــك  مـــنو  لنفســـیةا
فـــي  �ســـاعدو  لســـلبیةات اهـــاتجلاادي اوتفـــ مهلكامشـــ حَـــلد علـــى افـــر لاا �ســـاعد لروحـــيا
 طَلبـةلالتي تشوش تفكیـر ات لاافعنلااع جمیع منلتعلیم و�الكسل في الخمول و التحكم �ا
د ادته تزداو�ز� اهعَنينفصل  لاوتفكیره و  لفردات لاافعنايرتبط �قوه مع  لروحيا ءالذ�اف,

عـدم  لـىاه يـؤدي منلعكس وجود مستوى متدني او� لفردازن لدى التو او  لنفسیةا الصحة
ــــــــدرة ــــــــى افــــــــر لاا قُ ـــــــــوتفك لفــــــــردات لاافعــــــــنازن فــــــــي التــــــــو ال لاخــــــــتاو  كَیــــــــفلتاد عل  یرهُ ـ

Saidy,2009:10) (, ر نو�ـــــلاشـــــا وقـــــد) nobel, 2000  (ءالـــــذ�ان الـــــى ا 
 لمرونـةاتحقیـق  علـىعدهم ا�سـد افـر لاالـدى    (Spiritual Intelligence)لروحـيا
 لفـردا قُـدرة مـنيز�ـد   (Spiritual Intelligence) لروحـيا ءالـذ�ان لنفسیة وذلـك لاا

 ) (Nobel, 2000:24 خلـــــهالتـــــي بدابیـــــة ا�جلاا القـــــوةط التر�یـــــز علـــــى نقـــــا فـــــي
ت ازمـــلاافضـــل مـــع ا �شـــكلٍ مـــل التعا هم�مكـــن روحیـــاً  �ـــاءً ذ لـــديهمن لـــذيا صاشـــخفالأ

قـــف المو ارة ادا همو�مكـــنلصـــحیة ا هملتاكبـــر علـــى تحســـین حـــا قُـــدرة لـــديهمت و الصـــدماو 
ــ التــي يتعرضــون لهــالعصــیبة ا ــذ�امــع  لفرداف لــوعي المرونــة و اد لد�ــه اتــزد لروحــيا ءال
 قُــدرةلام وتكــون لد�ــه لابنظــرة شــمولیة للعــ الحــدس و�كــون متمتعــام و الهــلااعلــى  قُــدرةلاو 

ت اسـالدر ابینـت تلـك  إذلتقو�م النقد و ا قُدرةلاة و اسیة للحیاسلااسئلة لاا عَن�ة اجلاا على
ــلــذياص اشــخلاا نا لــىا مــل مــع اللتع قــدرةكثــر لااهــم لي اء روحــي عــا�ذن يتمتعــون ب
 ,Macdonald لد(ادونــكاــم اما ,)Moallemi,2013:1- 2(  ت الصدمالضغوط و ا
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 باكتئــلاات مُعــدلا لتقلیــل مــنالــى ايــؤدي  لروحــيا ءالــذ�ان الــى ا توصــل فقــد) 2002
ـــز�و  ـــعـــم ضــعفلعكــس عَنــد اوَ�حــدث   دةالســعا دةاـ ـــذ�ــلادل ــ ـــلا يـلروحــا ءاـ ـــذي يـ ؤدي ــ
ـــفــي مُ  دةاــــز�لــى ا ـــــئــكتلاات عدلاـ ـــــلــــقو  باـ ـــعــــــلسا ةـ ـــل دةاـ  ,Macdonald (ردــــفــــلادى ـ

2002:28( 
 اً مسـتقل نسـبی �شـكلٍ �مكـن تطـو�ره  لـذيا ءالـذ�ا عا و ناحد اهو  لروحيا ءالذ�ا نا      
خلیـة للعقـل الداة الحیـازن بـین اث تـو احدا لخِلا منيتحقق  نا�مكن  لروحيا ءالذ�او  ,
عـة ا رجي و�مكـن زر الخـالم العـاعـل �التفال و اتصـلاا لخِـلا مـنرجیـة الخاة الحیالروح و او 

لنضـج ا لـىا لفـرداو�صـل  رسـة,الممالتـدر�ب و ا لخِـلا مـن ءالـذ�ا مـنلنـوع ا اوتنمیة هد
لمتمثلــــة ارجي الخــــالم العــــالمحیطــــین �ــــه فــــي امــــع  ملــــهِ اطــــرق تع لخِــــلا مــــنلروحــــي ا
لحكمـــة ارســـة امم اً منضـــي عَنـــلروحـــي �النضـــج اف ،لحـــباو  فـــةألر او لعطـــف الحكمـــة و ا�
لسـن او العقیـدة او الجـنس ا عَـنلنظـر اخـر�ن �غـض لااس الناقة مع لالعالرحمة في او 
ة اـیــحـــلال اـــكــشاع ـیــــمــجــل اـــهــماتر ــــحاو  اـــهــســديــتق منك يتضــــلذــي و�ــرقــعـــلال ـــصلااو ا
) 5 :3Vaughan, 200(,  دعَنــلعفــو الرحمــة و احة و الســما� لروحــيا ءالــذ�او�تمیــز 
لتعصــب ا عَــند ابتعــلااهیــة و ا لكر الحقــد و ا مــنلــنفس ام وتطهیــر اتقــنلااوتجنــب  قُــدرةلما
 اهـمن والاستفادة اههمبي لتفا�جلااعل التفاو  امهاحتر اخر�ن و لاا رافكاد لتحمل استعدلااو 

 .) 8: 2011ل ،لا)(ه 8: 2007، نا(بوز 
ولتـــه التر�ـــوي فقـــد تنال المجـــافـــي معـــة و الجالروحـــي لـــدى طلبـــة اء الـــذ�ا همیـــةولأ      

ســــة ا) ودر 2004حمــــد ا(تاســــالدر ا لعر�یــــة ومــــن هــــذهاجنبیــــة و لاات اســــالدر امــــن  اً ددعــــ
ة ــــــــساودر  )Gupta,2012(جو�تــــــاســــــة اودر  )2008ســــــة (كنــــــك ا) ودر 2007رنــــــوط ا(

 سـةاودر  ) 2013لصـمیدعي اسة( اودر  Ebrahimi)Bagherian&2(011ابراهیمي

(Pourfarokh  2014  )  , ء الـذ�التعرف علـى مسـتوى ات �ـاسالدر اعنیت هذه  إذ
خـرى ات الروحـي �متغیـر اء الـذ�اقـة عـن علا اً �ضـا معة و�حثتالجالروحي لدى طلبة ا

 ة,الحیــاعــن  الرضــالتــدين و ا لشخصــیة,ات اســم عي,اجتمــلاالنفســي و افــق التو ا( اومنهــ
 طالتفكیــــر, الضــــغو  بالاكــــاد�مي, أســــالی لالــــذاتي, التحصــــیلتنظــــیم ات و الــــذاعلیــــة اف
ي لجنســین فــالفــروق بــین ات عــن اســالدر ا�عــض مــن هــذه  ا�ضــا�حثــت  اكمــ لنفســیة),ا
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لــبعض الروحــي اء الــذ�افــي  لــى وجــود فــروقٍ ا الــبعض منهــالروحــي وتوصــلت اء الــذ�ا
ظهـــرت عـــدم وجـــود اخـــرى ات اســـاث ودر انـــلاالح اخـــرى لصـــلاالـــذ�ور و الح الصـــ امنهـــ

 .ث)انا –ر و لجنس (ذ�المتغیر  اً ئیة  تبعاحصالة ت دلااذ فروقٍ 
 خذأ�لحديث لم اغیر لمتا ان هذا لاا لروحيا ءالذ�اهمیة موضوع ا  منلرغم او�      

ت البیئا� رنةً احثة) مقالبا اطلاعلعر�یة (على حد البیئة البحث في ا�عد فرصته في 
ء الذ�اهمیة ا ن ا ا�م لیةالحاسة الدِر اهمیة ا نب اجو  من اً نباج كل�ش اوهذ جنبیةلأا
ت المتغیر اعیة و اجتملاات المتغیر العديد من اطهٍ �ارتبال تبرز من خلا لروحيا
 فإنهامعة الجاهمیته  لطلبة ا عن  اما ادة و...غیرهالقیالتعلیم و التر�یة و المرتبطة �ا

ن ا ,انبهاتهم و�مختلف جو اح في حیالنجاولى لتحقیق لاات الخطو امن  نهاتتمثل في 
ته انیامكافة ار �استثمامعي على الجالب الطاعد ان �سالممكن الروحي من اء الذ�ا

لنفسیة الصحة ات امن مؤشر  اً �عد مؤشر  لروحياء الذ�افلعملیة اته افي حی اوتوظیفه
 . سبةالمنالوجهة ا اوتوجیهه الفرد وتحفیزهات اقاق ططلااعد في التي تسالسلیمة ا

 لذياو عي اجتملااعل التفالتحقیق  لمستخدمةا المهاراتحد ا تالذا كَشف ‘ُ�عدٌّ و       
 عَنذلك و ينون ابس حین يتالنابین  ألتي تنشاعیة اجتملاات اقلالعا سةادِر يهتم ب

تصحیح  هُ عَنينتج  لذيامر لاا همبین افیم لتعرفاعر و المشاو  رافكلاادل اطر�ق تب
ء ادا عَملیة�سهل  امم هم�ه بینالتشا منكبر قدر التحقیق  همحدلالسلوك ار امس

 .)65:  2001وي، الشنا(ئف الوظات و اجبالو ا
خر امع شخص  شَخصیةلات المعلوماسم اتق عَملیةت هو اذلا عَن كَشفلا نا      

ر اشاو  د,افر لاا ت بیناقلالعاتطو�ر وترسیخ  لىالمؤد�ة امل العو ا اهم منوتعد 
 نفسك. عَنخر�ن لاار اخباي عَن� تالذا كَشف نا لىا)   Jourard 1971رد( اجور 

 شَخصیةلالظروف اة، و الحیات اتوقع منت المعلوما عا و ناجمیع  منوهو يتض
ر�ة اي مشعَن� تالذا كَشف ناذلك  من هملااو , وغیرها ءار الآو م حَلالااعر، و المشاو 

لحقیقة، ار اخبا�ذلك  منوهو يتض ,ري الجالموقف اخر و لاالشخص ال ارد فعلك حی
م اــماعي اجتملااع القناو ا شَخصیةلا منلحسن اب نالجاولیس فقط عرض 

ر ـــــو�ـــطـــتــة لـــــمـــــهـــــمـــــلاروف ـــظـــــلا ناو  ,)  Jourard,2-1971:1 (نــر�ــخلاا
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ه، تاذ فــَ�شه على ــفســء ناــلقــت نــم ردــفــلاوع ــثل بتطــتمــت تاذــلا عَن فــكَشـــلا
ة ـــــفاــــمســــــلـال ــلیـــــقــــي تـــــة فـــــمــــهــــلمال ـــبـــلسا نـــمد ــحاصر�ح و ــلا فــــكَشلاــف
ة ـــمـــیـــــمــــحـــــلات اــــــقلاـــــعــــــلار ـــو�ـــــطـــــي تـــــس فاـــسأرط ــــد وشار ــــفلاان ـــیـــــب ةـــیــصــــخـــــشَ لا
 (Waring  &Chelune, 1983 : 184)            مـــهــنــــیـــــب

على  �ساعد ذایة لنفسالصحة اهر احدى مظا تالذا عَنلتعبیر او  كَشفلا ‘ُ�عدٌّ و       
صحته  انسلإنلتتحقق  ادمعَنو  كَیفلتاو سوء اط احبلااقف امو  منتجنب �ثیر 

ته اقلادة �عمله و�عاسع كثراته، و�بدو اطاله ونشاعما حه في اد فرص نجالنفسیة تزدا
 فةاضالإ� اً �ضالعمل �مفرده اعلى  ادر اقخر�ن و لاامل مع التعاعلى  قُدرةلا� امتمتع

فق معه التو التغییر و اه �سمح له بتقبل كل ا، وهذتالذا عَنبي ا�جا تمتعه �مفهوم لىا
 تالذا كَشف نا لىا) Jourard 1971رد ا(جور راشا اكم ,)259: 1989في، القذا(
ثبتت ا، وقد عَقلیةلالصحة ات املاع منمة لاجرى �صورة صحیحة �كون ع ام اذا
 كثرا، و همتاذو  عَن ارض كثرا�كونون  همتاذو  عَنون كَشفن �لذياد افر لاا نات اسالدر ا
 منخر�ن لاابیة نحو ا�جاو  ثقةً  كثرا، و اً طابسنا كثرا، و اً كادر ا كثراءةً، و او�ف اكَیفت
لود، و�قود ا لىاسب امنلا تالذا َ�شفو�قود  ,همتاذو  عَن ون �كشف لان لذياص اشخلاا
�ة ر اومشلحقیقیة ا اعرنامشلص الخا تالذا كَشف ناو  ،اً �ضا تالذا كَشف لىالود ا

ض، امر لااع منعلى  �ساعدو  لبدنیةالعقلیة و ا اصحتن منخر�ن �حسن لاامع  اانفعالاتن
ة الحیالشخص في اد عَنة همرة ماوهو مه شَخصیة لبینالنفسیة ا اتنكلامش من ُ�قللو 
 إذ) 1990كر الیه (بینبیا لما توص اذوه , (Jourard , 1971 : 1-4)عیةاجتملاا
 همل تالذا َ�شفو  هملثقة باو  للآخر�نح افتنلاا نا لىا ستهِ ادر  لخِلا منستخلص ا

  .) 314: 2010فین،ابر  (جیة �بیرة لاقوة ع ‘ُ�عدٌّ 
 لىاج اتحت شَخصیةلات اقلالعا نا الى(Jourard,1971)رد اجور  وقد اشار     

لتكون معروفة  قُدرةلاظهر لتي تُ السلیمة هي ا شَخصیةلا ناة و ناملاالثقة و اح و افتنلاا
یة تحقیق نامكاق يؤثر على نحو �بیر في لاغنلاا نايؤ�د  اخر، �ما انسلإن اً ماتم
 عَنلتعبیر اوصعب، فحتى  همم تالذا كَشف نا اكم ,لفرداير�ده  لذياز اجنلاا

لحقیقیة تكون ا اتنار�ة ذو اد فمشافر لاالنسبة لبعض ا� اً صعب اً ناحیابي �كون ا�جاشعور 
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�كون  ا، لذشَخصیةلا اعرهامش عَن ثتتحد لات لائالعا�عض  نا ذا اً صعب اً مر ا
 همو�خشى �عض ,سالناعل لدى �عض التفاطر�قة مخیفة وجديدة في  تالذا كَشف

لخجل اب �اخر �صلاالبعض المودة، و ا منخر لاا همف �عضالنقد  و�خاو الرفض ا
لخجل في الخوف و او�رتبط  ,)Jourard, (35-1971:32همعر اومش همر افكا من

لتي الطفولة تلك ات اخبر  لىاثیة و الور ا تادلمحدا لىا رافكلااعر و المشا عَن كَشفلا
�بت تلك  لىا�عمد  لِذلكو �شعر �ه ا �فكر ام عَن كَشفلاد عَنلطفل ا اقب بها�ع
  ) 319: 2010فین ،ابر ( �عد افیم اهعَن كَشفلاعر وعدم المشاو  رافكلاا

معتدل  �شكلٍ يتم  نا�جب  تالذا كَشف نا (Cozby ,1973)�وز�ي  اشار اكم     
ت حمیمة مع اقلاعلى توطید ع اً در اق�كون  لاه تاذ كَشف� لا لذيا لفردا ناي ا
در افق وغیر قاخرون غیر متو لااه �عدته، اذ عَن كثیراً  كَشف� لذيا نا اخر�ن، �ملاا

تحدده طبیعة  اوفق معلى معتدل  �شكلٍ ه تاذ كَشف� لذيا اما، همط بارتبلااعلى 
 تالذا َ�شفمستوى  ُ�عدٌّ  إذخر�ن لااقة وثیقة مع لاى عفظ علاه �حناقة فلالعا
 كثرالسلیمة ا شَخصیةلاوثیق � �شكلٍ  اً مرتبط اً عیاجتمالمقبول اسب و امنلالمتوسط و ا

  . (Cozby , 1973 :77) طئالو او  اً لي جدالعا تالذا كَشف من
 نا ذا تاذلاو�ین تو�ید  تالذا َ�شفقة بین لاوجود ع لىات اسالدر ات ر اشا اكم     

لتي تستوجب ذلك السلبیّة ا قفالمو افي  همتاذو  عَن كَشفلا عَنن �عجزون لذياد افر لاا
 نالسلبیّة �ار اثلاادةً �عض اذلك ع عَن، و�نتج تالذاي تو�ید فتدني  منون نا�ع
 .)Callejas, 2001:29( لقلقالشعور �الوحدة و ا� همساحساد ايزد

 شَخصیة لىالوصول ات و اذلافي تطو�ر  هماً م اً مر ات اذلا عَن كَشفلا ُ�عدٌّ و      
لك ذخر�ن و لاات وثیقة صحیة مع اقلالتوتر وتكو�ن عاد و اجهلاا منلیة ازنة خامتو 
عیة اجتملاات اقلالعا ءابِنلك �عمل على ذك وهو للمجتمع, ا�كون مفید ناه نأش من

 كل راشا إذ ) Mudita & Suman 2012: 59 ( سالنا دلة بینالمتبا لثقةا و�قوي 
 اً بیا�جا اً طارتباترتبط ص اشخلاادلة بین المتبالثقة ا نا )1973يلور اوت نالتما( من
لحدوث  اً سیاسا اً شرط كلتشإذ  تالذا َ�شفلیة حدوث اـــــتمـــحاع ـــم
 . )Altman &Tayler,1973:80(كَشفلا
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 حَلالمر ا من بوصفهِ  تالذا كَشف همیةا  لىا) 2011 ابیفر  ات (فیر ر اشا اكم     
�ة تكو�ن اد في بدافر لاا نا إذقة الصدا اهمنعیة و اجتملاات اقلالعا لإقامهولى لاا
قة لالعا�ة افي بد للآخر�ن همتاذ َ�شفد عَن ار ذح كثراعیة �كونون اجتملاا همتاقلاع

 كَشف� ايتوسع فیه تالذا كَشف منجديدة  مَرحَلة لىا لفرداقة ينتقل لالعاومع تطور 
لم  نالثقة بین شخصین و ادل اتب عَملیة المرحلة هذهِ ث في ته وتحداذ منخرى اء اجز ا

دلة المتبالثقة ا نا�سبب فقد قةلعلاا تتوقفن المتوقع اه من نالثقة فادل اتب َ�حدث
  .)146: 2011بیفر,ا(فیر 
ت اعملیل اً ساسا ‘ُ�عدٌّ  افترة قر�بة جد لىاو  هنا إذلغة ا� همیةا له  تالذا َ�شفن ا     

قبل  منلثقة او  الأمن� رهِ اشعاو  للفردة منلااء اجو لااد توفیر عَنفلنفسي، ایل حَللتا
مر لااو تردد اته دون حذر اته وخبر كلامش عَنلتحدث ا لىايدفعه  بلالمقالشخص ا
لتحدث ا�  همبین افیم همتاذو  كَشفلادل ابتب دافر لاام اقی نا الفة، �ملاا منيز�د  لذيا

شعور  منيز�د  امم اً ئملاذلك م وجد ام�لته او حیاب شخصیته نا�عض جو  عَن
 .) 8: 2005ب،ا(ذ� ح ارتیلاا� بلالمقا
صــــــة ات خالخبــــــر امــــــل المعرفــــــي وتكا تَنظــــــیملات �عمــــــل علــــــى الــــــذا كَشــــــف نا     
ــــــــلصدمیات الخبـــــــر ا ــــــــلاة ـ ـــــــا إذ ،لفـــــــردا اتي قـــــــد يتعـــــــرض لهـــــــــ ــــــــكـــمـــلما مـــــــنه ن  نان ــ
ــــــــفتـــلمات الـــــــذا عَـــــــن فــــــــــكَشـــلاون ــــــــــكـــي ــــــــدمـــصـــلا نــــــــــمص ــــــــــللتخل ســــــــــرئیلاح اــ ت اــ
كَشــــــــــف الــــــــــذات  والتعبیــــــــــر عَنهــــــــــا �جانبیــــــــــه ‘ ُ�عــــــــــدٌّ اذ  ,) 314: 2010فین ،ابــــــــــر (

ــــادة مــــن �ــــل مــــن  ــــتم الإف ــــف وت الســــلبي والا�جــــابي مــــن اهــــم مســــتلزمات حســــن التكَی
ــــــالموقع الصــــــحیح  ــــــد اســــــتخدامهما � ــــــك عَن ــــــر الســــــلبي وذل ــــــر الا�جــــــابي والتفكی التفكی

ـــــوازن والوضـــــعیة ال ـــــت الا�حـــــاث ان الت ـــــة  ولقـــــد اثبت مناســـــبة وتجـــــاوز النظـــــرة الأحاد�
بـــــــــین َ�شـــــــــف الـــــــــذات الســـــــــلبي و وَ�شـــــــــف الـــــــــذات الا�جـــــــــابي عَـــــــــن  الانفعـــــــــالات 
والمشــــــاعر هـــــــو الاســـــــتجا�ة الاكثــــــر فاعلیـــــــه فـــــــي مواجهــــــة المحـــــــن فكلمـــــــا اشـــــــتدت 
المحنـــــه اصـــــبحَ لتـــــوازن َ�شـــــف الـــــذات عَـــــن الانفعـــــالات اثـــــرٍ افضـــــل علـــــى الصـــــحة 

للشـــــــدائد  اســــــیة, ولقـــــــد ثبـــــــت مــــــن تجـــــــارب اجر�ـــــــت علـــــــى عینــــــه ممـــــــن تعرضـــــــو النف
والمحــــــــن ان الاشــــــــخاص الــــــــذين َ�شــــــــفوا انفعــــــــالاتهم وافكــــــــارهم الســــــــلبیة والا�جابیــــــــة 
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امكــــــنهم التعامــــــل ومواجهــــــة الشــــــدائد وابــــــدو المز�ــــــد مــــــن الحصــــــانة تجــــــاه المواقــــــف 
لبي الســـــــــــلبیة المُختلفـــــــــــة ان الكَشـــــــــــف عَـــــــــــن المشـــــــــــاعر والافكـــــــــــار �جانبیهـــــــــــا الســـــــــــ

ـــــــدلاً مـــــــن الاستســـــــلام ‘ والا�جـــــــابي ُ�عـــــــدٌّ  مـــــــدخلا ســـــــلیما للتعامـــــــل مـــــــع الظـــــــروف ب
 ).315: 2010برافین ،(للمشاعر 

ت المعلومــــــان �ســــــتخدمونه �كثــــــرة وذلــــــك للحصــــــول علــــــى لنفســــــییاء اطبــــــلاا ناحتــــــى 
لتـــــي او  همتالتـــــي مـــــرت فـــــي حیـــــاث احـــــدلاافـــــة القـــــیم و�الروحیـــــة و ات التوجهـــــاحـــــول 
لــــــــة الحاس اســــــــا لــــــــىالوصــــــــول ا لــــــــىالج المعــــــــایــــــــب لطبا عداتُســــــــ نا اهناشــــــــ مــــــــن

  .)Zur,2011:2-3لمر�ض(المرضیة للشخص ا
ـــــا اكمـــــ      ـــــىا �الإضـــــافةه ن ـــــذات ل ـــــه للمحاهم ان لكشـــــف ال ـــــى فظـــــة ایت لصـــــحة اعل
ت اســــالدر البدنیــــة فقــــد وجــــدت الصــــحة اعلــــى  اً ر اثــــآ ا�ضــــالــــه  نافــــ عَقلیــــةلالنفســــیة  و ا
ـــــــىا ـــــــذياص اشـــــــخلاا نا ل  همنافـــــــ للآخـــــــر�ن همعر اومشـــــــ همر افكـــــــا عَـــــــنون كَشـــــــفن �ل

لــــــوزن اع وتغیــــــر ا لصــــــدالصــــــحیة مثــــــل ا كلالمشــــــا� للإصــــــا�ةقــــــل عرضــــــة ا�كونــــــون 
 )Greene &Derlega,2006:421 ( لدم اع ضغط ارتفاو 

وتأثیره على  �شف الذات تبرز من خلال ارتباطهِ  و�تبین للباحثة �ان اهمیة     
 �وصفهِ و والاجتماعیة  مهارة من مهارات مواجهة الضغوط بوصفهِ الصحة النفسیة 

عد من الامور المهمة التي تعمل � ومهارة من مهارات التفاعل الاجتماعي  لذلك فه
على تحقیق  الصحة النفسیة السلیمة التي بدورها تؤثر على الصحة الجسمیة 
والعقلیة التي تساعد الطالب الجامعي على حسن التكیف مع الظروف الحیاتیة 

 النجاح .  المختلفة و�التالي تحقیق
لنفســـیة الصـــحة الكبیـــر علـــى ا تـــأثیرهو معـــة الجالـــدى طلبـــة  تالـــذاكشـــف  همیـــةولأ     
ــــب اللط ــــد تنمعي الجــــال ــــه افق ــــداولت ــــة و لاات اســــالدر امــــن  لعدي ــــة ومــــن هــــذه اجنبی لعر�ی

 ســـــــــــــــــــــــــة ا) ودر 1995ت اجـــــــــــــــــــــــــردســـــــــــــــــــــــــة (اودر  )1994ســـــــــــــــــــــــــماج(تاســـــــــــــــــــــــــالدر ا
 نامیة( ســلــــسادر ) و 2005ب ا(ذ�ســةاودر  )Niebrzydowski,1996يبرز�دو�ســكي(ان
 تاســــالدر انیــــت هــــذه عُ  إذ (AL-Azzam2013)ماعــــز ال ســــةاودر  ) 2006دحــــةالدحاو 
قـــة عـــن علا اً �ضـــامعـــة و�حثـــت الجالـــدى طلبـــة  تالـــذا�شـــف مســـتوى  لتعرف علـــىا�ـــ
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ذبیة الجاب و اكتئلاا( اومنهعیة اجتمافیة ونفسیة و اد�موغر خرى ا تا�متغیر  تالذاكشف 
�عـــــض مــــن هـــــذه  اً �ضــــا�حثــــت  ا),كمـــــ....ســــرة لاالتخصـــــص ,ا سالشخصــــیة, الجــــن

لــى ا تاســالدر اكثــر اوتوصــلت  ت الــذا�شــف لجنســین فــي الفــروق بــین ات عــن اســالدر ا
 لــذ�ورالح اخــرى لصــاو  ث انــلاالح الصــ الــبعض منهــا �شــف الــذاتفــي  وجــود فــروقٍ 

لجــنس المتغیــر  ائیة  تبعــاحصــالــة ت دلااذ اً ظهــرت عــدم وجــود فروقــاخــرى ات اســاودر 
 ث)انا – ذ�ور(

 امناغ و الدما�حجم  ر�قر  لا لفرداح انج نا لىا ر�خیةالتاث ا�حلاات ر اشالقد     
 دي,الما ناسنلااحجم رصید  نا ر�خیةالتائق الحقاثبتت ا�قرر �حجم تفكیره فقد 

 ثمرة اجمیع انإنفندرك ذلك  نابي و�دون ا�جلااحجم تفكیره  اوصحته �قرره دتهِ اوسع
ه اتجلاالحجم وسلبي الفكر صغیر ا اهذ من اً �ثیر  نا , و�بدوالمحیط بنالفكر اج اتناو 

 لا نسي هؤلاء �انهط احبلااس و ألیاو  لسلبیةا لىا انرَّ ول جَ اتح احولن منلبیئة ا نا ا,كم
دير و�ثبت امق لىاه وتعنا�محو سبح امناو  ليتبد لا ائیاو نها ريتغی لاشيء مكتوب 

َ لاان� ا﴿ خرى ا�ة افي  لىاه وتعناو�قول سبح و�بدل، اخرى و�غیر فیها ُ مَ  �� بِقوَْمٍ حَتى�  ايغَُيرِّ

و ُ  متعددةت لااحتماوجود  منتنبع  لكونیةا لحقیقةاف 0T)11:لرعدا0Tسورة (﴾بأنٔفسهم امَ  ايغَُيرِّ
 عةالجماتتبعه  ات ومار اقر  نم لفردا يتخذه اعلى م ءاِ�نو  ,عةافرد وجم �لم اما

 ). 11: 2009زي،ادير(حجالمقائر وتقع المصات تتجدد اهاتجا من یةانسالإن
ت التصور ا همابا) في �تShely – Taylorيلور (اشیلي وت من �لولقد بین     

لقو�ة للتفكیر ات هو نزعته ائنالكاقي ا� عَن ناسنلاا زما �می نا لىابیة ا�جلاا
ي با�جلاائل للتفكیر اوس منلعقل تعد ات افملك هممنء اصحلاا اً بي خصوصا�جلاا
 نالزما نا� هماعمره، وم نا� هما�سعى م فالإنسان ,)Carry,2004:77طقي (منلا
دة، السعاحوله ملیئة � منة اته وحیاتكون حی نا لىاش فیه َ�عْی لذيا نالمكاو ا
 نا اً هداول جا�ح لِذلكة، و الحیات لااصل في شتى مجالمتو اح النجاهیة، و الرفاو 

 رلضر انفسه  عَنيدفع  ناو�ة، و عَنلماد�ة و المالح المصالخیر و ا�جلب لنفسه ولغیره 
دئ ذي بدء ا�قوم � ناده امر  لىالوصول ا من ناسنلاا�مكن  امم نا، و ةلمفسداو 

 عَنمجتمعه و  عَننفسه و  عَنهج فكري سلیم منلفكر�ة وذلك بتبني اته ابتحسین مستو�

http://www.binbaz.org.sa/node/2117#_ftn1
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 منلتي تحد السلبیة ا رافكلاا عَنلتخلي ايدرب نفسه على  نا، و مةاة �صفة عالحیا
ف في اهدا  منلیه ا�صبو  التي تضیع جهوده في سبیل تحقیق ماه، و تاقَدر 
  .) 7: 2008(رقیب،تهاحی

لسلبیة ا لتفكیرالیب اساتعديل   انمكالإ�ه نالى البحوث ات و اسالدر ا ثبتتاولقد     
�صیبه  التخلص مما� لفردا عداتُس ةسلیم ة بیا�جافكیر تَ  لیباسأ� الهاستبداو  طئة الخا

 من‘ُ�عدٌّ فالتفكیر الا�جابي  ,) 100: 2008هیم ,ا بر ا(ة اناب ومعاضطر اتوتر و   من
د عَنلتوقف ا من بدلاً  تانامكلااس تعز�ز اسالتي تقوم على او  ةلسلیما لتفكیرالیب اسا
ير�ز على  لتفكیرا منع نو لا اذه ناي اء اخطلاا من بدلاً  لفرصات وعلى المعوقا
تنشیط  لىالقصور فهو يهدف اوجه التر�یز على ا من بدلاً  ناسنلاالدى  ةلقو اوجه ا
ت ا�اضطر لاالتر�یز على ا من بدلاً  انسلإنل ةیكللا ةلصحاو  ةءالكفاو  ةلوظیفیا ةعلیالفا

 تكلامع مشلفرد اعل اتففي  ةعلیاف كثرلااة ا دلااهو  بيا�جلاا لتفكیرا نا اجهلاوع
 . )327: 2005زي,ا(حج جههُ التي تو اة الحیا

 لتفكیراء ادام و افي نظ منته �كاز اجناته و ار ابتكافي  ناسنلاا ز�می ام كل نفأ     
 رتاهلان بیةا�جلاا رافكلاا لاولو  ,رافكلاافي  منتك انسلإنل قیةالر ا تاز اجالإنف لد�ه،

بي ا�جلااه اتجلاا�ه في لفكر و�حر الیه ا هينتب ام كل نا�عید ...ف مند ز من لبشر�ةا
 رةاعي عبا لو العقل اف ل,اعملااء و ادلاافي  ا�مكن رؤ�ته لعقل �صورة حقیقیةاسیطرحه 

�ه  رنفكا م �لدي وفطري نحو ار افصل و من �شكلٍ ئع �عمل ار ر استشعاز اجه عَن
 . )9: 2011،لعز�زاعبد (
ة افحی رجل هو)، يابئك نا لرجل،اهن ذيدور في  ا�مرسون (نبئني �ماالعالم ل اق     
�بیر في  تأثیر اد لهافر لاالتي تسیطر على ا رافكلااو  همر افكاصنع  مند هي افر لاا

 من ا�جول في عقلن اهني ومذلا اهناتجاو  ،اتحر�نلتي اهي  فالأفكار ،همتاتكییف حی
شرط  البشر�ةلنفس اخل الوعي دا,فتغییر  ائرناول في تقر�ر مصلاامل العاهي  رافكا

ندرك  اهن من ,)40: 2011, توفیق( لتي تحیطال احو لاالظروف و ا للتطور وتغیر
�فكر  نار اختا اذا�قرر طر�قه تفكیره ف نا�ستطیع  فالإنسان بيا�جلاا لتفكیرا همیةا 

 منتعیقه  التي ر�ماو  امرغوب بهلاغیر عر المشا منلكثیر ايز�ل  نا�ستطیع  �إ�جابیة
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 الطر�قةفي  , اخلنافي د لاو ا َ�حدث اتناي تغییر في حیا نا ,فضل لنفسهلااتحقیق 
 سَعیدة اما اتناقد تجعل حی هنیه �بیرةذ ثورة استسبب لن التي بدورهاو  ,التي نفكر بها
 ).  8:  2008(رقیب، و حز�نةا

 بيا�جلاا لتفكیرا نا) Scheier,Charles 1993( رلس اسیشیل و� راشاقد و      
 ناو  ة,الحیافي   Optimism Orientationؤلي التفات للتوجه ادفالمر احد اهو 

و�رى   Optimism Passimismلسلبي التوجه ات ادفاحد مر السلبي هو ا لتفكیرا
بیه ا�جات اتوقع منه منيتض الك �مذو  ح,النجا لىاة يؤدي ابي للحیا�جلاالتوجه ا أنَّ 

 یهنامكافي  الثقة نافقد لىاه يؤدي نالسلبي فالتوجه ا اماز اجنلااو  دةالسعاح و اللنج
 2008زي,عَنلا(لفشلا لىايؤدي  امم والصعبة الأعتیاد�ةقف المو اجهة وتخطي امو 
ل الخصار و افكلاان تنمیة اعلى  )Seligman2002ن (اكد سیلجماوقد  اهذ ،)1:
لضغوط اضد  اً ئیاوق اً قو� اً فهي تعد حصن اً ضرور� اً مر ان تعد انسلاابیة لدى ا�جلاا

لحقیقیة ادة السعارة استثافي  اً بیة دور ا�جلاال الخصان لهذه ا السلبیة �ما اتجهاونو 
لفرد الفشل وتحمل النفسیة وتخطي اء الهنادة و السعالى السبل للوصول افضل افهي 

 نا لىا)   2003, ت (مصطفىر اشا اكم ,)Seligman,2002 :8( ةالحیالقسوة 
تفكیر  ةيتطلب تغییر في طر�ق امنا ,زنةامتو ة اع �حیاستمتلااو  دةالسعاح و النجاتحقیق 

قف المو او  ء,اشیلااه اتجاو  ر�ن،ـــخلااه اـــجـــتاه و ـــفســـه ناتجاونظرته  ته,اسلوب حیاو  لفردا
 2003(مصطفى ,ة اــحیــلاب ــناو ــع جــمیــر جــو�ــتط لىائم الدالسعي او  لتي تحدث له،ا
:23 (. 

شخصي وحسن لالتمكین ابي و ا�جلاالتفكیر ابي �ا�جلاالنفس ام علم اهتما ن ا    
ؤمي بل �سعى التشالسلبي التفكیر ال همنه يا �عني لا دةالسعالشعور �ال و الحا

لسلبي في التفكیر ات امسبب اهملتعرف على الى ابي ا�جلاالنفس اء علم اعلم
لتفكیر ا منلتخلص الى التي تدفع �ه الفرد و ابیة لدى ا�جلاانب الجو اوله لتعظیم امح

يتم  لا لسلبیةاعر المشاو  رافكلاا نا ذا ,) Conoley,2008:67-70لسلبي (  ا
 همبین �جب علیا�جلاالمفكر�ن ا نا، اقیمته منو نقلل ا اونكبته اهلهانتج ادمعَن اهحَل
نبحث  انناحظ لان ادمعَن ,قعیةالو ا عَنصیل ا�تعبیر  لسلبیةا او�حترمو  ا�عترفو  نا
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ونسعى  لسلبیةا اظرنت نانتقبل وجه نا اء علیناشیلاا�عض  منء ونقلق اخطلاا عَن
 ل, حلو لافضل اد ا�جاجل ا من ءةالبنا سئلةالأ من اً في طرح عدد البدء فور او  اههملف
عیه ا ت و اشخصی نُصبحنسلكه �ي  نا ا�جب علین لذيالبسیط الطر�ق اهو  ذاه

 هلأن ألصدا ء علىلاط علا �ض نابي �جب ا�جلاالمفكر ا،ف مورلاائق اومدر�ه لحق
 ا�عترفو  نا همخرى بل �جب علیا مرة الصدأح لسطاو�ظهر  لاً جام ا لاً جاسیتقشر ع

 نا ء,لافضل طام استخدا� الك �قومو ذلجته ثم �عد امع لىا ا�سعو  ناو  الصدأبوجود 
و�ثیر  ,�الخطورة�ة اقد �كون غ بيا�جلاا لتفكیراطر�ق  عَن لسلبیةا رافكلااكبت 

هلون ايتج همنلا ة شديدةطفیاوع لیةام كلامش منون نابیین �عا�جلاالمفكر�ن ا من
 لا �عني بيا�جلاا لتفكیرا نا ,)20-19: 2008،نا(جلیكم لسلبیةاير ذلتحات ار اشا
 لتفكیرا نا في شيء, بیةا�جلاا منلیس  اذفه الفعلیةة الحیات اسلبی عَنضى انتغ نا
 �شكلٍ  اتهابیا�جاو  ات وضعیه ماسلبی لىافهو ينظر  لك,ذلعكس اعلى  بيا�جلاا

 َ�یفو  ,ت وضعیة سلبیةابیا�جاهي  اوم ,بیةا�جا وضعیة تسلبیاهي اجدلي: م
 لتفكیرالي فالتاو� ,وضعیة كلل الحاكمة المعادل هذهِ ت في ابیا�جلاا�مكن تعظیم 

قع في الو اهل اتج لىالتي قد تؤدي ا بیةا�جلاات النظر افي تعمیم  طلا �فر  بيا�جلاا
 .)  331: 2005زي،ا(حجره اخطاه وتعقیده و اغن
طقیـة فهـو من  �طر�قةٍ  رفك�ُ  ,تفكیرهِ �طر�قة  لاً ئامتف اً قعیاو  بيا�جلاالشخص ا ُ�عدٌّ و      

قــع و�عمــل علــى الو اير اســحقیقــي فهــو شــخص �ُ  وهــ امــ و�ــین هاتمنــي امــ�خلــط بــین  لا
 ,)35: 2005، نا(ســـلیجم هاتـــذتطـــو�ر علـــى  قـــعالو ا اهـــذ لخِـــلا مـــنســـه و�عمـــل اسا
 نا لــىا�ســعون  هــمت فلاالمجــا فــةافــي � یــدةئج جان �حققــون نتــبیو ا�جــلاان لمفكرو افــ

 ةمــهلما همفاهــدا لتحقیــق  �یــةذ اً �ســتخدمون طرقــ هــمنا ام �مــالــدو اتجــین علــى من ا�كونــو 
ـــــــىا اً �ســـــــعون دومـــــــ هـــــــمو   هـــــــمئادامـــــــن  او�حســـــــنو  همردامـــــــو  او�ســـــــتغلو  اينظمـــــــو  نا ل

 )8:  2008،نا(جلیكم
فضل  فقد بینت ات اذ ىلال اتقنلااته و ابي لد�ه رغبة بتطو�ر ذا�جلاالمفكر ا نا     
للوم على ا ءالقلإ لاً قل میا اعموم اً بیا�جان لمفكرو اص اشخلاا نات عدة اسادر 
جهة ا�ستسلمون في مو  لاجهة و المو اعلى  قدرا همف لِذلك، مههجيو فشل  يلأ همفسنا
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ر ـــــملااة ــياــهــفي ن همتاــف اى مــلــلب عــغــللت رار ــصإــبح اــكفــلــل هميدفع ام اذــل وهــلفشا
)  (Albery, 1998:73-81الا�جابي ُ�عدٌّ عاملا محفزا لمواصلة العمل  ,ان التفكیر

امام عینه والجهد للتطلع الى مستقبل وحیاةٍ افضل وذلك بتحقیق اهداف �جعلها 
 لتحقیقها من خِلال النظرة  الا�جابیة التي تعد العامل الدافع لتحقیق اهدافه  و�سعى

)kirkegaard,2005:62(,  زم بین لك تلاان هنالى ا لحديثةاث ا�حلاارت اشافقد
صل المتو السعي ان اف اهدلاابیة و�ین تحقیق ا�جلااطف العو ابي و ا�جلاا لتفكیرا
 لسلبیةا لخبرةامجرد  من وتنم لا دةالسعان اذ ا ،بیةا�جللإ اً ساسان اُ�عدس الحماو 
ت قیمه انشطه ذاط في انخر لاال خِلا منتنمو  الظروف �قدر ماتحمله  الم لمتلقیةا
 ).341: 2005زي,ا(حج عیةالجماو ا تیةالذاف اهدلاالتقدم نحو ا� ذلكو 

 ت,الذاك ادر او  همم وفاحتر النفس و الثقة �امستوى  منبي يز�د ا�جلاالتفكیر ان ا     
لذين ا صاخشلأافلعجز, ا�لشعور ا� علاقة همالنفس لالثقة �ات و الذام احتر افقلة 

ة منامستقرة و  همتالى ذو ا همت تكون نظرتام للذاحتر النفس و ا� لیةاعثقة يتمتعون ب
ء فهؤلا ت,المتدنیة للذالسلبیة النظرة اعَن  اً يد و�عیدالمتز القلق الشعور �اعَن  ا�عید

بیة ا�جالمختلفة �طر�قة اة الحیاث احدامل مع التعالقُدرة على ا لديهمص اشخلاا
لذين اص اشخلااخر�ن على عكس لااومع  همنفسافضل مع ات اقعلا هموتكون ل

مل مع التعا�جدون صعو�ة في  هملنفس فا� لثقةات وقلة الذام احتر اتدني  مننون ا�ع
هي  لنفسالثقة �ان ا, خر�نلآاو� همنفسأ� همتاقلمُختلفة وتسوء علااة الحیاث احدا
لتفكیر العطف و الحب و اته وتتمثل �انیامكاته و ار اته وقر اوقَدر  فهاهدأ�لفرد ان ا�ما
 ).7، 2005لو�س، الوقت (ار استثمار و اصر لاابرة و المثالصبر و ابي و ا�جلاا

 ا دراســةســة ومنهــالدر احثین �البــامــن  عــدداً ولــه ابي فقــد تنا�جــلاالتفكیــر ا ولأهمیــة      
ن الـى ا دراسـتهما لتـي توصـلتا (Peterson,C&Bossio 2000)بیترسـون و�وسـیو

ـــلاة ــــسالدر ارت تلــك اشــا إذ لجســد,اوصــحة بي ا�جــلاالتفكیــر ابــین  علاقــةلــك اهن  ناى ـ
ض امــر الــدم و ا�ــه ضــغط افــي حم اً مــاه اً بي دور اجــــيلاار ــــفكیــتــلاة و ــــیــباــجــيلااطف او ــــلعا
ن يـــؤثر  انه أشـــ مـــنلـــذي الســـلبي التفكیـــر اعلـــى عكـــس  نیة الســـرطاض امـــر لااو  لقلـــبا

ر�ن ـــلمفكان الـى ا تاسـالدر اه ذرت هـاشا إذب ــلــلقاض امر اب ــبــدم و�ســلاط ــغــعلى ض
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 ةً رنـاكثـر مقاللمـرض تكـون  هـمل وقُـدرة تحملــضــفا مــهــديــلة اــیــحــلاه ـیــتكون نوع ابیا�جا
ـــفــمــلا� ـــیــبــلــكر�ن سـ ـــهــلديد ایــزدف اً ـ ـــلشا مـ ــدرة علــى تحمــل اوعــدم  سألیــا�عور ـ   لمــرضالقُ

(Peterson &Bossio, 2000:127)  راســة اجر�ــت علــى مائــة طالــب مــن فــي دِ و
جامعـــة هـــارفورد، اتضـــح ان اتجـــاه الفـــرد الفكـــري وتوقعاتـــه للحیـــاة فـــي ســـن الخامســـة 

على حالته الصـحیة فـي الكهولـة، فقـد اشـارت نتـائج الدِراسـة الـى  والعشر�ن يؤثر تأثیراً 
�الضُــعف  صــا�ةهــم الاكثــر عرضــة للإمــن ذوي التفكیــر الســلبي التشــاؤمي  طَلبــةان ال
جهـــــاز المناعـــــة، وهـــــذهِ العوامـــــل جمیعهـــــا ذات علاقـــــة �بیـــــرة بتعـــــرض الانســـــان  فـــــي

 . (Lennings,2000:167-181)للمرض
 لتفكیرائد افو  عَن�حثت  فقد )(Lyubomirsky & King ,2005 سةادر  اما 
 �لعلى  ثیرهأت اهمنبي و ا�جلااللتفكیر  ةئد عداك فو اهن نا لىاوتوصلت  بيا�جلاا

ح في مختلف النجالكبیر على تولید ا ثیرهأتلك ذح و�ارتیلااو  دةالسعاؤل و التفا من
م احتر او  هملك فذو� عیةاجتمالات اقلالعاء و ادلاالعمل و الك ذفي  اة �مالحیاب ناجو 
 اهحَلرة ات ومهكلالمشامل مع التعاعلى  قُدرةلاو  والرفاهیةط النشاخر�ن و لاات و اذلا

                             لكثیر                              ا ایرهوغ لصحةاو ع ا بدلاا�بیر على  ثیرأتبي ا�جلاالك للتفكیر ذو�
Lyubomirsky & King, 2005 :840)(, 2006ونج ا سةادر  بینت ا�م )Onh 

بین  علاقةوجود  ) ,(Naseem & Khalid,  2010 وخالد نسیمو , )  2006
 نا لىا تاسالدر ا هذهِ توصلت  إذ ،لیومیةاة الحیاد في اجهلااو  بيا�جلاا لتفكیرا
لى او ة الحیاعب وضغوط اجهه مصا�بیره على مو  قُدرةبیین يتمتعون �ا�جلاالمفكر�ن ا

ن الى اسة الدر اتوصلت هذه  إذبي، ا�جلاالتفكیر المرونة و ابین  الیاع اطارتباوجود 
 دافر لأا�رنة امق اً بیا�جا اً لمرونة يتصفون بتفكیر ا منلیة العات المستو�اد ذوي افر لاا

خفضة �ظهرون منلالمرونة اد ذوي افر لاان ات سلبیة، و لاانفعاقل مع لاالمرونة اذوي 
س السلبیة و�ظهرون رد فعل حسا همتلاانفعاو  همر افكات في تعديل اصعو�

رب ا�ة للتجاك نهانه لیس هناء �عتقدون لیومیة وهؤلاا ةالحیاث احدات الضغوط
  .)  (Onh,A et al 2006 :730-749 فةلمُختلاة الحیات الضغوطو  لیمةلاا
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) الى وجود حاجة ملحة وموجة ضخمة في مجـال 2012وقد اشارت( الانصاري       
الاهتمام �التفكیر الا�جابي وذلك من اجل تنمیة الطاقات القصوى لدى ابنـاء المجتمـع 

ــــابـــولاســـیما الشـــباب مـــنهم اذ ان التفكیـــر الا�ج ــــســـي يــ ــــحیـــموا بــ ــــاة الانــ ــــجـــسان و�ــ علها ـ
ـــــــــــي شـــــــــــتى مجـــــــــــالات  ـــــــــــي حـــــــــــل مشـــــــــــكلاته ف ـــــــــــرد ف ـــــــــــر جـــــــــــودة و�ســـــــــــاعد الف اكث

    .)20: 2012الحیاة(الانصاري,
دورهُ فـي  يتبین للباحثة �ان اهمیة التفكیـر الا�جـابي تبـرز مـن خـلالمن هذا �له       

مــن اكثــر الموضــوعات التــي لهــا علاقــة �مجــال  ُ�عــدٌّ توجیــه التفكیــر وتحســینه �مــا انــه 
تنمیة البشر�ة ومن اكثر المواضیع المثیرة للبحـث والدِراسـة فـالفرد فـي مَرحَلـة الشـباب ال

واكتســاب اســالیب  ا�جابیــاً  اكثــر حاجــة مــن غیــره لتحســین وتطــو�ر تفكیــره وجعلــه تفكیــراً 
وطرق مفیدة وا�جابیة واسالیب جديدة وراقیة في التفكیر لان التفكیر هو عماد الصحة 

ولارتباطـه �العديـد مـن المتغیـرات  كم في مجمل الجوانب الاخرى النفسیة وهو الذي يتح
النفســیة والاجتماعیــة والتر�و�ــة التــي مــن شــانها ان تــؤثر علــى صــحة الافــراد النفســیة 
والجســـمیة والعقلیـــة التـــي تســـاعد الطالـــب الجـــامعي علـــى حســـن التكیـــف مـــع الظـــروف 

   .الحیاتیة المختلفة و�التالي تحقیق السعادة والنجاح
من  عددولته التر�وي فقد تنال المجالتفكیر في اموضوع  لأهمیة هنا اكم      
بي لدى طلبة ا�جلاالتفكیر اجنبیة للتعرف على مستوى وجود لاالعر�یة و ات اسالدر ا
سة ا) ودر 2006 بر�اتسة (اودر  Anthony 2002)نثوني (اسة ادر  امعة ومنهالجا

لبحث عن اخرى �ات اسادر  یتنعُ  اكم ,)2013ودراسة العبیدي( ) 2012ن ا(حن
) Maurizio2003سة مور�زو (ادر  السلبي ومنهالتفكیر ابي �ا�جلاالتفكیر اقة علا

 اً �ضا�حثت و  Admeads 2004)س(یددماسة اودر  Munro2004)( وودراسة مونر 
لى اوتوصلت   بيا�جلاالتفكیر الجنسین في الفروق بین اعن  اوغیرهت اسالدر اهذه 

لجنس المتغیر  اً بي تبعا�جلاالتفكیر افي  وجود فرقٍ  تما أظهر  ائج مختلفة فمنهانت
خرى لم تظهر وجود الذ�ور و الح انت لصاق �ر لفان اظهرت اخرى اث و انلاالح الص

  .ثانلاالذ�ور و ابین  اً ئیاحصال اي فرق دا
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 اً مالز  صبحاب) الشبالیة وهي (مرحلة الحاسة الدر ا اولتهالتي تنالمرحلة ا ولأهمیة      
 ا يتناسب مع طبیعة المرحلة التيهمف نامكلااقدر   )لبةطلاب (الشباء لاهؤ  همف انعلی

ة عدّ امسجل ا منص  اخ �شكلٍ معة الجا طَلبةم و اع �شكلٍ قي العر المجتمع ا�مر �ه 
لتي تمیزت �كثرة ا المرحلة هذهِ  ظل ت فيكلامش من ههُ جايو  ام حَللب على الطا اهذ
 تالذا َ�شفو  لروحيا ءالذ�ا من كلل نا� امول ,تالتحد�الضغوط و ات و اعا لصر ا
قة لالعا عَن كَشفلا فيسینصب  ةحثالباجهد  ناف همیةلاا هذهِ  كل بيا�جلاا لتفكیراو 
 .  معةالجا طَلبةلدى  المهمة الثلاثةب نالجو ا هذهِ لتي تصل ا

  -لیة :التاط النقالي في الحالبحث ا همیةا و�مكن بلورة

 لنظريةا يةهملأا: لاوا
لمتغیرات و�وفر تنظیر غني  ثلالثات المتغیر ار نظري �جمع بین اطا توفیر -1

 البحث.
ثة لدى عینة  لالثاد ا�علاا هذهِ قة بین لافضل للعا هماً ف سةادِر لائج اقد توفر نت -2

 لتخصص.الجنس و اخرى �ات ا�متغیر  اثرهأتمدى  اً �ضامعة، و الجا طَلبة
 دراسة دلا توجه نا إذ ،فیدةالم لعلمیةالبحوث احدى ا لیةالحا سةالدر اقد تكون  -3

 لتفكیراو  تالذا َ�شفو  لروحيا ءالذ�ا سةابدر ى عَنت حثةالبا اطلاعحسب في 
   . معةالجا طَلبةلدى  بيا�جلاا

 لتطبيقيةا ةهميلأا :انياث
 الباحثةمت التي قاو  الحالیة سةالدر ات ادو ا من والمختصینحثین الباقد �ستفید  -1

 . خرى اء �حوث اجر افي  �إعدادها
بنسخته الاصلیة وترجمته الى اللغة  للذ�اء الروحي) Kingان استخدام مِقیاس ( -2

 لِمِقیاس من ثقافة الى ثقافة اخرى. �حد ذاته نقلاً ‘ العر�یة ُ�عدٌّ 
 

 

  Aims of the Researchلبحث     اف اهدا
 -لي تعرف على:الحالبحث ايهف  
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 .معةالجا طَلبةلدى  لروحيا ءالذ�ا -لاو ا
 ي متغیر  لدى طلبة الجامعة على وفقدلالة الفروق في الذ�اء الروحي  -ایناث

 .علمي) -إناث) والتخصص(إنساني -الجنس(ذ�ور
 معة .الجا طَلبةلدى  تالذا كَشف -الثاث
 ي متغیر  لدى طلبة الجامعة على وفق �شف الذاتدلالة الفروق في  -ا�عار 

 علمي) -إناث) والتخصص(إنساني -الجنس(ذ�ور
 معة .الجا طَلبةلدى  بيا�جلاا لتفكیرا -امساخ 
 ي متغیر  لدى طلبة الجامعة على وفق التفكیر الا�جابيدلالة الفروق في  -ادساس

 علمي)  -إناث) والتخصص(إنساني -الجنس(ذ�ور
 اتجاه وقوة العلاقة بین الذ�اء الروحي و�شف الذات -ا�عاس
 .بيا�جلاا رلتفكیاو  لروحيا ءالذ�ا ثامنا_ اتجاه وقوة العلاقة بین 
 .بيا�جلاا لتفكیراو  تالذا َ�شفاتجاه وقوة العلاقة بین   -تاسعاً  

لدى  بيا�جلاا لتفكیرافي  تالذا َ�شفو  لروحيا ءالذ�ا من �لم اسهامدى  – عاشراً 
 معة.الجا طَلبة

  The Research  Of Limitsلبحث احدود 
 منث) و انا(ذ�ور،  سینمن �لا الجن لىامعة د�اج �طَلبةلي الحالبحث ادد حَ تَ      
 -2013سي(الدر ام احیة، وللعالصباولیة لاا سةادِر لل ي)ناسنالتخصص (علمي، ا

 .م )2014

   Terms Limitationت المصطلحاتحديد 

 -: من كل عَرَفَهُ  ) (Spiritul intelligence لروحيا ءالذكا: لاوا
 تادادستعلااو  تاقَدر لا منه مجموعة ناعلى  -:)emmons,2000a �مونز(ا •
 الیومیة همتاف في حیاهدلااوتحقیق  كلالمشا حَل مند افر لاالتي تمكن ا

Emmons,2000a:10)(. 
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 لذيا ءالذ�اه ناعلى -:)zohar & Marshal ,2000ل (ارشار ومازوه •
رنة اة مقاللحی اوطر�قن الناعما ء لتقییم ا�ذوسع  وهو السلوك في مصطلح ا�ضع 

 .) zohar & Marshal 2000:3-4( للآخر�ن
 عَقلیةلاة الحیام �اهتملااه  ناعلى   -:)vaughn,2002 :19( نافوغ •
 سئلةلأللعمیق ا هملفا منة وهو يتضالحیالوجود في اقته �لاوع جه,اخلیة للفرد ومز الدا
 ).vaughn,2002 :19(رلشعو ا منت متنوعة التبصر �مستو�الوجود و ا� لمتعلقةا

 مندي المالجسدي وغیر ایر ب غنالجاو  ة،الحیاقة اط هنا� -:)2007( نابوز  •
رد ــفــلحیو�ة للات الصفا منيتض اكم لفطنة،اسیس و احلااعر و المشامثل  لفردا
ت اــفــلصا هذهِ ب اكتسایة َ�یفر و اصر لااعة و الشجاس و اــمــلحاقة و اطــلاــك
       ) 10: 2007، نا(بوز اهـئاــمــناو 

في  هملتي تسا قلیةعَ لا تاقَدر لا منه مجموعه نا� -:) king, 2008كنك ( •
 التأمل اهمنئج وجود�ة عمیقه انت لىايؤدي  لذياوي عَنلما كَیفلتامل و التكالوعي و ا

 .king, 2008:7)( لروحیةا لةالحا منلتمكن اي و تالذاف اعتر لااو ى عَنللم
 :التعر�ف النظري للذ�اء الروحي

 ,اً نظر� اً تعر�ف لروحياء ا�ذلل)  king, 2008 �نك (حثة تعر�ف البا تَبنت     
 . لروحياء ا�ذلل هِ سامِقیوترجمة وتبني  جهِ ذنمو على  ادهاعتملا
 :  هوف للذ�اء الروحيئي اجر لاالتعر�ف ا اما

الدرجة الكلیة التي �حصل علیها الطالب أو الطالبة خلال إجابتهم على فقرات  "    
 ".الذ�اء الروحي المتبنى في البحث الحاليمقیاس 

شف : ايناث
َ
 -: من كل عَرَفَهُ  )  (Self-Disclosure تالذا ك

 صاشخلألت معروفة الذاجعل  عَملیة -:(Jourard 1968)رد اجور  •
 Jourard ,1968: 102) (شَخصیةت البوح �معلوماطر�ق  عَنخر�ن لاا

ء اشیا عَن كَشفلا عَملیة -:)Altman & Taylar 1973يلر (اوت نالتما •
 , Altman & Taylar( اتناو صر�حة تتعلق بذو اصة او سر�ة خاشبه سر�ة 

1973 : 84. ( 
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لبوح ا� لفردام اقی اسطتهالتي تتم بو ا عَملیةلا -:(Corsini 1987)كورسیني  •
خر اوسر�ة لشخص  شَخصیةة و همت حقیقیة وما�معلوم قَصد�ة و�صورةٍ  اً طوع

)Corsini , 1987 :22(. 
 ام فردٍ  كَشف� اطر�قه عَنلتي ا عَملیةلاو ه -:) Burger 2000(بورغر  •

   (Burger , 2000 :3)خر .آفرد  لىا حول نفسهِ  شَخصیةت امعلوم

لسر�ة او شبه السر�ة اره افكاعره و اعلى َ�شف مش لفردا قُدرة -:)2005ب (اذ� •
                                                      خر�نللآت معرفة الذاكثر خصوصیة وشَخصیة �شكلٍ طوعي وجعل لااو 

 )    11: 2005ب ،ا(ذ�

 :لكشف الذات لنظري التعر�ف ا
 كَشفل ) (Altman  & Taylar 1973يلوراوت نالتماحثة تعر�ف البا تَبنت      

 . تالذا َ�شففي  همانظر�تو  هماتعر�ف على ادهاعتملا؛ تالذا
 : هوف لكشف الذاتئي اجر لاالتعر�ف ا اما

خلال إجابتهم على فقرات  " الدرجة الكلیة التي �حصل علیها الطالب أو الطالبة    
 الذي أعدته الباحثة لهذا لغرض". �شف الذاتمقیاس 

 -: من كل عَرَفَهُ  positive thinking بيايجلاا ثالثا: التفكير
و اخبرة ه نتیجة نا� -:) (Simpson &Weiner 1989سیمبسون وو�نر •

على  ءالقضالي التاوجید و� ءابِن وه ام �لعلى  با�جالإ�لعقل ارسة تر�یز امم
 (Simpson &Weiner 1989:166 )لمدمرالسلبیة اف طالعو او  رافكلاا

)  يعو لالا قِلةطن (عالبا قِلهِ ع قُدرةل لفردام استخداهو  -:) 2003( مصطفى  •
(  هِ ـــــملاـــــحَ اق ــــــیــــقــــــحــــوت لهِ اـــمآلوغ ــلى بــع هُ دـعاــتُس �طر�قةٍ  مةالعاته اعلى حی ثیرأللت

 ).16:  2003ى ،مصطف

 شَخصیةلال الخصا منهو مجموعة  -:)Seligman 2004( ناسیلجم •
لحب ا عة,الشجا لمعرفة,او لحكمة اسیة وهي (اسائل اة ستة فضمنلمتضابیة و ا�جلاا

 Seligmanلتدين ایة و نالروحا لنفس,اضبط  ,الاجتماعي العدالةعل التفات ار اومه

2004:604) ( 
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 عَن, �غرضهِ  اً خلیاد دا�ق لذيا لتفكیرا(هنا� -:)(Kirkegaard 2005رداكیر�ج •
ووجود  ةعدّ او�تحقق ذلك �مس السبب م َ�حدثة الحیاشيء في  كل نا� نا�ملااطر�ق 
 ةسر لاالثة مع الثا ةقلالعا و اللهلنفس ومع  امع  ةلقو�ا قةلالعا اهمنت اقلالعا منعدد 

 .)(Kirkegaard, 2005:6 )لمقر�یناء اصدقلااو  ةلعشیر او 
�انه استخدام العقل واستخدام العملیات الذهنیة في المواقف  -:)2012حنان ( •

التي تتطلب ذلك �طرق منطقیة وعقلانیة واصیلة,  ومن ناحیة التفسیر والاستنباط 
    )7 :2012والاستدلال �كون �طرق تنزع الى الا�جابیة( حنان,

 : للتفكیر الا�جابي لنظري التعر�ف ا

 ,بيا�جلااللتفكیر  Kirkegaard 2005)  (  رداكیر�ج حثة تعر�فالبا لقد تبنت    
 . بيا�جلاا لتفكیرافي  هِ نموذج على ادهاعتملا
 :هو بيا�جلااللتفكیر ئي اجر لاالتعر�ف ا اما
"فهو الدرجة الكلیة التي �حصل علیها الطالب أو الطالبة خلال إجابتهم على فقرات   

 هذا لغرض".الذي أعدته الباحثة ل التفكیر الا�جابيمقیاس 
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