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 يهخض ثنذسث

ذؼذ ػ٤ِٔح شاهح ار ذرطِة ٖٓ اُوائْ تؼ٤ِٔح ٝاُترؼِْ ٝاُرؼِت٤ْ اُرؼ٤ٔ٤ِح إ اُؼ٤ِٔح  

اخر٤اس الأعا٤ُة اٝ الأعِٞب اُز١ ٣تشاٙ ٣رٞاكتن ٝٓرطِثتاخ اُؼظتش كؼت ا ػتٖ اُل تاخ 

كت٢ ٛتزٙ اُذساعتح ٛتٞ اعترؼٔاٍ  إٓؽاُٝتح اُثاؼصتُتزُي ًاٗتد  اُرؼ٤ٔ٤ِحاُؼٔش٣ح ُِؼ٤ِٔح 

أعِٞب ؼَ أُشٌ خ اُز١ ٣ؼذ ٖٓ الأعا٤ُة اُر٢ ذرٞاكتن ٓتغ أُشؼِتح اُؼٔش٣تح ُؼ٤٘تح 

ار ٣ٌٔتٖ ُِطاُتتة اُرؼتشف ػِتت٠ أُشتاًَ اُرتت٢ ذٞاظٜتٚ كتت٢ أُؼشكتح اُوا٤ٗٞٗتتح  صتإؼااُث

ٝآ٤ُح اُرؽ٤ٌْ تٌشج اُغتِح كؼت ا ػتٖ ذؼِتْ تؼتغ أُٜتاساخ الأعاعت٤ح تٌتشج اُغتِح ٓٔتا 

ٓتٖ  اٖٝٓ خ ٍ ٓراتؼرٚ ُِذسٝط اُ٘ظش٣ح ٝاُؼ٤ِٔح  لاؼع إ ٛ٘اى ٗٞػت إؼَ اُثاؼصظ

اُظؼٞتاخ اُر٢ ذٞاظٚ اُطاُة ك٢ ػ٤ِٔح اُرؼِْ اُر٢ هتذ ٣ٌتٕٞ الأعتِٞب اُرؼ٤ِٔت٢ اؼتذ 

 الأعثاب ٓٔا دكؼٚ ُِخٞع ك٢ ٛزٙ اُرعشتح. 

ٓعرٔغ اُثؽس  ٓشٌِح اُثؽس, ٝاشرَٔءٓرٚ أُٜ٘ط اُرعش٣ث٢ ُٔ  إٝهذ اعرخذّ اُثاؼص

ا ٖٓ ؽ ب ا٤ٌُِح اُرشت٤ح 260ػ٠ِ ؽ ب أُشؼِح اُصا٤ٗح ػ٠ِ ػ٤٘ح ٖٓ) ( ؽاُثا

( 30اُثذ٤ٗح ٝػِّٞ اُش٣اػ٤ح ،ٝذْ ذوغ٤ْٜٔ ا٠ُ ٓعٔٞػر٤ٖ ٓعا٤ٓغ هٞاّ ًَ ٓعٔٞػح)

ا ٝخؼؼد ًَ ٓعٔٞػح ُٞؼذاخ ذؼ٤ٔ٤ِح ٓخرِلح إر  ذطث٤ن أعُِٞب ؼَ  ظشٟؽاُثا

ا أُعٔٞػح اُصا٤ٗح اُر٢ ًاٗد اُؼاتطح  َّٓ أُشٌ خ ػ٠ِ أُعٔٞػح الأ٠ُٝ ٝؽثن أ

الاخرثاساخ  إكوذ ذْ ذؼ٤ِْٜٔ تالأعِٞب أُرثغ ٖٓ هثَ أُذسط ،ٝأظشٟ اُثاؼص

mailto:motasr989@yahoo.com
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ٝاُو٤اعاخ اُوث٤ِح هثَ ذطث٤ن اُٞؼذاخ اُرؼ٤ٔ٤ِح لأعِٞب ؼَ أُشٌ خ اُر٢ 

غ ٝؼذج ذؼ٤ٔ٤ِح ك٢ الأعثٞع، ٝأػ٤ذ ذطث٤ن الاخرثاساخ تؼذ ( اعات٤غ تٞاه10اعرٔشخ)

الاٗرٜاء ٖٓ اُٞؼذاخ ،ٝذٔد ٓؼاُعح اُ٘رائط اُوث٤ِح ٝاُثؼذ٣ح تاُٞعائَ الإؼظائ٤ح 

 (.spssأُ٘اعثح)
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Research Summary 

The educational process is an arduous process as it requires the 

person in charge of the process, learning and education to 

choose the methods or method that he deems compatible with 

the requirements of the times as well as the age groups of the 

educational process. Therefore, the researchers ’attempt in this 

study is to use the problem-solving method, which is one of the 

methods that correspond to the age stage of a sample The two 

researchers, as the student can get acquainted with the problems 

facing him in the legal knowledge and the mechanism of 

arbitration with basketball as well as learning some basic skills 

in basketball. One of the reasons, which prompted him to go into 

this experience.The researchers used the experimental approach 

to suit the research problem, and the research community 

included students of the second stage on a sample of (260) 

students from the College of Physical Education and 

Mathematical Sciences, and they were divided into two groups: 

totals of each group (30) students, and each group underwent 

different educational units as The problem-solving method was 

applied to the first group and applied. As for the second group, 

who was the control, they were taught in the method followed 

by the teacher, and the two researchers conducted pre-tests and 

measurements before applying the educational units for the 

problem-solving method that lasted (10) weeks per unit per 
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week. The tests were done after completing the units, and the 

pre and post results were processed by appropriate statistical 

means (spss). 

 

 ثنضؼشٚف ثنذسث:-1

غِح ٖٓ اُرطٞساخ اُؼ٤ِٔح ك٢ ظ٤ٔغ أُعالاخ، كظٜٞس اُرو٤٘اخ ٣شٜذ ػأُ٘ا عِ      

اُؽذ٣صح عٔػ ترذكن أُؼِٞٓاخ تشٌَ ؿ٤ش ٓؽذٝد، ٝهذ اعرلاد اُثاؼصٕٞ ٖٓ ٛزٙ 

أُؼِٞٓاخ ٝعخشٝٛا ُخذٓح اُثؽس اُؼ٢ِٔ. ٖٝٓ ٛزٙ اُرطٞساخ الاذعاٛاخ اُرشت٣ٞح 

ُز١ ٣شٌَ ٓغاؼح ٝاعؼح ا٤ٖ اُؽذ٣صح اُر٢ ذؤًذ ا٤ٔٛح اُرؼِْ أُؼشك٢ تاُ٘غثح ُِٔرؼِٔ

ك٢ ٓعاٍ اُرشت٤ح ٝاُرؼ٤ِْ. إر أٛرْ ٓؼظْ اُؼا٤ِٖٓ ك٢ ٛزا أُعاٍ اُؽ١ٞ٤ اٛرٔآا 

ظذ٣ا تأُؼشكح، الأٓش اُز١ عاػذ ػ٠ِ إ٣عاد ٓلا٤ْٛ ٝٗظش٣اخ ٝاذعاٛاخ ؼذ٣صح ػ٠ِ 

 طؼ٤ذ اُؼ٤ِٔح اُرؼ٤ٔ٤ِح ٝػ هرٜا تاُلشٝم اُلشد٣ح ت٤ٖ أُرؼ٤ِٖٔ.

ا ٖٓ ٤ٓاد٣ٖ اُرشت٤ح ٝاُرؼ٤ِْ ًٜٞٗا ذؼُذ اُطاُة ٝذؼُذ اُرشت٤     ا ٜٓٔا ح اُش٣اػ٤ح ٤ٓذاٗا

ا ٝاٗلؼا٤ُاا، ُزا اذعٜد ًص٤ش ٖٓ دٍٝ اُؼاُْ إ٠ُ ذط٣ٞش ٗظٜٔا  إػذادا تذ٤ٗا ٜٝٓاس٣ا

اُرشت٣ٞح ٝإػادج اُ٘ظش ت٤ٖ اُؽ٤ٖ ٝا٥خش تٔ٘اٛعٜا اُذساع٤ح ٝعثَ ذطث٤وٜا ٖٓ خ ٍ 

ء اُ٘ظْ اُرشت٣ٞح أُرثؼح ُرؽو٤ن اُرذس٣ظ اُلؼاٍ. ار ؽشائن اُرذس٣ظ ٝاعا٤ُثٜا ك٢ ػٞ

شَٔ اُرطٞس اُؼ٢ِٔ ظٜٞس أكٌاس ٝاعا٤ُة ظذ٣ذج ؽشؼد ػ٠ِ اُغاؼح ظؼِد ٖٓ 

أُذسط أًصش أ٤ٔٛح ك٢ إداسج ػ٤ِٔح اُرؼِْ ٝاُرؼ٤ِْ ٝٗر٤عح ٌُٕٞ اُط ب لا ٣غرع٤ثٕٞ 

ٜٗا ذ٤َٔ إ٠ُ ظؼَ ُؼ٤ِٔح اُرؼ٤ِْ تطش٣وح ٝاؼذج تغثة اُلشٝم اُلشد٣ح ت٤ْٜ٘ ، ٝأ

اُطاُة ٛٞ ٓؽٞس اُؼ٤ِٔح اُرؼ٤ٔ٤ِح ، ُزا أطثػ ٖٓ اُؼشٝس١ اعرخذاّ اعا٤ُة ظذ٣ذج 

ُِرؼِْ ، ٝٓؽٞسٛا اُطاُة ٝأُرٔشًضج ؼُٞٚ ٝٝاؼذج ٖٓ ٛزٙ الاعا٤ُة ٛٞ اعِٞب 

ؼَ أُشٌ خ اُر٢ ذشذٌض ػ٠ِ اُؼ٤ِٔاخ اُلٌش٣ح أُٞظٜح لأداء ٜٓٔح راخ ٓرطِثاخ 

إ٠ُ ظٜٞد اُطاُة أُخرِلح اُر٢ ٣ثزُٜا ُِٞطٍٞ إ٠ُ ٛذف ٤ُظ ُذ٣ٚ ػو٤ِح ٓؼشك٤ح ، ٝ

 ؼَ ظاٛض ُرؽو٤وٚ .     

٣ٝرظق اعِٞب ؼَ أُشٌِح تؤٗٚ ٣عؼَ ٖٓ أُرؼِْ ٓٔاسعا ُذٝس ظذ٣ذ ٣ٌٕٞ ك٤ٚ 

كاػ  ٝٓ٘ظٔا ُخثشاذٚ، ٝك٤ٜا ٣ٌٕٞ ُِطاُة دٝسا ًث٤شا ك٢ اعرخذاّ أعا٤ُة ٓر٘ٞػح 

اسج ذل٤ٌشٙ ٝخ٤اُٚ ٝذذس٣ثٚ ػ٠ِ ؼَ أُشاًَ اُر٢ ُِٞطٍٞ إ٠ُ اُؽَ ػٖ ؽش٣ن إش

ذٞاظٜٚ، أٓا أُذسط ك٤وّٞ تذٝس الإسشاد ٝاُرٞظ٤ٚ ٝٓ٘ػ اُطاُة اُلشطح ٝاُٞهد 

ا ػ٠ِ شؼٞس اُطاُة  اٌُاك٤٤ٖ ُؽَ أُشٌِح، ٝػذّ اُرذخَ تآسائْٜ.... كٜٞ ٣ؼرٔذ أعاعا

٠ِ ٝكن ذل٤ٌشٙ ٝآسائٚ تأُشٌِح ٖٝٓ شْ ذؽذ٣ذٛا ٝاُؼَٔ ػ٠ِ إ٣عاد اُؽٍِٞ أُ٘اعثح ػ

 (.95,ص 2006ٓؽٔٞد داٝد اُشت٤ؼ٢, ) اُخاطح

ذؽرَ ُؼثح ًشج اُغِح ٌٓاٗح ٓر٤ٔضج ك٢ اُؼاُْ شؤٜٗا شؤٕ تو٤ح الأُؼاب اُش٣اػ٤ح    

الأخشٟ ٝٓا ذضاٍ ذ٘اٍ اُشؼث٤ح ٝالإػعاب اُعٔا٤ٛش١ ػ٘ذ ٓٔاسع٢ اُش٣اػح، ٝأخز 

الاٛرٔاّ تٜا ٣رضا٣ذ ٝأطثؽد ذغرؤشش تاٛرٔاّ اٌُص٤ش٣ٖ ك٢ دٍٝ ػذ٣ذج ٖٓ اُؼاُْ ُٔا ُٜا 

ق تالإشاسج ٝاُرش٣ٞن ، إر ذؼرٔذ ٓضاُٝرٜا ػ٠ِ اُؼَٔ ٖٓ خظٞط٤اخ ٝٓرطِثاخ ذرظ

ا ًث٤شاا  اُعٔاػ٢، ُزا كوذ أ٠ُٝ اُثاؼصٕٞ ك٢ ػِّٞ اُرشت٤ح اُش٣اػ٤ح ٛزٙ اُِؼثح اٛرٔآا

ُٝؼَ ٛزا اُٜ٘ٞع تٔغرٟٞ اُِؼثح ٝص٣ادج الإهثاٍ ػ٠ِ ٓٔاسعرٜا ٛٞ خ طح 
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٣ش ٜٓٔاذٜا ٝالإؼاؽح اُرخط٤ؾ اُؼ٢ِٔ اُعاد ك٢ ظ٤ٔغ ٓرطِثاخ اُِؼثح ك٢ ظٞاٗة ذطٞ

تأُؼِٞٓاخ الأعاع٤ح أُرؼِوح تٜا ٝكْٜ الأعا٤ُة اُظؽ٤ؽح ُٔٔاسعرٜا ٝذٞاكش 

 أُظادس اُؼ٤ِٔح ٝأُ ى اُرذس٣غ٢ ٝاُرذس٣ث٢ اٌُلٞء .

 

 يشكهز ثنذسث:

ُوذ أًذ اُوائٕٔٞ تأُ٘اٛط ٝؽشائن اُرذس٣ظ، ا٤ٔٛح  ذلاػَ اُطاُة ك٢ أُٞاهق      

اط غ ٝذؼذ٣َ عًِٞٚ الإ٣عات٢ ٝاُرلاػَ ت٤٘ٚ ٝت٤ٖ أُذسط، اُرؼ٤ِٔح ، كؼ ا ػٖ 

ا ٝٗٞػا ٝاصد٣اد  أُٞاهق اُؽ٤اذ٤ح اُر٢ ٗٔش تٜا ك٢ ػاُْ اُض٣ادج ك٢ أُؼشكح ًٔا

اُرطث٤واخ اُرشت٣ٞح اُرٌُ٘ٞٞظ٤ح، أطثػ ٖٓ اُٞاػػ إٔ ٣رؼِْ اُلشد عث ا ًص٤شج 

ثَ اُر٢ أطثؽد ٜٓٔح ُٔٞاظٜح اُؽ٤اج ، ٝأعِٞب ؼَ أُشٌ خ ٝاؼذ ٖٓ ٛزٙ اُغ

ظذا اك٢ ٛزا اُؼاُْ ، لإٔ أُٞاهق أطثؽد ًص٤شج ٝأطثؽد ذؽراض إ٠ُ ؼٍِٞ ، 

كؤػؽ٠ ٖٓ اُؼشٝس١ إٔ ٣رؼِْ الإٗغإ ؼَ أُشٌ خ ُٔٞاظٜح ٛزٙ اُرؽذ٣اخ ٝاُر٢ 

 (.264,ص2011)خاُذ ٝاخشٕٝ,ذٌٖٔ أ٤ٔٛرٜا ك٢: 

ا ٓغ الاذعاٛاخ اُرشت٣ٞح اُؽذ٣صح ٝذٞػ٤ػ  أُلا٤ْٛ ٝذشع٤خ اُو٤ْ ٝأُثادا ٝذٔاش٤ا

ُذسط اُرشت٤ح اُش٣اػ٤ح ُِٔشؼِح اُصا٤ٗح ٝخاطح  إاُظؽ٤ؽح ٖٝٓ خ ٍ ٓراتغ اُثاؼص

تٌشج اُغِح لاؼع إ ٛ٘اى اٌُص٤ش ٖٓ اُط ب ٣ٞاظٜٕٞ طؼٞتح ك٢ ٤ًل٤ح اُرؼآَ ٓغ 

ٓٞاهق أُٜاساخ الاعاع٤ح ك٢ ُؼثح ًشج اُغِح اُز١ ٣رطِة اعرؼٔاٍ أعا٤ُة ذٌٕٞ 

اخ كاػ٤ِح ػا٤ُح ك٢ إ ٣ٌٕٞ اُطاُة ٓؽٞس اُؼ٤ِٔح اُرؼ٤ٔ٤ِح ٝاػطائٚ اُلشطح ر

الأًثش ك٢ اُرلاػَ ٓغ اُذسط. ٖٝٓ خ ٍ ص٣ادج اُرلاػَ الإ٣عات٢ ت٤ٖ أُذسط 

ا ٖٓ اُرٞط٤اخ اُر٢ ذذػٞ إ٠ُ اُرعذ٣ذ ك٢ الأعا٤ُة أُرثؼح ٖٓ هثَ  ٝاُطاُة، ٝاٗط ها

ٝرُي تاعرخذاّ اعِٞب ؼَ  إا ٓا ػَٔ تٚ اُثاؼصاُؼا٤ِٖٓ ػ٠ِ اُؼ٤ِٔح اُرؼ٤ٔ٤ِح ٛز

 أُشٌ خ ك٢ ذؼِْ أُٜاساخ الاعاع٤ح ذو٤َِ اُلشٝم اُلشد٣ح ُذٟ اُط ب .

 

 ْذف ثنذسث ثنٗ :

الاعاع٤ح تٌشج  أُٜاسذ٤ٖاػذاد ٜٓ٘ط ذؼ٢ٔ٤ِ تؤعِٞب ؼَ أُشٌ خ ٝذؼِْ  -1

 اُغِح.

أُٜاسذ٤ٖ اُرؼشف ػ٠ِ أشش أُٜ٘ط اُرؼ٢ٔ٤ِ تؤعِٞب ؼَ أُشٌ خ ٝذؼِْ  -2

 الاعاع٤ح تٌشج اُغِح ُِط ب.

اُرؼشف ػ٠ِ الاكؼ٤ِح ت٤ٖ اعِٞب ؼَ أُشٌ خ ٝالاعِٞب أُرثغ ٝذؼِْ  -3

 الاعاع٤ح تٌشج اُغِح ُِط ب. أُٜاسذ٤ٖ

 

 ثيج فشٔع ثنذسث :

الاخرثاس٣ٖ اُوث٢ِ ٝاُثؼذ١ ُِٔعٔٞػر٤ٖ ٛ٘اى كشٝم راخ دلاُح إؼظائ٤ح ت٤ٖ  -1

 اُرعش٣ث٤ح ٝاُؼاتطح ُٝظاُػ الاخرثاس اُثؼذ١ .

ٛ٘اى كشٝم راخ دلاُح إؼظائ٤ح ت٤ٖ ٗرائط الاخرثاساخ اُثؼذ٣ح ُِٔعٔٞػر٤ٖ  -2

 اُرعش٣ث٤ح ٝاُؼاتطح ُٝظاُػ أُعٔٞػح اُرعش٣ث٤ح. 
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 ثيج يدجلاس ثنذسث فكجَش كجنضجنٙ:

 –٤ًِح اُرشت٤ح اُثذ٤ٗح ٝػِّٞ اُش٣اػ٤ح  -أُشؼِح اُصا٤ٗحأُعاٍ اُثشش١ : ؽ ب  -

 . 2020ظآؼح د٣ا٠ُ ُِؼاّ اُذساع٢

 2020/   2/   24ُٝـا٣ح   2020/ 1/   13أُعاٍ اُضٓا٢ٗ : ُِٔذج ٖٓ   -

أُعاٍ أٌُا٢ٗ : أُِؼة اُخاسظ٢ ٌُشج اُغِح ك٢ ٤ًِح اُرشت٤ح اُثذ٤ٗح ٝػِّٞ  -

 ظآؼح د٣ا٠ُ . -اُش٣اػ٤ح

اعِٞب ؼَ أُشٌ خ أطثػ ك٢ ٓلٜٞٓٚ "  ا ٓا ٣خض أعِٞب ؼَ أُشٌ خ:ٝآ

اُعذ٣ذ ٣رؼٖٔ ٓشٌ خ ُٜا ػذج ؼٍِٞ ، كؼ ا ػٖ ٓؽاُٝح ستطٜا تاُؽ٤اج ا٤ٓٞ٤ُح ، 

ُزُي لاتذ ٖٓ ذض٣ٝذ اُط ب تأُٜاساخ اُ صٓح ُِر٤ٌق ٓغ أُرـ٤شاخ ا٤ٓٞ٤ُح 

محمد  )طؽ٤ؽحٝاُرـِة ػ٠ِ اُظؼٞتاخ اُر٢ هذ ذٞاظْٜٜ تطشم 

 (.236,ص2011,ٝأخشٕٝ

 

 يُٓدٛز ثنذسث ٔثخشثءثصّ ثنًٛذثَٛز : -2

 يُٓح ثنذسث: 2-1

ٓرتٚ ءاُرظت٤ْٔ اُرعش٣ثت٢ رٝ ؼتذ ادٗت٠ ٓتٖ اُؼتثؾ ٝالاؼٌتاّ ُٔ  إاعرؼَٔ اُثاؼص     

)ظاكش ٣ٝر٤ٔض أُٜ٘ط اُرعش٣ث٢ تؤٗٚ اُ٘شاؽ اُؼ٢ِٔ اُتذه٤ن ٝأُؼتثٞؽ” ؽث٤ؼح أُشٌِح

  (.137,ص2012اٌُاظ٢ٔ,ٛاشْ 

ػ٘ذ اظشاء ذعشتح اُثؽس ٝػغ ك٢ الاػرثاس ٝظٞد ٓرـ٤ش ٝاؼذ ٝٛٞ ؼَ أُشٌ خ 

ذظ٤ْٔ  إٝٗظشا ُٞظٞد اٗٞاع ٓرؼذدج ٖٓ اُرظ٤ٔٔاخ اُرعش٣ث٤ح كوذ اعرخذّ اُثاؼص

أُعٔٞػر٤ٖ اُؼاتطح ٝاُرعش٣ث٤ح راخ الاخرثاساخ اُوث٢ِ ٝاُثؼذ١ ًٝٔا ٓٞػػ ك٢ 

 اُعذٍٝ.
ثنخطٕر  ثنًدًٕػجس س

 ثلأنٗ

 ثنغجدط ثنخجيظ ثنشثدؼز ثنثجنث ثنثجَٛز

ثلاخضذجس 

 ثنمذهٙ

ثنًضغٛش 

 ثنًغضمم

ثلاخضذجسثس 

 ثنذؼذٚز

ثنًدًٕػز  1

 ثنضدشٚذٛز

ثنًٓجسصٍٛ 

 ثلاعجعٛز

ثنًُٓح 

 ثنضؼهًٛٙ

ثنًٓجسصٍٛ 

 ثلاعجعٛز

ثنفشق دٍٛ 

 ثلاخضذجسٍٚ

َغذز 

 ثنضؼهى

ثنفشق دٍٛ 

ثنًدًٕػضٍٛ 

ثلاخضذجس فٙ 

 ثنذؼذ٘
ثنًدًٕػز  2

 ثنؼجدطز

ثنًُٓح 

 ثنًؼضًذ

 (1شكم )

 ٕٚػر صظًٛى ثنًدًٕػضٍٛ ثنؼجدطز ٔثنضدشٚذٛز رثس ثلاخضذجسٍٚ ثنمذهٙ ٔثنذؼذ٘

  

 يدضًغ ٔػُٛز ثنذسث: 2-2

ذٔصَ ٓعرٔغ اُثؽس تط ب أُشؼِح اُصا٤ٗح ك٢ ٤ًِح اُرشت٤ح اُثذ٤ٗح ٝػِّٞ      

( ؽاُثا ُِٝذساعح 260( ٝاُثاُؾ ػذدْٛ )2020اُش٣اػح/ظآؼح د٣ا٠ُ ُِؼاّ اُذساع٢ )

 اُظثاؼ٤ح.
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ك٢ أُ٘رخثاخ ك٢ ٛزٙ  الاػث٤ٖاُط ب اُشاعثٕٞ ٝاُراس٤ًٖ ٝ إٝهذ اعرثؼذ اُثاؼص    

( ؽ ب ًٝاٗد ٖٓ شؼثح )د(، ظشٟ 10أُشؼِح، ار ًاٗد اُؼ٤٘ح الاعرط ػ٤ح )

(  ؽاُثا ٝهذ ػٔد ًَ ٓعٔٞػح 60إعرثؼادٛا ػٖ ػ٤٘ح اُثؽس، ًٝإ اُؼذد اُٜ٘ائ٢ )

%(  66% ( ٝٗغثح اُؼ٤٘ح اُظاتطح )60( ؽاُثا ،ار تِـد ٗغثح اُؼ٤٘ح اُرعش٣ث٤ح ) 30)

 (.  1، ًٔا ٛٞ ٓٞػػ ك٢ اُعذٍٝ ) ٖٓ ٓعرٔغ اُثؽس

 (1خذٔل )

 ٚذٍٛ ػذد أفشثد ػُٛز ثنذسث َٔغذٓى ثنًتٕٚز

 

 صكجفؤ يدًٕػضٍٛ ثنذسث 2-2-1

ٓغروِر٤ٖ ُٔؼشكح ٓعٔٞػر٤ٖ اُثؽس ًٝٔا ( ُؼ٤ر٤ٖ tُعؤ اُثاؼس ا٠ُ اعرخذاّ هإٗٞ )

 ك٢ اُعذٍٝ اُرا٢ُ.

 (2ثندذٔل )

عشػز ثنطذطذز ثخضذجس ثنًٓجسثس دلز ثنًُجٔنز ثنظذسٚز ٚذٍٛ صكجفؤ ثنًدًٕػضٍٛ فٙ 

 دضغٛش ثلاصدجِ

 

 ز فٙ ثنذسث:ضؼًهثلاخٓضر ٔثلادٔثس ٔثنٕعجةم ثنًغ 2-3

  ثلأخٓضر ٔثلأدٔثس: 2-3-1

ًُشج عِح ها٢ٗٞٗ. -  ِٓؼة 

 (.1ًا٤ٓشا ًإٗٞ ٣اتا٤ٗح أُ٘شؤ، ػذد ) -

 عآغٞٗي. A50ٓثا٣َ  -

 (.1ٓغ٘ذ ًا٤ٓشا، ػذد ) -

 ثنُغذز ثنًتٕٚز
دؼذ  لاػذٍٛ  ػذد 

 ثلاعضذؼجد

 ػذد لاػذٍٛ

ثنشثعذٍٛ/ثنضجسكٍٛ 

فٙ  لاػذٍٛ  ٔ

 ثنًُضخذجس

لذم  لاػذٍٛ  ػذد 

 ثلاعضذؼجد
 ثنًدًٕػز

 ٓعرٔغ اُثؽس 260 34 94 41%

 اُرعش٣ث٤ح 49 19 30 60%

 اُؼاتطح 45 15 30 66%

 ثنًضغٛشثس
ثنمٛج

 ط

 ثنًدًٕػز ثنضدشٚذٛز
ػ

د

د

 

ث

ن

ػ

ٚ

َ

 ر

 ثنًدًٕػز ثنؼجدطز
ػ

د

د

 

ث

ن

ػ

ٚ

َ

 ر

 tلًٛز 

ثنًسغٕ

 دز

 

t

  

ث

ن

خ

د

ٔ

ن

ٚ

 ر

ثنذلانز 

ثلاز

 طجةٛز
 ع± ط̅ ع± ط̅

دلز ثنًُجٔنز 

 ثنظذسٚز

ؿ٤ش  1.223 1.104 14.57 1.104 14.57 شا٤ٗح

ٓؼ٘ٞ

١ 

عشػز 

ثنطذطذز 

دضغٛش 

  ثلاصدجِ

ؿ٤ش  0.459 4.058 19.53 4.058 19.53 شا٤ٗح

ٓؼ٘ٞ

١ 
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 (.2ػذد ) (Moltten)ًشاخ عِح، ٗٞع  -

 (.4ػذد )طاكشاخ،  -

 (.2عاػاخ ذٞه٤د شخظ٤ح، ػذد ) -

 (.1ػذد ) (ASUS)ؼاعثح شخظ٤ح ٗٞع  -

 أدٝاخ ٌٓرث٤ح )أٝسام، ٝأه ّ، ٝأششؽح ِٓٞٗح، ٝكا٣ خ(. -

 ٓ تظ س٣اػ٤ح. -

 (. ٤ٓ1ضإ ؽث٢ ُو٤اط اُٞصٕ ) -

 

 ثخشثءثس ثنذسث ثنًٛذثَٛز: 2-4

 ثخضذجسثس ثنًٓجسثس لٛذ ثنذسث:  2-4-1

٣ؼتتذ اخر٤تتاس الاخرثتتاساخ ٓتتٖ اُخطتتٞاخ أُٜٔتتح كتت٢ اُثؽتتٞز اُؼ٤ِٔتتح ٝرُتتي ُو٤تتاط     

ش٣٘تاخ ذؼطت٠ ُِلتشد   ٔ أُرـ٤شاخ اُر٢ ذرؼِتن تاُثؽتس كالاخرثتاس " ٛتٞ ٓعٔٞػتح ٓتٖ اُر

محمد طتتتتتتتثؽ٢  ) تٜتتتتتتتذف اُرؼتتتتتتتشف ػِتتتتتتت٠ هذساذتتتتتتتٚ أٝ اعتتتتتتترؼذاداذٚ أٝ ًلا٣رتتتتتتتٚ"

 (.213,ص1995ؼغا٤ٖٗ,

فجةض  ) ًُجٔنز دجنذفغ ) ثنًُجٔنز ثنظذسٚز (ثلاخضذجس ثلأٔل: ثخضذجس دلز ثن

 (.226-225,ص1987ٔيؤٚذ ,

 ثنغشع يٍ ثلاخضذجس : 

 ح أُ٘اُٝح اُظذس٣ح ٗؽٞ اُٜذف . ه٤اط ده

 :  ثنًغضؼًهز ثلأدٔثس 

ًشج عِح، ٝؼائؾ أِٓظ ٓشعّٞ ػ٤ِٚ ش ز دٝائش ٓرذاخِح راخ ٓشًض ٝاؼذ  

ٓشرشى، ٗظق هطشٛا ػ٠ِ اُرٞا٢ُ ٖٓ اُذائشج اُظـ٤شج إ٠ُ أُرٞعطح شْ اٌُث٤شج 

(  150( تٞطح )  58( عْ ، ٝ)  98( تٞطح )  38( عْ ، ٝ)  45( تٞطح )  18) 

ذشذلغ اُؽاكح اُغل٠ِ عْ ( .  2.5عْ ، ٓغ ٓ ؼظح عٔي اُخطٞؽ ) تٞطح ٝاؼذج 

عْ ( ، ٣شعْ خؾ ػ٠ِ الأسع ٣ثؼذ  90هذّ ،  3ُِذائشج اٌُث٤شج ػٖ الأسع تٔوذاس ) 

 ّ ( ػٖ اُؽائؾ ٝٓٞاظٚ ُٚ ٛزا ُِث٤ٖ٘.  5هذّ ،  17ٓغاكح ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 18قطر 

 38قطر  بوصة 

 58قطر  بوصة 

 بوصة 

 قدم  17

 المحكم المسجل 

 اللاعب  

  

 أرض

خط 

 الرمي

 هدف حائط

1 2 3 

 قدم 3
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 (2شكم ) 

 ٕٚػر ثخضذجس دلز ثنًُجٔنز ثنظذسٚز 

 ؽشٚمز أدثء ثلاخضذجس : 

ػ٘ذ أداء الاخرثاس ٣وق أُخرثش خِق خؾ اُش٢ٓ أُشعّٞ ػ٠ِ الأسع ٝت٤ذٙ  

اٌُشج ٝػ٘ذ إشاسج اُثذء ٣وّٞ أُخرثش تٔ٘اُٝح اٌُشج تٌِرا ا٤ُذ٣ٖ ػ٠ِ اُذٝائش اُص ز ٓؽاٝلاا 

 إطاتح اُٜذف . 

 ششٔؽ ثلاخضذجس : 

 ٣رْ أداء الاخرثاس تٌِرا ا٤ُذ٣ٖ ) أُ٘اُٝح اُظذس٣ح ( .  .1

 ٣عة إٔ ٣رْ الاخرثاس ٖٓ خِق اُخؾ أُشعّٞ ػ٠ِ الأسع .  .2

 ٣ؽن ُِٔخرثش أخز خطٞج ػ٘ذ أداء أُ٘اُٝح تششؽ إٔ لا ٣عراص اُخؾ .  .3

 ٣ؽن ُِٔخرثش إٔ ٣ؤد١ ػشش ٓ٘اٝلاخ .  .4

 صؼهًٛجس ثلاخضذجس:

اخز اُطاُة اُٞػغ اُظؽ٤ػ )اُٞهٞف خِق خؾ اُثذء أُشعّٞ ػ٠ِ  .1

 الاسع(.

 تٌِرا ا٤ُذ٣ٖ هثَ اداء أُ٘اُٝح اُظذس٣ح أُثاششج.ػ٠ِ اُطاُة إ ٣ٔغي  .2

 ػذّ ذعاٝص اُخؾ أُشعّٞ ػ٠ِ الاسع ك٢ اش٘اء الاداء. .3

 ػ٠ِ اُطاُة إ ٣ؤخز خطٞج هثَ اداء أُ٘اُٝح ٌُٖٝ ػ٤ِح ٓشاػاج اُلوش اُصاُصح. .4

 ٣ؽن ٌَُ ؽاُة ٓؽاُٝح ٝاؼذج كوؾ. .5

ع ُؼٔإ ػآَ ٣ؼِٖ اُشهْ اُز١ ٣غعِٚ اُطاُة ػ٠ِ اُطاُة اُز١ ٣ِٚ ُـش .6

 أُ٘اكغح.

 ثنضغدٛم:

 ذؽرغة أُؽاُٝح اُر٢ ذظ٤ة ك٤ٜا اٌُشج اُذائشج اُظـ٤شج تص ز دسظاخ .  .1

 ذؽرغة أُؽاُٝح اُر٢ ذظ٤ة ك٤ٜا اٌُشج اُذائشج أُرٞعطح تذسظر٤ٖ .  .2

 ذؽرغة أُؽاُٝح اُر٢ ذظ٤ة ك٤ٜا اٌُشج اُذائشج اٌُث٤شج تذسظح ٝاؼذج .  .3

طٞؽ اُذٝائش اُص ز ٣ؽظَ أُخرثش ػ٠ِ ك٢ ؼاُح إطاتح اٌُشج لأؼذ خ .4

اُذسظاخ اُخاطح تاُذائشج اُر٢ أطاتد اٌُشج اُخؾ اُز١ ٣ٔصَ ؼذٝدٛا ػ٠ِ 

 أعاط إٔ اُخطٞؽ داخَ ٓوا٤٣ظ اُذٝائش . 

  اُؽذ الأهظ٠ ُِذسظاخ اُر٢ ٣ٌٖٔ اُؽظٍٞ ػ٤ِٜا ٛٞ ش شٕٞ دسظح .  .5

 

 (.230-229,صفجةض ٔيؤٚذ  ) ثلاخضذجس ثنثجَٙ: ثخضذجس عشػز ثنطذطذز

 ثنغشع يٍ ثلاخضذجس : 

ه٤اط عشػح اُطثطثح ت٤ٖ ٓعٔٞػح ٖٓ اُشٞاخض ) اُطثطثح ترـ٤٤ش 

 الاذعاٙ ( . 

 ثلأدٔثس ثنًغضخذيز :

شٞاخض ػذد عرح ، ٝعاػح ذٞه٤د ، ًٝشج عِح ، ٣رْ ذشذ٤ة اُشٞاخض ًٔا 

( ٓغ ٓ ؼظح سعْ خؾ ُِثذا٣ح ٝخؾ آخش ُِٜ٘ا٣ح ، ٣ثؼذ خؾ  2ٓث٤ٖ ك٢ اُشٌَ ) 

 ّ ( ك٢ ؼ٤ٖ إٔ أُغاكح ت٤ٖ  1.5هذّ ،  5اُثذا٣ح ػٖ اُشاخض الأٍٝ تٔوذاس ) 
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 ّ ( . 2.40هذّ ،  8اُشٞاخض اُثاه٤ح هذسٛا ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( 3ثنشكم ) 

 ٕٚػر ثخضذجس عشػز ثنطذطذز دضغٛٛش ثلاصدجِ

 ؽشٚمز أدثء ثلاخضذجس : 

ػ٘ذ اُثذا٣ح ٣وق أُخرثش ٝٓؼٚ اٌُشج خِق خؾ اُثذا٣ح ٝػ٘ذ عٔاع إشاسج اُثذء  

٣وّٞ تاُعش١ أُرؼشض ) اُض ًضا٢ً ( ت٤ٖ اُشٞاخض ٓغ اُطثطثح أُغرٔشج تاٌُشج 

ا إ٠ُ إٔ ٣رعاٝص خؾ  ا إ٠ُ خؾ اُٜ٘ا٣ح ٝإ٣اتا ػ٠ِ إٔ ٣وّٞ أُخرثش تٜزا اُؼَٔ رٛاتا

ُح ؼغاب اُضٖٓ اُز١ اعرـشهرٚ ٛزٙ أُؽاُٝح أ١ اُثذا٣ح ، ٝػ٠ِ أُؤهد ك٢ ٛزٙ اُؽا

 اُثذا٣ح ( .  –اُٜ٘ا٣ح  –أُغاكح ٖٓ ) اُثذا٣ح 

 ششٔؽ ثلاخضذجس : 

 ٣غٔػ ُِٔخرثش تاُرذس٣ة ػ٠ِ الاخرثاس هثَ اُثذء .  .1

 ٣عة ػ٠ِ أُخرثش إٔ ٣ؤد١ ػ٤ِٔح ) ٜٓاسج ( اُطثطثح تاُشٌَ اُوا٢ٗٞٗ .  .2

٣ؽن ُِٔخرثش إٔ ٣ؤد١ ػ٤ِٔح ) ٜٓاسج ( اُطثطثح تؤ١ ٖٓ ا٤ُذ٣ٖ ) ا٤ٔ٤ُٖ أٝ  .3

 ا٤ُغاس ( . 

 ٣غٔػ ُِٔخرثش تٔؽاُٝر٤ٖ كوؾ ذؽغة ُٚ أكؼَ ٓؽاُٝح .  .4

 ٣ؼِٖ اُشهْ اُز١ ٣غعِٚ اُطاُة ػ٠ِ اُطاُة اُز١ ٤ِ٣ٚ ُؼٔإ ػآَ أُ٘اكغح. .5

 ثنضغدٛم : 

٣رْ ؼغاب اُضٖٓ اُز١ ٣ؤد١ ك٤ٚ أُخرثش الاخرثاس أُطِٞب ٖٓ ُؽظح اُثذء  -

 تالاخرثاس ؼر٠ اظر٤اص أُخرثش خؾ اُثذا٣ح ٓغ اٌُشج . 

 ٣رْ ذغع٤َ اُضٖٓ ُِٔؽاُٝر٤ٖ .  -

 ٣رْ اػرٔاد اُضٖٓ الأكؼَ لإؼذٟ أُؽاُٝر٤ٖ .  -

 ثنضدشدز ثلاعضطلاػٛز : 2-4-2

/  1/  12تئظشاء ذعشتح الاعرط ػ٤ح تراس٣خ  إُزُي كوذ هاّ اُثاؼص  

ّ ، ػ٠ِ ٓ ػة ٤ًِح اُرشت٤ح اُثذ٤ٗح ٝػِّٞ اُش٣اػ٤ح تعآؼح د٣ا٠ُ ، ٝػ٠ِ  2020

ا، ٖٓ ؽ ب أُشؼِح اُصا٤ٗح ذْ اخر٤اسْٛ اخر٤اساا  10ػ٤٘ح ٌٓٞٗح ٖٓ )  ( ؽاُثا

8 8 8 8 8 5 

4
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ا ٖٓ ٤ًِح اُرشت٤ح اُثذ٤ٗح ٝػِّٞ اُش٣اػ٤ح تعآؼح د٣ا ا تغ٤طا ٠ُ ، إر ًإ ػشٞائ٤ا

 اُـشع ٖٓ اُرعشتح الاعرط ػ٤ح ٛٞ اُرؼشف إ٠ُ : 

أُؼٞهاخ اُر٢ ذٞاظٚ اُثاؼس ػ٘ذ إظشاء الاخرثاساخ ٝٓؼشكح اُطش٣وح أُص٠ِ  .1

 ُِؼَٔ .

 هذسج كش٣ن اُؼَٔ ػ٠ِ ذ٘ل٤ز ٜٓآٚ تشٌَ ده٤ن . .2

 لأعِٞب اُؼَٔ ٝذ٘ل٤زٙ . حؼِٔٓح الأدٝاخ أُغرءٓذٟ ٓ  .3

 إػطاء اُرؼ٤ِٔاخ ٝإظشاء الاخرثاساخ . اُٞهد اُز١ ٣غرـشهٚ ًَ ٖٓ .4

 ؼعْ اُظؼٞتح اُر٢ ٣ٞظٜٜا اُطاُة ك٢ كْٜ اُرؼ٤ِٔاخ ٝإظشاء الاخرثاساخ . .5

 

 ثلاخضذجسثس ثنمذهٛز: 2-4-3

ٖٓ طثاغ ٣ّٞ الاش٤ٖ٘  10.30أظش٣د الاخرثاساخ اُوث٤ِح ُؼ٤٘ح اُثؽس ك٢ ذٔاّ اُغاػح 

اُرشت٤ح اُثذ٤ٗح ٝػِّٞ اُش٣اػ٤ح ك٢ ِٓؼة ًشج اُغِح ك٢ ٤ًِح  13/1/2020أُٞاكن 

 ًٝاٗد الاخرثاساخ ٢ٛ:

 *اخرثاس أُ٘اُٝح اُظذس٣ح.

 *اخرثاس عشػح اُطثطثح.

 ٔكجٌ صطذٛك ثلاخضذجسثس ػهٗ ثنُسٕ ثلاصٙ:

طثاؼا  10،30إظشاء الاخرثاساخ اُوث٤ِح ُشؼثح اُصا٢ٗ)ض( ٣ّٞ الاش٤ٖ٘ اُغاػح -

 .13/1/2020أُٞاكن

طثاؼا  10,30إظشاء الاخرثاساخ اُوث٤ِح ُشؼثح اُصا٢ٗ)أ( ٣ّٞ الاش٤ٖ٘ اُغاػح -

 .13/1/2020أُٞاكن

 ثنضدشدز ثنشةٛغز: 2-4-4

 ثنٕزذثس ثنضؼهًٛٛز دأعهٕح زم ثنًشكلاس : 2-4-4-1

ترطث٤ن  إك٢ ػٞء الإػذاد ُِٜٔ٘ط اُرؼ٢ٔ٤ِ تؤعِٞب ؼَ أُشٌ خ هاّ اُثاؼص 

ُِٔعٔٞػح اُرعش٣ث٤ح، ٝإتواء أُعٔٞػح   13/1/2020ٝؼذج ذؼ٤ٔ٤ِح ٝاؼذج ك٢ ٣ّٞ 

اُؼاتطح ػ٠ِ ؽش٣وح اُرذس٣ظ أُرثؼح ٖٓ هثَ ٓذسط أُادج، ار ذؼٖٔ  أُٜ٘ط 

ٌُشج اُغِح اُخاص  اُرؼ٢ٔ٤ِ تؤعِٞب ؼَ أُشٌ خ ٝذؼِْ أُٜاساخ الاعاع٤ح ت

 تأُعٔٞػح اُرعش٣ث٤ح:

ٍ/ أُشؼِح اُصا٤ٗح، ُِؼاّ اُٞؼذاخ اُر .1  ٝ ؼ٤ٔ٤ِح ذوغ ك٢ ػٖٔ اُلظَ اُذساع٢ الأَ

 (2020اُذساع٢)

ؼذ ُٔلشداخ أُشؼِح اُصا٤ٗح ٤ٌُِح اُرشت٤ ح اُثذ٤ٗح ٝػِّٞ  .2 ُٓ اُٞؼذاخ اُرؼ٤ٔ٤ِح 

ٌُشج اُغِح. ٜٓاسذ٤ٖاُش٣اػح/ ظآؼح د٣ا٠ُ، خاص ٝذؼِْ   الأعاع٤ح ت

ذ ج ذطث٤ن أُٜ٘ط  .3 ( اعثٞع، تٞاهغ ٝؼذج ذؼ٤ٔ٤ِح ٝاؼذج 2، خ ٍ )ٝؼذذإُٓ

 خ ٍ الأعثٞع، ٤ُّٞ الاش٤ٖ٘ ُٓ٘ٚ.

ده٤وح( ك٢ اُوغْ اُشئ٤غ٢  90صٖٓ اُٞؼذج اُرؼ٤ٔ٤ِح تؤعِٞب ؼَ أُشٌ خ ) .4

 ( اُعاٗة ذطث٤و45.٢ده٤وح( اُعاٗة اُرؼ٢ٔ٤ِ )20ده٤وح(، تٞاهغ ) 65ٝٛٞ )

ٖ اُعاٗة اُرطث٤و٢ ؼالاخ ) .5  ٔ  (.الاعاع٤ح أُٜاسذإذؼ
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دهح أُ٘اُٝح اُظذس٣ح ؽثود أعِٞب ؼَ أُشٌ خ ػ٠ِ ٝكن أُٜاساخ  

 ٝعشػح اُطثطثح .

 

 (3خذٔل)

 ٚذٍٛ صيٍ ثنٕزذر ثنضؼهًٛٛز دأعهٕح زم ثنًشكلاس

 ( ٝؼذج ذؼ٤ٔ٤ِح 2) ػذد ثنٕزذثس ثنضؼهًٛٛز 

 ( ٝؼذج2) ػذد ثنٕزذثس ثنكهٛز 

 ( ده٤وح90) يذر ثنٕزذر ثنضؼهًٛٛز 

 ٝؼذج ٝاؼذج ػذد ثنٕزذثس ثلأعذٕػٛز 

 ( ده٤وح 90)  صيٍ ثنٕزذثس ثلأعذٕػٙ 

 ( ده٤وح 65) ثنضيٍ ثنمغى ثنشةٛغٙ

 ( ده٤وح20) ثنضيٍ ثندجَخ ثنضؼهًٛٙ

 ( ده٤وح45) ثنضيٍ ثندجَخ ثنضطذٛمٙ

 

 ثلاخضذجسثس ثنذؼذٚز : 2-4-5

ذْ اظشاء الاخرثاساخ اُثؼذ٣ح ُِٜٔاساخ اُٜع٤ٓٞح )دهح أُ٘اُٝح اُظذس٣ح, ٝعشػح 

 10.30ك٢ اُغاػح 2020 /24/2اُطثطثح,( ُؼ٤٘ح اُثؽس ٢ٓٞ٣ الاش٤ٖ٘ أُظادف    

 .خاسظ٤ح أُخظح ٌُشج اُغِحك٢ ٤ًِح اُرشت٤ح اُثذ٤ٗح ٝاُؼِّٞ اُش٣اػ٤ح ك٢ اُغاؼاخ اُ

 ثنٕعجةم ثلإزظجةٛز :  2-4-6

 ( ُٔؼاُعح ٗرائط ت٤اٗاخ اُثؽس spssاعرؼَٔ اُثاؼس تشٗآط ) 

 

 ػشع ثنُضجةح ٔصسهٛهٓج ٔيُجلشضٓج: -3

 عشػز ثنطذطذز دضغٛش ثلاصدجِدلز ثنًُجٔنز ثنظذسٚز ٔ ثنًٓجسصٍٛػشع َضجةح  3-1

 نذسث ثنضدشٚذٛز ٔثنؼجدطز ٔصسهٛهّنًدًٕػضٙ ث

 

 (4خذٔل )

ثنًؼٛجسٚز نهًدًٕػضٍٛ ثنؼجدطز ٔثنضدشٚذٛز ٚذٍٛ ثلأٔعجؽ ثنسغجدٛز ٔثلاَسشثفجس 

عشػز ثنطذطذز ٔ فٙ َضجةح ثلاخضذجسٍٚ ثنذؼذ٘ فٙ ثخضذجس دلز ثنًُجٔنز ثنظذسٚز

  دضغٛش ثلاصدجِ
 

 ػذد ثنؼُٛز ثنًدًٕػز
ثنٕعؾ 

 ثنسغجدٙ

ثلاَسشثف 

 ثنًؼٛجس٘

دسخز 

 ثنسشٚز

يغضٕٖ  ثنمًٛز ثنضجةٛز

ثنذلانز 

ػُذ  

0005 

 ثلاخضذجسثس
 ثندذٔنٛز ثنًسغٕدز

دلز 

ثنًُجٔنز 

 ثنظذسٚز

 ثنضدشٚذٛز

30 

24.10 3.078 

58 
13.434 2.00 

دثل 

 إزظجةٛج
 1.159 16.03 ثنؼجدطز

عشػز 

ثنطذطذز 

 1.852 8.13 ثنضدشٚذٛز
-9.894 2.00 

  4.063 16.20 ثنؼجدطز
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دضغٛش 

 ثلاصدجِ

 

أُؽغٞتح ك٢ اخرثاس١ دهح أُ٘اُٝح  t)ٗ ؼع إ ه٤ٔح ) ( صذ4ٍٛيٍ ثندذٔل )

اُظذس٣ح ٝعشػح اُطثطثح ػا٤ُح ٢ٛ اتش ٖٓ اُعذ٤ُٝح ٝٛزا ٓا ٣ذٍ ػ٠ِ ٛ٘اى كشم 

 ٓؼ٣ٞ٘ا ُظاُػ أُعٔٞػح اُرعش٣ث٤ح.

 

 (5خذٔل )

( ثنًسغٕدز ٔثندذٔنٛز Tٚذٍٛ ثلأٔعجؽ ثنسغجدٛز ٔثلاَسشثف ثنًؼٛجس٘ ٔلًٛضج )

ثنمذهٙ ٔثنذؼذ٘ فٙ دلز ثنًُجٔنز ثنظذسٚز ٔدلانز ثنفشٔق دٍٛ َضجةح ثلاخضذجسٍٚ 

 ٔعشػز ثنطذطذز ػجنٛز نهًدًٕػضٍٛ ثنؼجدطز ٔثنضدشٚذٛز

 

إ كشم اُٞعط٤ٖ اُؽغات٤٤ٖ ت٤ٖ ٗرائط الاخرثاس٣ٖ اُوث٢ِ           ( صذ5ٍٛيٍ ثندذٔل )

(   9.533ٝاُثؼذ١ ك٢ اخرثاس دهح أُ٘اُٝح اُظذس٣ح ُِٔعٔٞػح اُرعش٣ث٤ح ) 

(، 16.249( ٝتِـد اُو٤ٔح اُرائ٤ح أُؽغٞتح  ) 3.213ٝتاٗؽشاف ٓؼ٤اس١ هذسٙ ) 

(  ٢ٛٝ اطـش ٖٓ 0،00( ، ٝتِـد اُو٤ٔح الاؼرٔا٤ُح )2.05ٝاُو٤ٔح اُعذ٤ُٝح ) 

(  ٓٔا ٣ذٍ ػ٠ِ دلاُح اُلشٝم ت٤ٖ الاخرثاس٣ٖ اُوث٢ِ ٝاُثؼذ١ لاخرثاس دهح 0،05)

 أُ٘اُٝح اُظذس٣ح  ُٝظاُػ الاخرثاس اُثؼذ١.  

ك٢ ؼ٤ٖ تِؾ كشم اُٞعط٤ٖ اُؽغات٤٤ٖ ت٤ٖ ٗرائط الاخرثاس٣ٖ اُوث٢ِ ٝاُثؼذ١ ك٢  

( ٝتاٗؽشاف ٓؼ٤اس١ هذسٙ 1.833)اخرثاس دهح أُ٘اُٝح اُظذس٣ح ُِٔعٔٞػح اُؼاتطح 

( 2.05(، ٝاُو٤ٔح اُعذ٤ُٝح ) 7.959أُؽغٞتح ) ( ٝتِـد اُو٤ٔح اُرائ٤ح1.262)

(  ٓٔا ٣ذٍ ػ٠ِ دلاُح 0،05(  ٢ٛٝ اطـش ٖٓ )0،00،ٝتِـد اُو٤ٔح الاؼرٔا٤ُح )

ظذس٣ح  ُٝظاُػ اُلشٝم ت٤ٖ الاخرثاس٣ٖ اُوث٢ِ ٝاُثؼذ١ لاخرثاس دهح أُ٘اُٝح اُ

كشم اُٞعط٤ٖ اُؽغات٤٤ٖ ت٤ٖ ٗرائط الاخرثاس٣ٖ اُوث٢ِ           إالاخرثاس اُثؼذ١. 

 ثلاخضذجس

ػز
ٕ
دً
نً
ث

 

 ط  

 لذهٙ

 ط  

 دؼذ٘
 ع  ف ف  

 tلًٛز 

 ثنًسغٕدز

لًٛز 

tثندذٔنٛز 

َغذز 

 ثنخطأ

 دلانز

 ثنفشٔق

 

دلز 

ثنًُجٔنز 

 ثنظذسٚز

ٛز
ٚذ
دش
نض
ث

 

14.57 24.10 9.533 3.213 16.249 2.05 0.00 
دثل 

 ثزظجةٛج

طز
جد
ؼ
ثن

 

14.20 16.03 1.833 1.262 7.959 2.05 0.00 
دثل 

 ثزظجةٛج

عشػز 

ثنطذطذز 

دضغٛش 

 ثلاصدجِ

ز 
ذٛ
شٚ
د
نض
ث

 
19.53 8.13 11.40 4.931 12.662 2.05 0.00 

دثل 

 ثزظجةٛز
طز
جد
ؼ
ثن

 

19.07 16.20 2.867 5.303 2.961 2.05 0.00 
دثل 

 ثزظجةٛز
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(  11.40ُِٔعٔٞػح اُرعش٣ث٤ح )  غشػح اُطثطثح ترـ٤ش الاذعاٙٝاُثؼذ١ ك٢ اخرثاس اُ

(  ، 12.662( ٝتِـد اُو٤ٔح اُرائ٤ح أُؽغٞتح  ) 4.931ٝتاٗؽشاف ٓؼ٤اس١ هذسٙ ) 

(  ٢ٛٝ اطـش ٖٓ 0،00( ، ٝتِـد اُو٤ٔح الاؼرٔا٤ُح )٤ُ2.05ح ) ٝاُو٤ٔح اُعذٝ

غشػح (  ٓٔا ٣ذٍ ػ٠ِ دلاُح اُلشٝم ت٤ٖ الاخرثاس٣ٖ اُوث٢ِ ٝاُثؼذ١ لاخرثاس ا0،05ُ)

 ُٝظاُػ الاخرثاس اُثؼذ١.   اُطثطثح ترـ٤ش الاذعاٙ

ذ١ ك٢ ك٢ ؼ٤ٖ تِؾ كشم اُٞعط٤ٖ اُؽغات٤٤ٖ ت٤ٖ ٗرائط الاخرثاس٣ٖ اُوث٢ِ ٝ اُثؼ     

(  ٝتاٗؽشاف 2.867ُِٔعٔٞػح اُؼاتطح )  غشػح اُطثطثح ترـ٤ش الاذعاٙاخرثاس اُ

( ، ٝاُو٤ٔح اُعذ٤ُٝح 2.961أُؽغٞتح ) ( ٝتِـد اُو٤ٔح اُرائ٤ح5.303ٓؼ٤اس١ هذسٙ )

(  ٓٔا ٣ذٍ ػ٠ِ 0،05(  ٢ٛٝ اطـش ٖٓ )0،00( ،ٝتِـد اُو٤ٔح الاؼرٔا٤ُح )2.05) 

  غشػح اُطثطثح ترـ٤ش الاذعاٙاُوث٢ِ ٝاُثؼذ١ لاخرثاس اُدلاُح اُلشٝم ت٤ٖ الاخرثاس٣ٖ 

 ُٝظاُػ الاخرثاس اُثؼذ١.

 

 يُجلشز ثنُضجةح 3-2

ا ٓؼ٣ٞ٘ح ك٢  أُٜاسذ٤ٖ إؼصاٝاظٜشخ ٗرائط اُث    الأعاع٤ح تٌشج اُغِح ٝظٞد كشٝها

ػ٠ِ أُٜ٘ط  حذؼِْ أُٜاساخ ت٤ٖ اُط ب تاعرؼٔاٍ أعِٞب ؼَ أُشٌ خ ، ار ػِٔ

اُطثطثح(  -أُغاٛٔح ك٢ ذؽغ٤ٖ أداء ًَ ٖٓ أُٜاساخ ه٤ذ اُذساعح )أُ٘اُٝح اُظذس٣ح

ٝتشٌَ ٓرلاٝخ ار ؼوود ذلٞم ت٘رائعٜا اُثؼذ٣ح ٝاشثرد كشٝها ت٤ٖ ٗرائط الاخرثاساخ 

ترؼ٤ِْ اُثؼذ٣ح ٝٛزا ٓا ٣ذٍ ػ٠ِ ًٕٞ أُٜ٘ط أُؼذ ٝاُرٔاس٣ٖ أُٜاس٣ح  هذ عاٛٔد 

 ب ه٤ذ اُذساعح تشٌَ ظ٤ذ ار ت٤٘د اُ٘رائط ٝظٞد اكؼ٤ِح ٜٓاساخ ًشج اُغِح ُِط

ٓعٔٞػح ػٖ ٓعٔٞػح اخشٟ ٝلإ ٛزٙ اُٞع٤ِح لا ذؼط٤٘ا ٖٓ ٛٞ الاكؼَ ت٤ٖ 

 ا٠ُ اعرؼٔاٍ اخرثاس  ُِٔواسٗاخ اُثؼذ٣ح ُٔؼشكح ا٣ٜٔا اكؼَ. إأُعٔٞػاخ ُعؤ اُثاؼص

ٙ  اُؼَٔ رُي ا٠ُ ًٝزُي الاػرٔاد ػ٠ِ اداء اُؽشًح ٖٓ هثَ اُطاُة ٓٔا عاػذ    

( " 82,ص 2010ذط٣ٞش أُٜاساخ ؼش٢ً ُذ٣ٚ ٝٛزا ٓا أًذٙ )شائش أؼٔذ ٝخاُذ محمد

ك٢ إ أُر٤ٔض٣ٖ ك٢ ٛزا اُ٘ٞع ٖٓ اُزًاء ٣رؼإِٓٞ ٓغ أُؼِٞٓاخ ترطث٤وٜا ٖٓ خ ٍ 

ًزُي إ  إاؼغاعْٜ اُعغ٢ٔ ُٝزُي ٣عة ٓشاػاج رُي ك٢ ذؼِْٜٔ. ٣ٝشٟ اُثاؼص

ٔؼذج اُر٢ اػرٔذخ ػ٠ِ ٜٓ٘ط اُرؼ٢ٔ٤ِ تؤعِٞب ؼَ أُشٌ خ  اُرٔاس٣ٖ أُٜاس٣ح اُ

ٓغ ًَ ٜٓاسج اُرؼِْ ًإ ُٜا دٝس ْٜٓ ك٢ اؼذاز ذؼ٤ِْ ٓصٔش ٝكؼاٍ ٝاؼشاص ٗرائط 

 اكؼَ لإ أُرؼِْ ٣ٌٕٞ هذ ذؼِْ ؼغة أعِٞب ؼَ أُشٌ خ.

 

 ثلاعضُضجخجس ٔثنضٕطٛجس -4

 ثلاعضُضجخجس 4-1

كتتت٢ ػتتتٞء ٓتتتا ذوتتتذّ ٓتتتٖ ػتتتشع  اُ٘رتتتائط  ٝذؽ٤ِِٜتتتا  ٝٓ٘اهشتتترٜا  كتتتإ  اُثاؼتتتس 

 اعر٘رط ٓا ٣ؤذ٢: 

ٛ٘تتتتاى ذطتتتتٞس ا٣عتتتتات٢ ُٔعٔتتتتٞػر٢ اُثؽتتتتس اُرعش٣ث٤تتتتح ٝاُؼتتتتاتطح ُٔرـ٤تتتتشاخ  .1

 أُٜاساخ الاعاع٤ح تٌشج اُغِح ُِط ب. 

ذلتتتتٞم أُعٔٞػتتتتح اُرعش٣ث٤تتتتح أُغتتتترخذٓح أعتتتتِٞب ؼتتتتَ أُشتتتتٌ خ كتتتت٢ ذؼِتتتتْ  .2

 ح ػ٠ِ أُعٔٞػح اُؼاتطح ك٢ الاخرثاساخ اُثؼذ٣ح.أُٜاساخ الاعاع٤
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إٕ أعتتتتِٞب ؼتتتتَ أُشتتتتٌ خ ُٜتتتتا أ٤ٔٛتتتتح ٝاػتتتتؽح كتتتت٢ اٌُشتتتتق ػتتتتٖ هتتتتذساخ  .3

 ٝإٌٓا٤ٗاخ اُط ب اُزاذ٤ح ٗؽٞ اُرؼِْ.

ذغتتتاػذخ أعتتتِٞب ؼتتتَ أُشتتتٌ خ ػِتتت٠ ص٣تتتادج شوتتتح اُطتتت ب ٝاُرـز٣تتتح اُشاظؼتتتح  .4

ُٞػتتغ اُؽِتتتٍٞ اُزاذ٤تتح ٓٔتتا ذتتذػْ اُصوتتح تتتاُ٘لظ ٓتتتٖ ختت ٍ اذاؼتتح اُلشطتتح ُٜتتْ 

 أُ٘اعثح ُِٔشٌ خ أُطشٝؼح  . 

إ أعتتتتِٞب ؼتتتتَ أُشتتتتٌ خ ذتتتتر ءّ ٓتتتتغ أُشؼِتتتتح اُؼٔش٣تتتتح أُغتتتترخذٓح كتتتت٢  .5

 اُثؽس.

 

 ـجس:ثنضٕطٛ 5-2

 ٖٓ خ ٍ ٓا ظاء ك٢ الاعر٘راظاخ كؤٕ اُثاؼس ٣ٞط٢ تٔا ٣اذ٢:

إظشاء تؽٞز ٝدساعاخ ُٔؼشكح اشش اعرخذاّ أعِٞب ؼَ أُشٌ خ ك٢ ذؼِْ  .1

 أُؼشك٤ح الاخشٟ  ٝاُ٘ٞاؼ٢ أُٜاس٣ح تالأُؼاب اُش٣اػ٤ح الأخشٟ. اُعٞاٗة

اػرٔاد اعرخذاّ أعِٞب ؼَ أُشٌ خ  ػٖٔ ٓلشداخ ٓوشساخ ؽشائن  .2

ذذس٣ظ اُرشت٤ح اُثذ٤ٗح ٝػِّٞ اُش٣اػ٤ح اُز١ ٣ذسط ك٢ ٤ًِاخ اُرشت٤ح اُثذ٤ٗح ٝػِّٞ 

 ػِّٞ اُش٣اػ٤ح.   اُش٣اػ٤ح ٤ًِٝاخ اُرشت٤ح الاعاع٤ح/ هغْ اُرشت٤ح اُثذ٤ٗح ٝ

اعرخذاّ أعِٞب ؼَ أُشٌ خ ك٢ ذؼِْ أُٜاساخ الاعاع٤ح ك٢ ًشج اُغِح  .3

 ًٝزُي ك٢ اؿِة اُلؼا٤ُاخ اُش٣اػ٤ح .

 اُرؤ٤ًذ أُؼشكح اُؼ٤ِٔح ك٢ اُٞؼذاخ اُرؼ٤ٔ٤ِح ٝػذّ ذعاُِٛٚ. .4

 .ذ٤ٔ٘ح اُوذساخ اُز٤٘ٛح ُِط ب ٖٓ خ ٍ اػطاء اُرٔش٣٘اخ اُز٤٘ٛح .5

 

 ٔثنًظجدس ثنًشثخغ

 ثنًظجدس ثنؼشدٛز

: ) داس الآَ ُِ٘شش، اُو٤اط ٝاُرو٣ْٞ ك٢ اُؼ٤ِٔح اُرذس٣غ٤حاؼٔذ عِٔإ ػٞدج؛  .1

 (.2002الاسدٕ، 

أعاع٤اخ اُثؽس اُؼ٢ِٔ ك٢ اُرشت٤ح اؼٔذ عِٔإ ػٞدج ٝكرؽ٢ ؼغٖ ٌٓا١ٝ؛  .2
، ٌٓرثح ٝاُؼِّٞ الاٗغا٤ٗح: )ػ٘اطش اُثؽس ٝٓ٘اٛعٚ ٝاُرؽ٤َِ الاؼظائ٢ ُث٤اٗاذٚ

 (.1992اٌُ٘ا٢ٗ، استذ، 

) 1:ؽاُوذساخ اُؼو٤ِح ت٤ٖ اُزًاء ٝالاتذاعشائش اؼٔذ ؿثإ ٝخاُذ محمد اتٞ شؼ٤شج ؛  .3

 ( . 2010ٌٓرثح أُعرٔغ اُؼشت٢ ، 

: )ٌٓرة اؼٔذ اُذتاؽ، ٓثادا اُرو٣ْٞ اُرشت١ٞطثاغ ؼغٖ اُؼع٢ِ٤ ٝاخشٕٝ؛  .4

 (.2001تـذاد، 

اُشعائَ ٝالاؽاس٣ػ اُرشت٣ٞح  اُرطث٤واخ اُؼ٤ِٔح ٌُراتحظاكش ٛاشْ اٌُاظ٢ٔ؛  .5
 ( .2012: ) ظآؼح تـذاد، ٤ًِح اُرشت٤ح اُش٣اػ٤ح، ب.ّ،ٝاُ٘لغ٤ح

:) أُٞطَ. داس اٌُرة ًشج اُغِحكائض تش٤ش ؼٔٞداخ ٝٓؤ٣ذ ػثذ الله ظاعْ؛  .6

 (.1987ُِطثاػح ٝاُ٘شش، 

)ػٔإ  1: ؽ ؽشائن ٝاعا٤ُة اُرذس٣ظ أُؼاطشجٓؽٔٞد داٝد اُشت٤ؼ٢ ؛ .7

 (.2006,اٌُراب اُؽذ٣س, 
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:)تـذاد, داس ػ٤اء  ؽشائن اُرذس٣ظ اُلؼاٍمحمد عِٔإ ك٤اع ٝأخشٕٝ ؛  .8

 (.2011ُِطثاػح, 

: )اُواٛشج، داس اُلٌش اُو٤اط ٝاُرو٣ْٞ ك٢ اُرشت٤ح اُش٣اػ٤حمحمد طثؽ٢ ؼغا٤ٖٗ؛  .9

 (.1995اُؼشت٢ ،

:  )ٝصاسج رذس٣ظ اُؼآحأعاع٤اخ ك٢ ؽشائن اُمحمد داٝد ٓاٛش ٝٓع٤ذ ٜٓذ١ محمد؛  .10

 (.1995اُرؼ٤ِْ اُؼا٢ُ ٝاُثؽس اُؼ٢ِٔ، ظآؼح أُٞطَ ،٤ًِح اُرشت٤ح، اُؼشام، 

 

 ثنٕزذر ثنضؼهًٛٛز ثلأنٗ دأعهٕح زم ثنًشكلاس

        (         1,3شر صؼهٛى ثنًجدر)ثنٓذف ثنضؼهًٛٙ: صؼهى يٓجسر ثنًُجٔنز ٔثعضلاو ثنك

                                                                 2020/ 1/  13ثلاثٍُٛ : 

  ثنًضؼهًٍٛ                     ثنٓذف ثنضشدٕ٘: صًُٛز سٔذ ثنضؼجٌٔ َٔكشثٌ ثنزثس دٍٛ 

 دلٛمز                                                               90ثنضيٍ:

  ٕلٛش                          دٔثس: يهؼخ كشر عهز يغ يهسمجصّ ٔكشثس ٔعجػش صثلا

                                                                   30ػذد ثنطلاح: 

 يكجٌ ثنضُفٛز: يهؼخ كشر ثنغهز فٙ كهٛز ثنضشدٛز ثنذذَٛز ٔػهٕو ثنشٚجػز

 

 

 

 

ٓجسثسثنفؼجنٛجس ٔثنً ثنضُظٛى ثنًلازظجس ألغجو ثنٕزذر  ثنضيٍ 

 ثنضؼهًٛٛز

 صأكٛذ ػهٗ ثنُظجو

صأكٛذ ػهٗ -

ٔخٕد ثنًغجفجس 

ٔ ثلأدثء ٚظسر 

 يغ ثنظجفشر

صأكٛذ ػهٗ صأدٚز  

صًجسٍٚ ثنضسغظ 

يٍ لذم 

ثنًضؼهًٍٛ 

 خًٛؼٓى

صأكٛذ ػهٗ -

دٔسثٌ ثنزسثػٍٛ 

ٔثنزسثػٍٛ 

 يًذٔدر

صأكٛذ ػهٗ ػذو -

 ثُٙ ثنشكذز

 

xxxxXxxxxx            

              * 

xXxxxxxxx             

xxxxxxxxx  

               * 

Xxxxxxxxxxxxx 

X                      x 

X                       x      

x           *         x 

 

ثنٕلٕف َغك ٔثزذ ٔدثء ثنضسٛز 

 ثنشٚجػٛز

أزًجء ػجو نكجفز ػؼلاس 

ثندغى ٔصٓٛتز ثلاخٓضر ثنذثخهٛز 

 نهدغى

 صًجسٍٚ ثلازغجط دجنكشر

عٛش -عٛش ػهٗ ثلأيشجؽ  -)عٛش

ْشٔنز صذٔٚش -ػهٗ ثنؼمذٍٛ 

ْشٔنز صذٔٚش -ثنزسثػجٌ أيجيج 

ْشٔنز ػُذ -ثنزسثػجٌ خهفج 

عًجع ثنظجفشر ثندهٕط ػهٗ 

 عٛش( .–ثلأسدغ 

)ثنٕلٕف(ثُٙ ٔيذ ثنزسثػٍٛ -

-ػذثس, 8ػجنٛج...

)ثنٕلٕف(ثنمفض ػهٗ 

-ػذثس, 8ثنذمؼز.....

ٔخفغ  )ثنذشٔن(سفغ

ػذثس.6ثنزسثػٍٛ...  

 د15

 د2

 د3

 د5

 د5

 

ثنمغى 

 ثلاػذثد٘

 ثنًمذيز

 ثلازًجء ثنؼجو

ثلازًجء 

 ثنخجص

ثنضًجسٍٚ 

 ثنذذَٛز
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ثنضأكذ يشجسكز 

خًٛغ ثنًضؼهًٍٛ 

فٙ ثلاخجدز ػٍ 

ثلاعتهز ثنضٙ 

 صخض ثنًٓجسر

 

ثنضأكٛذ ثنطلاح 

ػهٗ صؼهى 

 ثنٕزذثس ثنمجٌَٕ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

صأكٛذ ػهٗ 

خًٛغ  يشجسكز

ثنطلاح فٙ 

ثنًٓجسر ثندذٚذر 

 دذٌٔ صهكب

 

 

 

ٚمٕو يذسط 

ثنًجدر أثُجء 

ثنضطذٛك 

دضظسٛر 

ثلأخطجء 

ثنًشصكذز يٍ لذم 

 ثنطلاح

 

 ثنسجةؾ

  

0   0  0  0  0   

 x   x   x   x   x     

                      

xxxxxxx   x0   

    0x    xxxxxxx          

 

ثنًٓجسر ٚمٕو ثنًذسط دششذ 

ثندذٚذر ٔػشػٓج ثيجو ثنطلاح 

 يٍ لذهّ ثٔ صيٛم يغجػذ.

  

نؼذز كشر  -1ثنًجدر ثنمجٌَٕ

  Basket  ball gameثنغهز

( 2صهؼخ كشر ثنغهز دٍٛ فشٚمٍٛ)

( لاػذٍٛ, ْذف 5يٍ خًغز )

كم فشٚك أٌ ٚغدم فٙ عهز 

ثنًُجفظ ًُٔٚغ ثنفشٚك ثلاخش 

 يٍ ثنضغدٛم.

ثنضدٓٛضثس  -3ثنًجدر ثنمجٌَٕ 

Eguipment  

 ٕ٘ٔزذصج ثْذثف صسض 

 .ٍٛثنهٕزض 

  ٗثنغهضجٌ يشضًهز ػه

زهمضٍٛ يشَضٍٛ 

 ٔشذكضٍٛ.

  ٍٛدػجةى ثنهٕزض

ٔصضؼًٍ ثؽجس ثنسًجٚز 

 )ثنضغهٛف(.

 .كشثس عهز 

  .نٕزز صغدٛم 

  .عجػز ثنضظٕٚخ 

  عجػز ثٚمجف ثٔ خٓجص

ثنًشةٙ غٛش عجػز 

ثنًذجسثر لازضغجح 

 ثنٕلش ثنًغضمطغ.

  ٍٛخٓجصثٌ دجشجسص

 لٕٚضٍٛ خذث طٕصٛضٍٛ

ٚغضخذو ثلأل دٕثعطز  -

يشغم عجػز 

 ثنضظٕٚخ.

ٚغضخذو ثنثجَٙ يٕلش  -

 ثنًذجسثر.

 .ثعضًجسر ثنضغدٛم 

  ػلايجس ثخطجء

 ثنلاػذٍٛ.

  ػلايجس ثخطجء

 ثنفشٚك.

  

ٚمف ثنطجنخ ثيجو  -1

ثنسجةؾ ٔ ٚمٕو 

 د65

 د20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د45

 د10

 

 

 

 

 د10

 

د25  

ثنمغى 

 ثنشةٛغٙ

ثندجَخ 

 ثنضؼهًٛٙ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثندجَخ 

 ثنضطذٛمٙ
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دجنًُجٔنز ٔثعضلاو 

ثنكشر ثى ٚشخغ ثنٗ 

ثنخهف ٔٚغضًش 

دجنضؼجلخ زضٗ ٚذٔ 

ثنطلاح خًٛؼٓى 

 ثنًٓجسر.

ٚمف ثنطجنخ ػهٗ شكم  -2

طفٍٛ ٚمٕو ثنًُجٔنز 

ثنٗ ثنضيٛم ثخش يٍ 

َفظ ثنفشٚك ثى 

ثنشخٕع ثنٗ ثخش 

ثنظف ٔصضى ثنؼًهٛز 

دجنضؼجلخ زضٗ صذّٚ 

ثنطلاح خًٛؼٓى 

 ثنًٓجسر.

ٚمٕو ثنًذسط دضمغٛى  -3

ثنشؼذز ثنٗ فشٚمٍٛ 

ٔٚذذا دجنؼخ ٔٚغضذذل 

( 8ثنفشٚك دؼذ كم)

 دلجةك .

م ٚذذا صطذٛك ثنطلاح نهس

ثنًخضجس نهًٕلف دئششثف 

يذسط ثنًجدر يغ صكشثس ثنضطذٛك 

نهسم لأكثش يٍ يشر ٔصغٛٛش 

أيجكٍ ثنضطذٛك يٍ يُجؽك 

يخضهفز يٍ ثنًهؼخ  يغ صظسٛر 

ثلأخطجء ثنًشصكذز يٍ لذم 

 ثنطلاح.

 

ثنضأكذ ػهٗ    

 ثنٓذٔء

xxxxXxxxxx            

      * 

 

ثػطجء صًجسٍٚ نضٓذةز  -

 ثندٓذ 

ثػطجء دؼغ ثنًلازظجس ٔصغزٚز 

ثنشثخؼز ثدثء ثنضسٛز 

 ٔثلاَظشثف دٓذٔء

د10 ثنمغى  

 ثنخضجيٙ
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 ثنٕزذر ثنضؼهًٛٛز ثلأنٗ دأعهٕح زم ثنًشكلاس

             (    4,7ثنٓذف ثنضؼهًٛٙ: صؼهى يٓجسر ثنًُجٔنز ٔثنطذطذز ٔصؼهٛى ثنًجدر)

 20/1/2020ثلاثٍُٛ 

            ثنٓذف ثنضشدٕ٘: صًُٛز سٔذ ثنضؼجٌٔ َٔكشثٌ ثنزثس دٍٛ ثنًضؼهًٍٛ       

                    دلٛمز                                                                  90ثنضيٍ: 

          ٔعجػز صٕلٛش             ثلادٔثس: يهؼخ كشر عهز يغ يهسمجصّ ٔكشر عهز

                                                                                                   30ػذد ثنطلاح: 

     ذَٛز ٔػهٕو ثنشٚجػزيكجٌ ثنضُفٛز: يهؼخ كشر ثنغهز فٙ كهٛز ثنضشدٛز ثنذ

ألغجو ثنٕزذر  ثنضيٍ ثنفؼجنٛجس ٔثنًٓجسثس ثنضُظٛى ثنًلازظجس

 ثنضؼهًٛٛز

 صأكٛذ ػهٗ ثنُظجو

صأكٛذ ػهٗ -

ٔخٕد ثنًغجفجس 

ٔ ثلأدثء ٚظسر 

 يغ ثنظجفشر

صأكٛذ ػهٗ صأدٚز  

صًجسٍٚ ثنضسغظ 

يٍ لذم 

ثنًضؼهًٍٛ 

 خًٛؼٓى

صأكٛذ ػهٗ -

دٔسثٌ ثنزسثػٍٛ 

ٔثنزسثػٍٛ 

 يًذٔدر

صأكٛذ ػهٗ ػذو -

 ثُٙ ثنشكذز

 

xxxxXxxxxx            

              

*  

xXxxxxxxx         

xxxxxxxxx  

               * 

Xxxxxxxxxxxxx 

X                      x 

X                     x      

x         *         x 

 

ثنٕلٕف َغك ٔثزذ ٔدثء ثنضسٛز 

 ثنشٚجػٛز

ػؼلاس ثندغى أزًجء ػجو نكجفز 

 ٔصٓٛتز ثلاخٓضر ثنذثخهٛز نهدغى

 صًجسٍٚ ثلازغجط دجنكشر

عٛش -عٛش ػهٗ ثلأيشجؽ  -)عٛش

ْشٔنز صذٔٚش -ػهٗ ثنؼمذٍٛ 

ْشٔنز صذٔٚش -ثنزسثػجٌ أيجيج 

ْشٔنز ػُذ -ثنزسثػجٌ خهفج 

عًجع ثنظجفشر ثندهٕط ػهٗ 

 عٛش( .–ثلأسدغ 

)ثنٕلٕف(ثُٙ ٔيذ ثنزسثػٍٛ -

ف(ثنمفض )ثنٕلٕ-ػذثس, 8ػجنٛج...

-ػذثس, 8ػهٗ ثنذمؼز.....

)ثنذشٔن(سفغ ٔخفغ 

 ػذثس.6ثنزسثػٍٛ...

 

 

 د15

 د2

 د3

 د5

 د5

 

ثنمغى 

 ثلاػذثد٘

 ثنًمذيز

 ثلازًجء ثنؼجو

ثلازًجء 

 ثنخجص

ثنضًجسٍٚ 

 ثنذذَٛز

 

 

 

 

 

ثنضأكذ يشجسكز 

خًٛغ ثنًضؼهًٍٛ 

فٙ ثلاخجدز ػٍ 

ثلاعتهز ثنضٙ 

 صخض ثنًٓجسر

 

ثنضأكٛذ ثنطلاح 

ػهٗ صؼهى 

 ثنٕزذثس ثنمجٌَٕ

 

 

 

 

 

 

xxx     xxx    x0 

 

xxxxxx       

 

ٚمٕو ثنًذسط دششذ ثنًٓجسر 

ثنغجدمز كًشثخؼز عشٚؼز دؼذ 

ثنطلاح يغ ثنًذسط ثلاَذيجج 

ٚمٕو دؼطجء ثنًٓجسر ثندذٚذر 

ٔػشػٓج ثيجو ثنطلاح يٍ لذهّ 

 ثٔ صيٛم يغجػذ.

ثنفشٚك  -4ثنًجدر ثنمجٌَٕ 

Teams 

ٚغًر نؼؼٕ ثنفشٚك دجنهؼخ 

ػُذيج ٚضى ثدسثج ثعًّ فٙ 

ثعضًجسر ثنضغدٛم لذم دذثٚز 

 ثنًذجسثر .

ٚضكٌٕ كم فشٚك: يج لا ٚضٚذ ػٍ 

 د65

 د20

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 د45

ثنمغى 

 ثنشةٛغٙ

ثندجَخ 

 ثنضؼهًٛٙ
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صأكٛذ ػهٗ 

يشجسكز خًٛغ 

ثنطلاح فٙ 

ثنًٓجسر ثندذٚذر 

 دذٌٔ صهكب

 

 

ٚمٕو يذسط 

ثنًجدر أثُجء 

ثنضطذٛك دضظسٛر 

ثلأخطجء ثنًشصكذز 

 يٍ لذم ثنطلاح

( يٍ أػؼجء 12ثثُٙ ػشش)

ك يغًٕذ نٓى دجنهؼخ فشٚ

 ٔدؼًُٓى سةٛظ ثنفشٚك. 

ثلادٔثس :لا ٚغًر نلاػذٍٛ يٍ 

ثسصذثء أ٘  أدثر شخظٛز يٍ 

ثنًسضًم أٌ صغذخ ثطجدز 

 نلاػذٍٛ ثلأخشٍٚ.

 ثنًذسدٌٕ: -7ثنًجدر ثنمجٌَٕ 

ٚدخ ػهٗ كم يذسح أٔ يٍ  

ًٚثهّ أٌ ٚضٔد ثنًغدم دمجةًز 

يكضٕدز دأعًجء ٔأسلجو أػؼجء 

هؼخ فٙ ثنفشٚك ثنًؤْهٍٛ ن

ثنًذجسثر. لذم دذء ثنًذجسثر 

( دلجةك ػهٗ ثلألم, 10دؼششر)

ٚدخ ػهٗ كلا ثنًذسدٍٛ صأكذ 

يٕثفمضٓى ػهٗ أعًجء ٔأسلجو 

 أػؼجء ثنفشٚك.

 

ٚمف فٙ ثنٕعؾ ثنطجنخ  -1

ٚمٕو دجنًُجٔنز ثنٗ 

ثنضيٛم ثى ٚشخغ ثنٗ 

ثنخهف ٔٚغضًش 

دجنضؼجلخ زضٗ ٚذٔ 

ثنطلاح خًٛؼٓى 

 ثنًٓجسر.

ثنفشٚك ٚمٕو ثنطجنخ يٍ  -2

ثلاخش دجنطذطذز ثى 

ثنًُجٔنز ثنطجنخ ثخش 

يٍ َفظ ثنفشٚك صى 

ثنشخٕع ثنٗ ثخش ثنظف 

ٔصضى ثنؼًهٛز دجنضؼجلخ 

زضٗ صذّٚ ثنطلاح 

 خًٛؼٓى ثنًٓجسر.

ٚمٕو ثنًذسط دضمغٛى  -3

ثنشؼذز ثنٗ فشٚمٍٛ 

ٔٚذذا دجنؼخ ٔٚغضذذل 

( 8ثنفشٚك دؼذ كم)

ٚذذا صطذٛك  دلجةك .

ثنطلاح نهسم ثنًخضجس 

دئششثف نهًٕلف 

يذسط ثنًجدر يغ صكشثس 

ثنضطذٛك نهسم لأكثش يٍ 

يشر ٔصغٛٛش أيجكٍ 

ثنضطذٛك يٍ يُجؽك 

يخضهفز يٍ ثنًهؼخ  يغ 

صظسٛر ثلأخطجء 

 د10

 

 د10

 

 

د25  

 

ثندجَخ 

 ثنضطذٛمٙ
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ثنًشصكذز يٍ لذم 

 ثنطلاح.

 

ثنضأكذ ػهٗ    

 ثنٓذٔء

xxxxXxxxxx      

        

           *  

 

 ثػطجء صًجسٍٚ نضٓذةز ثندٓذ -

ثػطجء دؼغ ثنًلازظجس  -

ٔصغزٚز ثنشثخؼز ثدثء ثنضسٛز 

 ٔثلاَظشثف دٓذٔء

 

د10  ثنمغى ثنخضجيٙ 
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