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 م٢٠١٦                                          هـ١٤٣٧

  العلمــيوزارة التعلــيم العــالي والبحــث 
ـــــــــــــــــــالى ـــــــــــــــــــة دي   جامع
كليــــة التربيــــة للعلــــوم الإنــــسانية

ّ
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  إقرار المشرف
  

 مـلء أَثر برنامج إرشـادي بأسـلوب(ـ  الموسومة ب الرسالةهذه إعداد َّأَشهد أن 
ُالمقدمـة مـن طالبـة الماجـستير ) الفراغ فـي تخفـيض الفـراغ الوجـودي لـدى المطلقـات

ــور إســماعيل جــواد حــسين(  – قــسم العلــوم التربويــة والنفــسية  فــييإشــرافبقــد تــم ) ن
الإرشــاد  (لتربيــة افــي الماجــستيردرجــة زء مــن متطلبــات نيــل وهــي جــجامعــة ديــالى، 

  ).النفسي والتوجيه التربوي
  
  
  
  
  

  المشرف                          
  سالم نوري صادق. د.أ                                                 

                                       /   /٢٠١٦  
  
  
  

   .اقشةًبناء على التعليمات والتوصيات المتوافرة أُرشح هذه الرسالة للمن  
  
  

   خالد جمال حمدي. د.أ             
  رئيس قسم العلوم التربوية والنفسية                                             

                  /   /٢٠١٦  



 

د  

  
إقرار الخبير اللغوي
ّ

  
  

 مـلء أَثـر برنـامج إرشـادي بأسـلوب(ـ  الموسومة بـ الرسالةهذهإعداد  َّأَشهد أن  
ُالمقدمـة مـن طالبـة الماجـستير ) فـيض الفـراغ الوجـودي لـدى المطلقـاتالفراغ فـي تخ

ّصـــححت مـــن الناحيـــة اللغويـــة، وأصـــبح أســـلوبها قـــد ) نـــور إســـماعيل جـــواد حـــسين( ّ ُ
ّالعلمــــي ســــليما خاليــــا مــــن الأخطـــــاء والتعبيــــرات اللغويــــة والنحويــــة غيــــر الـــــصحيحة  َّ ّ ً ً ّ          

   .ولأجله وقعت
ٍّأصــــبحت ذات أســــلوب علمــــي ســــ ِليم خــــال مــــن الأخطــــاء اللغويــــة والتعبيــــرات غيــــر ٍ ٍ ٍ

  .الصحيحة ولأجله وقعت
 
 

 
 
 
 
 
 
 

  . د.أباسم محمد إبراهيم . د.م.أ: الاسم
ّكلية التربية للعلوم الإنسانية/ جامعة ديالى: العنوان ّ.   

  ٢٠١٦    /   / : التأريخ   
  
  
  
  
  



 

ه  

إقرار الخبير العلمي
ّ

  
  

الفـراغ فـي  مـلء أَثر برنـامج إرشـادي بأسـلوب(َّأشهد أَن الرسالة الموسومة بـ   
               ُالمقدمــــــة مــــــن طالبــــــة الماجــــــستير) تخفــــــيض الفــــــراغ الوجــــــودي لــــــدى المطلقــــــات

 وبـذلك بلـيِ مـن ققـد تمـت مراجعتهـا مـن الناحيـة العلميـة )نور إسماعيل جواد حسين(
  . ةّأصبحت مؤهلة للمناقشة قدر تعلق الأمر بالسلامة العلمي

 
  

  
  
  
  
  
  
  
  
 

  
  سنان صادق حسين. د.أ: الاسم
  الجامعة المستنصرية: العنوان

   ٢٠١٧     /     / : التأريخ                                
  
  
  
  
  



 

و  

  

  إقرار لجنة المناقشة
  

ــــيس نحــــن       ــــشة رئ ــــة المناق ــــى الرســــالة َّأَننــــشهد  ؤهاأعــــضاولجن ــــا عل ــــد اطلعن ــــا ق ن
الفراغ في تخفـيض الفـراغ الوجـودي ملء  أَثر برنامج إرشادي بأسلوب(الموسومة بـ 

 )نــــور إســــماعيل جــــواد حــــسين(ُالمقدمــــة مــــن طالبــــة الماجــــستير ) لــــدى المطلقــــات
َّ فــي محتوياتهــا وفيمــا لــه علاقــة بهــا، ونقــروناقــشناها ــالقبول لنيــل َّأَن ُ درجــة هــا جــديرة ب

  ).امتياز(بتقدير ) الإرشاد النفسي والتوجيه التربوي(التربية في الماجستير 
  

    سالمموفق هادي. د.م.أ  حسينسنان صادق . د.أ     
  ئاسو صالح سعيد. د.م.أ          محمود شاكر عبدالرزاق . د.م.أ

  ًعضوا                                                     اًعضو          
       /   /٢٠١٧/    /                                                ٢٠١٧                          
 
 
 
  .د.أ عدنان محمود عباس. د.أ                 سالم نوري صادق. د.أ  

  اًرئيس                              اً ومشرفاًعضو       
         /   /٢٠١٧/   /                                                ٢٠١٧                         

  
ّكليــة مجلــس دّقت الرســالة مــن قبــلصُــ ــ ديــالى جامعــة / التربيــة للعلــوم الإنــسانيةُ    ريخأبت
  /  / ٢٠١٧   

  
  

َّمحمد نصيف جاسم .د.م.أ                              َ    الخفاجيُ
ّكليةعميد       التربية للعلوم الإنسانية ُ

                                                                  /   / ٢٠١٧  



 

ز  

  

  
  

شــذى عمــري، ومعنــى الحــب والتفــاني، مــن كانــت    
 ُدعواتهـــا الغاليـــة ســـر نجـــاحي وتـــوفيقي، أطـــال ا

  .أمي.. عمركِ ، ومنحني رضاكِ، إليكِ غاليتي
سمه بكلُّ فخرٍ، من افتقـده منـذُ الـصغر، ولم      امن أحملُ   

  .أبي.. م له شيئًا يذكرتمهله الحياة لأُقد
ــؤم روحــي، مــن احتلــت      ــداخلي، وت مبعــث الأمــل ب

  .مكانًا في قلبي، أختي مروة
  .من كُن سندا لي في زماني، أخواتي رنا، وزينب

 أُهـدي ثمـرة جهـدي       إليكم يـا نـورا يـضيء سمـاء ليلـي          
    . المتواضع

  ةالباحث



 

ح  

  
 ــالمَِين ــ ــد  ربِّ العـ ــ ــم الحمَـ ــل في محكـــ ــهِ القائـــ  @ A B:  كتابـــ

يد الأولـين والآخـرين وأشـرف الخلـقِ أجمعـين          والصّ ]٧:إبراهيم[ دٍ وعلـَى آلـهِ    لاة والسّلام علـَى سـ  محمـ
  ..بعدأمَا وصحبهِ وسلّم تسليما كثيرا، 

رف فيطيب لي أَن أتقدم بجزيل الشكر والثناء إلىِ من لا أجد كلمة في سـطور الكتـب تـستحق ش ـ        
الارتقاء لشكرهِ، إلىِ أستاذي المشرف الأستاذ الدكتور سالم نوري صادق، الذي كان نِعـم العـون لي؛ لمـا      

  .من وقت وجهد نورت طريق بحثي العلميمية، وما منحني إياه من توجيهات وملاحظات علأبداه 
فاضـل في قـسم   ومن واجب الإخلاص والعرفـان أَن أتقـدم بالـشكر والامتنـان إلىِ الأسـاتذة الأ              

العلوم التربوية والنفسية، وأخص منهم الأستاذ الدكتور عدنان محمود عباس المهداوي؛ لمـا قدمـه لي مـن         
  .توجيهات وآراء سديدة خلال مدة الدراسة والبحث

للإغاثة والتنمية، والعاملين فيهـا كافـة؛ لمـا أبـدوه لي       شكري وعرفاني إلىِ منظمة الزاهد      وأقدم    
  .عاون ومساعدة على إتمام البرنامج الإرشاديمن روح ت
وأتوجه بالشكر إلىِ سميرة شهاب إحدى المشاركات في البرنامج الإرشادي التي كانت لمعاناتها     

  .دافعا لي لبذل المزيد من الجهد لإنجاح البرنامج، وكلّ من تكرمت وسمحت بتطبيق الدراسة عليها
  . لما قدمه لي من خدمات جليلة لن أنساها؛)علاء (وأتقدم بالشكر إلىِ زوج أختي  
  .وأخيرا أتقدم بالشكر إلىِ كُلّ من شارك بمساعدة، أو مشورة، أو رأي، أو ملاحظة  

  

  وا ولي التوفيق
   الباحثة
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  مستخلص البحث
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   :مستخلص البحث
ُّتعــرف   إلــىيهــدف البحــث الحــالي   َ ــامجَ الفــراغ فــي  مــلء  إرشــادي بأســلوبأثــر برن

التحقـق مـن صـحة الفرضـيات وجودي لـدى المطلقـات، وذلـك مـن خـلال تخفيض الفراغ ال
  : الآتيةالصفرية
بـــين رتـــب درجـــات ) ٠,٠٥(لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية عنـــد مـــستوى  .١

ـــــراغ  ـــــاس الف ـــــى مقي ـــــي والبعـــــدي عل ـــــارين القبل ـــــضابطة فـــــي الاختب المجموعـــــة ال
 .الوجودي

بـــين رتـــب درجـــات ) ٠,٠٥(مـــستوى لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية عنـــد  .٢
المجموعــة التجريبيــة قبــل تطبيــق البرنــامج الإرشــادي وبعــده علــى مقيــاس الفــراغ 

 .الوجودي
بـــين رتـــب درجـــات ) ٠,٠٥(لا توجـــد فـــروق ذات دلالـــة إحـــصائية عنـــد مـــستوى  .٣

الــــضابطة فــــي الاختبــــار البعــــدي علــــى مقيــــاس الفــــراغ و التجريبيــــة تينالمجمــــوع
 .الوجودي

لحالي بالمطلقات ربات البيوت في مركز مدينة بعقوبة في محافظة يتحدد البحث ا
    ).م٢٠١٥/٢٠١٦(ديالى للعام 

ُولتحقيـــق هـــدف البحـــث واختبـــار فرضـــياته اســـتخدم المـــنهج التجريبـــي ذا التـــصميم    ِ
، وتكونت عينـة البحـث مـن )مجموعة تجريبية ومجموعة ضابطة مع اختبار قبلي وبعدي(
مجموعـــة تجريبيـــة ومجموعـــة (عـــشوائية علـــى مجمـــوعتين مطلقـــة موزعـــات بطريقـــة ) ٢٠(

ََّمطلقات في كل مجموعة، وقد تم إجراء التكافؤ بـين المجمـوعتين ) ١٠(، وبواقع )ضابطة ّ ُ
الــدرجات علــى مقيــاس الفــراغ الوجــودي قبــل بــدء التجربــة، : (فــي بعــض المتغيــرات وهــي

ّل المــدة بعــد الطــلاق، ، وطــوطــلاقوالعمــر الحــالي، والعمــر عنــد الــزواج، ومــصدر قــرار ال ُ
والمستوى التعليمي، والدخل الشهري، ومكان الإقامة، وعدد الأبناء، ومكـان إقامـة الأبنـاء، 
وعـدـد المــرات التــي يــسمح بزيــارة الأبنــاء فــي حالــة إقــامتهم مــع الأب، والجهــة التــي تتــولى 

  ).النفقة على الأبناء
    



 

ك  

ُفقرة، وتم عرضه علـى ) ٤٠(كون من وقامت الباحثة ببناء مقياس الفراغ الوجودي الذي ت
مجموعـة مـن المتخصـصين فـي مجـال العلــوم التربويـة والنفـسية، والقيـاس والتقـويم؛ وبــذلك 
َّتحقــق الــصدق الظــاهري للمقيــاس، وكــذلك التحقــق مــن صــدق البنــاء، أَمــا الثبــات فقــد تــم  َ ّ

  ).٠,٨٩(د بلغ نباخ وقو، والفاكر)٠,٨٣(إعادة الاختبار؛ إذ بلغ : إيجاده بطريقتين هما
بحـــسب ) الفـــراغ مــلء أســـلوب( بـــ  بتطبيـــق برنــامج إرشـــاديةوكــذلك قامـــت الباحثــ  

ـــ  َّ، تــم تنفيــذه مــن خــلال برنــامج إرشــادي أعــد لغــرض تخفــيض )بيــك(ّالنظريــة المعرفيــة ل َ
َّالفــراغ الوجــودي، وقــد تــم التحقــق مــن صــدق البرنــامج الإرشــادي مــن خــلال عرضــه علــى  َ

؛ وبــذلك تحقــق مجموعــة مــن المتخصــصين فــي مجــال الإرشــاد النفــسي والتوجيــه التربــوي
) جلـستين(جلـسة إرشـادية بواقـع ) ١٤(ّنامج، وقد تكون البرنامج مـن الصدق الظاهري للبر

  .دقيقة) ٦٠(في الإسبوع، زمن الجلسة الواحدة 
ــــد ا   ــــار ولكوكــــسن، : (ســــتعملت الوســــائل الإحــــصائية الآتيــــةُوق ــــع كــــاي، واختب مرب

ومعامــل ارتبــاط بيرســون، والاختبــار التــائي لعينتــين مــستقلتين، والوســط المــرجح، والــوزن 
  ). سيمرنوف–ي، ومعادلة الفاكرونباخ، واختبار مان وتني، واختبار كولموجروف المئو

  :وأظهرت نتائج البحث الحالي ما يأتي  
بــــين رتــــب درجــــات ) ٠,٠٥(لا توجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحــــصائية عنــــد مــــستوى  .١

  .المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس الفراغ الوجودي
ـــــد مـــــستوى توجـــــد فـــــروق ذات .٢ ـــــة إحـــــصائية عن بـــــين رتـــــب درجـــــات ) ٠,٠٥( دلال

المجموعـــة التجريبيـــة قبـــل تطبيـــق البرنـــامج الإرشـــادي وبعـــده علـــى مقيـــاس الفـــراغ 
 .الوجودي

ـــــد مـــــستوى  .٣ ـــــة إحـــــصائية عن بـــــين رتـــــب درجـــــات ) ٠,٠٥(توجـــــد فـــــروق ذات دلال
ـــوعتين التجريبيـــــة والـــــضابطة فــــي الاختبـــــار البعـــــدي علــــى مقيـــــاس الفـــــراغ  المجمـ

 . لصالح المجموعة التجريبيةيالوجود
ًالفــراغ أثــرا فــي تخفــيض الفــراغ  مــلء َّوقــد أظهــرت النتــائج أَن للبرنــامج الإرشــادي بأســلوب

  . لدى المطلقاتالوجودي
   .ًوفي ضوء نتائج البحث قدمت الباحثة عددا من التوصيات والمقترحات  



 

ل  

  ثبت المحتويات
      

  رقم الصفحة  الموضوع
  أ  .العنوان
 ب  .رآنيةُالآية الق

 ج  .إقرار المشرف
 د  .ّإقرار الخبير اللغوي
 ه  .ّإقرار الخبير العلمي
 و  .إقرار لجنة المناقشة

 ز  .الإهداء
 ح  .شكر وثناء

 ك- ط  .ّمستخلص الرسالة باللغة العربية
 ن-ل  .ثبت المحتويات
 ف- س  .ثبت الجداول
 ف  .ثبت الأشكال

 ف  .ثبت المخططات
 ص  .ثبت الملاحق

ل الأولالفص
ّ َ

 ١٦-١  .التعريف بالبحث: 
 ٤-٢  .مشكلة البحث
 ١٠-٥  .أهمية البحث

 ١١- ١٠  . البحثهدف
 ١١  .حدود البحث

 ١٦- ١١  .تحديد المصطلحات



 

م  

الفصل الثاني
َّ

 ٧٠- ١٧  .إطار نظري ودراسات سابقة: 
 ٢٨- ١٨  .الإرشاد والبرنامج الإرشادي: ًّأولا
 ٢٠- ١٨  .مفهوم الإرشاد. ١
 ٢٨- ٢٠  .الإرشاديالبرنامج . ٢

 ٤١- ٢٨  .الأساليب الإرشادية: ًثانيا
 ٣٤- ٢٩  .ّالنظرية المعرفية

 ٤١- ٣٥  .الفراغ ملء أسلوب
  ٥٥- ٤١  .الفراغ الوجودي: ًثالثا
 ٤٦- ٤١  .مفهوم الوجودية. ١
 ٤٨- ٤٦  .الفراغ الوجودي. ٢

 ٥٥- ٤٨  .نظريات الفراغ الوجودي
 ٥٠- ٤٨  .نظرية فرانكل. ١
 ٥٥- ٥٠  .نظرية رولوماي. ٢

 ٥٧- ٥٥  .الطلاق: ًرابعا
 ٥٩- ٥٧  .آثار الطلاق على المرأة

 ٦١- ٥٩  .المراحل النفسية التي تمر بها المرأة بعد الطلاق
 ٧٠- ٦١  .دراسات سابقة

 ٦٢- ٦١  .الفراغ ملء دراسات تناولت أسلوب: ًّأولا
 ٦٤- ٦٣  .الفراغ ملء موازنة الدراسات السابقة لأسلوب

 ٦٧- ٦٤  .ت الفراغ الوجوديدراسات تناول: ًثانيا
 ٧٠- ٦٨  .موازنة الدراسات السابقة للفراغ الوجودي

الفصل الثالث
َّ

 ١٠٨- ٧١  .إجراءات البحث: 
 ٧٢  .منهج البحث: ًّأولا



 

ن  

 ٧٥- ٧٢  .التصميم التجريبي: ًثانيا
 ٧٥  .مجتمع البحث: ًثالثا
 ٧٦- ٧٥  .عينة البحث: ًرابعا

 ٨٦- ٧٧  .تكافؤ المجموعتين: ًخامسا
 ٨٦  .أداتا البحث: سًاساد

 ١٠٦- ٨٦  .مقياس الفراغ الوجودي
 ١٠٨-١٠٦  .الوسائل الإحصائية: ًسابعا

 ١٩٠-١٠٩   .البرنامج الإرشادي: الفصل الرابع
 ١٢٦-١١٠  .إجراءات بناء البرنامج الإرشادي

 ١٩٠-١٢٦  .تطبيق البرنامج الإرشادي
 ١٩٩-١٩١  .عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها: الفصل الخامس

 ١٩٥-١٩٢  .عرض النتائج: ًّأولا
 ١٩٨-١٩٦  .تفسير النتائج ومناقشتها: ًثانيا

 ١٩٨  .التوصيات
 ١٩٩  .المقترحات

 ٢٢١-٢٠٠  .المصادر والمراجع
 ٢٤٨-٢٢٢  .الملاحق

 b-c  .مستخلص الرسالة باللغة الانكليزية

 a  .العنوان باللغة الانكليزية

  
  
  
  



 

س  

  ثبت الجداول
  

رقم 
رقم الصفحة  نالعنوا  الجدول

 ٧٦  توزيع المطلقات على المجموعتين التجريبية والضابطة   ١

٢   
القــيم الإحــصائية لاختبــار مــان وتنــي فــي التكــافؤ بــين درجــات 
المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس الفـراغ الوجـودي 

  .قبل بدء التجربة
٧٨ 

 ســـيمرنوف لمتغيـــر –القـــيم الإحـــصائية لاختبـــار كولمـــوجروف    ٣
 ٧٩  .ر الحالي للمجموعتين التجريبية والضابطةالعم

 ســـيمرنوف لمتغيـــر –القـــيم الإحـــصائية لاختبـــار كولمـــوجروف    ٤
 .العمر عند الزواج للمجموعتين التجريبية والضابطة

٨٠ 

 ســـيمرنوف لمتغيــــر –القـــيم الإحـــصائية لاختبــــار كولمـــوجروف   ٥
 ٨٠  .مصدر قرار الطلاق للمجموعتين التجريبية والضابطة

 ســـيمرنوف لمتغيـــر –م الإحـــصائية لاختبـــار كولمـــوجروف القـــي   ٦
ّطول المدة بعد الطلاق للمجموعتين التجريبية والضابطة ُ.  ٨١ 

 ســـيمرنوف لمتغيـــر –القـــيم الإحـــصائية لاختبـــار كولمـــوجروف    ٧
 ٨٢  .المستوى التعليمي للمجموعتين التجريبية والضابطة

تغيـــر  ســـيمرنوف لم–القـــيم الإحـــصائية لاختبـــار كولمـــوجروف    ٨
 ٨٢  .الدخل الشهري للمجموعتين التجريبية والضابطة

 ســـيمرنوف لمتغيـــر –القـــيم الإحـــصائية لاختبـــار كولمـــوجروف    ٩
 ٨٣  .مكان الإقامة للمجموعتين التجريبية والضابطة

 سيمرنوف لمتغير عدد –القيم الإحصائية لاختبار كولموجروف    ١٠
 ٨٤  .الأبناء للمجموعتين التجريبية والضابطة



 

ع  

 ســـيمرنوف لمتغيـــر –يم الإحـــصائية لاختبـــار كولمـــوجروف القـــ   ١١
 ٨٤  .مكان إقامة الأبناء للمجموعتين التجريبية والضابطة

 سيمرنوف لمتغير عدد –القيم الإحصائية لاختبار كولموجروف    ١٢
 ٨٥  .مرات رؤية الأبناء للمجموعتين التجريبية والضابطة

١٣   
لمتغيـــر  ســـيمرنوف –القـــيم الإحـــصائية لاختبـــار كولمـــوجروف 

الجهـة التـي تتــولى النفقـة علـى الأبنــاء للمجمـوعتين التجريبيــة 
  .والضابطة

٨٦ 

َّالفقرات التي تـم اسـتبعادها مـن مقيـاس الفـراغ الوجـودي؛ لعـدم    ١٤ َ
 ٩٠  .٢صلاحيتها، ونسب الاتفاق، وقيم كا

 ٩١  .ََّالفقرات التي تم تعديلها على وفق آراء الخبراء   ١٥

ويــة لآراء المحكمــين وصـــلاحية قيمــة مربــع كــاي والنـــسب المئ   ١٦
 ٩٤  .الفقرات

القــــوة التمييزيــــة لفقــــرات مقيــــاس الفــــراغ الوجــــودي بأســــلوب    ١٧
 ٩٧- ٩٦  .المجموعتين المتطرفتين

ّمعــاملات الارتبــاط بــين درجــة الفقــرة والدرجــة الكليــة لمقيـــاس    ١٨
 ٩٩- ٩٨  .الفراغ الوجودي

فـراغ قيم معاملات ارتباط درجة الفقرة بدرجـة المجـال لمقيـاس ال   ١٩
١٠١-١٠٠   .الوجودي

 ١٠٢  .ّعلاقة درجة المجال بالدرجة الكلية لمقياس الفراغ الوجودي   ٢٠

ـــراغ    ٢١ ـــاس الف ـــين مجـــالات مقي ـــة ب مـــصفوفة الارتباطـــات الداخلي
 ١٠٣  . الوجودي

 ١٠٥  .المؤشرات الإحصائية لمقياس الفراغ الوجودي   ٢٢

ل الوسط المـرجح والـوزن المئـوي وتقـديرات الفـراغ الوجـودي لكـ   ٢٣
١١٣-١١١  .ًفقرة من فقرات المقياس وترتيبها تنازليا



 

ف  

ِفقــرات مقيــاس الفــراغ الوجــودي التــي حولــت إلــى موضـــوعات    ٢٤
١١٥-١١٤  .ضمن البرنامج الإرشادي

 ١٢٧  .عنوانات الجلسات الإرشادية وتأريخ انعقادها   ٢٥

٢٦   
درجات المجموعـة الـضابطة علـى مقيـاس الفـراغ الوجـودي فـي 

 المحـــسوبة (W)لبعـــدي ورتبهمـــا وقيمـــة الاختبـــارين القبلـــي وا
  .والجدولية

١٩٣ 

٢٧   
درجات المجموعة التجريبيـة علـى مقيـاس الفـراغ الوجـودي فـي 

 المحـــسوبة (W)الاختبـــارين القبلـــي والبعـــدي ورتبهمـــا وقيمـــة 
  .والجدولية

١٩٤ 

درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبار البعدي وقيمة    ٢٨
(U)١٩٥  . المحسوبة والجدولية 

  ثبت الأشكال

رقم 
رقم  العنوان  الأشكال

الصفحة 
 ٣٩ .محتوى المعتقدات والأفكار الآلية   ١
 ٧٤ .التصميم التجريبي المستخدم في البحث الحالي   ٢
 ١٠٦ .منحنى التوزيع التكراري لعينة البحث لمقياس الفراغ الوجودي   ٣

  ثبت المخططات

رقم 
رقم  العنوان  المخطط

الصفحة 
 ٣٢ .رشاد المعرفيخطوات الإ   ١
 ٣٩  .كيفية حدوث الأفكار الآلية   ٢
 ٨٧ .خطوات بناء المقياس   ٣



 

ص  

  ثبت الملاحق
  

رقم 
رقم الصفحة  العنوان  الملحق

 ٢٢٣  .تسهيل مهمة   ١
 ٢٢٤  .تسهيل مهمة   ٢
ًإحــصائية عــدد حــالات الطــلاق شــهريا فــي قــضاء بعقوبــة لعــام    ٣

٢٣٢-٢٢٥  .٢٠١٥

 ٢٣٣  .اية الاجتماعية للمرأةأعداد المطلقات بحسب دائرة الحم   ٤
 ٢٣٤  .استبانة استطلاعية   ٥
أعـــــداد المطلقـــــات ربـــــات البيـــــوت بحـــــسب محكمـــــة الأحـــــوال    ٦

 ٢٣٥  .الشخصية

 ٢٣٦  .كتاب منظمة الزاهد للإغاثة والتنمية   ٧
٢٣٨-٢٣٧  .استمارة معلومات أولية لإجراء التكافؤ بين المجموعتين   ٨
٢٤٢-٢٣٩  .مقياس الفراغ الوجودي بصورته الأولية   ٩

ــــة   ١٠ ــــة بحــــسب الحــــروف الهجائي ــــراء مرتب ــــسادة الخب أســــماء ال
 ٢٤٣  .ّودرجاتهم العلمية

٢٤٦-٢٤٤  .ِمقياس الفراغ الوجودي بصورته النهائية  ١١
 ٢٤٧  .استمارة الاتفاق على الاشتراك بالبرنامج الإرشادي  ١٢
استبانة آراء السادة المحكمين حول صلاحية جلـسات البرنـامج   ١٣

 ٢٤٨  .الإرشادية

  



  

 
 

   
  

  التعريف بالبحث
  

  .مشكلة البحث -
 .أهمية البحث -

 .هدف البحث -

 .حدود البحث -

  .تحديد المصطلحات -
 



  

  

 
   

 

  

۲    : التعريف بالبحث.  

  :مشكلة البحث
َّيعـــد الفـــراغ الوجـــودي مـــن الظـــواهر الواســـعة الانتـــشار فـــي عـــالم اليـــوم؛ حتـــى أَن ّ ُّ َ ُ 
ـــــيط مـــــن مـــــشاعر  ـــــر عنهـــــا بعـــــصاب العـــــصر، وتتمثـــــل هـــــذه الظـــــاهرة بخل ـــــبعض عب            ال
ـــسان فـــي هـــذا  ـــاب الإن ـــراغ، والعجـــز، واللاجـــدوى التـــي تنت ـــسأم، والممـــل، والف الخـــواء، وال

  . )٢٨، ١٩٩٣ماي،  (العصر
ُويرتبط انتشار هذه الظاهرة بـالتطور الـصناعي والثقـافي الـذي يـشهده عـالم اليـوم،   

  .(Leath, 1999, 30)الذي زاد من رتابة البيئة، ومن عزلة الإنسان الاجتماعية 
هــذا التقــدم الـــصناعي والتغيــرات التقنيـــة الــسريعة جعـــل الإنــسان يمـــر بــأنواع مـــن   

ٕت عنها التنافس بين الناس، واضعاف روابـط الأسـرة، وجعلـت الأزمات النفسية، التي نتج َّ
ْكل إنسان يعيش لنفسه؛ فلا عجب أَن اقترن هذا التقدم باعتلال الصحة النفـسية، وشـيوع  ِ ّ ُ
ِالطــلاق، وغيــر ذلــك مــن المــشكلات الاجتماعيــة، هــذا إلــى جانــب مــا تزخــر بــه مــن أفــراد 

راجــح، (، والفــراغ، وعــدم الرضــا بــشيء فقــدوا ســعادتهم واتــزانهم النفــسي، وغــشيهم إليــاس
٦٢٢-٦٢١، ١٩٩٩.(  
           ضــــــغوط وأحــــــداث لعــــــدة ويــــــشعر الإنــــــسان بــــــالفراغ الوجــــــودي عنــــــدما يتعــــــرض   

خــضر، (ًحــادة؛ فيفقــد حينهــا شــعوره بمعنــى الحيــاة؛ فيعــيش متخبطــا بــلا هــدف ولا معنــى 
٣٢٧، ١٩٩٧.(  
إِلــى تغييــر فــي حياتــه  الــضغوط أو الأحــداث التــي تــؤدي تلــكوتعــرض الإنــسان ل  

ُكالطلاق تجعله يواجه درجة كبيرة من الشعور باليـأس، وانعـدام المعنـى، أو الانعـزال عـن 
المجتمــع، وهــذه الهمــوم والمخــاوف الوجوديــة تــسبب فــي خلــق مــشاعر الفــراغ الوجــودي، 

ِفـضلا عـن إحـداث تغيـرات أُخـرى فـي خصائـصه الشخـصية ً(Hacker, 1994, 310)  ؛
َّمحمــــد، (، ودراســـة )٢٠١٢الكنــــاني، (ســـات الحديثــــة كدراســـة إذ أثبتـــت الدرا َ َّأَن ) ٢٠١٤ُ

ـــؤثر ســـلبا علـــى حيـــاة الإنـــسان وعلـــى صـــحته  ًمـــشاعر الفـــراغ الوجـــودي مـــن شـــأنها أَن ت ْ
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ِالنفسية، إذ تؤدي في كثيـر مـن الأحيـان إلـى الـضيق، وفقـدان التـوازن النفـسي، والخـوف، 
َّمحمد، (، )٢، ٢٠١٢الكناني، (والقلق الدائم من المستقبل  َ ُ٤، ٢٠١٤.(  

ْواذا ما استمرت مشاعر الفـراغ الوجـودي لـدى الأفـراد ولـم يـتم معالجتهـا يمكـن أَن    ٕ
ـــذات  ِتـــؤدي إلـــى الاكتئـــاب والإدمـــان، أو إلـــى أمـــراض جـــسمية مختلفـــة، أو إلـــى إيـــذاء ال ِ ِ

ُ، وهـذا مـا أيدتـه دراسـة  (Gallant, 2001, 23) ,(Yalom, 1980, 31)والآخـرين
(Leath, 1999) َّ؛ إذ أشارت إلى أَن الفراغ الوجودي قد يخلق لـدى الفـرد الرغبـة والميـل ِ

     . (Leath, 1999, 29)في الانتحار
َّهذا الفراغ يجعل الفرد يشعر أَن الحياة فقدت دلالتها، وقيمتها، ومغزاها؛ فـلا يجـد   

ْفــي حياتــه مــا يــستحق أَن يحيــا مــن أجلــه؛ فيفقــد الدافعيــة للاســتمرار  فــي الكفــاح مــن أَجــل ِ
ُ أَنـه سيـشعرا ه، عنـد(Moran, 2001, 270-271)، )١٤١، ١٩٨٢فرانكـل، (الوجـود  َّ

، أو الجــرح، أو نتــه روتينيــة، وقــد يكــون هــو الــشعور الغالــب أكثــر مــن الحــزاوحيــد وعلاق
ـــى  ـــد الفـــرد إحـــساسه الـــداخلي بـــالمعنى يتجـــه إل ِفقـــدان شـــيء مهـــم فـــي الحيـــاة؛ فحـــين يفق

ُن يعطوه بعض الآخرين؛ عسى أَ ؛ فالقبول الاجتماعي هو الطريق للتخلص من الطمأنينةْ
َّهذا الفراغ، لكنه يكون على حساب وجود الفرد، وأحلامه، وأفكاره الخاصة؛ مما يؤدي به ِ 

  ).٣٦-٣٥، ١٩٩٣ماي، (إِلى مزيد من مشاعر الفراغ داخل نفسه 
َّفرانكــل إلــى أَن مــشكلة الفــراغ الوجــودي لا تتزايــوأشــار    َِّٕد فقــط وانمــا تنتــشر بــصورة ِ

ِباستمرار إلـى تزايد تَّة، وأَن أعداد الذين يعانون من نقص المعنى والهدف في حياتهم كثيف
ّالحــد الــذي يمكــن عــد َّ ً الــشكوى مــن الفــراغ هــي الأكثــر إلحاحــا والأعلــى فــي معــدلاتها بــين َ

  ).١٠٢-١٠١، ١٩٩٧فرانكل، (المرضى المترددين على العيادات النفسية 
ولعــل التغييــر الجــذري الــذي يحــدث فــي حيــاة المطلقــة، وانقــلاب نظــام يومهــا بعــد   

ُّالطلاق، زيادة على التغيير الـذي يحـدث فـي ذاتهـا وتعريفهـا لنفـسها؛ فلـم تعـد زوجـة، ولـم  ُ
ًتعـــد جـــزءا مــــن كينونـــة ثنائيــــة مـــن الأســـباب الرئيــــسة لتكـــوين مــــشاعر الفـــراغ الوجــــودي  ّ ُ

؛ إذ أشـارت )٢٠١٢الكنـاني، (ا مـا أكدتـه نتـائج دراسـة ، وهذ)١٢٧ت، .عبدالناصر، ب(
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َّإلى أَن  كثرة الضغوط النفسية والأزمات التي تتعرض لها المطلقة، ورتابة البيئة المحيطـة ِ
ْبها، وخلوها من المظاهر الإنسانية من شأنها أَن تدفع المطلقة إلى أَن تعيش حياة خاليـة  ِْ

             َّ؛ إذ لا يبــــدو أَن لـــديها هــــدف واضـــح تــــسعى)٢، ٢٠١٢الكنـــاني، (مـــن المعـــاني والقــــيم 
َّإلـــى تحقيقـــه فـــي هـــذه الحيـــاة، بـــل تـــصبح الحيـــاة بالنـــسبة لهـــا مملـــة وعديمـــة؛ فتعتقـــد أَن  ُ ِ

ـــة لهـــا، وصـــحتها، وكـــذلك علاقتهـــا بمـــن  وجودهـــا ـــه؛ فتتـــأثر المـــشاعر الداخلي ُلا معنـــى ل َ
  . (Selby, et al, 1987, 36)حولها

ّلبحـــث الحـــالي مـــن زيـــادة حـــالات الطـــلاق فـــي المجتمـــع العراقـــي وتنبثـــق مـــشكلة ا  
ًبشكل كبير؛ الأمر الذي يشكل تحديا خطيرا للمجتمع، ونظرته الموروثة لمفهوم الطـلاق؛  ً

 حـالات الطــلاق فــي ارتفــاع َّ أَن عــدد(*)الشخـصية فــي بعقوبــةإذ أشـارت محكمــة الأحــوال 
ــــراوح مــــا بــــين  ــــة طــــلاق ) ١٤٧-٥٠(متزايــــد؛ إذ يت ــــة حال ــــرة الحماي ًشــــهريا، وأشــــارت دائ

َّإلــى أَن ) ٤الملحـق (الاجتماعيـة للمــرأة فـي محافظــة ديــالى  أعــداد المطلقـات مــن مختلــف ِ
  .امرأة مطلقة) ٢٥٠٧(ّالأعمار بازدياد مستمر؛ حتى بلغ 

ولكــي تتحقـــق الباحثـــة مــن وجـــود الفـــراغ الوجـــودي لــدى المطلقـــات قامـــت بتوجيـــه   
مــن إجــابتهن %) ٨٠(مطلقـة، وكانــت نـسبة ) ٣٠(ِ إلــى )٥الملحـق (اسـتبيان اســتطلاعي 

  .تؤكد وجود الفراغ الوجودي
ـــة لدراســـت   ـــا تبـــرز مـــشكلة البحـــث التـــي تـــسعى الباحث ها، التـــي تكمـــن فـــي ومـــن هن

ـــساؤل الآتـــي ـــى الت ـــة عل ـــامج الإرشـــادي بأســـلوب: الإجاب ـــر فـــي  مـــلء هـــل للبرن ـــراغ أَث الف
  تخفيض الفراغ الوجودي لدى المطلقات؟ 

  
  
  

                                                
 بحـــسب الأمـــر ٢٠١٥عـــام لًأُخـــذت أعـــداد الطـــلاق شـــهريا مـــن محكمـــة الأحـــوال الشخـــصية فـــي بعقوبـــة  (*)

 ).٣الملحق  (.١٢/١١/٢٠١٥ في تأريخ) ١٥٣٨٨(الإداري المرقم 
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  :ة البحثأهمي
ُّتعـــد الأســـرة الوحـــدة الاجتماعيـــة الأهـــم، وهـــي الحـــضن الـــدافئ للأطفـــال   ، والـــسكن ُ

َّللزوج، والملاذ الآمن والغطاء الواقي للجميع، وفي قلـب هـذا الكيـان نجـد أَن المـرأة مركـز 
ّالدائرة الحنونة والراعية؛ فالمرأة بفطرتهـا ذات مـشاعر حيـة جياشـة، وقـد خلقهـا االله تعـالى 

ِأو أم، تلك الوظيفتين التي تحتاج إلى تواصل وجداني كبيـر؛ فمـن كب وظيفتها زوجة لتوا
دون هــذا التواصــل تــضطرب الأســرة وتتفكــك عراهــا؛ فــالمرأة تكــون متعلقــة بأمهــا، وأبيهــا، 

 بقــوة فــي هــذه العلاقــات أكثــر مــن َّوأخواتهــا، ثــم بعــد ذلــك بزوجهــا، وأبنائهــا، وهــي تنــدمج
ًالرجل، وتصبح جزءا مهمـ َّا مـن حياتهـا؛ ومـن ثـم فـإن فقـدان أي مـن هـذه العلاقـات ً ِ كـون تَّ

  ).١١٣، ٢٠٠٧المهدي،  ( تأثير على حياتهااتذ
ـــة فـــالمرأة فـــي أَغلـــب المجتمعـــات   ـــم ( أكثـــر عرضـــة للتغيـــرات الخارجي كمواجهـــة أل

التـي تـنعكس فـي حـساسيتها للإصـابة )  أو الفشل المتكـرر، أو غيرهـا أو الخسارة،،قالفرا
ًالنفــسية لــيس قاصــرا علــى َّرات النفــسية، وهنــاك إجمــاع بــأَن الاهتمــام بــصحة المــرأة بــالتوت
ُوحدها، ولكن هذا أمر له أثـره ووقعـه علـى المجتمـع بأكملـه؛ فـصحة المـرأة النفـسية المرأة  َ

ُّتعد المؤشر الطبيعي لصحة أي مجتمع    ).٦-٥ت، .عبدالناصر، ب(ُ
َِّمكـــن أَن يـــتم كمـــا ينبغـــي إلا إذا رافـــق ذلـــك َّذلـــك أَن الاهتمـــام بتقـــدم المجتمـــع لا ي   ْ
 بالمرأة، وتوافر مستلزمات نموهـا وتطورهـا؛ بوصـفها تمثـل نـصف المجتمـع، لا بـل العناية

َّإن ســعادة كــل مجتمــع، ورقــي كــل أمــة مــصدره المــرأة؛ لأَن الرجــل يــستمد ثقافتــه وســلوكه  َّّ ُّ ُ ِ
َّلانطـلاق فـي الحيـاة؛ لـذلك فـإن تنميـة  اَّمنذ الصغر منها، كما أَنهـا مبعـث الإلهـام، ونقطـة ِ

ًقــدرات النــساء المطلقــات ومــساعدتهن علــى تخطـــي أزمــاتهن النفــسية يعــد أمــرا ضـــروريا  ًُ ُّ َ
  ).٣٧، ١٩٨٩الآلوسي، . ( به أَغلب المجتمعات المتقدمةاعتنت

فـي معهـد الطـب النفـسي ) المـرأة والـصحة النفـسية(ّإذ عقد أول مـؤتمر دولـي عـن   
ّومــا زال يعقـــد كــل عــام بدايــة مـــن ذلــك التــأريخ، وجــاءت مـــن ) ١٩٧٠(م فــي انكلتــرا عــا ُ

ــادة الــوعي العــام باحتياجاتهــا  ــالمرأة، وزي ضــمن توصــيات ذلــك المــؤتمر ضــرورة العنايــة ب
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ًالنفسية، فضلا عن ذلك المؤتمر العالمي الرابع المعني بالمرأة، الذي عقـد فـي بكـين عـام 
اقشة قضايا المرأة من جوانبهـا المختلفـة، ودعـت تحت رعاية الأمم المتحدة؛ لمن) ١٩٩٥(

ِفيـه إلـى مـضاعفة الجهـود للنهــوض بـالمرأة، وتحـسين الواقـع الــذي تعـيش فيـه، وقبـل ذلــك 
المختلفــة اعتنـــت بتنظــيم شـــؤون المــرأة فـــي هنــاك تـــراث عظــيم مـــن الأديــان والحـــضارات 

  ).١٩-١٨، ٢٠٠٧المهدي، (علاقتها بالمجتمع والحياة 
ـــة المـــرأة وضـــرورة العنايـــة ُوورد فـــي القـــر   ـــى مكان ـــات التـــي تـــدل عل              ّآن الكـــريم الآي

                           ¢ £ ¤ ¥ ¦ § ¨ : بهــــــا، ومنهــــــا ســــــورة النــــــساء فــــــي قولــــــه تعــــــالى

©] ١٢٧: النساء.[  
ًوتتــضح أهميــة البحــث مــن كــون المــرأة ســواء أكانــت متزوجــة، أم مطلقــة، أم أيــا   

ًل ركنا رئيسا فـي البنـاء الاجتمـاعي، كانت صفتها تمث تـأثر بمـا يجـري مـن تفـاعلات بـين تً
َّمنظوماتـه، وهــي مطالبـة بالتــأثير فيـه دعمــا للحيـاة، وأَن ســلامة المجتمـع مرهونــة بــدورها؛  ً
َإذ تعكــس الأهميــة التــي تحتلهــا فــي المجتمــع أيــا كــان هــذا الــدور المنــوط بهــا والمــسؤولية  ً

  ).٢٨، ٢٠٠٩ سميث،(الملقاة على عاتقها 
ِوبطبيعــة الحــال إن انهيــار الــزواج لا يــؤدي بالــضرورة إلــى الأمــراض النفــسية أو    َِّ

َّمـــشاعر الفـــراغ طويلـــة الأمـــد؛ إذ إن  بعـــض النـــساء تعـــد هـــذه المرحلـــة نقطـــة تحـــول فـــي ِ
ِالحياة؛ مما يؤدي إلى تطوير شخصيتها، والقيام بادوار جديدة، وتكوين اتجاهـات إيجابيـة  َّ ِ

  .(Reynolds & et al, 2008, 3)تقبل في الحياة نحو المس
ْولابــد أَن يجــد الإنــسان المعنــى فــي حياتــه، ولابــد أَن يقــرر بنفــسه مــا الــذي يريــده؛    ّْ ّ

ِفكـل شــخص يتميــز بــسمة الخــصوصية الفريــدة التـي تميــزه عــن غيــره؛ فلــيس هنــاك معنــى  ُ
َِّٕعام يفرض على الجميع، أو لابد أَن يتفق معـه الجميـع، وانمـ ْ ْا علـى الفـرد أَن يـشكل ذاتـه ّ

، ١٩٨٢مــــاكوري، (والمعنـــى لحياتــــه بــــصورته الخاصــــة، ولــــيس بفعــــل مــــؤثرات خارجيــــة 
٢٢٨-٢٢٧.(  



  

  

 
   

 

  

۷    : التعريف بالبحث.  

ــالظروف التــي يمكــن أَن تحــيط بالإنــسان، ولكنهــا  قــدفــالفراغ الوجــودي   ْ لا يــرتبط ب
مـة قـد تكـون ملائَّحالـة داخليـة يـشعر بهـا الإنـسان علـى الـرغم مـن أَن الظـروف الخارجيـة 

(Frankl, 1984, 84) ً؛ فمـن الـضروري أَن تكـون الحيـاة الداخليـة للإنـسان أكثـر عمقـا ْ
ًواتزانــــا بمــــا يجعلــــه قــــادرا علــــى التعامــــل الكــــفء مــــع أقــــسى الظــــروف المحيطــــة بــــه؛ إذ ً          

 (APA) النفسية الأمريكيـة  الرئيس الأسبق للجمعية(Seligman,1999)أكد سيلجمان 
ً، ومعنــــــــى، ًجــــــــديرة بــــــــالعيش وأكثــــــــر امــــــــتلاءجعــــــــل الحيــــــــاة  بمــــــــا يعنايــــــــةضــــــــرورة ال

ًوانتاجا ٕ(Seligman, 1999, 560) .  
ــاة ذات    ًلــذا يعــد المــرور بخبــرة الفــراغ الوجــودي وتأســيس قــيم تكــون جــزءا مــن حي َُّ ُ

  ).٢٠٣، ٢٠١١ كوري،(معنى هي موضوعات أصبحت قلب العملية الإرشادية وجوهرها 
ُ      ونظـــرا لمـــا يـــشهده العـــصر ا لحـــالي مـــن تغيـــرات ســـريعة ومتلاحقـــة شـــملت مختلـــف ً

ــا، ومهنيــا اســتوجب ذلــك ضــرورة الحاجــة إلــى الإرشــاد  ِجوانــب حيــاة الفــرد أســريا، وتربوي ً ً ً
النفــسي واســتخدامه فــي المؤســسات الاجتماعيـــة كالأســرة والمدرســة وفــي المجتمــع عامـــة 

ِ؛ إذ يحتــــاج كـــل فــــرد إلــــى الإرشـــاد بوصــــفه نتيجـــ)٢٢، ٢٠١٠ملحـــم، ( ِ ّ ًة طبيعيــــة لتنــــوع ُ ً
الاحتياجـات والمطالـب المرتبطـة بمراحــل الحيـاة المختلفـة؛ فكـل مرحلــة مـن مراحـل الحيــاة 
تتخللهــا تغيـــرات وأزمــات تـــرتبط بالإحباطـــات والــصراعات التـــي يمـــر بهــا الـــشخص، وقـــد 
ِتعجز قدرته عن مواجهة كافة التغيرات بمفرده؛ مما يجعله في حاجة دائمة إلـى الإرشـاد؛  َّ ِ ِ

ـــل لل ْتوافـــق مـــع التغيـــرات بأنواعهـــا المختلفـــة، ومـــساعدته علـــى اجتيازهـــا مـــن دون أَن يخت
  ).٢٢-٢١، ٢٠١٥سالم وجادو، (توازنه الشخصي والاجتماعي 

الافــــراد ومــــن بيــــنهم  فــــي مــــساعدة أثــــرهمــــن هنــــا تبــــرز أهميــــة الإرشــــاد النفــــسي و  
جـودي؛ إذ أوضـحت لتخفيف من مـشاعر الفـراغ الولمواجهة مشكلاتهم ومنها االمطلقات؛ 

ُأَن مــا تفــرزه وضــعية المطلقــة تجعلهــا فــي حاجــة ملحــة لوجــود ) ٢٠١٣نقــايس، (دراســة  ُ َّ
بــرامج الإرشــاد النفــسي؛ مــن أَجــل مــساعدتها علــى التكيــف مــع ذاتهــا ومجتمعهــا، والتغلــب 

  ).١٠، ٢٠١٣نقايس، (على مشكلاتها الحياتية 



  

  

 
   

 

  

۸    : التعريف بالبحث.  

ُّإذ يعد الإرشاد النفسي عملية تفاعـل إنـساني    َ تغييـر فكـرة الفـرد عـن هـدفها الـرئيس ُ
ِنفسه، أو عن الآخرين، أو عن الحياة التي يحياها؛ فمن خلاله يتحقق شـعور الفـرد بذاتـه  ِ
ُبوصــفه شخــصا لــه ســـماته الشخــصية التــي تميـــزه عــن غيــره؛ وبـــذلك يــصبح أقــدر علـــى  ُ َ ً ِ

 ,Bernard & Fullmer)ٕالـشعور بالأهميـة والمـسؤولية، وايجـاد المعنـى الأهـم لحياتـه

1977, 322).  
ّفالإرشـــاد لـــيس وقفـــا علـــى مـــدة معينـــة    ُ مـــن حيـــاة الفـــرد، ولـــيس هـــو مجـــال إســـداء ً

فـــرض الـــرأي، وتحمـــل تبعـــات الآخـــر، بـــل هـــو فـــتح المجـــال لشخـــصية الفـــرد؛            والنـــصح، 
لتعمـــل ككـــل فـــي بنـــاء وجهــــة نظـــر الفـــرد فيمـــا حولــــه، واختيـــار أمـــوره بحكمـــه، وتحمــــل 

  .)١٢، ١٩٩٥الخضري، عياد و(مسؤولياته 
 لها برامجهـا المنظمـة، وأسـسها، ّ من المهارات العلمية التيتعد العملية الإرشاديةو  

ًتعــدد مناهجهــا وأســاليبها، تبعــا لتعــدد النظريــات الإرشــادية، فــضلا عــن تعــدد توخططهــا، و ً
  ).١١٠، ٢٠٠٢سفيان، (المشكلات التي يواجهها الأفراد 

ْاد علـى مـا يمكـن أَن تقدمـه العمليـة الإرشـادية مـن يتوقف النجاح في عملية الإرشـ  
ى بـه المـسترشد مـن استبـصار يمكنـه حظـْأَن يبرامج فعالة في أثناء الجلسات، ومـا يمكـن 
شـادية لا ؛ فالعمليـة الإر)١١، ٢٠٠٠أحمـد، (من التغلب على الأزمات التي يتعرض لها 

َِّيمكــن أَن تحقــق أهــدافها إلا مــن خـــلال البرنــامج الإرشــادي المقــنن، والمــنظم، والـــشامل،  ْ
والمحــدد الأهــداف والأســاليب المــساعدة علــى تحقيقــه؛ فهــو عنــصر أســاس وجــوهري، فــي 

، ومــن الــسبل الــضرورية التــي تــسهم فــي تكــوين جمـــاعة يــسودها تنظـيم العمليــة الإرشــادية
ِم إلــى جانـب قدرتــه علــى مـساعدة الجمـــاعة الإرشــادية فـي مواجهــة مواقــف الألُفـة والاحتــرا ِ

  ).٤٠، ٢٠١١رضا وعذاب، (الحياة المختلفة، التي بنى لها تلك البرامج الإرشادية 
ــــسلوكية الخاطئــــة    فالهــــدف النهــــائي للبرنــــامج الإرشــــادي هــــو تعــــديل الأســــاليب ال

ب ســلوكية متوافقــة، واتجاهــات وأفكــار والمعــارف الــسلبية لــدى الأفــراد، واســتبدالها بأســالي



  

  

 
   

 

  

۹    : التعريف بالبحث.  

َّأكثــر إيجابيــة؛ ممــا يترتــب عليــه تحقيــق النمــو الــذاتي، والتوافــق النفــسي والاجتمــاعي لــدى  ِ
  ).٢٨٢، ٢٠٠٨حسين، (المشاركين فيه 

َِّوالبــــرامج الإرشــــادية ســــواء أكانــــت إنمائيــــة، أم وقائيــــة، أم علاجيــــة فإنهــــا تــــسعى   
، الشخــصية منهــا والاجتماعيــة علــى وفــق  الإنــسانلمعالجــة المــشكلات التــي يتعــرض لهــا

ــــــوافقهم مــــــع  ــــــولهم واتجاهــــــاتهم الشخــــــصية، وت ــــــة مي ــــــى تنمي ــــــة تعمــــــل عل ّأســــــاليب علمي
  . (Bunch, et al, 2011, 3)بيئاتهم

، اً واضـحاًإذ يعتمد البرنامج الإرشـادي علـى اسـتخدام أسـاليب إرشـادية تتبـع منهجـ  
ًى الأفـراد سـواء فـي المـشاعر، أم الميـول، أم وتختلف على وفق الاختلافـات الموجـودة لـد

  ).٥١، ٢٠١١َِّالسيد ومرزوك، (الأزمات 
للاضـطرابات الانفعاليــة، تقــوم علــى فكــرة ًعلاجيــا ًالأســاليب المعرفيــة منهجــا وتعـد   

ٍأَن الاستجابات السلوكية والوجدانية المضطربة تعتمد على حد بعيد على معتقدات فكرية  ٍّ َ َّ
ِفرد عن ذاته وعن العالم المحيط به؛ لذلك تسعى الأساليب المعرفيـة إلـى خاطئة يكونها ال

ُتــصحيح مفــاهيم المــسترشد ومعتقداتــه وتغييرهــا، واعــادة تــشكيل مدركاتــه؛ حتــى يتيــسر لــه  َ ّ ٕ
  ).٣٩٧، ٢٠٠٣عبدالمعطي، (ِالتغيير في استجاباته السلوكية 

ِ تــسعى إلــى تــدريب الفــراغ أحــد هــذه الأســاليب المعرفيــة التــي مــلء ويمثــل أســلوب  
ًالفرد على أَن يـصبح واعيـا بأفكـاره غيـر المنطقيـة، وكيفيـة التعامـل  مـع هـذا التفكيـر غيـر ْ

  ).٢٣٤، ٢٠١٢أبو أَسعد وعربيات، (المنطقي 
َّومما يؤكد أهمية هذا الأسلوب المعرفي في العـلاج مـا توصـلت إليـه نتـائج دراسـة    ِ َ

ـــداخل ) ٢٠١٢الـــسراي، ( ـــأثيرا فـــي  مـــلء الإرشـــادي بأســـلوبَّالتـــي أكـــدت أَن للت ًالفـــراغ ت
  ).١٦١، ٢٠١٢السراي، (خفض حدة التفكير المستقطب لدى طلاب المرحلة الإعدادية 

مـــصطاف، (كمـــا أكـــد نجـــاح هـــذا الأســـلوب فـــي الإرشـــاد مـــا أشـــارت إليـــه دراســـة   
ــذكاء الروحــي، اًالفــراغ والأنــشطة المــصاحبة دور مــلء َّأَن لأســلوب) ٢٠١٤  فــي تنميــة ال

ِمـــن فـــي أَن المرشـــد ينقـــل إلـــى المـــسترشد بـــصورة مباشـــرة أو غيـــر مباشـــرة كَّن أهميتـــه توأَ َّ



  

  

 
   

 

  

۱۰    : التعريف بالبحث.  

ًإدراك الواقع لا يكون دائما كالواقع والحقيقـة بالفعـل، وتقـدير الواقـع : (بعض المبادئ منها
ًيمكن أَن يكون خاطئا؛ بسبب التفكير غير الواقعي   ).١٧، ٢٠١٤مصطاف، ) (ْ

  :بحث الحالي في الجانبين النظري والتطبيقيومن هنا تتجلى أهمية ال  
  :الجانب النظري: ًّأولا

ِأول دراســة تجريبيــة محليــة تهــدف إلــى تخفــيض الفــراغ الوجــودي  .١ لــدى المطلقــات ّ
ّعلى حد علم الباحثة َ. 

تناول البحث دراسة شريحة مهمة من شـرائح المجتمـع وهـي النـساء المطلقـات؛ إذ  .٢
ُّتعد  .ً وركنا في بناء المجتمع وتنشئة الأجيالً أساسا النساء بصورة عامةُ

 .ّجديدة للمكتبة العراقيةّمية إضافة عل .٣

 المؤسسات التي تعنـى بـشؤون المـرأة ومركـز أبحـاث الطفولـة والأمومـة عنايةإثارة  .٤
 .بجانب من جوانب المعاناة التي تواجه النساء المطلقات

  :الجانب التطبيقي: ًثانيا
ودي للمطلقات يمكن تطبيقـه مـن ياس الفراغ الوجيسهم البحث في تقديم مقياس لق .١

 .العاملين في مجال الإرشاد النفسي والباحثين الاجتماعيين

يؤدي إلى تخفيض الفـراغ الوجـودي قد توافر برنامج إرشادي بأسلوب ملء الفراغ  .٢
 .لدى المطلقات

  
  :هدف البحث وفرضياته

ُّتعــرفِيهــدف البحــث الحــالي إلــى    َ الفــراغ فــي  مــلء بأســلوب أَثــر برنــامج إرشــادي َ
تخفيض الفراغ الوجودي لدى المطلقات من خلال التحقق من صحة الفرضيات الصفرية 

  :الآتية
بـــين رتــــب درجــــات ) ٠,٠٥(لا توجـــد فــــروق ذات دلالــــة إحـــصائية عنــــد مــــستوى  .١

 .المجموعة الضابطة في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس الفراغ الوجودي



  

  

 
   

 

  

۱۱    : التعريف بالبحث.  

بـــين رتــــب درجــــات ) ٠,٠٥(لــــة إحـــصائية عنــــد مــــستوى لا توجـــد فــــروق ذات دلا .٢
المجموعــة التجريبيـــة قبــل تطبيـــق البرنــامج الإرشـــادي وبعــده علـــى مقيــاس الفـــراغ 

 .الوجودي

بـــين رتــــب درجــــات ) ٠,٠٥(لا توجـــد فــــروق ذات دلالــــة إحـــصائية عنــــد مــــستوى  .٣
ــــى مقيــــاس الفــــراغ  ــــار البعــــدي عل ــــضابطة فــــي الاختب المجمــــوعتين التجريبيــــة وال

 .الوجودي
  

  :حدود البحث
يتحدد البحث الحالي بالنساء المطلقات ربات البيوت فـي مركـز مدينـة بعقوبـة فـي   

  ).م٢٠١٦-٢٠١٥(محافظة ديالى للعام 
  

  :تحديد المصطلحات
  :ًيتضمن البحث الحالي تعريفا للمصطلحات الآتية  

  :الأثر: ًّأولا
ّعرفه كل من   ُ:  

  :ًابن منظور لغويا. ١
ُجمع آثار وأثور، وأتثرته، وتأثرتههو بقية الشيء، وال"   ُتبعت اثره، الأثـر: ُ مـا بقـي : ُ

  ).٦٩، ١٩٩٩ابن منظور، " (ًترك فيه أثرا: من رسم الشيء، وأثر في الشيء
  :ًالجرجاني اصطلاحا. ٢

ٍله ثلاثة معان"   ُ بمعنـى : َّبمعنى النتيجة، وهو الحاصل من الشيء، الثـاني: ّالأَول: َ
  .)١١، ١٩٩٣،الجرجاني"(بمعنى الجزء: َّلة على الشيء، الثالثّوهي السمة الدا العلامة،

  ):١٩٩١(الحفني . ٣
ِمقــــدار التغييــــر الــــذي يطــــرأ علــــى المتغيــــر التــــابع بعــــد تعرضــــه لتــــأثير المتغيــــر "  
  ).٢٥٣، ١٩٩١ي، نالحف" (المستقل



  

  

 
   

 

  

۱۲    : التعريف بالبحث.  

  :البرنامج الإرشادي: ًثانيا
ّعرفه كل من   ُ:  

  :(Robber, 1985)روبر . ١
          أي موضـــوع يخـــتص بـــالفرد، أو المجموعـــة، أو المجتمـــع،خطـــة مـــصممة لبحـــث  

ِأو جماعـة معينة بشرط أَن تكون هادفة لإنجاز بعض العمليات بدقة  ْ(Robber,1985, 

79).  
  : (Borders & Drury, 1992)بوردرز ودروري. ٢

مجموعــة مــن الأنــشطة يقــوم بهــا المــسترشدون فــي تفاعــل وتعــاون بمــا يعمــل علــى   
ٕقـــاتهم وامكانـــاتهم فيمـــا يتفـــق مـــع ميـــولهم، وحاجـــاتهم، واســـتعداداتهم فـــي جـــو توظيـــف طا

  . (Borders & Drury, 1992, 461)يسوده الطمأنينة بينهم وبين المرشد
  ):١٩٩٨(زهران . ٣

ّمخطـط مــنظم فــي ضـوء أســس علميــة لتقــديم الخـدمات الإرشــادية المباشــرة وغيــر "  
ًالمباشرة، فرديا أو جماعيـا، لكـل مـن تـضم هم المؤسـسة التعليميـة؛ لأجـل مـساعدتهم علـى ً

  ).٤٩٩، ١٩٩٨زهران، " (تحقيق النمو السوي، والتوافق النفسي، والاجتماعي، والمهني
  ):٢٠٠٨(حسين . ٤

مجموعة من الخطوات المحددة والمنظمة تستند في أسسها على نظريات وفنيات "  
والأنـــشطة، والمهـــارات  الإرشــاد النفـــسي، ويتـــضمن مجموعـــة مــن المعلومـــات، والخبـــرات،

ـــة، التـــي تقـــدم  ـــراد ّالمختلف ـــة محـــددة؛ بهـــدف مـــساعدتهم فـــي تعـــديل للأف ّخـــلال مـــدة زمني ُ
  ).٢٨٣، ٢٠٠٨حسين، " (ٕسلوكياتهم، واكسابهم سلوكيات جديدة

  ):٢٠١٢(العاسمي . ٥
الإرشـــــادية المباشـــــرة وغيـــــر المباشـــــرة المخططـــــة مجموعـــــة مـــــن الإســـــتراتيجيات "  

ّميــة تقــدم بطريقــة بنــاءة مــن قبــل المختــصين فــي مجــال الإرشــاد والمنظمــة علــى أســس عل ّ
النفـسي لأفــراد يعـانون مــن مـشكلات نفــسية أو اجتماعيــة فـي مكــان وزمـان محــدد؛ بهــدف 



  

  

 
   

 

  

۱۳    : التعريف بالبحث.  

ـــى  ُّتعـــرفمـــساعدهم عل َ ـــصعوبات، َ ـــدراتهم؛ لمواجهـــة المـــشكلات وال  مـــشكلاتهم، وتنميـــة ق
 مواقـف الحيـاة الـضاغطة بـشكل وتحقيق التوافق النفسي السوي لهم في أثناء تفـاعلهم مـع

  ).٢٤٠، ٢٠١٥سالم وجادو، " (بناء
  ):٢٠١٣(حمد . ٦

 بعنايـة فائقــة علـى أســاس أولويــات ععبـارة عــن خطـوات متسلــسلة منتظمـة، توضــ"  
، وتناسـقها فـي تفكيـر المـستهدف بحيـث يـسهل اكتـسابها والعمـل بهـا بمــا عناصـر الظـاهرة

جـات المـشاركين فـي البرنـامج مـن معرفـة، يحقق سلوكيات جديـدة يترتـب عليهـا إشـباع حا
  ).١٦٠ ،٢٠١٣حمد، "(أو قيم، أو مهارات، أو سلوكيات مطلوبة كنتائج نهائية للبرنامج

  :التعريف النظري
 (Borders & Drury, 1992)تتفق الباحثة مع ما ذهـب إليـه بـوردرز ودروري   

  . تحديدهما لمصطلح البرنامج الإرشاديفي
  :التعريف الإجرائي

موعـــة مـــن الإجـــراءات التـــي اتبعتهـــا الباحثـــة فـــي إعـــداد برنامجهـــا الإرشـــادي، مج  
، وتحديـــــد الأولويـــــات، وكتابـــــة أهـــــداف  وتقريرهـــــا حاجـــــات المطلقـــــاتتحديـــــد(وتتـــــضمن 

  ).، وتقويم كفاية البرنامجاار نشاطات البرنامج وتنفيذهيالبرنامج، واخت
  :الفراغ ملء أسلوب: ًثالثا

ّعرفه كل من   ُ:  
  :(Ellis, 1990)أليس . ١

 علــى التــصورات التــي تحــدث فــي زأســلوب إرشــادي يقــوم علــى تعلــيم الفــرد التركيــ  
أثناء مروره بخبرة المثير والاستجابة؛ إذ يوجد عادة فراغ بين المثيـر والاسـتجابة، وواجـب 

  ).٣٨، ١٩٩٠باترسون، ( هذا الفراغ ءْالمرشد أَن يمل
  
  



  

  

 
   

 

  

۱٤    : التعريف بالبحث.  

     : (Beck, 2000)بيك. ٢
ــــة توضــــيح   ــــر هــــو عملي ــــين المثي ــــي تتوســــط ب  أفكــــار المــــسترشد الأوتوماتيكيــــة الت

والاســـتجابة، مـــن خـــلال تدريبـــه علـــى ملاحظـــة سلـــسلة الأحـــداث الخارجيـــة وردود أفعالـــه 
ْره الانفعــالي إذا أمكنــه أَن يتــذكر ديفهــم ســر كــْتجاههـا، ويــستطيع المــسترشد أَن  ُ ويــسترجع ُ

ُالأفكار التي وقعت له خلال هذه الفجوة بين الم ، ٢٠٠٠بيـك، (ثير والاستجابة الانفعالية َ
٢٥٣-٢٥٢.(  
  ):٢٠١٢(عبداالله . ٣

ُّطريقـــة مـــن طرائـــق تعـــرف الأفكـــار التلقائيـــة التـــي تـــسبق المـــشاعر غيـــر الـــسارة؛ "   َ َ
ُفالمسترشدون لا يعون هذه الأفكار، ولا يعون الكف التلقائي الـذي تحدثـه؛ فالمرشـد يركـز 

التــصورات التــي تعطــل قدرتــه علــى التعامــل مــع علــى تعريــف المــسترشد بهــذه الأفكــار و
  ).١٣٦-١٣٥، ٢٠١٢عبداالله، " (مواقف الحياة

  :التعريف النظري
ـــة   ـــه تعريـــف فـــي (Beck, 2000) تعريـــف بيـــك تبنـــت الباحث ُ البحـــث الحـــالي؛ لأَن َّ

  .ّالنظرية المتبناة
  :التعريف الإجرائي

لمناقـــــشة، ا(هــــو أســــلوب إرشــــادي يتــــضمن مجموعــــة مــــن الأنــــشطة والفعاليــــات   
ــدور، والتــدريب علــى الإنــصات  والتــدريب علــى الاســترخاء، والتخيــل، والتعزيــز، ولعــب ال

  .تستخدمها الباحثة لتحقيق أهداف بحثها) الإيجابي، والتغذية الراجعة، والتدريب البيتي
  :الفراغ الوجودي: ًرابعا

ّعرفه كل من   ُ:  
     :(Frankl, 1982)فرانكل . ١

ـــــسان بعـــــوزه"   ـــــستحق العـــــيش مـــــن        ِشـــــعور الإن ـــــى الإحـــــساس بمعنـــــى ي ـــــشديد إل ِ ال
ًأجلــه؛ ليجعلــه يعــاني مــن خبــرة الخــواء والفــراغ داخــل نفــسه، ويــصبح مقيــدا ومأســورا بهــذه  ً ِ

  ).١٤١، ١٩٨٢فرانكل، " (الحالة



  

  

 
   

 

  

۱٥    : التعريف بالبحث.  

  : (May, 1993)ماي. ٢
ُحالة تتولد من إحساس الفرد بأَنه عاجز عن فعل أي شيء له أثـره الإيجـابي فـ"   ُ َُ ي َّ

  .)٣٢، ١٩٩٣ماي، " (ِحياته الخاصة أو فيما يخص العالم من حوله
  : (Harries, 2004)هاريس. ٣

ــــشعور    ًهــــو أَن يفقــــد الإنــــسان الــــشعور بــــأَن الحيــــاة ذات معنــــى، ويعنــــي أَيــــضا ال ْ َّ ْ
ـــى وجـــود هـــدف، واللامبـــالاة،  ـــأس، والخـــواء، والـــشكوى مـــن حالـــة الملـــل والافتقـــار إل ِبالي

   .(Harries, 2004, 6)والبلادة 
  ):٢٠٠٨(غانم . ٤

ًحالــة تظهــر أساســا فــي صــورة ملــل، وتنتهــي بالعديــد مــن المظــاهر غيــر الــسوية، "  
  ).٢٤٠، ٢٠٠٨غانم، " (التعويض الجنسي، أو البحث عن القوة والمال: مثل
  : (Corey, 2011)كوري. ٥

ّحالــة يخبرهــا النــاس عنــدما لا ينــشغلون بــأي عمــل حتــى بالأعمــال الروتينيــ"   ة؛ أي َّ
  ).٢٠٣، ٢٠١١كوري، " (ًمن الكفاح لخلق حياة تحمل هدفام ينسحبون َِّإنه
  ):٢٠١٢(عبداالله . ٦

ـــه، والهـــدف مـــن وجـــوده "   ـــرد لافتقـــاده المعنـــى مـــن حيات ـــرة التـــي يمـــر بهـــا الف ِالخب
الشخـــصي؛ فهـــي حالـــة إنـــسانية تـــسيطر علـــى الإنـــسان المعاصـــر؛ بـــسبب انهيـــار عـــام 

َللمعنـــى، ولاســـيما فـــي ظـــل َّ "  التغيـــرات المعاصـــرة، وطغيـــان الجانـــب المـــادي فـــي الحيــــاةِ
  ).٢١٣، ٢٠١٢عبداالله، (

  :التعريف النظري
ُلأَنـــه يتطـــابق مـــع أهـــداف البحـــث  ؛(May, 1993) تعريـــف مـــاي تبنـــت الباحثـــة   َّ

  .الحالي والإطار النظري الذي بنت الباحثة على أساسه مقياس الفراغ الوجودي
  
  



  

  

 
   

 

  

۱٦    : التعريف بالبحث.  

  :التعريف الإجرائي
 التــي تحــصل عليهـــا المطلقــة مــن خـــلال إجابتهــا علــى فقـــرات ّرجــة الكليـــة الدوهــ  

  .مقياس الفراغ الوجودي المعد من قبل الباحثة
  :المطلقة: ًخامسا

  ):١٩٥٩(قانون الأحوال الشخصية . ١
ْرفـع قيـد الـزواج بإيقـاع مـن الـزوج أو الزوجـة، وأَن وكلـت بـه، أو فوضـت، أو مــن    َ

ً بالـصيغة المخصـصة لـه شـرعا َِّ إلاالقاضي، ولا يقع الطلاق ُ قـانون الأحـوال الشخـصية، (َ
  ).٦، ١٩٥٩ لسنة ١٨٨رقم 
  ):٢٠١٤(وزارة العمل والشؤون الاجتماعية . ٢

ّكــل امــرأة يقــل ســنها عــن    وزارة العمــل (ســنة طلقــت ولــم تتــزوج مــرة أُخــرى ) ٦٣(ُ
  ).٢، ٢٠١٤ لسنة ١١انون الحماية الاجتماعية رقموالشؤون الاجتماعية، ق

  :التعريف الإجرائي
المرأة التي فسخ عقـد زواجهـا لأي سـبب مـن الأسـباب، والتـي طبـق عليهـا مقيـاس   

  .الفراغ الوجودي


