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مة  س سالة  ال ه ال اد ه نامج أ( اشه أن إع بأ الإرشادث ال اء  إعادة سل ال
حلة  لاب ال في ل  ع افع ال ة ال في في ت ع ة )ال اد قّ الإع اد المة م ال (ع

د ) ه الى  خال مغ ف افي في جامعه د أش ء م –ت  ة وهي ج ان م الإن ة للعل ة ال كل
ل درجة ات ن ل اج في م ة ال ه ال ) ال ج ي وال ف  (الإرشاد ال

 

 

ف                                                                ال
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ة رئاسة الق                        ص  ت

ة                اق سالة لل ه ال ات أرشح ه ص اء على ت  ب
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 إقرار الخبير اللغوي

مة بــ  س سالة ال نامج الإرشاد أشه أن ال في أ( أث ال ع اء ال ب إعادة ال سل
ة  ) اد حلة الإع لاب ال في ل  ع افع ال ة ال قّ  في ت ـــــــالـــ ال اد خال (مة مـــ  ع

د ) ه ات َ ِ صٌ مغ ف ع اء وال ا م الأخ ي خال ها العل ح أسل ة وأص ة اللغ اح  م ال
ة ولأجله وقع   .اللغ
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 إقرار الخبير العلمي

مأن أشه  س سالة ال أأ(ة بــ ال نامج الإرشاد  في ث ال ع اء ال ب إعادة ال سل
حلة الإ لاب ال في ل  ع افع ال ة ال ة )في ت اد ال قّ ال ع مة مــ  اد خال (ــ ع

د ) ه ة ق تعل  وج مغ ف اق ة لل لي وأص جاه ة م ق ة العل اح ها م ال اجع م
ة . لامة العل ال  الأم 
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 إقرار أعضاء لجنة المناقشة

مة  س سالة ال ا على ال لع ا ق أ ه أن ائها ن ة وأع اق ة ال (أث ن رئ ل
نامج  لاب ال في ل  ع افع ال ة ال في في ت ع اء ال ب أعادة ال أسل ألإرشاد 

ة) اد حلة الإع اج  ال ال ال مة م  ق د)ال ه اد خال مغ ف اه في  (ع وناق
ي  ف اج في ( الإرشاد ال ل درجة ال ل ل الق ة  ي ها ج اتها وما له علاقة بها م م

( ه ال ج ي (  )ب وال  ق
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 2018/  /   التاريخ :                           2018التاريخ :  /  /  

ة  ل ل ال ادقه م  م
ارخ الى ب ة في جامعه د ان م الإن ة للعل ة ال ل ل  سالة م م ق ال  ص

   /   /2018 
ر:      اع ال اذ ال  الأس

ف جاس                    فاجين  ال
ة                                                     ان م الإن ة للعل ة ال ل  ع 

ارخ    /    /     2018ال
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 داءــــالإه
 إلــــــــــى ..... 

سالة و  ح الأمة ...م بلغ ال ر العال اأد الأمانة .... ون ة ...ون ح ي ال لى ن
نا محمد (  .)س

 ......إلــــــــى 
او  ه اس ال د ع نان م ي ............ ع اذ ومعل فة  أس ع ع العل وال  ي

ما    .إجلالا واح
 إلــــــــى ......

سه ة غ ي ي ث ه الع  ل  ى إن   م  أت
ه  وال  .الله)  ( رح

 إلـــــــى....... 
انا         ا وح اه القل ب  م لاي

ة الله)   أخي ( رح
 إلــــــى ........

افئ   اف وال ال ان ال ائ وف ال اة ال ع ال  ن
ها) ع ال الله  ة أ تي الع  (وال

 إلــــى........
افي  ل ال افي وال اقي والأرز ال ر ال ا ...ال ن ه ال  ع

اتي )  اني وأخ  ( إخ
 الى ......

راسة ....... رب وال اء)رفقاء ال قائي الأع  ..         (أص
اضع  اه إل جه ال

 الباحث



  د
 

 شكر وامتنان

نه  لا ع ه ل ا ل ل  العل ,وما  انا لأن ن ال  رب العال ,ال ه
ل ف ف ه ,ال  ال أنع علي , اي ه ماه وه لا ت لغ ما ه  ال ل لي أن ي ان لع

ة  ا محمد لاةالو عل لام على ن سل وعلى وال ف ال ع وم سار  هوص آلة أش أج
ي م ال اه الى ي  .على ه

ع   إما 

ل الله ( وفا قال رس اس ل  الله ,وم أس أل مع ) : (م ل  ال
ل الله   ق رس ا له ) ص ا فادع ع ه , فأن ل ت اف  ف

م  ي أن أتق ف ني و ر ع ه ال ع ال الله  اذ الع أ ي لأس  وتق
د نان م او ) ال أفاض عليّ   (ع ه اس ال لا ع ا  ائ ان ع ه الغ ف ود  م عل ح

اته  هاته ول ج ه وت ائ ة ل سالة ث ه ال اءت ه ي ف ل ال العل ه أص ال تعل م
اذ ومعل ان لي نع الأس قة ف ته الع ة وخ ها ى ال ة ح ا جها م ال ا وم فا وناص ا وم

اء . اه الله خ ال  ف

ار ة ال اء ل ة أع ي الى الأسات ق ال وال م  ا  لي أن أتق  م ل ك
او ( ه نان ال ر ع عة علي ح )و  ال رة س ر صادق وال ر سال ن ه  ال ل ا ب ل

سالة م جهِ    ال

ة وم  ف ة وال م ال فان الى رئاسة ق العل م ال الع ور إن أق دواعي س
م ئ الق ال لة ب ر ال م . ال ة الق ال ي ) وأسات ل ال ال  (خال ج

ة في دولة  ع اح عا ) م جامعه ال اذة (ص از الى الأس ل ش واع و
ي في ت ي ساع ائ ال ة جال ال اء  ازا ادر الق  ها الله خ ال



  ذ
 

فيو  ي الى م ق ال وال جه  ة  أت ة وال ان م الإن ة للعل ة ال ل ة  م
ة ال لل  رسة ثان ل ال الى م م  ا أتق ام وأ ي والاح ق ل ال ة فله  ال

ها  رس إدارتها وم لة  ش ال و ال ار(الأخ ال اذ  ا قّ  )الأس مةِ ل  مه لي م خ
لات  ه ازوت نامج الإرشاد . لإن  ال

ش از الى ال ل ش وتق واع اذ حازم  ال يو اذ علي  (الأس والأس
مجاس ا ق اء جا) ل ال الإح مة في م از اه لي م خ اء   ه  الله خ ال

عاء ال ي وال ق ال وال م  ا أتق ني وأخ ي ول اذ أسى م ساع ي وفات  هُ ال دراس

ائه الله  ف

 

 

 

 

 

 

 الباحث



  ر
 

 لخص البحثستم

ف على  ع الي ال ف ال ال نامج الإرشاد أ(ه اء أث ال ب إعادة ال سل
حلة  لاب ال في ل  ع افع ال ة ال في في ت ع ةال اد ار  )الإع وذل م خلال اخ

ة  ات الآت ض  -:الف

افع ال )1 ة ال ة  في ت ائ وق ذات دلالة إح ج ف في ع م لا ت  ت) ب0,05(ع
ار  ة في الاخ ا عة ال لي  ال )ا–( الق ع  ل

في  )2 ع افع ال ة ال ة في ت ائ وق ذات دلاله إح ج ف  رتب ) 0,05(ع م لات
عة ال  ارفي  ةال لي الاخ ع–( الق  ) ال

جلا  )3 في ت ع افع ال ة ال ة في ت ائ وق ذات دلالة إح )ب 0,05ع م ( ف
عةرت ة و  ال ة رتال ا عة ال ع ال ار ال  في الاخ

ف ال  ق ه ة ول ع ال ي ذ ال هج ال ار ال اته ت اخ ض وف
ع  لا ال ع ل لي و اس ق ة وق ا دوق وال حلة  ت لاب ال الي  ال ال

ة و  اح ارس ال ة في ال اد ر فق فيالإع ة  م لل عق اء  عةق ا ة العامة  ال ي لل
راسي ( الى للعام ال ة د ة 2017/ 2016ل اد لاب الإع ع ال  ن م الغ ) وت ال

ده ( ا وت اخ6067ع ال ق24ار () رس  ا م م ال لاب ال  ةقة)  م ال
ة  ع (ت زعه على م في وت ت ع افع ال اس ال ضي على مق س الف أدنى م ال

اقع (و  ة) ب ل 12ضا ال ل ات ةعم)  اف ات  ةعوأج ال غ  .م ال

اد وق ت  د أع لغ ع م)  و في لــ( م ع اء ال ب إعادة ال نامج إرشاد وف أسل ب
ات ( ل ة (14ال ل ة ال ع وان م ل أس اقع جل في  ة ب ا ت 45) جل قة و ) دق

ة وذل  ائ انات الإح ة ال ام معال ن اس س ا ب وف ( معامل ارت ج ل ار  –,اخ
ي , م ار مان وت ف, اخ اخ) س ن ون آ , معادلة الفا   ع 
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ائج  ت ال ه نامج الإرشاد له وأ اد  أثإن ال في ل أف ع افع ال ة ال في ت
عة ة  ال  ال

اح  ج ال ائجفي ضو خ حات . ء ال ق ات و ال ص اجات و ال د م الاس  ع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  س
 

 ثبت المحتويات

 رقم الصفحة الموضوع
ة  آن ة الق  ب الآ
ف ار ال  ت إق

ار ال اللغ   ث أق
ي  ار ال العل  ج أق
ة  اق ة ال ار ل  ح أق

اء  خ الإه
ان   ذ-د ش وام

سالة  لم  ز -ر ال
ات ث  ض -س  ال

اول   - ث ال
ال    ث الإش
لاح   ع ث ال
 15-1 التعريف بالبحث                 الفصل الأول

لة الاولاً :   3-2 م
اً :  ة الثان  9-4 أه
اً :   10-9 ف ال هثال
عاً : ود ال را  10 ح

اً : ات خام ل ي ال  ت
 

10-15 



  ش
 

 67-16 أطار نظري ودراسات سابقه         الفصل الثاني

ي-1  ف ات الارشاد ال  34-17 أدب
ي  ف م الارشاد ال  19-17 مفه
ي ف اف الإرشاد ال  22-20 أه
ي  ف اهج الارشاد ال  24-23 م
ي ف  26-25 ق الارشاد ال

ي ف  27-26 أسال الإرشاد ال
ي ل في ال ع  30 -28 الإرشاد ال

م ة م  31 -30 ن
في ع اء ال ب اعادة ال  34-32 اسل

في -2 ع افع ال ات ال  37-34 أدب
في ع افع ال م ال  39-37 مفه

في ع افع ال ال لة  فاه ال  39-37 ال
في ع افع ال نات ال  39 م
في ع افع ال عاد ال  40 أ

في  ع افع ال ل ال ي ت ة ال ف ع ال اه  42-40 ال
في ع افع ال ة في ال ث امل ال  42 الع

في ع افع ال ني ال اب ت  45-43 أس
ات  في ن ع افع ال ت ال ي ف  54-45 ال

ة ان اجات الإن ات ال ل: ال  51-45 -وت
ه ماسل  - أ  47-45 ن

را  - ب ة ه م  51-47 ن



  ص
 

ة  ف ع ات ال ل ن  54-52 وت
في -أ  ع اف ال ه ال  53-52 ف-ن
ي -ب ه الأدراك ال ون-ن  54-53 ب

في   ع افع ال اول ال ي ت قة ال ا راسات ال  58-54 ال
اردراسة  54 2004   م

 56-55 2009  ال دراسة 
يدراسة   57-56 20011 ال

ازمي  58 2015 دراسة ال
في ع افع ال اول ال ي ت قة ال ا راسات ال ازنه ال  62-59 م
في ع اء ال ب اعادة ال اول أسل ي ت  64-62  دراسات ال

ام   62 2011دراسة ج
م الله   63-62 2011دراسة 
امل   63 2015دراسة 

اف   64 2015دراسة م
خي   65-64 2016دراسة ال

في  ع اء ال ب اعادة ال اول أسل ي ت قة ال ا راسات ال ازنة ال  67-65 م
قة ا راسات ال ان الإفادة م ال  67 ج

 90-68 منهجية البحث وإجراءاته       الفصل الثالث
ة ال ه  69 م

ي   71-69 ال ال
ع ال  73-72 م

ة ال   77-73 ع



  ض
 

ع  اف ال  84-77 ت
 89-85 أداه ال

ة ائ سائل الإح  90 ال
 148-91 البرنامج الأرشادي            الفصل الرابع

م ال  92 نامج الارشادمفه
نامج الإرشاد  اف ال  93-92 أه

نامج الارشاد  ها ال م عل ق ي   94-93 الأس ال
نامج الإرشاد   94 ت ال
نامج الإرشاد  اد ال  95 م

نامج الإرشاد  اء ال اذج ب  97-96 ن
نامج الإرشاد  اء ال ات ب  108-97 خ

نامج الإرشاد ات ال  148-109 جل
 156-149 عرض النتائج ومناقشتها وتفسيرها      الخامسالفصل 

ائج  ض ال  153-150 ع
ائج  155-154 تف ال
ات  ص  156-155 ال

حات ق  156 ال
 173-157 العربية والأجنبية                          المصادر

 171-157 اولاً: المصادر العربية 

 173-172 ثانياً: المصادر الاجنبية 

 185-170 الملاحق



  ط
 

 A-B الملخص البحث باللغة الانكليزية

 ثبت الجداول

رقم الصفحة عنوان الجدول رقم 

لابها 1 د  قعها وع رسة م زع ح ال ع ال م  72 م
ادها 2 الي مع إع مة في ال ال ات ال  74 الع
ارات 3 ات وفه الع عل ح ال ة وض  74 ع
د في 4 رسة وصف والع زعه ح ال ائي م ل الإح ل ة ال ع

ة   عق اء   م ق
75 

د 5 ف والع رسة وال زعه ح ال نامج م ة ال  76 ع
ة 6 ا ة وال ع ال اد ال د أف  77 ع
ة 7 ع ال ي ب ال ار مان وت ة لاخ ائ ة الإح الق

لي  ار الق ة في الاخ ا  وال
79 

وف  ق 8 ج ل ار  ة–اخ ع ال ف ب ال س ن
ل الأب غ ت ة ل ا  وال

80 

وف  ق 9 ج ل ار  ة–اخ ع ال ف ب ال س ن
ل إلام غ ت ة ل ا  وال

81 

وف  ق 10 ج ل ار  ة–اخ ع ال ف ب ال س ن
ة الأب  غ مه ة ل ا  وال

81 

وف  ق 11 ج ل ار  ة–اخ ع ال ف ب ال س ن
ة الأم غ مه ة ل ا  وال

82 

وف  ق 12 ج ل ار  ة–اخ ع ال ف ب ال س ن
انة ال ب أخ ل ال ل غ ت ة ل ا  وال

83 



  ظ
 

اء ب 13 اف في م ال ي لل ار مان وت ة لاخ ائ ق الإح
ة  ا ة وال ع ال  ال

84 

ار (كا 14 اس2ق اخ ات مق ة فق ) لأراء ال في صلاح
في  ع افع ال  ال

88 

نامج 15 ات ال ل الى جل ي ح في ال ع افع ال اس ال ات مق فق
 الإرشاد 

99-101

او 16 نامج الإرشاد ع ات ال ارخ انعقادهل 107-106 وت

ة في 17 ا عة ال ار ول لل ة لاخ ائ ق الإح
ع   لي وال ار الق  الاخ

151 

عة  18 ار ول لل ة لاخ ائ ةق الإح في ال
ع   لي وال ار الق  الاخ

152 

ار 19 ة في الاخ ا ة وال عة ال ي لل ار مان وت ق اخ
ع  ال

153 

 

 ثبت الأشكال

 الصفحة عنوان الشكل رقم الشكل
ي 1  57 ال ال
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 ثبت الملاحق

 الصفحة عنوان الملحقالملحقرقم 
ة  -1 لاع انة الاس  170 الاس

اره م -2 اف ب أس اء ال ة لأج مات أول ععل  171 ال

ي -3 ائه ح اللق العل ة أس ت ادة ال ال اء ال أس
ة ائ وف اله  وال

172-173

فيآ -4 ع افع ال اس ال ات مق ة فق  راء ال في م صلاح
ة  ه الأول  غ

174-178

ة -5 هائ رته ال في  ع افع ال اس ال 182-179 مق

وض على -6 ع في ال ع اء ال ب ال أسل نامج الإرشاد  ال
 .ل 

183 

ة  ك -7 ه ل ال ه الت 185-184 لل
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  Problem of the Researchمشكلة البحث :اولاً : 

ي  د ال ه راسة رغ ال يه في ال في ل ع افع ال عل م ضعف ال ي م ال عاني الع
عل الأم ال ق  رات ال ه ق مات وت عل ال ال ة في إ ر ة ال اء اله لها أع ي
ي  راسة, وأشارت الع يه ن ال ة ل اهات سل ل ات في في ت ع افع ال د ضعف ال ي

لائ في ل م ال ع افع ال ال إلى أن س ضعف ال ع في أح أس عل لا   هال
ة  اء اله فه أع ني مع ها ت اب أخ م جع في أس ا ق ي ة ون رات العقل إلى ضعف الق

ل ,  غ ال ع ف يه .(ال في ل ع افع ال ة في أثارة ال افع ور ال ة ل ر  ) 108: ص2008ال

ق (       ع ر Keller1987و ة ال ل ل ع ي ت وراء ف ة ال ئ اب ال ) أن م الأس
, و عل عل ن ال في ل ال ع افع ال اب ال ا غ يه ر ة ل افع اب ال ع ُ  أن غ

رته  ة ق ع عل أو ل ه ال ل في في ع ع افع ال ة ال رس في ت هل ال امل  إلى ع
لاب  ة ل ال افع ل, على أثارة ال غ , (ال عل  ).169: 2016ن ال

ات,      ان والع صل دراسة (العل ا ت عل 2010ف في لل ع افع ال ني ال لة ت ) إن م
ا  ا ق ع  ف ال اء ال اجه ال ال وعل ي ت ة ال لات ال في م ال ال
ة، وق أد ذل إلى ضعف  ل في ل ال عل ال ال ع  ا لل ل ت ، إذ ش عل ال

ة وال فات ال عي الال ا  ة، م ف ة ال عل اجات ال ة ال فاض ق ان ر  ع ة, وال فاعل
ك  ة ي ل ارها ب ال قها وان ة وتع اه ه ال ال ه ف ة بها، إذ أن اس ا ة والع ه الق إلى ه

ان  ثاراآ ة,  (العل ة ال س اف ال ق أه عف ت ، و له ق ة وم ل اء ال ة على أب سل
,685-684: 2010ات، والع ع اب وال ) أن ضعف 2010). وأشارت دراسة (ال

ة  د  في الأساس لع ي تع راسي ال ل ال ل في ال د إلى الف ال ي في لل ع افع ال ال
ة  أ م الأس ها ي راسي أخ م ال ق صله ال قه في م لاب وتع ع ال اجه  اب ت أس

ة في ال ة الأساس ارها ال ة اع ه اقع على عاتقه ال ال ال ل ال ي ي ع, وال
 , ع اب وال ة (ال عل  ) 3: ص 2014ال

اجه او     ي ت اكل ال راسة م أخ ال لاب ن ال في لل ع افع ال ني ال لة ت ن م
راسة  ة في ال غ د إلى ضعف ال ني ي ا ال ة في العال وأن ه ة ال مع الأن
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ال ر  ع ا على وال اسا سل ن له انع الي  ال ه  ود ال ف وش فة ال لل داخل غ
لي,  ها(الف ن عل ل ي  رجات ال ائج دراسة 8: ص2011ال ت ال ه أن  ال ). وأ

ة  نامج ل اء ب ل أوص ب في ل ع افع ال فاض في ال يه ان ة ل اد حلة الإع ة ال ل
ة  .( اد حلة الإع لاب ال في ل  ع افع ال  .)143: ص2009, ال ال

حلة   لاب ال في ل  ع افع ال فاض في ال د ان اح م وج ق ال ي ي ول
في على  ع افع ال اس ال اح ب  مق ة قام ال عل ة وال ات ال س ة في ال اد الإع

لاب بلغ ( ة م  ا و 30ع ال ت)  ائج أك فاض في  ال ة في ان ة عال د ن على وج
في  في ول  ع افع ال ق ال اح ب ل بل قام ال اح ب انةال ة في  اس لاع اس

/ (رق ي ال16) الى(1مل ش ف ) م ال ف ي ال ش اقع ( وم ال )8ب ي م ش
ع ال ي  ة الال عق اء  ارس ق ن في م يم )8(, ول فال ش ت ف  أك

ائج على  د ال لابوج ي ال ف ال ع افع ال فاض في ال يه ان %) 80(م  ة أكل
ا  اء دراسة تال أرتأل أج ياح  العل ه اد  ة على وف ال اها وأع ي م م أجل ت

ب  اد أسل نامج إرشاد واع فه (ل إرشادب ل مع في و ع افع ال ال ة ال ث أهل ه
اء ب أعاده ال أسل نامج الإرشاد  لاب  لل في ل  ع افع ال ه ال في في ت ع ال

ة اد حلة الإع  . )ال

 

 

 

 

 

 

  The Importance of Researchأهميه البحث:   ثانياً : 
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ة م  عل ات ال س اف في ال ي  ان ت ورة ال مات ال ع الإرشاد م ال
عل الى ال  ال ل  ص عل وال ة ال ل اف أجل رفع م ع ق ال ل وت ال

اعي, ي والاج ف ابي وال ا ما الا ة الإرشاد في  وه ون على أه اح ي جعل ال
ء م  ن ج اني وان الإرشاد  إن  ل ال الإن ه ة م اجل ت عل ات ال س ال

ع احل ال عل ع م ة ال ل عة (مل ,ع ا ةو , )350: 2010ل ال ز اه ج ت ه ال
ي  ف ه موالإرشاد ال ام بها  ع ة على عاتقها الق ي رسة ال ت ال ي أخ مات ال أه ال

ل  ص عل وال ي لل ه اعي وال وال ي والاج ف اف ال لائ وال اد ال ف أ وذل به
ات ال (ع الهاد وا ى غا ة ,به إلى أق  .)14: 2012لع

اد   د أع لاوان وج امه م ال لف ب أوج الاه ه والإرشاد في م ج ال
اخ  ق م ي ت ة أص تق ة وال ف م ال ة لأن حقائ العل عل ات ال س ال

ة ل افع ة وثارة ال اء ال ام ون ة والاح ال ال ق لل ي وت  عه ه ص وت
لة  س اب  ع وال ام ال راسي واس ل ال ة على ال د وق الف الف ام  عل والاه ال

لاب  ق والب ال ف ف على ال ع اوال ق ال  أخ دراس ته على ت اع ل
ة  ان الأكاد ل على ال ة ت امج الإرشاد ل أص ال ه و ي تلأئ عة ال ال

ق ل ذل ل ة  اع ة والاج ه فا وال ا م ازا س ال ن م اه , ( ال : 2000ال
50. ( 

ة ف ل ها في الع اء ع غ ي لا  الاس اجات ال ة م ال امج الإرشاد ةال   الإرشاد
لات  ض لها الال ع ي ي ات ال غ اجةوال ا فأنه  ه نامج إرشاد  لاب و إلى ب

ح و  ل ص ا  ن م هي  ج عامل مع أوت ة لل ة عل ع ض عامل  ن ن
ي ت  غ ال لات وال ه (رش ,ال  .)17: 2011ث على دراس

امج  ل أن ال ةل رات  الإرشاد ة ال ا وذل ن ا مه رسة ق أص أم في ال
ل ع ع  رسة وال اول ال عة ت ات س ها م تغ ج ع ة وما ي ق ة وال ا العل ام وه

ام ورة تق ب ة ةإرشاد جما جعل ض ا  م ارس أم ه والإرشاد في ال ج ة لل وم
جة في  احل ال ال از م ته على اج اع لاب وم ل لل ة ال ال ف رعا ا به مه
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ق ال  ته على ت اع ف م ة به اع ة والاج ف لات ال غل على ال اته وال ح
ي غ ة (أل ة ال ل ة وت الع ف ة ال ق ال  .)301: 2003, ال وت

امج Martinوأك ( ة) أن ال اجات  الإرشاد ة ق أص م ال ة ال س في ال
هام  ة في ال ل ة ال اءها ق أد الفاعل ة لأن ب ةالأساس امج  الإرشاد ه ال ارسة ه وأن م

رسة  ة في ال ة والإرشاد ة ال ل اجه الع ي ت لات ال اع في حل ال ة ق ت الإرشاد
ة أو وق ائ ان إن اء  ة س امج الإرشاد ل أن ال عى إلى ول ة فهي ت ة أو علاج ائ

لات ال اه لابحل له وات ة م ل على ت ة تع ة وتق ل اته وت وفقا لأسال ع
ي ( ف اف ال ق ال ه على ت اع  ) .Martin,1995;p56أدائه وت

ة ف امج الارشاد ال ام  ورة  لأنها الاه ها اص حاجة ض ف ل ت ي
لاب لات لل ون  علهلأنه  ا  ة م ة ومه ة ودراس ال أس  اجة إلى مأم

جهه  هي , ش اجهه ي ت لات ال ة ال ل على معال ع ( ال والأمامي  و
,2011 :177(. 

ي م  امه للع لاب واس ته لل اع ش ال م خلال م ة ال ز اه ف
ه الاسال  قة وم اه ه ق ة ال ى على الاسال العل ي ت ة وال امج الارشاد ب ال أسل

فيإع ع اء ال ش ل ادة ال مه ال اته  تهاعال  اره وتف ال أف في اس
ادلي ,  ة .( ب اب ار وأفعال أك ا أف ة  ل  .)331-315: ص2012ال

في لو  ع ب ال ا الأسل اح ه ه  هُ ن ة  الأه ي م ته الع ا ما اك ها دراسة وه راسات م
خي اف  2015) ودراسة (كامل 2016(ال م 2015) ودراسة (دراسة م ) ودراسة(  

ام () ودراسة 2011الله  اء 2011ج ب أعادة ال أسل نامج إرشاد  اء ب ة س ب ) وعل
في ع افع ال ه ال في في ت ع  .ال

ا في زادة م اان للو        في دورا مه ع الات افع ال افه م اجاته في  ة وأن ل ل
افع  فا على رفع م ال اه لل ل فلاب م الان جهها ل ي ت ة ال ة والأن راس ال
رس  عل وال ة على ال ة  ول ع م ا  ه وه ا في دراس م ا تق ل ة  ل في لل ع ال
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في في ع افع ال ة ال في على ت ع افع ال ة ال فا على ت ع  لل ة الج راس ان ال
ة (صالح , وف ال عف أو تل  تأث  ى لا ت  ) 256: 2006ح

ا في ح ذاته      فا ت نها ه ة م ح  اجهة ال في م ال ع افع ال ة ال إن أه
ارسة ن على م ل ق عله  يه ت ة ل امات مع ل اه هها وت ج لاب وت ة لل افع ارة ال  فاس

ة وم  ل ق اته ال رسي وفي ح ل ال اق الع ة خارج ن ة وح ان ة ووج ف ات مع ا ن
ة  ام ت ولها أثار مه ها أ ن ي ي ة ال اف ال ع م الأه في  ع افع ال ا إن ال ه
ه  ة وزادة ال اف مع ك ن أه ل ه ال ج ه الآثار ت ل ه ه وت ال وسل على تعل ال

اق الي ت وال ال مات و عل ة ال رته على معال عل وزادة ق ة ل ال اب ادرة وال ة وال
 ,  .)212: 2011الأداء( س وزغ

ة ف ل ة لل ة ت في ذات ق ع افع ال ع ال ه او ة  ل في لل ع افع ال ة ال ن ت
ا ي  ه ل ه ووع ف ال ل عل و م فه ال ل وال داد  في ت ال ل ت قه ل ق ت

اس ته وح اب ماجهه م لات  وان لف ال ة ورفع م أداءه في م عل اقف ال في ال
ة ( راس  ) .steigel and shouchessy,1996 ;p13ال

ي     اد ال از والأداء إذ أن الأف عل والان ات ال ل ه في ع ة  في له أه ع افع ال ال
ل  عل وأك م ة لل افع ه أك دافع اف م ال ر  يه ق اهل ملائه م  للان مقارنة ب

ن في العادة  ن في عالي  يه دافع مع ي ل اد ال ل إن الأف ف ل في م يه دافع مع ل
ة وجعلها  عل ات ال ه اولة فه ال ة في م ة وأك ج اع ل ال ل إلى ال و أك م

ي ( علاونه, ل س فاعل معها  لا م ال ى ب ائج 43: ص 2004ذات مع ) وأشارت ن
ماو  ها دراسة (الف راسات م افع 1988ع ال ة ب ال ج ة م ا اك علاقة أرت ) ه

اه ن  ا في والات ع ا مي ال عل ودراسة (الق د 1994ل اك وج صل على ه ي ت ) ال
ي  غ ل دراسة (ال از و افع ن الان في وال ع افع  ال ة ب ال ج ة م ا علاقة أرت

فاءته في أداء 1994 في ورفع  ع افع ال ه ب ال ا اك علاقة ارت ا ه ) دل أ
لفة .            ة ال ات الأكاد ه  ال
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أ ال إن و  ا لل عل تأك ة ال ل ام ع ور أو أساسي لإت في ض ع افع ال د ال ج
ات  س عل )  د ن ال فع الف ة او دافع ي د رغ ون وج أن لا تعل م ب القائل ( 
ة  ل ته في ع ته وش لف ق ا اخ ون دافع مه ان لا تعل ب ج م ذل  امي ون عل ال ال

أث على ح احي ,ال عل ( ال عل ن ال فاع ال  .)42: 2010اس وان

فة والفه لان ع ك الأول في ال في ال ع افع ال ل ال ل  لقي  هل د  ل جه الف ي
ها وم ث ت  اه إل ات والان اتي ,ال ها ( ال ها وحف افع وأ) 112: 2003م ن ال

ف لأ ة في عل ال وافع أه في م أك ال ع ة  هنال ة ال اخل راسة الق ال يه ب
ك  ل اوه لل عل و م فه ال ل وال ته اه في ال اب ه و م م ف ل ل
اس ابي  هوح ماج الا ي إلى الان ل لقي ال قله م حالة ال ة و عل اقف ال ماجه في ال وان

ي,  ل عل (أل  .)442: 2016في ال

ت دراسة  ا أك ه 2010ى(ف صل ه لاب وت في لل ع افع ال ه ال ) ع أه
راسة في ل  الى ال ع افع ال ة ت ال ل ة ع ع ات ال س ة ال اه ورة م ض

ي وصلا إلى  م العل ق اه في ال ل  ة و ات العل ا اه في أثارة ال ا  ة م ل ال
اع ق والإب ف فة ( حالات ال ع ال العل وال  ) 80: 2010, ىفي م

اد  ه ل الأف في وتق ع افع ال ة دورا  في أثارة ال اي م أذ وللأس ي
مال ا تق عا ل يه ت ة ل ف ع ة ال ة ه افع اف ص ال ع ف ة م دع وتع وت الأس

او , ل واله غ ادها (ال ح (305: 2014لأف ته دراسة ع ال ا ما أك ) على 2011) وه
د علاقة  ةوج ا ع ارت ة ب ال ج ,ا م ح في(ع ال ع افع ال ال وال  .) 8: 2011ل

ث في م ي ت امل ال في م أه الع ع افع ال ع ال الو راسي  ال اته  ال وح
اك علاقة  في ه ل ته دراسة ال ه ما أك رسة وخارجها, وه ةداخل ال ا ة ب  ارت ج م

في , ل راسي ( ال ل ال ناته و ال في وم ع افع ال  ). 13: 2000ال

) ون غي  Brunerو ب عل ي في وأثارته ل ال ع افع ال ة ال ه ت ) أن أه
مات على ال عل ة ال اف ومعال لاع والاس وا ح الاس رسة أن  ع في ال
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يه ( ة ل ف ع ات ال انات وال ت ) .Bruner,1972:33وال ه ةدراسةوأ اش ) 2007(ال
نامج الإرشاد ال ل على ا أن ال ة في ال افع ني ال ن م ت عان ي  لاب ال ل
ا في  ث ان م راسي  راسيال له ال لاب ورفع ت ة ال افع ة ال ة , ت اش : 2007(ال

2 .( 

ن ا إنف ل ي  لاب ال ة لان ال راس احل ال ع ال لاب في ج في أم مه لل ع افع ال ل
لا  ى و  ح ذا مع عل  ة, وال اعة ذات ق فة  ع ن ع ال ا ي ف دافعا مع

مة لل ق ات ال عل وال عل الألاب  وال ي ت ن ذا م م ال ال لاب ن ت
قلال اس ة  ه ن على ال ل غ ةق ا ع ال د ,ع ة (م ارج  .)17: 2004ات ال

حلة  ة وم س حلة ال ي تقع ب ال ة ال ه ة ال عل احل ال ة م ال اد حلة الإع تع ال
از  ي ت اهقة ال حلة ال احل ال وهي م ه م م حلة م ل تقابل م عل العالي و ال

ها  ات م غ د م ال ر ع افاله اله في  ع ي  اس قي ال ف ال  ةج وال
الات اولة حل  ال فة وم ع مات وال ع ال عل ي ع ال ق وزادة ح ال وال

لف ا اجه في م ي ت لات ال ه ,ال ق (ال افأنال) 40: 2004ل ةحلة الإع ك  د ت
ة  ة ال عل ات ال س رسة م ال ل تع ال ا ل ا ودراس لاب مه ل ال ق ها على م أث

لا اد ال ولة على إع فال ق له ال اة وت ح , ب لل ة (ال ف ة ال : 1996وال
5 ( 

ة خاصةٍ         حلة ذات أه ه ال حلة , ا تع ه ل  ة ت ات ع لأنها ت ف
جة لأنها ت  اهقة ال حلة ال ة وهي ال أخ اهقة ال ء م ال ل ج ة و س اهقة ال ال

ة لان  علها أك صع ات ت غ ش وانالفب قال إلى ال ع للان هفي  د  حلة ه  ال
ارات مه ة ي ق راس رته شال أخ ص اصه ال  ة في  هة في اخ ي النهائ عل ل ال

ي(  ع ة 202: 2015, ال اد حلة الإع لاب ال في ل ع افع ال فة م ال ). وان مع
لاب  اد  افها في إع ة لأه اد حلة الإع ق ال قة ع م ت ه دق ات عل ش ودنا  ت
فه  ه وه ف ال ل راسي و م فه ال ل ال ه في ت ال في  ع افع ال لان ال
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ه  ته وت اب ةو م م عل اقف ال ماجه مع ال اسة وان  :Mcherens,1984)وح
p3) 

ه ال م وم  لى أه ا ت ياله ق ةال اح  :  ةوال

: ان ال  The theoretical Sideال

في . )1 ع افع ال اول ال ة ت ي راسة ح ة ب اق ة الع  رف ال
عة العلاقة   )2 في و ع افع ال ف دور ال ي ت ث ال اح على ال م ال لاع ال ا

الاب ة ه و ب ف ع  .سال ال
قي :  ان ال   The Practical Sideال

حلة  )1 لاب ال في ل  ع افع ال ة ال ه ب نامج إرشاد  ة ب ة ال س ود ال ي
ة . اد  الإع

ود وزاره  )2 ة ي ة ال ل ش ال في ت  الع ل ال و ع ع قي  ان ت ة   ال
في. ع افع ال ه ال  م خلال ت

في ل   )3 ع افع ال ة ال ف إلى ت اح ته ة ح عل ال ة إرشاد أنها أول دراسة ت
ة  اد حلة الإع  .لاب ال

  The Objective Of Researchهدف البحث: ثالثاً :

الي : ف ال ال  ه

نامج الإرشاد  ف أث ال افع أتع ة ال في في ت ع اء ال ب أعادة ال سل
ة اد حلة الإع لاب ال في ل  ع  . ال
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ة : ال ات ال ض  م خلال الف

في ع م ( )1 ع افع ال ة ال ة في ت ائ وق ذات دلالة إح ج ف رت ب  )0.05لا ت
عة لي  ال ار (الق ة في الاخ ا ع–ال  .) ال

في ع م ( )2 ع افع ال ه ال ة في ت ائ وق ذات دلالة إح ج ف رت ) ب 0.05لا ت
لي  ار ( الق ة في الاخ عة ال ع –ال  .)ال

ة في ت )3 ائ وق ذات دلالة إح ج ف في ع م لا ت ع افع ال  رت) ب 0.05( ة ال
ة ا عة ال ة ودرجات ال عة ال ع ال ارال  .في الاخ

 :The Limits of Researchحدود البحث:رابعاً : 

 يتحدد البحث الحالي :

ة,   عق اء  ة في م ق م ارس ال ة لل اح راسة ال ة/ ال اد حلة الإع لاب ال
راسي ( الى للعام ال ة د اف ة م ة العامة ل ي عة لل ا  ) 2016/2017وال

 )Definition of the terms(:تحديد المصطلحات خامساً : 

الي : ات ال ال ل ي ال اح ب  قام ال

ل م :The effect)(اولأ : أث  فه   -ع

ر (-لغة :  )2005,اب م

ر, يء )(أب م يء في ال ة ال ق  ) 7: 2005(ه 

لاحا: في , -اص  )1991(ال

أث( ضه ل ع تع ع  ا غ ال ث في ال غ ال  ار ال غ مق  ال
قل في)(ال  ).253: ص 1991ال
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ا : (ثان نامج الإرشاد  -):counseling programال

ل م  فه   ع

-, اد واله  )2009(ال

ة اش ة وغ ال اش ة ال مات الإرشاد ق خ ة ل ء أس عل نامج م م في ض  ب
ق ال ال  ته في ت اع ف م ة به س ه ال ع م ت اعات ل ادا وج أف

ام  اروالق ي  أخ ف اف ال ق ال عقل ول اعي ال اد ال ة وخارجها (ال س داخل ال
 ,  )10: 2009واله

 )2013(ح ,-

اص  ات الع ة فائقة على وف اول ا ع ضع  ة ت لة وم ل ات م ارة ع خ ع
ل بها م أجل  ه والع اب سل لة اك ف وسه ه ف ال اسقة في ال ن م ة, وت اه ال

نامج م  ان اد ال في ال اع  حاجات الأف ها أش ت عل ا ي ة م ات ج ق سل ت
ه (ح , اته وسل ة في ش ائج نهائ ة والق  ل ات ال ل فة وال : 2013مع

160( 

Borders&dorory,1992)-( 

ف  ل على ت ع ا  ة وتفاعل  اع ون م م ش م بها ال ق ة  عه م الأن أنه م
ف مع حاجاته  ا ي اقاته  اناته و اداتهام ع ه واس ة ب أن ده الأم وال في  ج 

ش  ) (Borders&dorory,1992.p461و ال

ع ال :     -ال

ة ( اح مع ما ذه أل ف ال لح Borders&dorory,1992ي ا ل ه ي ) في ت
. نامج الارشاد  ال
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ائي: ع الإج  -ال

ة  ة وال ة ال ات الإرشاد ل عه م ال ه م ه م اجل ت ات ارشاد وف ف
ة .  اد حلة الإع لاب ال في ل  ع افع ال  ال

ب  ا: الأسل  )The style(:ثال

ل م : فه   -ع

Flander.1967)-( 

ال وض  ه ال ج ف إلى ت ي ته ف وال ش داخل ال مها ال ي  ات ال ات الاس
ات ( ات ه الاس ام ه ه مع ت اس  . flander1967.p217)سل

-)Best.1981( 

ل  ل الى أف ص ف ال لاب به مة الى ال ال معل عة في أ ا ات ال ال
ائج(  ).Best,1981:40ال

اء  ب إعادة ال عا: أسل فيرا ع  (The method of cognitive reconstruction )ال

ل م : فه   -ع

م ( ـــــ   )1990م

ة  ا قادات ال هار الاع إ ش وذل  ل تف ال عى إلى ت ي ت ائ والأسال ال ال
اث  ه للأح ة تف ه له ضعف واقع ة إلى دلائل و ف غ ال ه مهارة لل وتعل

ل إ ص ل لل ة حل ار ع ها واخ ي ي ي ت ائ ال لات وال اس ( مع ال ل ال لى ال
ه ,   .)155: 2001ألع
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 )Beak.2000ب (ـــــ 

ة  ه ح مفاه ال ي ع  ت ف ب ال فف م ال ي م شأنها أن ت اخل ال كل ال
ا أن نغ  ة ف ا قادات ال ة والاع ات ة والإرشادات ال ا ةال اتالانفعال ا ة  الاس ائ ال

ة (ب , اس  .)72: 2000وغ ال

في:  ع افع ال ا: ال  )(Motivation Cognitiveخام

ل  فه    -م :ع

را )1  ):(Murray 1937م

ل  اد, وق اف والارت اجة إلى الاس لاع ,وال فة, وح الاس ع عي لل ال
عي, ات( بلق وم  ) 95-94: 1983ال

ي( )2 اه وال  )2001,ال

ة في  غ اف وال ل إلى الاس لاع وال فة وح الاس ع ال في ال ة ال أن رغ
ي , اه وال ة (ال ف على ال ع  ) 46: 2001ال

لي: ( )3  )2002ال

اولة  اء وال اب الأش لة وال ع أس ة  ف الع ولف ة في ال غ ال
ار  الأف ام  اة والاه اص ال ة لفه ع ة ال اق ال اع  ائعة والاس ات ال وال

اع  عل والاس ال ي  ام ال فة والاه ع ل للف وال ق الأص ة مع الآخ وال ا وال
ا غف  ام وال ة والاه عات العل ض ي تعالج ال اءة ال ال ة . ق ي ار ال لأف

لي,  .)  211: 2002(ال

 )2003ح ( )4

ة الأخ  ف ات ال ل ة الع س على م ى وت ها ت ة عل ف ة مع ة عقل ل ع
قارنة  ع وال ال وت وال ة  ات العقل ل ل الع ل , و اس وال كالإدراك والإح
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ف ان ال د  س إلى ال ا م ال ه ا ات ل لال,و , والاس ا .( ح  أك تعق
2003 : 18(. 

افعي ( )5  )2008ال

د  ه ل م د إلى ب ي ت ات ال لفة م ال اع م ارسة أن اف وم ة في الاك غ ال
ل  اف و ة في الاك غ ة ال ال عاد ال عل و الأ ل ال د في ال ة الف م  ق مع 

د م أجل ال ه افعي ,م فة (ال ع  .) 185: 2010ل على ال

6( ) : ه  )2012ال

ل على  ه لل ل ال ر ب ع احة وال ق ال ل وال افة ال عارف  مات وال عل ال
ل  د وال ه الف قف ال   مات أو ال عل ارب ال اق او نق أو ت م أت عاج لع ان

ع بها وال  ف وال وال ل ال ي ت هام ال فة( الى ال ع ي لل العل
, ه  )  11: 2012ال

7( ) : ي  )2014ص

ة  ائ ة ال غ صه على ال ها وح ل عل مات وال عل د في ال ع ال ة ع الف وال
ها  ل عل ل ال ة في ال ا ح ال فة وال ع عات ال ض ة ل و ة ال عال ال
راته  ل ق غ ام وت د على اس اع الف ي ت لفة ال ة ال ه ات ال ات ام الاس واس

ا غف  ام وال ة والاه ى فاعل ي ,أق ار(ص  )349: 2014لأف

ع ال :  ال

اح تع أع في (Murray1973) ال ع افع ال اح ن لل اع على ال
ها (ال  ي اع اح الأداة ال اد ال لا ع اع في ف ع افع ال را لل ه م ن

في 2009, ع افع ال  )لل
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ائي : ع الإج  ال

ها ال   ل عل ي  رجة ال اس ال ال ات مق ه على فق م خلال اجاب
ا ال   .في ه

ة: اد حلة الإع  سادسا: ال

ة , ها (وزارة ال ف  )1981ع

حلة ا ع ال ن  ي ت حلة ال ـــــــــــــ علهي ال احل ال ة وتع م ال س ان ل  ال
تها ( ف 3,وم ات واله اه) س لاب وات رة ال ة ومق ف على القابل ع ها في ال  اتهم

غ ه م بل له وت ة وم ادي الف ع ال ع  هارة وت فة وال ع  م ال
اد  الي وأع رس ال اصلة ال ة م أجل م ق ة اوال ة .(وزارة ال اج ة الإن اة العل ل

,1981 :2 (. 


