
 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                                 والتسعون  الرابع العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

336 

 

بناء برنامج مقترح باسموب)ممئ الفراغ( لتنمية التحكـ المجيد لدى طالبات المرحمة                                         
 الاعدادية

 ممئ الفراغ,التحكـ المجيد:الكممات المفتاحية
 صالح ميدي صالح0د0ا                انعاـ اسماعيؿ محمد

 لامومةجامعة ديالى/مركز ابحاث الطفولة وا
m      ps.hum@uodiyala.edu.iq.179Dr.salihbaquba@yahoo.co 

 

 الممخص
يهُُُاِ حث اُُُل حثاُُُفث  حث بُُُمِ  قتُُُب  موُُُفئ  ئف ُُُمي  فمُُُتتح ئتُُُ  حث ُُُمحَ  ُُُ   وئيُُُ حث ا ٔ    

  حلاقاحايُُُ  تث ُُُمي  افيُُُّ  ُُُاِ حث اُُُل نفئُُُ  حث فا ُُُ    وُُُف  حثئجهُُُا ثُُُاا ًفث ُُُف  حثئماتُُُ
(  فُُم  13( ت  ُُتٕ حثئفيُُفه ئُُٕ  2881ئفيُُفه حثُُ ا ٔ حثئجهُُا  فلامُُ وفا قتُُب وٌمي   فوُُاتمح 

 صُُي  ا حلاتثيُُ  ت ُُٔ حمُُ خمحئ  حثخصُُفةى حلااصُُفةي  ثتئفيُُفه  صُُتم ا حثوهفةيُُ  ي  ُُتٕ ئُُُٕ 
ت ُُٔ حخ يفمحثبيوُُ  حث اُُل ئُُٕ حثئج ئُُ  حث تُُ  (  فُُم  حل ثُُٔ يُُ ٔ اُُلِ حن  فُُم  ئُُٕ حث فُُمح  13 
( ًفث   ئٕ ًفث ف  حثئمات  حلاقاحاي ,   ايفثب ئم ن نضُف   بفت ُ  تنُا نُائ  حث فا ُ  344 

 ئجئتق  حث تصيف 
 الفصؿ الاوؿ

 مشكمة البحث:

حٕ حلإومُُفٕ الح  ئ ُُٕ ئُُٕ  هُُٔ لح ُُا  كُُ ٓ جيُُا يئ وُُا حثمُُيًم  قتُُب  ية ُُا تضُُ ًهف ت تجيههُُف 
افً , تثهلح حثمُ ح امُ  فم ئتضُتٍ حثكخصُي   فُام   يُم ئُٕ جهُتا قتئُف  حثُو ه  تجيهفً صاي

 حثُليٕ  وفتثتح ئتضُتقُف هُف حثئهئُ  تجتحو هُف حثئخ ت      قاا ئٕ  متٍ قتٔ حثو ه 

حٕ حامُُفه حث ُُما  فام ُُا قتُُب حثُُ ا ٔ  ئكُُفقمل تح  ُُفمل تمُُتت ا ت ية ُُا يب  ُُم ئُُٕ ح ُُٔ حثئبُُفثٔ 
ف  حثايُُف  يُُناحا حلامفمُُي  ثت تح ُُّ حثو مُُ   حثوُُفج, ,  ُُفٕ نُُام  حث ُُما قتُُب حث بفئُُٓ ئُُ  ضُُ تً

قوُائف يُُامْ حث ُما دٕ ثايُُا حثفُام  قتُُب حثُ ا ٔ  مُُتت ا تد  ُفمل تئكُُُفقمل, ت كُُيم وٌميُُ   فقتيُُ  
حثُُلح  حثُُب دٕ حثئ  يُُمح  حثو مُُي  تحثمُُتت ي  يئ ُُٕ   مُُيم ف  فثكُُ ٓ حا ضُُُٓ قُُٕ ًميُُّ امحمُُ  

ٕ نف تيف هُُف قتُُب  افيُُّ مفيُُف  ئبيوُُ  , تحث بفئُُٓ  كُُ ٓ  بُُفٓ حثبف ُُف  اق ففاح وُُف ت تنبف وُُف  كُُ 
حث ُُ   فُُِ  ُُ  ًميفوُُف واُُت  افيُُّ  تُُْ حث فيُُف  تحث  تُُح قتُُب حثئكُُ    حث ُُ   ب ُُمي ايف وُُف 
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تحث ا ٔ حثئجها يبا ئُٕ حثبتحئُٓ حثئُة م   ُ  حا ُاحِ حث ُ  ياُاا ف حثئُ بتٔ ثو مُُا , تيُة م  ُ  
ا احِ ئٕ ًميّ حث   يم قتب ئبتتئُف  حث  ليُ  حثمحجبُ  حثوفكُُة   وٌيئا ثبئتيف   افيّ  لل ح

(  تئئُف Fishbach & Shah , 2006 : 822ئُٕ قئتيُف  حثئمحن ُ  حثلح يُ  تحث فُتئ حثُلح    
  جام حلاكفم  حثيا دٕ حث ا ٔ حثئجها    ئمات  حثً تث  ي ااا ئٕ خ ٓ دمُفثيح حث وكة  

ٓ تقُُ  حث ُُما  مُُُتت ا حثخُُفى  فلاكُُخفى حثتحقُُتٕ حٕ حثُُ ا ٔ حثئجهُُا يٌهُُم  تضُُتي ئُُٕ خُُ 
 امجُُُ  قفثيُُُ  ثمُُُتت يف هٔ ي توُُُتٕ د  ُُُم ا مُُُفنفً  ُُُ  ًميفُُُ   بُُُفئتهٔ  ُُُ  حثئتحنُُُِ حثئخ ت ُُُ  ئُُُٕ 
حا ُُمحا ميُُم حثُُتحقيٕ جيُُاحً ثمُُُتت هٔ ,تحلا ُُمحا لتت حثُُ ا ٔ حثضُُبيِ يصُُ هٔ حنُُمحوهٔ  ُُفوهٔ حنُُٓ 

ي وفمح ئُ  حثئتنُِ حلاج ئُفق  ئُٕ حلا ُمحا لتن  تقيآتثيه ثايهٔ حثفام  ثت ا ٔ    متت هٔ  ئف
حث ا ٔ حثئم   . ئفتجا حٕ حث ا ٔ حثئجها ية م قتب حثافث  حثئنحجي  ثت ما حث    ب  م قتب حوهُف 
 متّ  ماي  نفةئُا قتُب حث  فقُٓ حلاو بُفث  تحث م يُن حث وٌُئ حثُلح    ُ   اتيُٓ حثبتحئُٓ حثئنحجيُ  

 ً,حثبوِ,حثافثا حلاو بفثي  حثمت يا,حلح ٌهم     ا قتحئٓ     مً حثوكف

تئُُٕ خُُ ٓ ئئفممُُ  حث فا ُُ  قئتهُُف  ئافضُُم  تحامفمُُهف  ُُ  حثئكُُ ت   ُُما حث فا ُُ  حٕ ئكُُ ت  
حث ا ٔ حثئجهُا  ُ  ئكُ ت  ثُاا ًفث ُف  حثئماتُ  حلاقاحايُ  تيو  ُ   وفتثهُف  ًُمّ قتئيُ  انيفُ  

 ُُ  ئماتُُ  حلاقاحايُُ  تئُُٕ ت وُُف   موُُفئ  حمكُُفان ث وئي هُُف ثُُاا ًفث ُُف  ئماتُُ  امحمُُي  ئهئُُ  ت 
 وُف  و  ُّ ئكُُ ت  حث اُل حثاُفث      مُُتتح ئتُ  حث ُمحَ  ُُ   وئيُ  حثُ ا ٔ حثئجهُُا ثُاا ًفث ُُف  
حلاقاحاي  ( تحث    مبب حث فا   ثامحم هف تحلاجف   قتب حث مفةٓ حلآ   : ٓ حث موُفئ  حلامكُفان 

 لاقاحاي  ؟  متتح   ئت  حث محَ ( ح م     وئي  حث ا ٔ حثئجها ثاا ًفث ف  ح

 اىمية البحث

ثفا  ًتم ئ هتٔ حلامكفا حثو م    ًتم ام ا حثخائف  حثو مي  حث ُ   فُأ ثت ُما تحثجئفقُ  ت ُ  
حنئُُُفٕ ئخ ت ُُُ  ت يةُُُف  ئ كُُُف ه  , تحصُُُ , يبُُُا ئُُُٕ حث خصصُُُف  حثهفئُُُ   ُُُ  حثتنُُُ  حثافضُُُم 

, ثُُلثْ  هُُٔ  تلثُُْ لانايُُفا افجُُا ح ُُمحا حثئج ئُُ  ثتبُُتٕ تحثئمُُفقا   ُُ    ُُمح  حلاو فُُفٓ حثامجُُ 
يا فجتٕ حثب قئتيا حلامكفا حثو م   بوائف يو فٓ حث ما ئٕ ئماتا حثً تثُ  حثُب ئماتُ  حثئمح فُ  
ي ختُُُٓ  ُُُلل حثئمحآُُُ حث  يُُُم حٕ قئتيُُُُ  حثُُُُ ا ٔ  فثمُُُُتتْ  كُُُُيم اثُُُب نُُُام  حث ُُُُما قتُُُُب ئففتئُُُُ  

ت ُُُا ثخائُُُ  ح اح ُُُا لح  حلامُُُمح ح  ت وٌُُئ حلاو بُُفلا  تحثُُُ ا ٔ  فثبئتيُُف  حثبفتيُُُ  ت  ييُُُِ مُتُ
 حثئُاا حث بيا ت افيّ  تْ حلا احِ
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 ٔ  متت ا حثخفى , ت ل حائم يةانإ حث ا ٔ حثئجها  ٌهم د ئي ا ئٕ ًميف  تق  حثئ بت

 اثُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُب دٕ ي ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُتٕ حثمُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُتتْ ئ تحنوُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُفً  ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ  ئخ تُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُِ حثئتحنُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُِ , تيكُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُيم
  2863  ,Mahone & Thoreson ٕلح    (  هُُلح حثكُُ ٕ اثُُب دٕ حثُُ ا ٔ حثئجهُُا ي ُُت

ئمُُ تا جيُُا قوُُا حثئ بتئُُيٕ قوُُائف يُُام تٕ حثبتحئُُٓ حث ُُ  يئ ُُٕ دٕ  ُُة م  ُُ  مُُُتت هٔ , تيبئُُٓ 
 ,  ئٕ خ ٓ ئ اٌ  حثكخى ئف ياالقتب  بايتهف ئٕ حجٓ   افيّ حث  يمح  حثئممت   

حئُُُف حثئماتُُُ   يفُُُتٔ   اتيُُُٓ كخصُُُي ا تيمُُُ بئٓ حثُتمُفةُُُُٓ حثُ ُ ُُُُيت     ييُُُُم دوُئُُُُفً حثُ ُُُُ  يم ثايُُُا
حلإقاحايُُ    بُُا  ئُُٕ حثئمحآُُ حثئهئُُ  حث ُُ   هيُُ  حث ُُما ثتُُاختٓ حثُُب حثجفئبُُ    يهُُف ي اُُل حث ُُما 
قُُٕ حلامُُُ ف ٓ حثُُُلح   تحلاق ئُُُفا قتُُُب و مُُُاي, تلا ُُُا ثتًفث ُُُ   ُُُ   ُُُلل حثئماتُُُ  دٕ   مُُُٔ   ُُُمتي 
ُُف تدٕ  بُُيو ايُُف  امحمُُي   فاةُُ ,  ايُُل  ُُة م  حث مُُفئ, تحثئمتوُُ   ُُ  حث   يُُم تدٕ لا  واُُفن ثمديهي
ايجف يُُفً  ُُ   اصُُيتهف حثامحمُُ  , ت هُُ ٔ حثئج ئبُُف   ئُُف  ئ ت ُُا  ئُُٕ ئُُتحما  كُُمي  ت اُُمى قتُُب 
م ئ هٔ ئُٕ جئيُ  حثوُتحا  حثجمُئي  تحثبفتيُ  تحثو مُي  ت بُا ًفث ُف  حثئماتُ  حلإقاحايُ  ااُاا 
ُُُ   اُُُال  يهُُُف   ييُُُمح   ُُُ  قئمي ُُُمحً  ُُُتوهٕ   ُُُ  ئمات حثكُُُمحة, حثئهئُُُ  حث ُُُ  وتثيهُُُف ح  ئفئُُُفً   ي

تقتيُُُا   جتُُُب ح ئيُُُ   ثتجي  ئهئُُُ   هُُُ  حثئماتُُُ  حث ُُُ   م ُُُا حثجفئبُُُف  تحثئبف ُُُا  فثًت ُُُ   مُُُيت 
حث اُُل حثاُُفث   ُُ  ح ئيُُ  حثبيوُُ   حثئم مكُُاح ( توهٕ ًفث ُُف  حثئماتُُ  حلاقاحايُُ  ت ُُ  ئماتُُ  
وئت جمئ  تمتت   تحو بفث  ,تحلامكفا حثو م  قئتيُ  ئمُفقا   و ُل  ُ  جُت حج ئُفق  ي صُِ 

وا حااحل  بايٓ دت   ييم    حثمُتتْ حلاومُفو  حثُب حلا ضُٓ  فلامكُفا حث بُفٓ  فثئمتوا حث في  ئ
 تحثئة م نفام قتب  بايٓ لثْ حثمتتْ ميم حثئممتح.

 وتكمف أىمية البحث في جانبيف :
 الأىمية النظرية: -أولاً  

 دٕ يافّ اضف   جايا  ثتئ     حثبم ي   ك ٓ قفٔ تحثئ     حثبمحني   ك ٓ خفى.  .1
اُُُل كُُُُميا  ئهئُُُ  ئُُُٕ كُُُُمحة, حثئج ئُُُ  حلا ت ُُُ  كُُُُميا  ًفث ُُُف  حثئماتُُُُ  ي وُُُفتٓ حث  .2

َّٕ ئمةتلا     حثئم ف ٓ.  حلإقاحاي  حثتتح   مي 
 ثانياً: الأىمية التطبيقية: 

يمُُُهٔ حث اُُُل  ُُُ   فُُُائ ئفيُُُفه ثتُُُ ا ٔ حثئجهُُُا ثًفث ُُُف  حثئماتُُُ  حلإقاحايُُُ , يئ ُُُٕ   .1
  ً يفا ئٕ ن ٓ حثبفئتيٕ    ئجفٓ حلإمكفا حثو م  .
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بم ُُ  ئُُاا  بةفثيُُ  حلإمُُتتح حلإمكُُفان   ئتُُ  حث ُُمحَ (  ُُ   وئيُُ  حثُُ ا ٔ حثئجهُُا ثُُاا ئ .2
 ًفث ف  حثئمات  حلإقاحاي  .

  هية   موفئ  حمكفان ثتئمكايٕ حث م تييٕ    حثئاحمه ث مي حلإ فا  ئوا اوئفةيفً . .3
 ىدؼ الباحث:

حثُُ ا ٔ حثئجهُُا ثُُاا يهُُاِ حث اُُل حثاُُفث   وُُف   موُُفئ  ئف ُُمي  فمُُتتح ئتُُ  حث ُُمحَ  ُُ   وئيُُ  
 ًفث ف  حثئمات  حلاقاحاي .

 حدود البحث:

ي اُُاا حث اُُل حثاُُفحث   ًفث ُُف  حثئماتُُ  حلاقاحايُُ   ُُ  ئم ُُن نضُُف   بفت ُُ  ثتامحمُُ  حثصُُ فاي  
 1411-1412) 

 تحديد المصطمحات:

 Indicative programالبرنامج الارشادي:

مكُاتٕ  ُ    فقُٓ ت بُفتٕ  ئُف (:ئجئتقُ  حلاوكًُ  حث ُ  يفُتٔ  هُف حثئم Bordarsبوردرز )
يُُِ ًفنُُف هٔ تحئ فوُُف هٔ  يئُُف ي  ُُّ ئُُ  ئيُُتثهٔ تافجُُف هٔ تحمُُ باحاح هٔ  ُُ   يبئُُٓ قتُُب  تٌ

 (Borders&Drury 1992,461جت يمتال حثًئ ويو   يوهٔ ت يٕ حثئم مكا 
 لاوا ي  ةٔ ئ  ح احِ حث ال حثافث - تمامنوقد تبنت الباحثة تعريؼ 

 امح وٌمي  (Filling in the Blankممئ الفراغ )
قوا  وفتٓ حا ُمحا حثاُال دت حثئتنُِ تماتا حث بُٓ حثصُفام  قوُا  جُفل ( : Beck, 2000بيؾ)

 ُُلح حثاُُال دت لثُُْ حثئتنُُِ  ُُوٕ  وُُفْ  جُُت   تجُُا  ُُيٕ حثئ يُُم تحلامُُ جف     ئ ُُٓ  ُُ  حا  ُُفم 
م حث ُ   اُال تيئ ٕ دٕ يفتٔ حثئمكُا  ئتةهُف ئُٕ خُ ٓ  بتُئ حث ُما دٕ حث م يُن قتُب  تُْ حا  ُف

 (.64, ى1444   د وف  ئبفيك  حثئ يم تحلام جف    ئائا,

  وُُُ  حث فا ُُُ   بميُُُِ   يُُُْ(  حثئب ئُُُا قتُُُب وٌمي ُُُا حثئ  وُُُف   ُُُ  حث اُُُل التعريػػػؼ النظػػػري : 
 -حثافث :
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التعريػػػؼ الاجرا:ػػػي : لىػػػو اسػػػموب ارشػػػادي يتلاػػػمف مجموعػػػة مػػػف الانشػػػطة والفعاليػػػات 
التخيؿ,التعزيز,لعب الدور,التػػػػدريب عمػػػػى الانصػػػػات )المناقشػػػػة,التدريب عمػػػػى الاسػػػػترخاء,

 الايجابي,التغذية الراجعة,التدريب البيتي(تستخدميا الباحثة لتحقيؽ اىداؼ بحثيال

ت ُت ئجئتقُ  حثفُامح  حث ُ   ئ ُٕ ( عرفػو بانػدورا :  Effortful Controlالتحكـ المجيػد ) 
 مُتت يف ا تضُ ًهف امُح ئ ًت ُف   حث ما ئٕ   ييم ت م ين حو  ف ا تحلاوهئفْ  ئافتثُ  حثُ ا ٔ

 (6006)زيداف,حثئتنِ

(سػػػنوات تيػػػدؼ الػػػى ٣المرحمػػػة الاعداديػػػة:ىي مرحمػػػة دراسػػػية مػػػدة الدراسػػػة فييػػػا تكػػػوف )
الاسػػػتمرار فػػػي اكتشػػػاؼ قابميػػػات الطمبػػػة وميػػػوليـ وتنميتياوالتوسػػػ  فػػػي الثقافػػػة  ومطالػػػب 

ي كػػؿ ميػػاديف المعرفػػة المواطنػػة السػػميمة والتػػدرج فػػي الحصػػوؿ عمػػى مزيػػد مػػف التنػػوع فػػ
والتػػدريب عمػػى تطبيقياتيػػا تػػيىي  لمحيػػاة العمميػػة ولمواصػػمة مرحمػػة الدراسػػة ال حقػػة)وزارة 

 6606000التربية( 

 الاطار النظري:

يبا حلامكفا حثو م   مٍ ئٕ  متٍ قتٔ حثو ه    حثئجُفٓ حث ً يفُ  ئوُا ت فث ُفث   يئ ُٓ حلامكُفا 
ايُُف   هُت يا ُٓ ئ فوُ  قٌيئُ  تئمُفا  تحمُب   ُُ   ُ  حثتنُ  حثاُفٌم ضُمتم  ئُٕ ضُمتمح  حث

قتُُُٔ حثُُُو ه  حل يمُُُبب حلامكُُُفا  ئخ تُُُِ ًمحةفُُُا حثتنفةيُُُ  تحثب جيُُُ  تحثوئفةيُُُ  ثئمُُُفوا  حلا ُُُمحا 
ثت بمِ قتب حضًمح ف هٔ ت فائ حثئمفقا  ثجئي  حلا محا  ُ  ئخ تُِ حلاقئُفم  ت ُلثْ حلامكُفا 

 هُُُُت يمُُُُبب ث افيُُُُّ مُُُُبفا  حلاكُُُُخفى   ُُُُت حاُُُُا حثئيُُُُفايٕ حث ً يفيُُُُ  ثبتُُُُٔ حثُُُُو ه حثئبفصُُُُم
ت ًتم ٔ توئت ٔ حث  من ث كيف  حثصايا  ت فث فث  حثتصتٓ حثب خيفمح  صاياا لاوُا قئتيُ  
 مُُُبب لا ضُُُٓ  بتُُُٔ توئُُُت كخصُُُي  حث ُُُما تح  مُُُفح حثخ ُُُم   ئُُُف   ًت ُُُا حثايُُُف  ئ هُُُتٔ حثُُُ ا ٔ 

 حثئجها: 

ا تمُفت يف ا  ئُف ي  ُّ تقُفاح  يكيم ئصًت, حث ا ٔ حثئجها حثُب نُام  حث ُما  ُ  ضُ ً حو بفلا ُ
ت ففثيُُا حثئج ئُُ  حثُُلن يبُُيو  يُُا ت فث ُُفث   ئُُف حوُُا ي ضُُئٕ حلاو  ُُفل تحثيُُف  ثآُُ حثصُُمحٍ  ُُيٕ 
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حلا  فم تحثئكفقم تئنحجيف  حث ما ,تنا حكفم   بُي حثامحمُف  حثُب حم  ُفً حلامُفثيح حثئبفئتُ  
ِ تحثافثُُ  حلاو بفثيُُ  حثمُُت ي   حثتحثايُُ   بُُا  ح بُُفا ثئُُنحئ حثً ُُٓ ئ ُُٓ حثُُ ا ٔ حثئجهُُا ت ُُ , حثخُُت 

ت فمُُ خاحٔ حثامحمُُف  حثئصُُئئ  حث ُُ  لا  اُُما حلامُُه حثجيويُُ  ئُُٕ حثصُُبح ومُُح  ُُلح حث  ُُفيٕ 
حثُُب حمُُفثيح حثئبفئتُُ  حثتحثايُُ  لإ حثبتحئُُٓ حثتمح يُُ  لا ُُة م  فًُُ قتُُب ئةكُُم ئنحجُُ  ئبُُيٕ ئ ُُٓ 

هُُف حلاً ُُفٓ ئ ُُٓ حلامُُتتح حث تحصُُٓ حلاج ئُُفق  تحوئُُف  ُُ  حوبُُاحٔ حث يةُُ  حلامُُمي  حث ُُ  يبُُفو  ئو
 (1422Harold et alحثباحة  ثتتحثايٕ  ,

 (learning by modelingنظرية التعمـ الاجتماعي باندورا )

جف   وٌمي  حث بتٔ حلاج ئفق  ث ضيِ  باح جاياح ث ي ي  حث بتٔ تحٕ حتٓ ئٕ نُأ  ُلل حثوٌميُ  
ٕ حوئُفً حثمُتتْ يُ ٔ  بتئهُف ( ايل ث   حلاو  ُفل حثُب   يُم ئ2855ُ-2852 ت  حث م   فواتمح 

ئُُُٕ خُُُ ٓ ئ اٌُُُ  حلاخُُُميٕ ت فتيُُُا ٔ تثُُُلثْ حًتُُُّ قتيهُُُف  مُُُئي   وٌميُُُ  حثُُُ بتٔ  فثئ اٌُُُ  
تحث فتيُا حت وٌميُ  حثُ بتٔ  فثوئلجُ ت, ت ب  ُم ئُُٕ حثوٌميُف  حث ت يفيُ  حلاو ففةيُ  لاوهُف اتفُ  تصُُٓ 

 يم تحلامُُُُ جف  ت,نه   ُُُُ   ُُُُيٕ حثوٌميُُُُف  حثئبم يُُُُ  تحثوٌميُُُُف  حثمُُُُتت ي  وٌميف  حلام  ُُُُفً حثئ
  مُُيم ف ثبئتيُُ  حثُُ بتٔ   مُُ وا حثُُب ئجئتقُُ  ئُُٕ حثئ ُُف ئ حثئخ ت ُُ  حثئُُفختل  ئُُٕ  تُُْ حثوٌميُُف    

,  (21421442 حثنمتتٓ

افتحثُُ  حث  يُُم ئُُٕ وٌميُُف  قتُُٔ حثُُو ه قتُُب ًُُتٓ حثمُُويٕ ئُُٕ   مُُيم حثمُُتتْ حث كُُمن حثئبفُُا 
تحث ُ   بئُٓ قتُب ئمُ تا حثكُبتم  ئاُاا  تيئ ٕ حٕ وفتٓ حث بي ئوهُف ح ُ ٔ  فثبتحئُٓ حثاحختيُ 

مةيمُُُ  ثتمُُُتتْ  ُُُ  اُُُيٕ حٕ حثُُُ بي حلاخُُُم ح ئُُُٓ  ُُُلح حثجفوُُُح تح ُُُ ٔ  ُُُ  حثبتحئُُُٓ حثخفمجيُُُ  
 (1428حثئبً :’حث يةي  حثفف ت  ثتئ اٌ  تحثفيفه امٕ

حٕ   يُُم ئُُٕ ئاُُفتلا  حثاصُُتٓ قتُُب   ُُم  حثُُ بتٔ  ُُ ٔ  كُُ ٓ  تفُُفة  تلثُُْ ئُُٕ خُُ ٓ قئتيُُف  
حلاجمحةُُُُ   ُُُُفٕ حلا ُُُُمحا ي بتئُُُُتٕ حث  يُُُُم ئُُُُٕ حلاكُُُُيف  ئُُُُٕ خُُُُ ٓ   ُُُُفقتهٔ ئوٌئُُُُ   ُُُُ  حثُُُُ بتٔ 

تحٕ حثمتتْ  ُت حلامُفه  ُ  قتُٔ حثُو ه حثئبفصُم تحٕ ئافتثُ  ئبم ُ  حمُ فح لثُْ ’حلاج ئفق 
حثمُُُتتْ  ُُُ ٔ ئُُُٕ خُُُ ٓ    ُُُ  حن  ئُُُٕ حثئ يُُُمح  ئُُُٕ حث يةُُُ  حثخفمجيُُُ   ُُُم  ً  فُُُام  حث ُُُما قتُُُب 
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     مُُُُُُح ئُُُُُُٕ خُُُُُُ ٓ حثُُُُُُ بتٔ  فثئ اٌُُُُُُ  تحثئاف ُُُُُُف   حلامُُُُُُ جف   تحٕ  ُُُُُُلل حلاوئُُُُُُفً حثمُُُُُُتت ي
 (23822875  تلاوا,

يُُما  فوُُاتمح  ُُفٕ حثوٌميُُف  حثمُُتت ي  حث فتيايُُ ميم  ف يُُ  ث  مُُيم حثُُ بتٔ تثفُُا ئيُُن  ُُيٕ حمُُ يبفح 
–حثُُ بتٔ ت ُُيٕ حلاوجُُفن حثئتاُُتٌ حثفُُفةٔ قتُُب حثمُُتتْ  ئبوُُب حوُُا يب فُُا  فئ فووُُف ئبم ُُ  ئُُف وُُمحل 

تٔ  ي يُ  حخ صُفم حث مُم حثُب ح مًُ صُتم  نُا ي ُتٕ حاح ل  ُ  حلاخ  ُفم حثًفثُح حثُلن يُ ب-ئ  
مُُيةف لامُُ فح ئخ ت ُُ  تنُُا نُُأ  وُُاتمح وٌمي ُُا  ُُ  حثُُ بتٔ حلاج ئُُفق  ئُُٕ  ُُلح حثئوًتُُّ ئ ُُيٕ حٕ 
 وُُُفْ قتحئُُُٓ قُُُا  احختيُُُ  تخفمجيُُُ     فقُُُٓ ئُُُ  حاُُُاحل حث يةُُُ  تحثبتحئُُُٓ حثمُُُتت ي  تحثكخصُُُي  

 (232:1422ت قتحا,حثئخ ت   لاااحل  بتٔ   وت ٓ,ح 

تيمجُُُ  حث ضُُُٓ  ُُُ    تُُُتم حلا جُُُفل حثئبم ُُُ  حثُُُب حث ُُُم   فوُُُاتمح تمي كُُُفما تتث ُُُمن  ُُُ    ف هئُُُف 
ُُُ بتٔ حلاج ئُُُفق  توئُُُت حثكخصُُُي (  ُُُٔ   ُُُفح 2851حثكُُُهيم حثُُُلن صُُُام قُُُفٔ          ٔ( تقوتحوُُُا  حث

 (234:1448ٔ(   م فمن,ح ت كبيم ,2866  وٌمي  حث بتٔ حلاج ئفق  ث فواتمحقفٔ 

ِ   وُُفتٓ حث فا ُُ  حمُُتتح  ئتُُ  حث ُُمحَ( حثُُلن حمُُ خائ ا  ُُ  امحمُُ هف حثافثيُُ  حثئمُُ و ً ئُُٕ مُُت 
 حثوٌمي  حثئبم ي  ٓ   يْ(

 )اسموب ممئ الفراغ(

حث  م     حمفه حمتتح ئت  حث محَ  ٓ    حمفه حلاوئتلئ حثئبم   ٓ  يْ( ايُل يو بُٓ   با
حلااُُاحل ,تحٕ حث  مُُيمح  حثكخصُُي  حلا ُُمحا ث اُُاحل ت ُُّ حلا  ُُفم حث ُُ  يصُُتمتوهف قتُُب  تُُْ 

ُُُُِ حثئتحنُُُُِ ُُُُ  ئخ ت ُُُُما حثتحاُُُُا   ُُُُ  ثت  ُُُُ  ئخ ت  ُُُُب حمُُُُ جف ف  حو بفثي ُُُُةان حث  لان اُُُُال  
cully&Teten"2008"6)) 

 فلاكيف  حث    ا ٓ ئ فو  خفص   فثومُ   ث  ُمحا حث ُ   كُ ٓ ئئ ت ُف هٔ حثكخصُي  حت ئجُفلا  
تُُب ئُُفحلح  ُُفٕ نُُا حامْ حلااُُاحل ئُُٕ اتثُُا و ُُتل ٔ تً يبُُ  حلامُُ جف   حلاو بفثيُُ  ثت ُُما  ب ئُُا ق

قتُُب حوهُُف حضُُف   حت حقفنُُ  حت وفصُُفٕ حت  هايُُا ثو ُُتلل حثكخصُُ   ئ   حثانٕ  اُُال و يجُُ  
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لاامحْ حث ما حوا نُا  فُا كُ   لح  نيئُ  ت ُلح يب  ُم وفصُفٕ  ئياحوُا حثكخصُ   ئُف حٕ حث هايُا 
 ُُا حٕ  وُُفْ  جُُتٔ يفُُ  قتُُب  كُُ   قنيُُن ي يُُم حثفتّ,تيوكُُ  حث ضُُح قُُفا م قوُُا حث ُُما ئُُٕ حامح

ئياحوا حثخفى   ما  فٕ حثكخى حث فضُح يم ُن قتُب  ُلح حثهجُتٔ تيُامْ حثخًُ  حثئ ئ ُٓ  ُ  
لثُُْ حثهجُُتٔ ح  ُُم ئُُٕ  م يُُنل قتُُب حن ضُُمم يصُُي ا, ف تٍ حلاامحْ تحثُُ ئبٕ تحث هُُٔ يُُةان حثُُب 

 (Beck-1976-52-56حثكبتم  فثانٕ تحضًمح ف  خفاق  

حنحث  حثئكفقم حثئضًم   حث    ةان حثب كبتم حث ما  فثضيّ  حٕ  اِ حمتتح ئت  حث محَ  ت
تحث ُُت م ئُُٕ خُُ ٓ حث بُُمِ قتُُب حلاكُُفمح  حثلح يُُ  حثخفًةُُ  ت اايُُا ف ت بُُايتهف ئُُٕ خ  ُُٓ ئتُُ  
حث محمف  حث    اال  يٕ حلاااحل تحلام جف ف  حلاو بفثي   ئبوُب حٕ  بُايٓ حثمُتتْ ئُٕ خُ ٓ 

ٓ ئُُ   اميُُِ حثتحنُُ   ايُُل يصُُا, وئًُُ حث   يُُم تئتُُ  حمُُتتح ئتُُ  حث ُُمحَ يب ئُُا قتُُب حث بفئُُ
حث ُُمحَ  فثصُُتم  حث ُُ   صُُا, ئُُٕ حثتحنُُ   ُُ  وٌُُم حثئم مكُُا,ايل ي تنُُِ  افيُُّ حثهُُاِ قتُُب 
تجتا ق نُ  حمكُفاي  اح ةُ  يبئُٓ  يهُف حثئمكُا قتُب  بتُئ حثئم مكُا  ي يُ  آُ ئكُ   ا تيفُتٔ 

ُُُُ  حثئكُُُُ ت  تحمُُُُ ف هف تق  ُُُُْ ئُُُُٕ خُُُُ ٓ ئبم  ُُُُب لث ُُُُا قت ُُُُ    امي  ُُُُٔ ئافتث ن هُُُُف  فلاضًُُُُمحح  
حثئم مكا حث بفئٓ ئ  حثاال تماتا حث بٓ حثصفام  قٕ ًميّ  م ينل قتب حلا  ُفم حث ُ   اُال 

 (5821444خ ٓ ئبفيك  حثئ يم تحلام جف   ئائا,

 counseling programحث موفئ  حلامكفان: 

 فكم   مان تجئفق   ت  موفئ  ئؤٌ يبئٓ قتب  فائ حثخائف  حلامكفاي  حثئ فكم  تميم حثئ
 فصا ئمفقا  حثئم مكايٕ    حثتصتٓ حثب  افيّ حث تح ّ حلاج ئفق  تحثو م  تحثصا  
حثو مي  ايل يبئٓ  ميّ ئٕ حثئ خصصيٕ    حلامكفا حثو م  حلاج ئفق  تحلاخصفة  

 (48ى1424’حثو م   فقاحال ت خًيًا ت و يلل  قت  تق فه 

 ح احِ حث موفئ  حلامكفان 
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ا يٕ    ئجفٓ حلامكفا  فٕ حن  موفئ  حمكفان يمبب حثب  افيّ ئجئتقا امح مدن حث ف
ح احِ  خ تِ  فخ  ِ حثئك    حث   يبفوتٕ ئوهف حثئم مكايٕ   ف ا ئمحاتهٔ حثبئميا 

 تئاا كال خًتم هف قتب حثصاا حث  ميا ت    فلا   :

 حثئكفم ا حث بفثا    حلاوكًا حثئصفا ا ثت موفئ  -2

  هتٔ حث تجيا حثلح   ثاا حثًت ا وئيا ت بئيّ ئ-1

 ممه ت وئيا ئ هتٔ حثلح  ثاا حثًت ا تاح حثلح  حثً يبيا حث بيال قٕ حلاوفويا -2

  اميٕ حث  فيا    حثفيفال تحلاث نحٔ تحثكبتم  فثئمةتثيا تحثئتحض ا قتب حثاتحٔ  -3

ئ  حثئامميٕ   وئيا حثب نف  حلاج ئفقيا تحلاومفويا ثاا حثًت ا    ئف  يوهٔ تق ن هٔ-4
 تح محا حثبفةتا تحثئايًيٕ 

 وكفًف  حث موفئ  حلامكفان :

قامت الباحثو بتطبيؽ البرنامج الارشادي بيسموب )ممئ الفراغ (وىو اسموب يق  لامف 
الارشاد ومعتمد عمى النظريو المعرفيو )بيؾ( في تنميو التحكـ المجيد لدى طالبات المرحمو 

 –التغذيو الراجعو  –التخيؿ  –الاسترخاء  –و )المناقشة الاعداديو وحددت الفنيات التالي
التعزيز( بلأعتماد عمى الارشاد الجمعي  كما مولاح ادناه وقد طبقت  –الانصات الايجابي 

 الباحثة عدد مف الجمسات :
يفصا  ا حثاتحم حثلن ياتم  يٕ  يٕ حثئمكا تح محا حثئجئتقا حلامكفاي اتٓ :حثئوفنك -

فاي  ئٕ حجٓ حلام ئفٍ حثب ح  فم تحمح  حثئم مكاح  لايجفا آ ثئك ت  ئتضتٍ حثجتم  حلامك
ئبيو  حت  افيّ  اِ ت م خأ  لل حث وي  حئف  ك ٓ حمفم  حت  فوتن ئ  حلامفثيح حلامكفاي  

 (257ى  1422حلاخما حث مح ي  
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 با  ئُُفميٕ حلامُُ مخف  ئُُٕ ح ُُٔ ًُُمّ حثبُُ ئ حثمُُتت   حثئبم ُُ   هُُ   ُُ  حثتنُُ  \حلامُُ مخف -
و مُُُا  مُُُفقا قتُُُب قُُُ ئ حثفتُُُّ تحث ُُُت م ت خ ُُُِ ئُُُٕ حضًُُُمح ف  حثجهُُُفن حثهضُُُئ  تحثصُُُاحٍ 

 ئُُفميٕ حلامُُ مخف  - ئُُفميٕ حلامُُ مخف  حثبضُُت -ت  وُُتٍ  ئُُفميٕ حلامُُ مخف  حثُُب  ئُُفميٕ حث ُُو ه
 (1424 ئمفقا  حث خيٓ  مئ  

 يُم تيُما  ُفٕ ي ٔ حم بئفثهف    ق ئ حثفتّ ئٕ حجُٓ  اايُا حثب نُ   ُيٕ حثئكُفقم تحث  \حث خيٓ
 ويُُ  حث خيُُٓ  فُُتٔ قتُُُب ئمُُفقا  حثئم مكُُا  ُُُ   بتُُٔ تئبم ُُ  حٕ  بُُُايٓ حلا  ُُفم حثمُُت ي  تحث ُُُ  
 صُُٓ  ُُا حثُُب ئكُُفقم مُُت ي  يمُُفقا  ُُ    ييُُم  ُُلل حثئكُُفقم لثُُْ  مُُ ح   ييُُم ئضُُئتٕ  ُُلل 

 (1424حلا  فم تحم  احثهف  فخما  مئ ,مبا,

فمُيف   بُايٓ حثمُتتْ حثجئُفق    فُتٔ حث فا ُ  حٕ حث  لي  حثمحجب   ُ  حاُاا حم\حث  لي  حثمحجب 
  فُُائ حث  ليُُ  حثمحجبُُ  لا ُُمحا حثئجئتقُُ  حلامكُُفاي   ئُُف ي تفُُب ح ُُمحا حثئجئتقُُ  حث  ليُُ  حثمحجبُُ  
ئُُٕ  بضُُهٔ حثُُ بي ت ُُلح ئُُف يجبتهُُٔ يمُُ ًيبتٕ  جم ُُ  مُُتت يف  جايُُا   وُُف  قتُُب ح  محضُُف  

حا حثئجئتقُُ  حلامكُُفاي   بُُا حلامُُ جف   حت جايُُا  ت ب يُُم حث  ليُُ   ب  يُُم ث ٌُُ  ئ فكُُم يفُُفٓ لا ُُم 
ُُُاا ح ُُُمحا  ُُُفم  تحث كُُُتيّ ث ُُُت م قتحئُُُٓ حلا  ُُُٓ ح ُُُمحا حثئجئتقُُُ  ت ُُُلح ي حصُُُاحم مُُُتتْ ئُُُف ئُُُٕ ن 
حثئجئتقُُ  حث جمي يُُ  حل  فُُتٔ حث فا ُُ  ئُُ   فيُُ  ح ُُمحا حثئجئتقُُ    بُُايٓ حلامُُ جف   حثخفًةُُ   ُُ  

ثْ  بُُنن حلامُُ جف   حثصُُايا  حاح  حثئهُُفم  قتُُب ت ُُّ حثخًُُتح  تحقًُُف  ئف ماُُف  خفصُُ  ت ُُل
 ثت كجي  قتب حم ئمحم حلااح 

حلاوصف  حلايجف  /  ب  م  وي  حلاوصف  ئٕ حث ويف  حثئهئ  تحث    ا فئ ئهفمح  ت ئفميٕ  -
 -ت اميح قئت  قتب ئهفم  حلاوصف  تئوهف:

 تجتا حكفمح   ب م قوهف ث ٌيف قٕ حلام ئفٍ حثئم ن-2

 ث ض  قٕ حلام ئفٍ حثئ  ِ تجا ق ئف   ب م قوا  ك ٓ ميم -1
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تجُُُُُُُُتا تضُُُُُُُُبيف  جتُُُُُُُُته ئخ ت ُُُُُُُُ   ئفئُُُُُُُُف ت ٌهُُُُُُُُم  كُُُُُُُُ ٓ نتيُُُُُُُُٓ جُُُُُُُُاح امُُُُُُُُح حثافثُُُُُُُُ  -2
ُُُُُُُُُُُُُُُُُُفل تحلا  ئُُُُُُُُُُُُُُُُُُفٔ  فلإيئُُُُُُُُُُُُُُُُُُف ح  تحلاكُُُُُُُُُُُُُُُُُُفمح  حن ث ُُُُُُُُُُُُُُُُُُ   حثئتجُُُُُُُُُُُُُُُُُُتا   فلإوصُُُُُُُُُُُُُُُُُُف   فو  

 (64,ى1421حثجما تيو يمجم,

 يُْ تحٕ حلاوصف  حلايجف      حثب ئ حثئبم   يفتٔ قتب ئ اد حلانوُفٍ تيبئُٓ قتُب  جنةُ  ت  
حث صتمح  حثخفًة  ثُلا  ُفٕ حثئمكُا   مُ ئ  جيُاح حثُب حثئم مكُاح   هُاِ ا بهُٕ حثُب حثُتق  
    ُُفم ٕ ت صُُتمح هٕ حثخفًةُُ  تحثت ئيُُ  ت ُُلثْ  مُُهٓ قئتيُُ  حمُُ  احٓ حلا  ُُفم تحث صُُتمح  ئُُٕ 
ن ُُٓ حثئم مكُُاح  حو مُُهٕ ت وُُف يُُ    اتم حثئمكُُا    تج ُُا حو  ُُفل حثئم مكُُاح  حثُُب حمُُ و فجهٕ 

 (.176,ى1421نم تو تقتتن حثخفً  

حث بنين/ فُُتٔ حثئمكُُا    فُُائ حث بنيُُن حلاج ئُُفق  حثئُُفان تحثئبوُُتن تيب  ُُم حثجمُُم حثُُمح ً  ُُيٕ 
تجهُُ  وٌُُُم حثئم مكُُا  حثفايئُُُ   تجهُُ  وٌم ُُُف حثجايُُا  ثتئكُُُ ت  حث ُُ  جُُُف   ئُُٕ خُُُ ٓ  ئتُُُ  

قتُب مُتت هف حثمُتن حث محَ( تحثلن يبئٓ قتُب  ًُتيم حلاامحْ حث ُايٓ حئُفئهٕ تح ف ُ  حثئم مكُا  
 فث وف  قتيهف حئفٔ نئي  هف   تئف   ًي   تحثاقف  ثهف  فث ت يّ ئئف يبنن ثايهف حثمتتْ تيُا بهف 
ثتفيفٔ  ا ت  محم و ه حثمتتْ ت    وي  ئتجتا      ٓ حلامفثيح حلامكفاي  ت ت جت م حثبئتيُ  

 حلامكفاي 
 ئوه  حث ال  تحجمح ح ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُا

ي ضُُُُُئٕ  ُُُُُلح حث صُُُُُُٓ جئيُُُُُ  حلاجُُُُُمح ح  حث ُُُُُُ    ب هُُُُُف حث فا ُُُُُ  ئُُُُُُٕ حخ يُُُُُفم ئُُُُُوه  حث اُُُُُُل 
ُُُُُُّ حلااح  تحمُُُُُُ خمحئ حثخصُُُُُُفةى حثمُُُُُُفي ت  ُُُُُُٔ تئج ئبُُُُُُا تقيو ُُُُُُا تحاتح  حث اُُُُُُل ت ً ي حثئ ة

 ئ مي   ثتئ  يم.

 APProach of the Researchاولا: منيجية البحث

حل  بُُُُُا حث اُُُُُتل  تصُُُُُ  ه  حثحٕ حثئُُُُُوه  حثُُُُُلن ح  ب ُُُُُا حث فا ُُُُُ   ُُُُُ   ُُُُُلح حث اُُُُُل  ُُُُُت حثئُُُُُو
ُُُُُُُُُ  تئتضُُُُُُُُُتقي  يئ ُُُُُُُُُٕ حمُُُُُُُُُ خاحٔ  ُُُُُُُُُ  ان ُُُُُُُُُم حث اُُُُُُُُُتل حثو مُُُُُُُُُي  تحث م تي ُُُُُُُُُ  ئُُُُُُُُُٕ ح   حث جمي ي
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  ُُُُ ُُُُم صُُُُانف   ُُُُتٍ ئُُُُٕ حلامُُُُفثيح حلا   حث مضُُُُيف  حثخفصُُُُ   فثمُُُُ ح تحثو يجُُُُ  تي ُُُُتٕ  ُُُُلح حثو
  وفتٓ تآ حثئك    حثو مي  تحث م تي .

 منيج البحث  واجراءاتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػو

ي ضُُُُُئٕ  ُُُُُلح حث صُُُُُُٓ جئيُُُُُ  حلاجُُُُُمح ح  حث ُُُُُُ    ب هُُُُُف حث فا ُُُُُ  ئُُُُُُٕ حخ يُُُُُفم ئُُُُُوه  حث اُُُُُُل 
ُُُُُُّ حلااح  تحمُُُُُُ خمحئ حثخصُُُُُُفةى حثمُُُُُُفي ت  ُُُُُُٔ تئج ئبُُُُُُا تقيو ُُُُُُا تحاتح  حث اُُُُُُل ت ً ي حثئ ة

 ئ مي   ثتئ  يم.

 APProach of the Researchاولا: منيجية البحث

ُُُُُ   ُُُُُ   ُُُُُلح حث اُُُُُل  ُُُُُت حثئُُُُُ ُُُُُا حث فا  ُُُُُلن ح  ب  ُُُُُ  حل  بُُُُُا حث اُُُُُتل حٕ حثئُُُُُوه  حث وه  حث جمي 
ُُُُُُُُُ  تئتضُُُُُُُُُتقي  يئ ُُُُُُُُُٕ حمُُُُُُُُُ خاحٔ  ُُُُُُُُُ  ان ُُُُُُُُُم حث اُُُُُُُُُتل حثو مُُُُُُُُُي  تحث م تي ُُُُُُُُُ  ئُُُُُُُُُٕ ح   حث جمي ي
  ُُُُ ُُُُم صُُُُانف   ُُُُتٍ ئُُُُٕ حلامُُُُفثيح حلا   حث مضُُُُيف  حثخفصُُُُ   فثمُُُُ ح تحثو يجُُُُ  تي ُُُُتٕ  ُُُُلح حثو

  وفتٓ تآ حثئك    حثو مي  تحث م تي .

 Experimental of Designالتصميـ التجريبي

 صُُُُُئئ حث جمي ُُُُُُ   فوُُُُُا ئخًًُُُُُُ ث ي يُُُُُ  قئُُُُُٓ ت و يُُُُُُل حث جم ُُُُُ  ت ُُُُُُت حثهي ُُُُُٓ حثبُُُُُُفٔ ي ئ ُُُُُٓ حث
,ت ت تضُُُُُُُُ   ي تهُُُُُُُُف حلامُُُُُُُُفه ت  ضُُُُُُُُئٕ تصُُُُُُُُِ حثبيوُُُُُُُُ  حث ُُُُُُُُ  ي  ُُُُُُُُتٕ ئوهُُُُُُُُف ح ُُُُُُُُمحا ثهُُُُُُُُف

 (54ى1444حثئجئتق  حث جمي ي  ت اايا ًمّ حخ يفم حثبيوا حثبيمتن,

ق يٕ حثضُُُُُُُُف ً  تنُُُُُُُُا حق ئُُُُُُُُا  حث فا ُُُُُُُُ  حث صُُُُُُُُئئ حث جمي ُُُُُُُُ   حثف تُُُُُُُُ  تحث بُُُُُُُُان(لن حثئجئت 
تحث جمي يُُُُُُ (ث افيّ ح ُُُُُُاحِ حث اُُُُُُل حثاُُُُُُفث  ت مضُُُُُُيف ا ايُُُُُُل  خضُُُُُُ  حثئجئتقُُُُُُ  حث جمي يُُُُُُ  
ثتئ  يُُُُُم حثئمُُُُُ فٓ ت  ُُُُُمْ حثئجئتقُُُُُ  حثضُُُُُف ً   ُُُُُ  حثٌُُُُُمتِ حثً يبيُُُُُ  ايُُُُُل ي ُُُُُتٕ حث ُُُُُمّ 
               ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُيٕ حثئجئُُُُُُُُُُُُُُُُُُُتق يٕ حث جمي يُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ  تحثضُُُُُُُُُُُُُُُُُُُف ً  وُُُُُُُُُُُُُُُُُُُف     بُُُُُُُُُُُُُُُُُُُٓ حلامُُُُُُُُُُُُُُُُُُُتتح تاُُُُُُُُُُُُُُُُُُُال 

   117ى1424تحخمتٕياحٕ   حثئ  يم حث جمي  (ق
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 وقد قامت الباحثة بالخطوات الاتية لغرض اختيار ىذا التصميـ وىي:

( 24( ًفث ُ   14حجمح   تني  قيو  حث ال حثب ئجئتق يٕ  جمي ي  تضُف ً  ئ  توُ  ئُٕ   -2
 ( ضف ً .24 جمي ي  ت  

حجُُُُُُمح  حخ  ُُُُُُفم ن تُُُُُُ  ثتئجئُُُُُُتق يٕ حثضُُُُُُف ً  تحث جمي يُُُُُُ  ثفيُُُُُُفه حثُُُُُُ ا ٔ حثئجهُُُُُُا ثُُُُُُاا  -1
 ثئجئتق يٕ حثضف ً  تحث جمي ي .ح

حجُُُُمح  حث  ُُُُف ة لا ُُُُمحا حثئجئُُُُتق يٕ حث جمي يُُُُ  تحثضُُُُف ً   ُُُُ  حثئ  يُُُُمح  حث ُُُُ  ثهُُُُف ق نُُُُ   -2
  فثئ  يم حث ف  .

 بُُُُمي حثئجئتقُُُُ  حث جمي يُُُُ  ثت موُُُُفئ  حلامكُُُُفان  فمُُُُ خاحٔ حمُُُُتتح ئت  حث ُُُُمحَ( ت  ُُُُمْ  -3
 ح حلامكفان.حثئجئتق  حثضف ً  اتٕ  موفئ  حن قأ  بميضهف ثلأمتت 

 فتٔ حث فا     جمح  حخ  فم  بُان ثتئجئُتق يٕ  حث جمي يُ  تحثضُف ً (ثفيفه حثُ ا ٔ حثئجهُا  -4
 بُا  بُُميي حثئجئتقُ  حث جمي يُُ  ثتئ  يُم حثئمُُ فٓ  حمُتتح ئتُُ  حث ُمحَ( ثئبم ُُ  ح ُمل  ُُ   وئيُُ  

 حث ا ٔ حثئجها ثاا ًفث ف  حثئمات  حلاقاحاي .
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 صميم التجريبي المستخدم في البحث(الت1الشكل)

 مجتم  البحث:
يبُُمِ ئج ئُُ  حث اُُل  فوُُا ئجئتقُُ  حلاكُُخفى حت حلاقُُاحا حت ح ُُمحا حث ُُ  ثهُُف خفصُُي  ئكُُ م   

,  (24,ى1442يئ ٕ ئ اٌ هف تئمحا امحم ا  قنحٔ تحخمتٕ
ا تيفصُا  ئج ئُ  حث اُل حثئصًُت, حثئُُمحا  ُا  ُٓ ئُف يئ ُٕ  بئُُئ حثو ُفة  قتيُا مُتح   ُفوتح ح ُُمح

 (82ى  2878ح وي  تميم ف ً ّ ثئك ت  حث ال حثبمفِ –حقاحا  -  ح–حت حكيف  
ايُُُل يكُُُئٓ حثئج ئُُُ  قُُُاا ًفث ُُُف  حثئُُُاحمه حلاقاحايُُُ  ثتامحمُُُ  حثصُُُ فاي   ُُُ  ئم ُُُن نضُُُف  

( 27(ًفث   ئتنقف  قتُب  6712( تحث فثغ  1411-1412 م ي  ايفثب ثتبفٔ حثامحم  \ بفت   
 ( يتض, لثْ:2ئاحمه تحثجاتٓ 
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 (0جدوؿ)
 مجتم  البحث

 اعُ اٌّذسعخ د

ػذد 

غبٌجبد 

 اٌشاثغ

ػذد غبٌجبد 

 اٌخبِظ

ػذد غبٌجبد 

 اٌغبدط
 اٌّجّٛع

 325 144 63 112 اػذاد٠خ اٌمذط ٌٍجٕبد 1

 233 - - 233 س|اٌّؤِٕخ ٌٍجٕبد 2

 513 233 133 215 اٌزذش٠ش ٌٍجٕبد\ع 3

 515 223 223 35 اٌض٘شاء ٌٍجٕبد\ع 4

 233 36 53 111 ٍجٕبدػبئشخ ٌ\ع 5

6 

 
 236 34 35 33 ص٠ٕت اٌٙلا١ٌخ ٌٍجٕبد\ع

 

3 
 546 132 132 242 اٌؼذٔب١ٔخ ٌٍجٕبد\س

3 

 
 333 263 132 346 اٌخ١ضساْ ٌٍجٕبد\ع

 333 236 131 333 إِخ ثٕذ ٚ٘ت ٌٍجٕبد\ع 3

 333 243 223 323 صٛث١خ الاع١ٍّخ ٌٍجٕبد\ع 13

 331 262 133 341 اَ دج١جخ ٌٍجٕبد\ع 11

 232 35 63 134 جّبٔخ ٌٍجٕبد\س 12

 433 133 145 136 اٌؼشٚح اٌٛصمٝ ٌٍجٕبد\س 13

 236 51 43 133 اٌصذ٠مخ ٌٍجٕبد\س 14

 232 133 33 122 اٌضِش ٌٍجٕبد\س 15

 136 - 33 133 اٌّصطفٝ 16

13 
ج٠ٛش٠خ ثٕذ اٌذبسس \ع

 ٌٍجٕبد
144 123 56 142 

 463 153 133 144 فبغّخ ٌٍجٕبد\س 13

َ 13 3423 2123 2543 3323 
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 -:Sample of Researchعينة البحث
 ُُُُُُ  ئجئتقُُُُُُ  جنةيُُُُُُ  ئُُُُُُٕ حثئج ئُُُُُُ  حثُُُُُُلن  جُُُُُُمن قتيُُُُُُا حثامحمُُُُُُ  ت  ُُُُُُتٕ ئئ تُُُُُُ  ثتئج ئُُُُُُ  
حلاصُُُُُت   ئ ُُُُُي  انيفُُُُُف تيُُُُُ ٔ مُُُُُا هف ث ُُُُُمي حثتصُُُُُتٓ حثُُُُُب حمُُُُُ و فجف  قُُُُُٕ حثئج ئُُُُُ  يفُُُُُتٔ 

محا حثئج ئُُُُُ  حلاصُُُُُت  حث فاُُُُُل حثُُُُُب حخ يُُُُُفم حثبيوُُُُُ   مُُُُُ ح صُُُُُبت   حثتصُُُُُتٓ حثُُُُُب جئيُُُُُ  ح ُُُُُ
تحٕ   ُُُُم اجُُُُٔ حثبيوُُُُ   ُُُُُ  حلاخ يُُُُفم يب  ُُُُم حلاًُُُُُفم حثئ ضُُُُٓ لاوُُُُا يفتُُُُُٓ ئُُُُٕ تجُُُُتا حثخًُُُُُ  

 (52ى1423حثئبيفمن  حثوبيئ  
قيو  حث اتيٓ حلااصفة : حكفم  حوم فنن حٕ اجٔ قيو  حث اتيٓ حلااصفة  حثئ ضت     

تب ئف  فأ  ٔ ( تت ّ  لح حثئبيفم ت وف ح  قAnastasi 1988 p33( ئم جيح 344 
( تحث    ٔ 344حخ يفم قيو  ئئ ت  ثجئي  ًفث ف  حثئمات  حلاقاحاي  حل  ت   قيو  حثًفث ف   

%( ئٕ قيو  حثئاحمه ت ٔ 44حخ يفم ٕ  ًميف  قكتحةي  لإ ئج ئ  حثامحم  ئ جفوه ت وم   
ٔ حثمفاه(  حقاحان  ئف ي   ٔ ئ  اج–حثخفئه -ماح حثبيو  حثبكتحةي  ئٕ  ٓ  حثمح  

%( ئٕ 31%(ئٕ حثصِ حثخفئه حقاحان ت 16%( ئٕ حثصِ حثمح   ت 22حثبيو   وم   
( تجاتٓ 1412-1414حثصِ حثمفاه ئٕ حثئاحمه حلاقاحاي     ئم ن نضف   بفت   ثمو  

 (يتض, لث1ْ 
 (6جدوؿ)

 عينة التحميؿ الاحصا:ي لمقياس التحكـ المجيد
ػذد غبٌجبد  اعُ اٌّذسعخ د

 اٌشاثغ

ػذد غبٌجبد 

 خبِظاٌ

ػذد غبٌجبد 

 اٌغبدط

 اٌّجّٛع

 43 15 13 15 ع اٌمذط ٌٍجٕبد 1

 53 15 13 25 اٌض٘شاء ٌٍجٕبد 2

 25 - - 25 اٌّؤِٕخ\س 3

 65 15 25 25 اٌزذش٠ش ٌٍجٕبد\ع 4

 55 - 25 33 اِٙبد اٌّؤ١ِٕٓ\ع 5

 63 13 25 25 ج٠ٛش٠خ ثٕذ اٌذبسس\ع 6

 13 - 5 5 فبغّخ ٌٍجٕبد\س 3

 45 15 15 15 جٕبداٌؼذٔب١ٔخ ٌٍ\س 3

 53 15 23 15 إِخ ثٕذ ٚ٘ت\ع 3

َ  133 135 35 433 
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 قيو   ً يّ حث موفئ  حلامكفان: 

ث ُُمي حخ يُُفم قيوُُ   ً يُُّ حث موُُفئ  حلامكُُفان نفئُُ  حث فا ُُ   فخ يُُفم  حقاحايُُ  حٔ حثئُُةئويٕ 
كُُُفان  ثت وُُف ( ثفم هُُف ئُُٕ مُُُ ٕ حث فا ُُ  ت مُُ ح تجُُُتا قُُاا  ُُف   ئُُُٕ حثًفث ُُف  ثت موُُفئ  حلام 

 تث ت م نفٍ حمكفاي  ئوفم  

ُُُف  ت بُُُا 224حل  ت ُُُ    ُُُ  حٔ حثئُُُةئويٕ ثت و ُُُ  تحثخُُُفئه ئُُُٕ حقاحاي ُُُ  ئُُُٕ حثصُُُِ حثمح  ( ًفث 
( امجُُ  ت حث ُ  اصُُتٕ قتيهُُف 14 ً يُّ حثئفيُُفه ت م يُح حلامُُ ئفمح   حخ ُُفم  حث فا ُ  حاوُُب  

 حثًفث ف  

ئ ف ة  حثئجئُتق يٕ  ُ  حثئ  يُمح   با  اايا تحخ يفم اجٔ حثئجئتق يٕ حث جمي ي  تحثضف ً   ٔ 
 حلا ي :

 امج  حث ا ٔ حثئجها    حلاخ  فم حثف ت -2

حجُُُمح  حث  ُُُف ة  ُُُيٕ ح ُُُمحا حثئجئُُُتق يٕ  حث جمي يُُُ  تحثضُُُف ً (  ُُُ   بُُُي حثئ  يُُُمح  ئفقُُُاح -1
 حثئ  يم حثئم فٓ.

 ً يُُُُّ حث موُُُُفئ  حلامكُُُُفان قتُُُُُب حثئجئتقُُُُ  حث جمي يُُُُ  ت ُُُُُمْ حثئجئتقُُُُ  حثضُُُُف ً   ُُُُُ   -2
 تِ حثً يبي  حن قأ حخضفقهف ثت موفئ  حلامكفانحثٌم 

حجمح  حخ  فم  بان ثتئجئتق  حث جمي ي  تحثضُف ً  قتُب ئفيُفه حثُ ا ٔ حثئجهُا ثئبم ُ  ح ُم -3
 حث موفئ  حلامكفان     وئي  حث ا ٔ حثئجها ثاا ح محا حثئجئتق  حث جمي ي  

 The efficiency of couple groups  ف ة حثئجئتق يٕ:

حث  ُُف ة  ُُيٕ ح ُمحا حثئجئُُتق يٕ حث جمي يُُ  تحثضُُف ً  ئُٕ حثبئتيُُف  حثئهئُُ  تضُُمتمي    حٕ قئتيُ 
 فُُتٔ  هُُف حث فا ُُ  تحث ُُ   بوُُ   هُُف ضُُ ً جئيُُ  حثئ  يُُمح  تحثبتحئُُٓ حلامفمُُي  حث ُُ   ُُة م قتُُب 
حث فا ُُ  تحث ُُ   بوُُ   هُُف ضُُ ً جئيُُ  حثئ  يُُمح  تحثبتحئُُٓ حلامفمُُي  حث ُُ   ُُة م قتُُب  حثئ  يُُم 

 جم ُُُ  ئفقُُاح ئ  يُُُم تحاُُُا حثُُُلن  ُُ ا ٔ  ُُُا حث فا ُُُ  ت ُُت حثئ  يُُُم حثئمُُُ فٓ حثئُُُمحا حث ُُف  (  ُُُ  حث
 ئبم   ح مل قتب حثئ  يم حث ف  
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ت ُُٔ حجُُمح  حث  ُُف ة  ُُيٕ حثئجئُُتق يٕ حثضُُف ً  تحث جمي يُُ   وُُف ح قتُُب ح  محضُُف  وٌميُُ   تحث ُُ  
 (164,ى1446 ة م قتب  حثئ  يم حث جمي  (  ئ  يمح  اخيت   كمتا 

ا ُُُُُ   ُُُُُفجمح  حث  ُُُُُف ة  ُُُُُيٕ حثئجئُُُُُتق يٕ حث جمي يُُُُُ  تحثضُُُُُف ً  حل حخ ُُُُُفم  حث فا ُُُُُ  تنفئُُُُُ  حث ف
حثئجئتق يٕ ئٕ حقاحاي  حٔ حثئةئويٕ ثت وف   فٕ حخ يفم ٕ امح حثُامجف  حث ُ  اصُتٕ قتيهُف 
ًفث ُف  حثئجئتقُ  حث جمي يُ  ت ُٔ حجُمح  حث  ُُف ة ثتئجئُتق يٕ ئُٕ خُ ٓ  فُائ حمُ ئفم  حثئتجُُتا  

ئُُٕ حجُُٓ حثاصُُتٓ قتُُب ئبتتئُُف  ثتئ  يُُمح  حث ُُ   ُُٔ حجُُمح  حث  ُُف ة  هُُف  ( 3 ُُ  حثئتاُُّ منُُٔ 
 ت لل حثئ  يمح      ئف ي   :

 درجات الاختبار القبمي-0
 الترتيب الولادي-6
 التحصيؿ الدراسي ل ب-٣
 التحصيؿ الدراسي ل ـ-4
 مينة الاـ -5
 مينة الاب-6
 العمر الزمني-7

 اداتا البحث:ػ

 ئجها ( لن خصفةى مفي ت ئ مي   وف  ئفيفه حث ا ٔ حث-2

( فُُم  ئتنقُُ  قتُُب  ُُ ل ئجُُفلا  ت ُُٔ حمُُ خمحئ 13  ُُتٕ حثئفيُُفه ئُُٕ   \تصُُِ حثئفيُُفه-1
 حثخصفةى حثمفي تئ مي  حثصاّ تحث  ف 

نفئُُُُ  حث فا ُُُُ   فقُُُُاحا  بتيئُُُُف  حثئفيُُُُفه تحث ُُُُ  حكُُُُ ئت   ي يُُُُ  حلاجف ُُُُ  قتُُُُب حث فُُُُمح  تاُُُُل 
 فا ُُ   فخ ُُف  حثهُُاِ ئُُٕ حثئفيُُفه ث ُُ  لا   ُُف م حثئمُُ جي ف  قتُُب حثانُُ   ُُ  حلاجف ُُ  تنفئُُ  حث

 حثئم جي    ا قوا حلاجف   ممٔ ااح   حثئفيفه نفئ  حث فا فٕ  فلاجمح ح :

 التحميؿ الاحصا:ي لمفقرات:-



 2022/للبحوث الانسانية مجلة ديالى                                                 والتسعون  الرابع العدد
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

354 

 

ت ُُ  ضُُت  ئفح ُُاحل حثئا ئُُيٕ ئُُٕ حمح   ُُٔ  بُُايٓ صُُيفم  حث فُُمح  ئُُٕ  فُُمح  حثئفيُُفه  حثُُ ا ٔ 
 فُُُم    فوُُُ  جئيُُُ  حث فُُُمح  احثُُُ  حاصُُُفةيف ت ُُُّ  (13حثئجهُُُا(  صُُُي  ا حلاتثيُُُ  حثئةثُُُِ ئُُُٕ 

 حخ  فم ئم    فن(

 التجربة الاستط عية:-

حثهاِ ئوهف  ت حث بمِ قتب ئُاا تضُتي حث بتيئُف  حثئفيُفه ثتًفث ُف  ت هُٔ حثب ُفمح  ت ُلثْ 
( ًفث ُ  ئُٕ 24حا مفح حثتن  حثئم  مّ ث جف ُ    ُٔ  ً يُّ حثئفيُفه قتُب قي ُ  ئ توُ  ئُٕ  

 اي حثئمات  حلاقاح

 الخصا:ص السيكو مترية:

نفٔ حث فا فٕ  بمي حثئفيفه قتب حثئا ئيٕ ئٕ لن حلاخ صفى    ئياحٕ قتٔ حثو ه -2
تحثفيفه تحث فتئ تنا جف  حلا  فّ قتب حٕ حثئفيفه حثلن  ٔ حقاحال    حث ال ئ ةٔ ئ  

 حممحي حث ال تحثبيو  حثئم ها  

 :معامؿ  ثبات المقياس

 لاختبار:طريقة الاختبار واعادة ا - أ
( ًفث   24ث فايم حث  ف   هلل حثًميف   ت  ً يّ حثئفيفه ئم يٕ قتب قيو  حث     تو  ئٕ  

 ٔ حخ يفم ف  ًميف  قكتحةي  ئٕ  حقاحاي  حثفاه ثت وف ( تناتضب  حث فا   ق ئ  خفص  
  ث ٓ حم ئفم  ثئبم   حثئم جي ف  ت با ئمتم ئا  حم تقيٕ  ٔ حقفا  حلاخ  فم ت   ئا  ئوفم 

( ت لل حثو يج   با ئةكم جيا قتب حم فمحم حلاجف ف  قتب 4.75ايل  تغ ئبفئٓ حث  ف    
حثئفيفه تحٕ حلام فمحم حثبفث     ئبفئٓ حث  ف  يبا ئةكمح جياح    حم فمحم حجف ف  حثًفث ف  

 ق م حثنئٕ 
 معامؿ ثبات الفا كرو نباخ: - ب

يٕ حثُُُُامجف  ثجئيُُُُ   فُُُُمح   ُُُُٔ امُُُُفح   ُُُُف  حث ُُُُف  ُُُُمت و ُُُُف  ئُُُُٕ خُُُُ ٓ امُُُُفح حلام  ُُُُفً  ُُُُ
 1444حثئفيُُُُُُُفه حن ئُُُُُُُٕ ئوًتُُُُُُُّ حٕ حث فُُُُُُُم   ب  ُُُُُُُم ئفيُُُُُُُفه  اُُُُُُُا لح هُُُُُُُف  قُُُُُُُتا  تحثختيتُُُُُُُ  
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تجُُُُُُُُُُا حٕ  SPSS. (  فمُُُُُُُُُُ خاحٔ 712( ت تُُُُُُُُُغ ئبفئُُُُُُُُُُٓ حث  ُُُُُُُُُُف   هُُُُُُُُُُلل حثًميفُُُُُُُُُُ    64ى 
 حثئفيفه ي ئ      ف  جيا.

 اسموب المجموعتيف المتطرفتيف )القوة التمييزية لمفقرات(
ث ئيينيُُُُ  ث ُُُُٓ  فُُُُم  ئُُُُٕ  فُُُُمح  حلااح   ُُُُ  ئُُُُاا نُُُُام  حث فُُُُم  قتُُُُب حث ئييُُُُن حٕ امُُُُفح حثفُُُُت  ح

ُُُُب  ُُُُليٕ اصُُُُتتح قت ُُُُفم  فتثةُُُُْ حث ُُُُليٕ ي ئ بُُُُتٕ  ُُُُامجف  قفثيُُُُ   ُُُُ  حلاخ    ُُُُيٕ حثئمُُُُ جي يٕ حث
ُُُُُُُفه تحكُُُُُُُفم  ُُُُُُُمح  حثئفي ُُُُُُُم  ئُُُُُُُٕ  ف ُُُُُُُ   ُُُُُُُٓ  ف ُُُُُُُ ٔ ئففمو ُُُُُُُفم ت  ُُُُُُُ  حلاخ   امجُُُُُُُف  ئوخ ضُُُُُُُ   

 Kelly1939ئ ًُُُُُُُُم  يٕ  ُُُُُُُ  اُُُُُُُفٓ حثبيوُُُُُُُُف  ( فوُُُُُُُا ح ضُُُُُُُٓ ومُُُُُُُُ   ث اايُُُُُُُا حثئجئُُُُُُُتق يٕ حث
%( ئُُُُُُٕ اجُُُُُُٔ حثبيوُُُُُُ  تث افيُُُُُُّ لثُُُُُُْ ح  بُُُُُُ  16حث  يُُُُُم   ُُُُُُ  حث ُُُُُُ  ي ُُُُُُتٕ  تنيبهُُُُُُف  ومُُُُُُ   

 حث فا   حثخًتح  حلا ي :
 ( ًفث   ئٕ ئج ئ  حث ال344 ً يّ حثئفيفه قتب قيو  ئةث   ئٕ  -
  اايا حثامج  حث تي  ث ٓ حم ئفم -
   م يح حلام ئفمح  ئٕ حقتب امج  حثب حاوب امج-
( حم ئفم  ثتئجئتق  حثاويف 247%( ت 16( حم ئفم  ثتئجئتق  حثبتيف ت وم   247ماح -

%( ثتمً حثامف   تحلاوامحِ حثئبيفمن ثجئي  امجف  حثئ اتصيٕ تحجمح  16ت وم   
( ثتئتحنو   يٕ امجف  حثئجئتق   حثبتيف تحثاويف( (T-testحلاخ  فم حث فة  ثبيو يٕ ئم فت يٕ 

 %(4244تا الاث  تث ٓ  فم  قوا ئم 
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 (٣جدوؿ)
 القوة التمييزية لفقرات مقياس التحكـ المجيد بيسموب المجموعتيف المتطرفتيف

 
 tل١ّخ  اٌّجّٛػخ اٌذ١ٔب اٌّجّٛػخ اٌؼ١ٍب

دسجخ 

 اٌذش٠خ

دلاٌخ 

 اٌفشٚق

 
اٌٛعػ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

اٌّزٛعػ 

 اٌذغبثٟ

الأذشاف 

 اٌّؼ١بسٞ
 اٌجذ١ٌٚخ اٌّذغٛثخ

 

 

 

 

1 202533 1034233 106333 36143. 40433 1.36 

 

 

 

 

 

214 

 

 

 

 

 

 

 داٌخ

2 203333 33533. 103333 36335. 30431 1.36 

3 303334 36233. 104633 31334. 150324 1.36 

4 306353 63124. 203463 1013553 130342 1.36 

5 301431 1036613 106313 31651. 110433 1.36 

6 302333 1032153 1033363 1033363 110323 1.36 

3 206344 1033331 1033343 1033343 50633 1.36 

3 303643 1015421 32136. 32136. 30362 1.36 

3 203533 1033323 33323. 33323. 30334 1.36 

13 302635 1023443 33313. 33313. 120353 1.36 

11 203426 1023336 104333 33124. 30356 1.36 

12 303241 1033532 103253 1013355 30362 1.36 

13 305326 33633. 104633 1034532 160331 1.36 

14 301344 1035422 103334 33641. 130333 1.36 
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 طريقة الاتساؽ الداخمي:

حوًميفُُُ  حلا مُُُفّ حثُُُاحخت  ثتئفيُُُفه  فُُُيه ق نُُُ   فُُُمح  حثئفيُُُفه  فثامجُُُ  حث تيُُُ  ثتئفيُُُفه حل 
فه ت ُُلثْ  مُُ خأ ث اايُُا  جُُفوه  فُُمح   مُُ خأ  ُُ   اايُُا ئتنُُ   ُُٓ  فُُم  ئُُٕ  فُُمح  حثئفيُُ

 (  212ى 1424حثئفيفه ئجيا,

ثلثْ  بُا  ُلل حثًميفُ  ئُٕ حثًُمّ   يُم  حلامُ خاحٔ  ُ  حا مُفح حث  ُف   ضُ  قُٕ لثُْ نفئُ  
-حث فا    فيجفا حلا مفّ حثُاحخت  تلثُْ ئُٕ خُ ٓ حمُ خمحئ ق ن  امجُ  حث فُم  حث تيُ  ثتئفيُفه

ق نُُُ  حثامجُُُ  حث تيُُُ  ثتئجُُُفٓ  فثامجُُُ  حث تيُُُ  - و ئُُُ  حثيُُُاق نُُُ  امجُُُ  حث فُُُم   فثئجُُُفٓ حثُُُلن 
 ئص ت   حم  فً ئجفلا  حثئفيفه( ت    ئف يت :-ثتئفيفه

 ع قة الفقرة بالمجاؿ الذي تنتمي اليو:

 ٔ امفح ئبفئٓ حم  فً امجف  حث فمح   فثامج  حث تي  ثتئجفٓ لا محا قيوُ  حث اتيُٓ حلااصُفة  
(  ئُف 4244ئبفئٓ حلام  فً احث  حاصُفةيف قوُا ئمُ تا الاثُ   ( ًفث   ت فو  جئي 344حث فثغ 

 (3ئتض,    حثجاتٓ 

15 206344 1023333 103133 35436. 60336 1.36 

16 203333 1023341 104352 32341. 30321 1.36 

13 303356 1021133 103363 1033163 30623 1.36 

13 203334 1023132 103333 1013333 30131 1.36 

13 203333 1042333 104444 33536 30333 1.36 

23 203331 1023653 103363 33433. 30164 1.36 

21 203315 1013354 106353 33433. 30366 1.36 

22 301353 1033333 104533 33333. 130346 1.36 

23 203352 1023451 103241 1013325 60334 1.36 

24 203333 1013233 106431 1033324 30353 1.36 
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 (3جاتٓ 
 نئ ئبفئ   حم  فً امجف  حثئفيفه  فثامج  حث تي  ثئجفلا  ئفيفه حث ا ٔ حثئجها

 ِؼبًِ الاسرجبغ رغٍغً اٌفمشح الاثؼبد

 
 

 البعد الاول
 التركيز الانتباهي

1 -371. 

2 -506. 

3 -600. 

4 -646. 

5 -596. 

6 -563. 

7 -416. 

6 -466. 

 
 البعد الثاني

القدرة على تبديل 
 الانتباه
 
 
 
 

9 -416. 

10 -614. 

11 -559. 

12 -525. 

13 -662. 

14 -455. 

15 -392. 

 البعد الثالث
 الانهماك

16 -476. 

17 -526. 

16 -416. 

19 -541. 

20 -469. 

21 -506. 

22 -592. 

23 -432. 

24 -534. 
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 استخراج الع قة بيف درجة الفقرة والدرجة الكمية لممقياس :

ُُُُفمح  حثو مُُُُي  وٌُُُُمح ثئُُُُف  ُُُُ   اتيُُُُٓ  فُُُُمح  حثئفُُُُفييه تحلاخ    ُُُُ  ئُُُُٕ ح  محثًُُُُمّ حمُُُُ خاحئف  
  ئيُُُُن  ُُُُا  ُُُُلل حثًميفُُُُ  ئُُُُٕ  اايُُُُا ئُُُُاا حث جُُُُفوه  ُُُُ   فُُُُمح  حثئفيُُُُفه  ُُُُ  نيُُُُفه حثئ هُُُُتٔ 

تحمُُُُ بئت  حث فا ُُُُ   ((Nunnally 1978 p262فيمُُُُا حثامجُُُُ  حث تيُُُُ  و مُُُُا حثُُُُلن  
ئبفئُُُُُُُٓ حم  ُُُُُُُفً  يممُُُُُُُتٕ ثامُُُُُُُفح حثب نُُُُُُُ  حلام  فًيُُُُُُُ   ُُُُُُُيٕ امجُُُُُُُ  حث فُُُُُُُم  تحثامجُُُُُُُ  حث تيُُُُُُُ  

ُُُُُفثغ قُُُُُاا ٔ   ُُُُُ  حث اُُُُُل حث  ُُُُُمحا قيو ُُُُُفً   ُُُُُيٕ 344لا  ُُُُُا حمُُُُُ خمحئ ئبفئُُُُُٓ حلام   ُُُُُ  تقو ( ًفث 
 (.4244جئيبهف لح  الاث  حاصفةيف قوا ئم تا الاث  

 (5جدوؿ)

 ِؼبًِ الاسرجبغ رغٍغً اٌفمشح

1 -263. 

2 -423. 

3 -531. 

4 -633. 

5 -513. 

6 -536. 

3 -332. 

3 -343. 

3 -335. 

13 -543. 

11 -433. 

12 -443. 

13 -621. 

14 -416. 

15 -312. 

16 -456. 

13 -451. 

13 -333. 

13 -453. 

23 -343. 

21 -453. 

22 -543. 
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 الراب الفصؿ 
 البرنامج الارشادي

ئٕ حجٓ  افيّ  اِ حث ال حثافث    وف   موفئ  ئف مي     وئي  حث ا ٔ حثئجها ثُاا ًفث ُف  
 حثئمات  حلاقاحاي (

 program counseling conceptمفهوم البرنامج الارشادي 

حٕ حثبئتيُُُُُُُ  حلامكُُُُُُُفاي  لا  اصُُُُُُُٓ حلا ئُُُُُُُٕ خُُُُُُُ ٓ حث موُُُُُُُفئ  حلامكُُُُُُُفان حثئُُُُُُُؤٌ تحلا ُُُُُُُاحِ 
تمُُُُفةٓ حث ُُُُُ   مُُُُفقا  ُُُُُ   افيفهُُُُف,  فث موُُُُُفئ  حلامكُُُُفان  ُُُُُت قوصُُُُم حمفمُُُُُ   ُُُُ   وٌُُُُُئ تحث

  ُُُُُ ُُُُُم ئُُُُُٕ حثمُُُُُ ٓ حلامفمُُُُُي   ُُُُُ    ُُُُُتيٕ جئفقُُُُُ  يمُُُُُتا ف جُُُُُت حثئا  ُُُُُ  تيب   حثبئتيُُُُُ  حث بتيئي
ُُُُُُح ئمُُُُُُفقا ا حثئجئتقُُُُُُ  حلامكُُُُُُفاي   ُُُُُُ  ئتحجهُُُُُُ  حثئكُُُُُُف ٓ تحثضُُُُُُ تً  ُُُُُُب جفو ُُُُُُمحٔ حث تحلاا 

تضُُُُُُب  حث ُُُُُُمحئ  حلإمكُُُُُُفاي  ئُُُُُُٕ حجتهُُُُُُف,  حث ُُُُُُ   تحجُُُُُُا حلاومُُُُُُفٕ  ُُُُُُ  جتحوُُُُُُح حثايُُُُُُف  ايُُُُُُل
ُُُُ   تح ُُُُا   ُُُُ  ئجُُُُفٓ حث م ي ُُُُمحئ  حلامكُُُُفاي  ئهئُُُُا و يجُُُُ  ثت ًُُُُتمح  حث ُُُُ  اصُُُُت    ت بُُُُا حث 
قتُُُُُُُُُُب  وئيُُُُُُُُُُ  كخصُُُُُُُُُُيف  حثًفث ُُُُُُُُُُف  ئُُُُُُُُُُٕ جئيُُُُُُُُُُ  حثوُُُُُُُُُُتحا  و مُُُُُُُُُُيا تجمُُُُُُُُُُئي  تحو بفثيُُُُُُُُُُ  

 تحج ئفقي  تقفتي  تئهوي  تميم ف.

 ُُ  حلاتمُُفً حلاج ئفقيُُ  تحثبتئيُُ  ايُُل توٌُُمح حثُُب حٕ حلامكُُفا حثو مُُ  ئهوُُ  لح  ح ئيُُ    يُُم  
هُُتم  حصُ , يوٌُم حثيهُف قتُب حوهُف خ ُم  حومُفوي   ُ  ئج ئُ  ضُب    يُا حثب نُف  حلاومُفوي  تٌ
هُُُُتم كُُُُ     ئكُُُُ    قُُُُا  و يجُُُُ  ثت  يُُُُمح  حلاج ئفقيُُُُ  تحث ًُُُُتم  ُُُُ  تمُُُُفةٓ حلا صُُُُفلا  تٌ

حثئةممُف  حث م تيُ  حثئبتتئف  حث   ح م     حثوٌفٔ حثبُفثئ  حثجايُا ايُل حوب مُ   تهُف قتُب 
تحث بتيئيُُ  ت ُُفلاخى ئيُُاحٕ حثخائُُ  حلامكُُفاي  حث ُُ  ح  ئُُ   كُُ ٓ   ييُُم  ُُ   فُُائ حثئمُُفقا  
ثتًفث ُُف   ُُ  م ُُ  ئمُُ تا   ُُتنهٔ ت اصُُيتهٔ تحوصُُح حلا  ئُُفٔ حلا  ُُم قتُُب حثخت يُُ  حلامُُمي  

 (.16ى1448ثتًفث ف  تئف يصفا ا ئٕ نتّ ت ت م ثتئج ئ  حثبفمئ ,
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 الارشادياىداؼ البرنامج 

حٕ حث ُُُُُُُُمحئ  حلامكُُُُُُُُفاي   مُُُُُُُُبب حثُُُُُُُُب  افيُُُُُُُُّ ئجئتقُُُُُُُُ  ئُُُُُُُُٕ حلا ُُُُُُُُاحِ ثُُُُُُُُاا حثئم مكُُُُُُُُايٕ 
ت خ تُُُُُِ  ُُُُُلل حلا ُُُُُاحِ  ُُُُُفخ  ِ حثئكُُُُُ    حث ُُُُُ  يبُُُُُفوتٕ ئوهُُُُُف  جئيُُُُُ  حثئمحآُُُُُ حثبئميُُُُُ  
ُُُُُُُُب و مُُُُُُُُي  حثئم مكُُُُُُُُايٕ تيئ ُُُُُُُُٕ  تخُُُُُُُُيى  ُُُُُُُُلل حلا ُُُُُُُُاحِ  امُُُُُُُُح كُُُُُُُُا هف تخًتم هُُُُُُُُف قت

  فث فث :

 حثلح   حلا احِ حثمتت ي  ثاا حثًت  . وئي  ت بئيّ ئ هتٔ حث تجيا  -2

 ممه ت وئي  ئ هتٔ حثلح  ثاا حثًفث ف  تاح حثلح  حثً يبي  حث بيا  قٕ حلاوفوي .-1

 حثئكفم   حث بفث     حلاوكً  حثئصفا   ثت موفئ  حلامكفان.-2

  وئي  حثب نف  حلاج ئفقي  تحلاومفوي  ثاا حثًفث ف     ئف  يوهٔ تق ن هٔ ئ  حثئاممف -3
 تح محا حثبفةت  تحثئايًيٕ.

  اميٕ حث  في     حلاث نحٔ تحثفيفا  تحثكبتم  فثئمةتثي  تحثئتحٌ   قتب حثاتحٔ.-4

 ممه ت ًتيم حلا احِ حث م تي  تحث بتيئي  تحثئهوي  ثاا حثًت  .-5

  بايٓ حثمتتْ حثمت   حثب جفوح حثمتتْ حلايجف  .-6

 : فوا:د البرنامج الارشادي وىي:

  موفئ  حلامكفان حثئمكا ئٕ  خصيى حثتن  حث ف   لإمكفا حثًت  .يمفقا حث-2

يمفقا حث موفئ  حثًت   ئٕ  تف  حلامكفا  ك ٓ ئؤٌ اتٕ حٕ يم ن قتب وكفً تحاا. قتب -1
.  امفح حلاوكً  حلاخما تي تٕ حث تف   ك ٓ ئ تحنٕ

 حث موفئ  حلامكفان يمفقا قتب  وفتٓ حثٌف م      احي هف.-2

 ئٕ حث تح ّ ئ  حو مهٔ تحمم ٔ تنئ ةهٔ تئج ئبهٔ. يئ ٕ حثًت  -3
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 يئ ٕ حثًت   ئٕ حث  تح قتب ئك    حثوئت ئ   حثئكف ٓ حلاج ئفقي  تحلاو بفثي .-4

 يمفقا حث موفئ  حثًت   قتب حخ يفم حثئهو  حثئوفمح ثفامح هٔ تئيتثهٔ.-5

م  ئفم ت وئي  نامح  يهي  حث موفئ  حلامكفان حثٌمتِ حثئوفم   ث افيّ حثوئت حثمتن تح-6
فنف هٔ قلحح تمضف,  (.32ى 1442حثًت   تً

تنا حم  فا  حث فا   ئٕ ح م حث موفئ  حلامكفان  فوا وئب حلامه حاخ ني  ثتًفث ف  -
 تحث ئمْ  فثبفاح  تحث ففثيا تحثفئ حثئج ئبي     ٌٓ ٌمتِ حث ية  حث    بيكهف حثًفث ف 

 ث ف  ح وف  حثجتم  تحلاوائفئ ئبهٕحم  فا  حث فا   ئٕ حثميًم  قتب حثًف-

 وئفلئ حث موفئ  حلامكفان:

-وئُُتلئ ن ُُمحٕ- بُُا حٕ حًتبُُ  حث فا ُُ  قتُُب وئُُفلئ حث خًُُيً ثت موُُفئ  ئوهُُف وئتلئ حثم فمُُ  
( ,نفئُُُ  حث فا ُُُ    وُُُف   موُُُفئ  حمكُُُفان قتُُُب وئُُُتلئ   ُُُتمامن 2881وئُُُتلئ  ُُُتمامن تامحمن 

لن يمُُُُفقا قتُُُُب حكُُُُ ففّ قوُُُُفتيٕ حثجتمُُُُف  تامحمن( ث توُُُُا يكُُُُئٓ جئيُُُُ   فُُُُمح  حثئفيُُُُفه حثُُُُ
حلامكفاي  ئٕ خ ٓ حلاًُفم حثوٌُمن حثئب ئُا  ُ  حث اُل حثاُفث  ت كُئٓ خًُتح  حث موُفئ  ت ُّ 

 وئتلئ  تمامن تامحمن قتب حلا   ::

  اايا ت فايم حثافجف -

  اايا حلاتثتيف -

 ح احِ حث موفئ  حلامكفان-

 (28,ى 1421حخ يفم حلاوكً  تحث بفثيف   حثخفثان,-
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 :  الثقة بالنفس)أ(  
 دقيقة 45مدة الجمسة: 

 يوـ الاربعاء  6066\٣\6اليوـ والتاريخ: 
 اٌضمخ ثبٌٕفظ)أ( اٌّٛظٛع

 دبجخ اٌّغزششذاد اٌٝ ر١ّٕخ اٌضمخ ثبٌٕفظ اٌذبجبد

 ِغبػذح اٌّغزششذاد ػٍٝ ر١ّٕخ اٌضمخ ثبٔفغٙٓ ٘ذف اٌجٍغخ

 ْ:جؼً اٌّغزششذح لبدسح ػٍٝ ا الا٘ذاف اٌغٍٛو١خ

 رؼشف ِؼٕٝ اٌضمخ ثبٌٕفظ-

 رذذد ا١ّ٘خ اوزغبة اٌضمخ ثبٌٕفظ-

 اْ ٠ىٓ ٚاصمبد ثبٔفغٙٓ-

 رؼشف اعب١ٌت ر١ّٕخ اٌضمخ ثبٌٕفظ-

اٌف١ٕبد 

 ٚالاعزشار١ج١بد

 اٌزغز٠خ اٌشاجؼخ-ٌؼت اٌذٚس-اٌزذس٠ت ػٍٝ الأصبد الا٠جبثٟ-اٌزؼض٠ض-إٌّبلشخ

 ي ػٓ ادٛاٌٙٓرشدت اٌجبدضخ ثبٌّغزششذاد ٚرغب الأشطخ اٌّمذِخ

رمَٛ اٌجبدضخ ثّزبثؼخ اٌزذس٠ت اٌج١زٟ ٚشىش اٌطبٌجبد اٌلارٟ أجضْ اٌزذس٠ت -

 ثشىً ج١ذ

 رمَٛ اٌجبدضخ ثزمذ٠ُ ِٛظٛع اٌجٍغخ ٚ٘ٛ )اٌضمخ ثبٌٕفظ(-

رمَٛ اٌجبدضخ ثششح ِؼٕٝ اٌضمخ ثبٌٕفظ "ٚ٘ٛ ا٠ّبْ الأغبْ ثمذسارٗ ٚاِىب١ٔبرٗ 

 ٚا٘ذافٗ فٟٙ اٌؼّٛد اٌفمشٞ ٌلأغبْ

 رمَٛ اٌجبدضخ ثزٛظ١خ ِب ا١ّ٘خ اٌضمخ ثبٌٕفظ د١ش رٕذصش ة:-

 إٌجبح فٟ اٌؼًّ-1

 ِٛاجٙخ اٌّشبوً ٚاٌصؼبة-2

 دت الاخش٠ٓ-3

-رذسة اٌجبدضخ اٌّغزششذاد ػٍٝ الأصبد الا٠جبثٟ ٚاٌزٟ رزعّٓ )الأزجبٖ-

اٌزؼج١شاد اٌصٛر١خ( ِٓ اجً رذذ٠ذ الافىبس اٌزٟ -سعبئً اٌجغُ-رؼج١شاد اٌٛجٗ

ث١ٓ اٌّض١ش ٚالاعجبثخ ٚاٌزٟ رعؼف اٌضمخ ثبٌٕفظ فٟ ثؼط الاد١بْ د١ش رزٛعػ 

رمَٛ ادذا٘ٓ ثبٌزذذس ػٓ ِشبػش٘ب فٟ د١ٓ رغزّغ الاخشٜ ٚرذبٚي ص١بغخ ِب 

 عّؼزٗ ثؼجبساد اوضش ٚظٛدب

ِب الاػزمبداد اٌزٟ \رمَٛ اٌجبدضخ ثّٕبلشخ اٌّغزششذاد ِٓ خلاي رٛج١ٗ عؤاي -

 جٙخ ٔظشن؟رضػضع صمخ الأغبْ ثٕفغٗ ِٓ ٚ

رطٍت اٌجبدضخ ِٓ اٌّغزششذاد رجغ١ذ دٚس فٟ ادذٜ اٌّٛالف اٌزٟ شؼشد -

خلاٌٙب ثعؼف اٌضمخ ثبٌٕفظ ِضلا)ارجٕت اٌزذذس ِغ اٌطبٌجبد اٌّز١ّضاد ٌزجٕت 

سدح اٌفؼً(د١ش ربخز اٌجبدضخ دٚس اٌصذ٠مخ )ٌغشض اٌزذس٠ت(ٚربخز اٌّغزششذح 

ً اٌزغٍت ػٍٝ ِشبػش ظؼف دٚس ٔفغٙب ِٚٓ صُ ٠مّٓ ثزجبدي الادٚاس ِٓ اج

 اٌضمخ ٚاٌشؼٛس ثبٌشظب ػٓ أفغٙٓ ِغ رمذ٠ُ اٌزغز٠خ اٌشاجؼخ إٌّبعجخ

 رمَٛ اٌجبدضخ ثزٛج١ٗ عؤاي: اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ

 ِب ِؼٕٝ اٌضمخ ٚو١ف رّٕٟ صمزه ثٕفغه؟

 رطٍت اٌجبدضخ ِٓ اٌّغزششذاد ػًّ لبئّخ ثغٍج١بد ٚا٠جبث١بد وً ٚادذح ِٕٙٓ اٌزذس٠ت اٌج١زٟ
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 لابط الاجتماعيال
 دقيقة 45مدة الجمسة: 

 الاربعاء  6066\  ٣  \   6٣اليوـ والتاريخ:    
 اٌعجػ الاجزّبػٟ اٌّٛظٛع

 دبجخ اٌّغزششذح اٌٝ رذم١ك اٌعجػ الاجزّبػٟ اٌذبجبد

 ِغبػذح اٌّغزششذح ػٍٝ رذم١ك اٌعجػ الاجزّبػٟ ٘ذف اٌجٍغخ

 جؼً اٌّغزششذح لبدسح ػٍٝ اْ: الا٘ذاف اٌغٍٛو١خ

 رؼشف ِؼٕٝ اٌعجػ الاجزّبػٟ-1

 رؼذد اعب١ٌت رذم١ك اٌعجػ الاجزّبػٟ-2

 رعجػ ٔفغٙب اجزّبػ١ب-3

 ٌؼت اٌذٚس-الارصبد الا٠جبثٟ–اٌزؼض٠ض -إٌّبلشخ اٌف١ٕبرٛالاعزشار١ج١بد

رشدت اٌجبدضخ ثبٌّغزششذاد ٚرغبي ػٓ ادٛاٌٙٓ ٚرشىش٘ٓ ػٍٝ -1 الأشطخ اٌّمذِخ

 دعٛس اٌجٍغخ

 مذ٠ُ ِٛظٛع اٌجٍغخ )اٌعجػ الاجزّبػٟ(رمَٛ اٌجبدضخ ثز-2

رمَٛ اٌجبدضخ ثزٛظ١خ ِؼٕٝ )اٌعجػ الاجزّبػٟ(ثبٔٗ"ِجّٛػخ -3

اٌؼبداد ٚاٌزمب١ٌذ ٚاٌمٛاػذ إٌّظّخ ٌٍغٍٛن الأغبٟٔ ٚاٌزٟ رذذد أّبغ 

 ’’اٌغٍٛن اٌّمجٛي ٚغ١ش اٌّمجٛي ثبٌّجزّغ

 رٛظخ اٌجبدضخ )اٌعجػ الاجزّبػٟ(ٚدٚسٖ فٟ اٌّجزّغ

 جبدضخ ِغ اٌّغزششذاد اٌّٛالف اٌزٟ رٛاجٙٙٓ فٟ اٌّجزّغرٕبلش اٌ-5

رٛظخ اٌجبدضخ ثؼط اعب١ٌت اٌّغبػذح فٟ رذم١ك اٌعجػ -6

 الاجزّبػٟ ٌذ٠ٙٓ

رمَٛ اٌجبدضخ ػٍٝ رذس٠ت اٌّغزششذاد ػٍٝ الأصبد الا٠جبثٟ اٌزٞ -3

اٌزؼج١شاد -سعبئً اٌجغُ-رؼج١شاد اٌٛجٗ-٠زعّٓ )الأزجبٖ

بس اٌزٟ رزٛعػ ث١ٓ اٌّٛالف ٚالاعزجبثخ اٌصٛر١خ(لاجً رذذ٠ذ الافى

ٌٍعجػ الاجزّبػٟ ثذ١ش رزذذس ادذٜ اٌّغزششذاد دٛي اٌّٛالف 

اٌزٟ ِشد ثٙب فٟ اٌّجزّغ ٚد١ش رغزّغ الاخشٜ رذبٚي ص١بغخ 

 ِبعّؼزٗ ثؼجبساد اوضش ٚظٛدب

رطٍت اٌجبدضخ ِٓ اٌّغزششذاد ػىظ الادٚاس ف١ّب ث١ٕٙٓ ػٓ غش٠ك -3

 رؼذ٠ً افىبس٘ٓ ِٚلا٘ب ثبفىبس ِٕبعجخ ف١ٕخ )ٌؼت اٌذٚس(ِٓ اجً 

 رمَٛ اٌجبدضخ ثزمذ٠ُ اٌزؼض٠ض إٌّبعت ٌٍّغزششذاد-3

 رمَٛ اٌجبدضخ ثزٛج١ٗ الاعئٍخ: اٌزم٠ُٛ اٌجٕبئٟ

 ِبِؼٕٝ اٌعجػ الاجزّبػٟ؟-

 ِب اعب١ٌت رذم١ك اٌعجػ الاجزّبػٟ؟-

رطٍت اٌجبدضخ ِٓ اٌّغزششذاد اصذاس رم١١ُ دٛي ِذٜ افبدرٙٓ ِٓ -

 ٌجٍغخ فٟ د١برٙٓ ا١ِٛ١ٌخ ِٛظٛع ا

رطٍت اٌجبدضخ روش ِٛلف اجزّبػٟ ِشد ثٗ ٚو١ف ٠زُ اٌزؼبًِ ِؼٗ  اٌزذس٠ت اٌج١زٟ

 ػٍٝ ٚفك الاعب١ٌت اٌزٟ رُ ػشظٙب فٟ اٌجٍغخ
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Building a proposed program in a (fill in the blank) style to develop stressful 

control for middle school students 
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Abstract 

   The current research aims to identify a proposed program in a way to fill the 

void in the development of stressful control among middle school students, and 

for the purpose of achieving the goal of the research, the researcher built a 

stressful control scale based on the theory (Pandora 1992) and the scale consisted 

of (24) paragraphs in its initial form and the statistical properties of the scale were 

extracted in its final form It consists of (24) paragraphs, as no paragraph was 

deleted from the paragraphs, and the research sample was chosen from the total 

community (400) female students from the middle school students, in Diyala, the 

center of Baquba district, and the researcher made a set of recommendations 
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