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 2  الفصل الاول..... التعريف بالبحث 

 مشكلة البحث :
وتقدم المجتمع عمى  ،في تطوير الفردتسيم راقية عميا التفكير عممية عقمية 

 ،بعناية الفلاسفة والعمماء منذ قديم الزمان التفكير موضوع حظي وقد ،حد سواء
دراك إسراره،  هوأجتيد المنظرون في مجالاتيم المختمفة في تفسير  رغبة منيم في  ،وا 

في  عمى توظيفو راً بما يجعل الإنسان قاد هدىم عمى تطوير تطوير استراتيجيات تساع
وتحسين ظروف حياتو في مجالات مختمفة وعمى أية حال فان العناية  تكييف

بموضوع التفكير قديم قدم الإنسان نفسو، إذ كان الأمر يتطمب دائما استعمال العقل، 
ي شكمت عمى مر الزمن لمتكيف مع البيئة ومتغيراتيا المتباينة في الكم والنوع ، والت

تحديات كبيرة ، كان عمى الإنسان دوما إن يتمكن من مواجيتيا حتى يضمن لنفسو 
ل عمى ذلك إن الأديان السماوية قد حثت عمى دالبقاء واستمرار الحياة ، وليس أ

 بشتىعقل والتدبر في خمق الله والاستدلال عميو وعمى عظمتو ، وقدرتو الاستعمال 
جادو ونوفل،  العقمية الممكنة ولم تضع قيودا عمى ذلك )ابو الوسائل والطرائق

7002 : 72-77. ) 
القدرات  مشكمة فالأشخاص ذو اكتشافقدرة عمى لأن التفكير الجيد يبدأ بال    

التفكيرية الجيدة يلاحظون المشكلات وقت حدوثيا ويسعون إلى حمّيا لمتخمص 
 (.722 :7004منيا)العتوم وآخرون،

مع ىذه التناقضات  التكيفن الحياة مميئة بالتغيرات والتناقضات ، وقدرتنا عمى إ    
ىي التي ستقرر ما إذ كنا سنتعايش مع الوضع أم أنو سيتغمب عمينا وماذا إذا كنا 
سنتصرف بضعف أم سنكون متفائمين ، وأمام ىذه التغيرات والتناقضات يتعرض 

يعير ليا أي اىتمام أو قد تفرض من البيئة الأفراد لمعمومات قد لا يرغب فييا أو لا 
اتساقو معرفياً أو اختلال في  ضعف، مما يؤدي الى إحداث تغيرات في النظام ، أو 

 توازنو الشخصي . 
التغيرات الثقافية من كبيراً  اً ممبة المرحمة الثانوية يواجيون كالكثير من ط وىناك    

مفة، فالاىتمام بدراسة أنماط التفكير والتطورات المعرفية في مجالات الحياة المخت
العميا يعد أمراً ميماً في ىذا العصر نظراً لممشكلات الكبيرة التي أوجدىا التقدم 
التكنولوجي المتسارع في شتى نواحي الحياة الأمر الذي يستوجب من المؤسسات 
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أنماط تفكير عداد أجيالًا مدربةً ذوي قدرات معرفية و لإو  تييأالتربوية بمستوياتيا كافة، 
متنوعة تتمكن من مواجية تحديات العالم والتغيرات الثقافية والاجتماعية والمعرفية 
 التي يمر بيا مجتمعنا والتي أصبحت تشكل عبئاً كبيراً يثقل كاىميم نتيجة الحاجة

 .الكبيرة في مواجية ىذه التغيرات
رتيم عمى إيجاد قد ضعفصعوبات في تحقيق أىدافيم و  يواجو الكثير من الطمبة    

الحمول المناسبة لمشكلاتيم عندما يمجأ الطمبة إلى استخدام التفكير القائم حول تغيير 
الواقع ليتناسب مع التصورات الخاصة بيم بحقيقة تفكيرىم بالنجاح حتى وان لم 
يدرسوا، أو أنيم ببساطة سوف ينجحون من تمقاء أنفسيم دون مثابرة ويذىبون 

او لأن ممارسة التفكير الرغبوي يساعد الطلاب . بسبب ذلك بافتراضاتيم بعيداً 
تحقيق الاستقرار الذاتي والراحة النفسية  عمى جميع الاشخاص الذين يمارسونو

العالية ىي جزء من وىم الفرد لنفسوِ بأن  لكن التوقعات، وتخفيف حالة التوتر 
اءات لتحقيق النتيجة من فرصوِ في اتخاذ الإجر  تائج الايجابية مضمونة، مما يقملالن

 .(Sigall, et, 1997, 40) المرجوّة والحصول عمييا
أن صاحب التفكير الرغبوي لا  (Madden , 2010)مدين أشارت دراسة 

يستند إلى الأدلة العممية في حل مشكمة ما فيم يبنون توقعاتيم في الحكم عمى 
م مع الواقع لأنيم يعتقدون الأشياء طبقاً لرغباتيم وأمنياتيم وىذا بدورهِ قد يخمق تصاد

أن كل ما يريدونوُ أن يحدث فعلًا رغم كل شيء وبالتالي عندما يطابق الواقع مع 
أن ما يميز المفكرون الرغبويون  فكرتوِ يجدىا غير مطابقة مع الواقع الذي يعيشوُ.

ىو شخصيتيم التي تتسم بالتسرع بالحكم عمى الأشياء واتخاذ القرارات بدون وعي بما 
 : Madden , 2010) دث مستقبلًا ولا يمتمك التأنّي في طرح أفكارهِ وأىدافوِ يح

211). 
لذلك نجد أن الشخص الذي يمتمك شخصية اندفاعية يشعر وكأنو يعيش في     

حالة ثابتة ومستقرة ويبدو أنو يشارك بشكل مكثف في الأنشطة في المحظة الآنية 
لعواقب سموكو الحالي، فإنيم  ويمتمك منظور قصير بشأن المستقبل بالنسبة

يستخدمون ىذا الشعور لتبرير موقفيم من المعيشة في الوقت الراىن ويصفون أنفسيم 
بأن مطالبيم الوحيدة ىو الحصول عمى بعض الارتياح لمحظات التي ىي دائماً أقل 
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أنفسيم ضحايا من  يعدون بأنيموأي سموك يقومون بو عندىم ما يبررهُ  يشاؤونمما 
تحقيق الفرد لوظائفو الاساسية في  ضعفتعتبر من العوامل التي تساعد عمى  ةالبداي

(. فيي ترتبط بضعف القدرة عمى ضبط السموك Deyoung,2011:123ىذه الحياة)
اليدوء ،وعدم الاخذ بالاعتبار النتائج قبل القيام بالفعل،  ضعف،والنشاط الزائد ،و 

ر المدى، والنقص في ضبط الذات وضعف القدرة عمى التخطيط والافق العقمي قصي
والبحث عن الاثارة مع تكرار الانخراط في سموكيات خطرة بعد الفشل في التعمم من 

 .(Deyoung,2011:22)اخطاء سابقة 
انجاز الميام قبل الفيم الكامل الطالب الشخصية الاندفاعية ىي محاولة     

اخطاء ونتائج سمبية أي ىي  لمتعميمات مع اظيار الندم عندما تقود ىذه الافعال الى
لمفعل بشكل ممح دون الاخذ بالاعتبار النتائج السمبية أو التقميل من اىمية تمك  تنزع

 . النتائج أو التوابع
 أهمية البحث :

يمثل  طمبة  المرحمة الثانوية شريحة ميمة في أي مجتمع من المجتمعات عمى     
دعامة أساسية من دعائم وىم القادمة  نحوٍ عام وذلك لدورىم في بناء مستقبل الحياة

التطور والرقي، لذا لابد من امتلاكيم خصائص شخصية تؤىميم لأداء دورىم 
ر كبيرة يالمستقبمي وتقبل التغيرات الايجابية، إذ يمر طمبة المرحمة الثانوية بمراحل تغيّ 

لفكري بعد انتقاليم من المرحمة الابتدائية، عمى المستوى الثقافي والاجتماعي وا
والنفسي وىو ما يؤكد أىمية المرحمة في الوعي ومناقشة جميع ما يتقاطع مع مشاكل 
وىموم المرحمة بشكميا المنيجي التعميمي والتربوي، والطمبة ىم عرضة لارتكاب كثير 

 ,Gall, et al)م من الأخطاء إذا لم يتم السيطرة عمييا أو تقديم التوجييات لي
1990:16 .) 

لمرحمة الثانوية ىم الشريحة الأىم في المجتمع لذا من الميم إعدادىم وأن طمبة ا    
إعداداً تربوياً ونفسياً ومساعدتيم عمى مواجية التغيرات لأن التفكير عممية عقمية 
يستطيع الطالب عن طريقيا عمل شيء ذو معنى من خلال الخبرة التي يمر بيا 

 . (4: 7002)سعادة،
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 ميمة لمطمبة فيي تمثل تحدياً ليممة الثانوية نقطة تحول يعد الانتقال إلى  المرح    
فإذا لم يتكيف الطمبة مع البيئة الجديدة بسرعة، فإنيم قد يواجيون صعوبات في 

المراىقة التي لم تكتمل  من مراحلدراستيم وتطوراتيم النفسية فالمرحمة الثانوية تعد 
الفعمية في الأنشطة عمى  فييا جوانب نمو شخصية الطالب، وتبدأ فييا المشاركات

نحوٍ واسع وتتغير فييا نظرتو واتجاىاتو نحو كل ما يحيط بوِ من المتغيرات )الدوري، 
7007 :24  .) 
 ىي المرحمة التعميمية التي  المتوسط والاعداديمرحمة الثانوي بمعناه العام تعد     

إمكانيات  عية تتطمب تمثل قفزة نو  ةأن مرحمة الثانوي إذ، النفسي  النمو حلاتقابل مر 
فردية وقدرة عمى التكيّف والانتماء والانتقال تميّزهُ أزمة ىوية فردية وجماعية، كأزمة 

 : Fellouzi, 2010الطالب مع نفسوِ ومع زملائوِ الذي يتطمب الانتماء لعالم أوسع )
110.)  
في رحمتوِ عن سائر الكائنات بالعقل والقدرة عمى التفكير يتميز الإنسان بما أن     

الطويمة والشاقة من البدائية إلى الحضارة، استطاع بقدرتوِ ىذه أن يواجو مشكلات لا 
والتقدم الحضاري الذي نممسوُ في مختمف جوانب حياتنا المعاصرة إنما . حدود ليا 

يعود إلى تطور تفكير أجيال متعاقبة من الجنس البشري كما ترجع الثورة العممية 
اليائل خلال القرنين الأخيرين إلى الطريقة العممية والأساليب  والتقدم التكنولوجي

تفكير الإنسان المعاصر ومنذ بدايات القرن العشرين نادى رجال التربية في  السميمة
بوضوح الى أىمية التفكير في  أشار ديوي 2422وعمماؤىا بأىمية التفكير ففي عام 

 (.2 :7020كتابو المشيور) كيف نفكر( )سممان،
فرصة كبيرة أمام الفرد لمتكيف عمى عدة أحد أنواع التفكير يتيح التفكير الرغبوي     

مع عالمو الخارجي ومساعدتو في التعبير عن فرديتو وتنمية موىبتو معتمدا في ذلك 
عمى دافعتيو وقدراتو وشخصيتو استنادا إلى أسس واتجاىات نظرية متعددة وليس من 

 :2441يميزه عن الآخرين )حبيب،التفكير الذي شك إن لكل فرد أسموبو الخاص في 
1). 

، لذا يمكن إن يكون أكثر اتساعا مثل المغة ز و يعتمد التفكير عمى استعمال الرمو     
يتصرف بمعانييا بطريقة تتجاوز الحاضر ، ومن ىنا  إذ انوفي المجالات الأخرى ، 
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عن طريق التأمل،  يمكن القول إن التفكير الرغبوي يزيد من توضيح ما نتوصل إليو
 اً أو موقف اً يستطيع الفرد إن يفيم موضوع لأنو نشاط بواسطتو ، والتخيل، والتوقع

ن يفيم بعض مظاىر ىذا الموقف أو ذلك الموضوع لكي يصل أأو عمى الأقل  اً معين
  ( . Class , 2000 , 99-108إلى تحقيق ىدفو )

ن خلال عمميات التفاعل بين عممية التفكير عممية ذىنية يتطور فييا الفرد م    
الفرد وما يكتسبوُ من خبرات بيدف تطوير وحل المشكلات والوصول الى افتراضات 

يسيم التفكير الرغبوي في إعطاء خيارات أوسع ورؤية أكثر  ، إذوتوقعات جديدة 
وقدرة عالية في النظر في وجيات نظر متعددة ومن ثم يسيم الشعور بالرفاىية 

 (.Harris & Rosenthal, 1985, 303ار النفسي )النفسية والاستقر 
( إلى أن التفكير الرغبوي ىو  Christopher Bookerفقد أشار)كرستوف بوكر     

تشكيل الآراء و القرارات بناءاً عمى رغبة الفرد لحصولوِ عمى ما يريده دون أن يستند 
الوعي بالواقع  ضعف الى الواقعية أو العقلانية، ودائما ما يشير التفكير الرغبوي إلى

فينا قد تبدو كل الأمور عمى ما يرام لفترة من الزمن وىذا ما يمكن أن نطمق عميو 
التوافق بين الاعتقاد الظاىري والواقع تظير  ضعف)مرحمة الحمم( ولكن بسبب 

)مرحمة خيبة الأمل والإحباط( التي تبدو عندىا الأمور عمى غير ما يرام مما يتطمب 
 :Christopher Bookerالجيود لرؤية ىذا الخيال عمى أرض الواقع، )بذل المزيد من 

2011, net .) 
بأن أصحاب التفكير  (Bastardi,2011)أكدت دراسة قام بيا باستردي  إذ    

من معتقداتيم الأولية عندما  يغيرونلدييم مرونة عالية في التفكير أذ أنيم الرغبوي 
لذا نجد  (Bastardi et al ,2011:731-732ة لا تتفق مع رغباتيم وخططيم المستقبمي

اذ أن أصحاب التفكر الرغبوي يتمتعون بدرجة اكبر من السعادة والتوافق في الحياة 
 . (Svenson, 1981:143-148مستقبميم )ط يخطتعمى يمتمكون القدرة 

( بأن كل فرد يمتمك التفكير الرغبوي يمكن أن Matsumotoأوضح )ماتسوموتو     
 (.Matsumoto, 2009: 351)العالم والاخرين من حولو في يؤثر 
التفكير الرغبوي ىو حالة نموذجية لإيمان غير  الى أن( Baronأشار)بارون     

مبرر، يحدث عندما يتأثر تقييم الفرد لمعمومات تمثل عوامل غير اثباتية، وفي ىذه 
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الضمني، الحالة فالتفكير الرغبوي يظير نتيجة عيوب معرفية ويشمل التحيز 
والتفاؤل، أو التشاؤم والتحيزات المعرفية الأخرى مثل تأكيد التحيز والتنافر الإدراكي، 
والفشل في تصحيح المعمومات وعدم التماثل بدلًا من العلاقة السببية بين التفضيلات 

 (. Baron et al: 2017 : 48)والمعتقدات 
لا يمكنيم تقييم عواقب أفعاليم  أكد عمى أن الإفرادفقد ( Kaelblingأما)كايمبنغ     

البعيدة المدى أي أن الاعتماد عمى التفاؤل في حدود معينة يمكن أن يؤدي إلى 
تحسن الأداء في الممارسات العممية فعند توظيف ىذهِ المعتقدات التفاؤلية عند اتخاذ 
القرارات أو مواجية إجراءات مجيولة النتائج يمكن أن تؤدي إلى تحسين الأداء 

(Kaelbling, 1993: 24.) 
عمى نحوٍ شائع من اللاعقلانية  يعد( أن التفكير الرغبوي Yildizيالديزأوضح )     

من مظاىر الشذوذ  يعدلا  اع الذاتي وسوء فيم الواقع، لكنوالتي تنطوي عمى الخد
 (.Yildiz,2004 :4)يمثل الشكل المتطرف من التفاؤل بلالنفسي 

فردية في اشتراك الأفراد في ىذا النوع اً فروق( إلى أن ىناك  Sigallسيغاليشير)    
ير دافعيتو يعرف من التفكير الرغبوي ، أما الفرد الذي يصدر أحكامو نتيجة تأث

  .(Sigall،40 :1997  ) بالمفكر الرغبوي
في الناجحين  الإفرادبأن بوسس وانتوني( أوضحت الدراسات التي قام بيا )    

من التفاؤل والرغبة في الحياة سواء كان عمى صعيد اً قدر متمكون مختمف المجالات ي
ويخمق تعزيز قدراتو بنفسو واثبات وجوده الدراسة أو العمل فالكثير منيم يرغب في 

لتفكير الرغبوي ضروري لكي لنفسو شخصية قادرة عمى مواجية مصاعب الحياة فا
 (.Poses&Anthony,1991:68-159)فاعمين في مختمف الميادين  اً إفراد يجعمنا
الاندفاعية من الموضوعات الميمة في عمم النفس التي استأثرت الشخصية  وتعد    

تؤثر في كونيا العديد من الباحثين والمختصين بدراسة عمم نفس الشخصية  باىتمام
 قدرتو عمى التوافق بأساليب مختمفة.وفي تفاعمو مع الآخرين 
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بانيا الاستجابة لممؤثرات الخارجية المختمفة يمكن وصف الشخصية الاندفاعية     
وبالتالي فإن الأشخاص المندفعين يتضمن سموكيم عمى  والتي تؤثر في قرارات الفرد

التصرف دون مناقشة عقمية يتمثل ب: الاول الأقل مكونين من المكونات المنفصمة 
ح عمى المدى كافية، والذي يمكن ان يكون وظيفياً، والثاني: ىو اختيار فوائد وأربا

   (.Rachlin, 2002 : 185) الأجلالقصير عمى حساب الأىداف الطويمة 
فالوظيفي ىما وظيفي وغير وظيفي ، مشخصية الاندفاعية ل انجانبك إذن ىنا    

 الاحتمالاتالذي يتضمن تنفيذ التدابير والإجراءات دون أخذ الوقت لمتفكير في 
تائج ايجابية مرغوب فييا و ىذا يعد ، الأمر الذي يؤدي إلى حصول ن المناسبة

كمؤشر عمى الشجاعة والسرعة والعفوية وعدم وجود القوالب النمطية لأنوُ يعتمد في 
، وغير وظيفي انيا تؤدي وبشكل  لرغبة والتمني في تحقيق الأىدافتفكيره عمى ا

بسيط دوراً تكيفاً اذا كان ضمن مستوى بسيط ، فالدرجة البسيطة من الاندفاعية 
 ,Dickman)سمح باكتشاف عفوي وتمقائي وانتفاعي من فرص غير متوقعة ت

1990:95.) 
الشخصية الاندفاعية من  Miller and lynam 2001  (ميمر ولاينم)عد و     

المظاىر السمبية غير المرغوب فييا  في الشخصية، وىذا السموك يختمف من حيث 
      ق الفردية في الشخصية ،الشدة والتوتر من شخص إلى آخر اعتمادا عمى الفرو 

       فنجد بعض الأشخاص لدييم مستوى عال من الاندفاعية، بينما البعض 
 لدييم مستوى منخفض من الاندفاعية تبعا لمفروق الفردية والظروف البيئية الأخر

(Miller and lynam, 2001: 781.) 
لمشتركة بين الإفراد الشخصية الاندفاعية تظير في عدد من السموكيات اكما أن     

كما تظير في المواقف اليومية عند اتخاذ القرارات لذلك فالأفراد ذوي الشخصية 
ط سموكيم ورصد الاستجابة لممطالب في يالاندفاعية تبدو عمييم عدم القدرة عمى تبس

ظيار العلاقات المحتممة مقارنة مع الآخرين في نفس العمر  المواقف المتنوعة وا 
زون بعدم تقديم الاستجابة المناسبة لممواقف ودون النظر إلى النتائج يتميو والوقت، 
 (Barkly.1998:31المتوقعة )
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الشخصية الاندفاعية عادة ما يكون  االفرد ذالى ان Murray) أشارت )موراي و     
وسريع     ،  ، ويتحرك بسرعة ىادئ غير، و  ، وغير متوازن ومنفعلاً  اً متحمس

يتحدث عن    ، وغالبا ما ارات، والتعبير عن وجيات نظرهالتغيير في اتخاذ القر 
لا  الفكرة الأولى التي تخطر عمى بالو، ولا يقبل النظر إلى النتائج المستقبمية لسموكو

-Murray, 1938:205الأسف إزاء حقيقة فشمو في العمل أو السموك )ب يشعر
206.) 
التخمص من المشاعر نا عمى ن الشخصية الاندفاعية ضرورية لأنيا تساعدإ    

السمبية وتأنيب الضمير الذي يتسبب في القضاء عمى أحلام الفرد وخططو فالسبيل 
لمتخمص من تمك الأزمات ىو امتلاك شخصية اندفاعية قادرة عمى تحقيق الاستقرار 

 (.Shepperd, 2000: 620-634والتوازن في حياتنا )
موكيم نقصا في التنظيم الذاتي سالطمبة ذوي الشخصية الاندفاعية يظيرون ب إن    

ونزعة لمقيام بأفعال تكون سريعة وبدون سبب واضح ، وصعوبة في السيطرة عمى 
تمك الافعال أو كبح تصرفات ، كما أنو يميل الى البحث عن الرضى والاشباع 
الفوري بدلا من تحقيق اىداف بعيدة المدى والصعوبة تظير في الوصول الى التوازن 

 (.Williams,1997:12طويمة المدى ومواجية الاندفاع )لتحقيق اىداف 
ينبغي عمى الشخص أن يتمتع بقدر كبير من الانتظار، والميل في الوقت ذاتو       

إلى التصرف بعقلانية، وعدم الحساسية لمعواقب بمعنى آخر أن الدافعية والرغبة في 
رتباط الاندفاعية في المستقبل وذلك لاالنجاح التصرف بطريقة ما، تعزز من فرص 

( ومثّميا كأنظمة Kahnemanبالرغبة والتأمل في صنع القرار كما وصفيا )كاينمان 
ىو الذي يميز بينيما و ،  مرتبطة مع بعضيا وىذه الأنظمة ىي الاندفاعية و التأممية

المنطق فالاندفاعية ىي سريعة وتمقائية وغالباً ما تكون مشحونة عاطفياً، أما التأمل 
 المنطق لموصول إلى اليدف المنشوديعمل وفق  وواعي سلمتسمفيو 

(Kahneman,2003: 697.) 
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 أن الإفراد ذوي الشخصية الاندفاعيةالى ( Miller،2012)ميمر تشير دراسة كما      
 ةالمرغوب    وصول إلى الأىداف والنتائج تمكنيم من ال ايجابيةتتولد لدييم مشاعر 

 Miller , 2012) من طموح الإفراد سمبية التي تحددلا من المشاعر البفي الحياة 

:1-17) 
 الطمبة تكون سموكاتيمالعديد من  أنالى ( 2013أشارت دراسة )تسكومايا كما     

حسب  عمى مستويات مختمفة تكون )عالية ، متوسطة ، منخفضة( بشكل اندفاعي
شخصية حيث الإعمال التي يقومون بيا سواء عمى الصعيد الدراسي أو العلاقات ال

تكون درجة الاندفاع عالية في العمل المدرسي وتكون أكثر ذاتية حيث يستطيع 
 .(Tsukayama et al,2013 :879–893)السيطرة عمييا

( أن الشخصية الاندفاعية تمثل مجموعة العادات Pervinأوضحت )بيرفان 
ية توجو الفرد السموكية التي يمارسيا الفرد في أوجو النشاطات المختمفة فيي قوة داخم

 (. Pervin, 1970 :31- 33) سموكاتوفي كل 
 ضعفالأشخاص الذين يتميزون بالسرعة و  أن ( kaganقد أوضح )كيجان 

في  الدقة كمستجيبين، والميل الى ىذا السموك بغير تفكير يقودىم إلى صعوبات
ركيز غير الاجتماعية التي تتطمب درجات متباينة من تمحاكاة الوظائف الاجتماعية و 

 (.kagan,1966:17-24الانتباه وباستعمال مقاييس العلاقات الاجتماعية)
كما يحمو ليم، لأنيم  يفعمواأن في  بأن ليم الحقالشخصية الاندفاعية  وذو  رىي    

أعطوا فرصاً أقل من الآخرين وبذلك تصبح سموكاتيم المؤشر الرئيس في فيم 
يمكن أن  أذ من حيث الكلام والتبريروالكثير منيم ماىرون وموىوبين الاخرين ليم 

يعتمدون ذلك لغرض الخداع وتضميل الآخرين، فسموكياتيم تبدو غير متناسقة مع 
 . ( Wishnie, 1979 : 3) مرور الوقت مقارنة بكمماتيم
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 الاندفاعية.
 حدود البحث:

مركز  بطمبة المرحمة الثانوية في محافظة ديالى ) الحالي البحث يتحدد        
لا ( من ك7022 – 7021قضاء بعقوبة( لمدراسة الصباحية فقط لمعام الدراسي )

ناث( والتخصص )عممي  . (أدبي –الجنسين )ذكور وا 
 

 تحديد المصطلحات 
 عرّفهُ كل من : –Wishful Thintkingأولًا: التفكير الرغبوي 

  Granberg and holmberg (1986) كرانبيرغ و هولمبيرغ-1
 (. Granberg holmberg, 1986: 54بأنو العلاقة بين التفضيلات والتوقعات )

 Babad (1997)باباد  -2
ىو التحيز المتفائل في مجموعة متنوعة من الحالات، ويتضمن تقدير احتمال     

 (. Babad, 1997 :105حدوث الحالة المرغوب فييا )
 Sigall (1997)سيغال  -3

ىو مفيوم لتوقع إيجابي متجذر في المعالجة الدفاعية وينطوي عمى تجنب     
لتحضير ليا وينطوي أيضاً عمى غير سارة في المستقبل واالالتفكير في النتائج 

 (. Sigall etal, 1997: 40)افتراض إن النتائج الإيجابية تكون مضمونة. 
  Cambidge Dictionary (2003) قاموس كمبرج-4

تخيّل أو مناقشة حدث أو وضع مستقبمي غير مستبعد جداً كما لو كان ذلك     
 (.Cambidge Dictionary, 2003 : 854ممكناً وقد يحدث يوماً ما )
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  Hoogberg (2005) هوجبرج –5
مرغوب فييا من الغير ويل الرغبات والمشاعر والأخطاء ىو القدرة عمى تح    

يتم تقبميا اذ يمتاز أصحاب ىذا التفكير بالبصيرة  لكي موقف الى موقف آخر
 بأنفسيم ورغباتيم وتخيل كيفية تحقيق ىدف لا يمكن تحقيقو في الوقت الراىن

(Robert Hoogberg, 2005 : 70) . 
  Booker (2011)بوكر -6

ىو تشكيل الآراء والقرارات بناءاً عمى رغبة الشخص لحصولو عمى ما يريد دون     
أن يستند إلى الأدلة الواقعية أو العقلانية، والنتائج الإيجابية ىي الأكثر احتمالية من 

 Christopherعمى السموك. )النتائج السمبية ومن ناحية أخرى تؤثر النتائج الإيجابية 
Booker, 2011, net.) 

 
 التعريف النظري. 

لمتفكير  (Robert Hoogberg،  2005) تبنت الباحثة تعريف روبرت ىوجبرج    
 .الرغبوي كتعريف نظري لأنيا تبنت نظريتو

 بالدرجة الكمية التي يحصل عمييا فيقاس:  إما التعريف الإجرائي لمتفكير الرغبوي    
عمى البيئة  تكيفو الباحثة بعد ( والذي تبنتو 7002ىوجبرج ) مقياس عمى ب الطال

 .العراقية 
 -عرفها كل من : : الشخصية الاندفاعية اً ثاني
  kagan(1966)كيجان -1
ىي الشخصية التي تتسم بسرعة الإجابة لممواقف قبل التفكير في النتائج     

لارتكاب  ةً حفوفة بالمخاطر وعرضدفاع وتكون مالمختمفة وتمتاز بالتمقائية والان
 (. kagan,1966:30) بب الاستجابة المتسرعة لممثيراتالأخطاء بس

 Eysenck & Eysenck 1985))إيسينك و إيسينك  -2
 & Eysenckالميل إلى العمل دون النظر الكافي في العواقب المحتممة )    

Eysenck: 1985 : 85)  . 
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 (1191الشرقاوي ) -3
رفي يميل فيو الأفراد إلى سرعة الاستجابة مع التعرض بأنيا أسموب مع    

لممخاطرة، فغالباً ما تكون استجابة المندفعين غير صحيحة، لعدم دقة تناول البدائل 
 (. 42:  2434المؤدية لحل الموقف )الشرقاوي، 

   Swann (2001)سوان -4
الداخمية  الاستعداد نحو ردود الفعل السريعة و غير المخطط ليا عمى المحفزات    

أو الخارجية دون الانتباه لما يتعمق بالآثار السمبية ليذهِ التفاعلات عمى الفرد أو 
الآخرين، وىذا يشمل أيضاً السموك دون التفكير الكافي و التصرف مع أقل تدبر 

(Swann et al, 2001 :196  .) 
  De Young (2013)دي يونغ -5

المعرفي والسموكي وينظر في أي إجراء ىو بناء يشمل كلًا من مميزات الجانب     
عمى أنو متيور، يجب أن يكون ىناك دافع وعدم وجود تثبيط، والاختلافات في القوة 
والقدرة عمى كبح جماح تمك الدوافع ىي أساس الاختلافات في الشخصية 

 (. De Young: 2013 : 40الاندفاعية)
 :التعريف النظري 

، وذلك لاعتمادىا نظرية )كيجان(  (2411،  كيجان)تعريف قد تبنت الباحثة     
 . لمشخصية الاندفاعية

بالدرجة الكمية التي يحصل  فيقاس:  إما التعريف الإجرائي لمشخصية الاندفاعية
الشخصية الاندفاعية الذي اعدتو الباحثة ليذا مقياس فقرات عمى عمييا الطالب 

 .الغرض 
 ثالثا : المرحلة الثانوية :

المرحمة الدراسية : مدارس الثانوية في العراق المرحمة الثانوية بأنيا حدد نظام ال    
لمحياة  الإعدادالتي تمي المرحمة الابتدائية ومدة الدراسة فييا ست سنوات وظيفتيا 

 .(4: 2424)وزارة التربية،  العممية والدراسة الجامعية الأولية
 


