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  البحث : مشكلة

عوامـل منهـا مـا يتعلـق �القابلیـات تتشكل �فعل عدة  فردن شخصیة ال�مكن القول إ      

ومنهــا مــا يــرتبط بنــوع الخبــرات والمهــارات التــي اكتســبها فــي ,  و الاســتعدادات المعرفیــةأ

ـــه  ـــةو ,  ةلماضـــیاحیات ـــدورة الجوانـــب المعرفی ـــة هـــذا �شـــكل ب ـــالإ والمتمثل ـــاه� ,  دراك والانتب

لـــى التفاعـــل مـــع البیئـــة إ, الاجتماعیـــة التـــي تـــدفع الطالـــب  وعملیـــات التفكیـــر والجوانـــب

�جـاد الحلـول إ, ومشـكلات �بیـرة ممـا �سـتدعي  عقبـات طالب, وعند مواجهة ال الخارجیة

 من قبـل الطالـب وفـق بنـاءه المعرفـي الـذيتخدم والمس,  , فالاسلوب لحل مشكلة ما منه

"  و قد �كون �شكل تفكیر مغلق �عكس حالة "الانغلاق العقلـيأ"  الانفتاح العقلي �مثل "

, الــذي هــو نتــاج  المعرفــي هن تفكیــر الفــرد هــو مــا �میــز اســلو�إ,  غیــر المنفــتح للطالــب

فكـار التـي يـؤمن الأ . و�عمـل و�تصـرف بهـا وفـق ة �مر بها الطالبفمراحل عمر�ة مختل

يتوقـــف  طالـــبن نجـــاح ال�, و  عمالـــه موجـــه �اعتقاداتـــه وتوجهاتـــه الشخصـــیةأ بهـــا وتكـــون 

 .  )23:  2009 , (سمیة على مدى الانفتاح العقلي الذي يتمتع �ه

 ســلبیة فــي الجانــب العــاطفي لــى جوانــبإســیؤدي بــدوره �ــذلك ن الانغــلاق العقلــي إ      

مـــا أ,  يأمعرفـــي الـــذي يتجســـد فـــي العنـــاد �ـــالر والجانـــب ال,  الـــذي يتجســـد بنفـــور الطالـــب

 .)4 : 2003 , قف (رضايتجسد في التكبر والهروب من المو نه إالجانب السلو�ي ف

والمعلومـات والقناعـات الجديـدة والبـدائل ,  فكـارالأو�تضمن الانفتـاح العقلـي قبـول       

, عنـدما قناعات الشخص ومعتقداتـهكما يتضمن القدرة على تحو�ر , والخیارات المتاحة 

 . )227:  1988، كر�ولي والحمداني (ال و حقائق جديدةأ�جد الشخص شواهد جديدة 

من اتبــاع ضــلــذلك فهــو يت ؛ العقلــي نغــلاقعلــى العكــس مــن الا والانفتــاح العقلــي      

,  خـــر�ن وتفســـیراتهموجهـــات نظـــر الآ �ضـــاً أخـــذ �الاعتبـــار , والأ لـــى حیـــث �قـــودإالـــدلیل 

ن �كـون أكثـر مـن الاهتمـام �ـأ�جـاد الحقیقـة إ, والاهتمـام � ثار الدوافع والانجـازاتآقییم وت
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, و�ـــذلك عـــدم الســـماح للتحیـــز  وعـــدم رفـــض وجهـــات النظـــر الغیـــر شـــائعة,  علـــى حـــق

ن إ ، إذ) 228:  2010 ، (ابــو جــادو ونوفــل اتخاذهــا تــي ير�ــدثیر علــى القــرارات الأ�التــ

لــى طــرق التفكیــر إالنزوع �ــ اســتخدام عملیــة التفكیــر لقلــة ؛ فــي الحكــم ن ؤو الطلبــة �خطــ

قرانهم والخضوع لما هو موجود لعدم امتلاكهم القدرة على استعمال طر�قـة أ المعتادة بین

لــى إوهــذا ســوف يــؤدي ,  قــرانهمأع غیــاب وســیلة الاتصــال الفكــري مــع تفكیــر مناســبة مــ

قــادر علــى مواجهــة  علــه شــخص غیــر هــداف وطمــوح الفــرد ممــا �جأ ضــعف فــي تحقیــق 

 .  )(Sweller , 2014 : 19 وتخطي المشاكل غوط الحیاتیةضال

ـــــــي الانغلاق  دو�عـــــــ       ـــــــرة اكـــــــلمن المشالعقل ـــــــق التي تع الكبی دوره اء الفرد من أدي

ــــــــة  لد�ــــــــهإذ أن من ، وتطــــــــوره وتوافقه جتمــــــــاعي الا  من الانغلاق يجد صعوبة فيحال

 ن الـــــذهن المغلــــق �كــــون ثابـــــت لاو� . الحياةل فــــي ويتوقع الفش لآخرينالتفاعــــل مــــع ا

�ملـك  �ونـه لا علـى المواجهـة ضـد المواقـف الغامضـة�سمح �التغییر ولیست لد�ه القدرة 

ن موقفـه غیـر أرغـم معرفتـه �ـن وجد الـدلیل �, و  ي استعداد للتغییر تجاه وجهات نظرهمأ

 . )65:  2004 ، سلیم (الدردير

ـــاً إكـــذلك        ـــو �انـــت تتفـــق دائمـــاً  ن المنغلقـــون عقلی  مـــع مـــا �فســـرون خبـــراتهم �مـــا ل

تقبـــل  الفكر�ـــة و�ر�ـــزون علـــى مســـلمات وثوابـــت لا ةفهـــؤلاء تنقصـــهم المرونـــ ، �عتقـــدون 

 ، (الحر�ــي . شــعور�ة يتمســك بهــا الشــخص نهــا محاطــة بــدلائل انفعالیــة لالأ؛ لمناقشــة ا

2004  :65( .  

لــى إمــر الــذي �قــود الأ؛  الطلبــة عنــد ضالانفتــاح العقلــي مــنخف فــي حالــة أن �كــون       

المرونة �شكل �بیر وتقل قدرته على  هتقل لد� إذ,  اي �ستخدمهتال طر�قةتصلب في الال

 )32:  1996 , لبـرازاعنـد ذلـك �میـل للانغـلاق (,  خرى قابلة  للتطبیـقأُ فكاره �أتجديد 

. 
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,  والاجتماعیـة,  العقلیـة�عـاد تشـكل فـي مجملهـا الأأما �النسـبة لمرونـة الأنـا فإنهـا       

ــ,  الفــرد لــخ لشخصــیة... إ والانفعالیــة,  والنفســیة ث تكســبه القــدرة علــى التكیــف مــع �حی

ـــذي �شـــكل فـــي ن تعرقـــأغیـــر المواتیـــة والتـــي مـــن المحتمـــل  حـــداثالأ ل ســـیر نموهـــا وال

  )43:  2007 , (الخطیب نا�سمى �مرونة الأ ما ةمجموع

م ؤ ن ضــعفها يولــد الاحبــاط والتشــالأ؛ لــى المرونــة فــي حیاتــه إن الفــرد �حاجــة إ إذ      

,  مــتلاك الفــرد للمرونـــة �عــد مصــدر قوتــه ومثابرتــهاو�صــبح ســلو�ه غیــر ذي معنــى وأن 

مشــكلة يتعــرض و�عتبــر الضــعف فــي مرونــة الأنــا ,  لتحقیــق النجــاح  والتوافــق مــع البیئــة

ز المفـــاهیم التـــي تـــؤثر فـــي بـــر ألـــذا �عتبـــر مـــن ,  لهـــا الفـــرد فـــي مختلـــف مجـــالات الحیـــاة

هـــي تمثــــل ,  الحیاتیـــة المختلفــــة , وتجعلهــــا غیـــر متوازنــــة فـــي المواقــــف شخصـــیة الفـــرد

بهــذا �عــد أحــد العوامــل المــؤثرة فــي ,  مجموعــة مــن الســمات الجســمیة والعقلیــة والانفعالیــة

 . )121 : 1998 , (حسین السلوك الاجتماعي للطلبة

لـــى الاضـــطراب فـــي إالطلبـــة يـــؤدي  عنـــدنـــا ضـــعف فـــي مرونـــة الأ ن أيإلـــذلك فـــ      

فتقـــار , نتیجـــة لا لـــى تجنـــب التفاعـــل الاجتمـــاعيإ, فـــالفرد �میـــل  خـــر�نالعلاقـــة مـــع الآ

,  معظـم الوقـت فـرداً و�بقى من ههو بذلك ينفصل عن رفاق , التواصل الاجتماعي أسالیب

ـــ ولا ـــة المختلفـــة ه�شـــارك أقران مـــن الفـــرد و�ختلـــف هـــذا الســـلوك  , �النشـــاطات الاجتماعی

, و�نـــاء الصـــداقة مـــع  علاقـــات اجتماعیـــة تبـــین أقامـــخـــر, فقـــد يتـــراوح هـــذا الســـلوك لآ

لى �راهیة الاتصـال �ـالآخر�ن والانعـزال عـن البیئـة الدراسـیة �شـكل عـام وعـدم إ,  قرانالأ

وتعــــد ســــمت التفــــاؤل مــــن بــــین .  )22 : 2011 الاهتمــــام �مــــا �حــــدث فیهــــا (ز�ــــدان ،

 . )11:  2005 , حیاة الفرد (السوداني في مسیرة السمات النفسیة التي تؤثر

تجعلـه غیـر قـادر ,  تسیطر علیه مجموعة احباطات فـي حاضـره ذين الفرد الإفنرى    

نه �سـتطیع النجـاح إعلى الرغم من  يتسم �التشاؤم فهو لذا ؛السلیم  على النمو الوجداني

نــه يتوقــع الفشــل والاخفــاق فــي �ــل خطــوات حیاتــه إ لاّ إ,  عمــال التــي �كلــف بهــافــي الأ
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,  ن �حققــه فــي حیاتــهأعاقــة �ــل تطــور وتقــدم �مكــن إ ن هــذا �عمــل علــى �, و  المســتقبلیة

 .) 11:  1983 , سعدأ( لى السوداو�ة والجمود والاحباطإنها تدفع الشخصیة إحتى 

لـــى إحـــداث �قـــود أو مـــن تغیـــرات ,  ن �ـــل مـــا مـــر �ـــه بلـــدنا فـــي الســـنوات الســـا�قةإ      

ذلـــك مـــن خـــلال شـــعورهم �التشـــاؤم فـــي الواقـــع  ؛ فـــرادهأبـــین  ةســـیئثـــار آاحتمـــال حـــدوث 

�صــبح مجتمعنــا  تهم عندئــذٍ �ســود شخصــی ذ قــد �صــبح التشــاؤم طا�عــاً إ,  الحــالي المعــاش

 نقـلاً عـن )19:  2002 , (الخفـاجي نظـرة تشـاؤمیة للحیـاةلیـه إ فـراد الأينظـر ,  محبطاً 

 . )16:  2010 , (البرزنجي

ن طلبة الجامعة أ أحسضمن مجتمع الجامعة  محاضر�من خلال عمل الباحث       

نهـــم يبـــالغون فـــي مـــدح ذواتهـــم �طر�قـــة أ إذ,  فكـــار ومعتقـــدات متصـــلبةألـــديهم عـــادات و 

ذ إ,  فكـار, ومن �ختلف معهـم فـي الأ خر�ننهم غیر متسامحین تجاه الآأ, �ما  واضحة

فكــــار �عتبــــر و تعـــارض معهــــم فـــي الأأي اخــــتلاف أن أو�ؤمنـــون �ــــ,  رائهمآيتمســـكون �ــــ

ممـــا يولـــد حـــالات ســـوء توافـــق وحـــدوث مشـــاكل معرفیـــة  ؛ مســـاس �كـــرامتهم و�بر�ـــائهم

المرونـــة  تتمیـــز �عـــدم وســـلو�یة عـــن طر�ـــق حجـــج غیـــر منطقیـــة وغیـــر مقبولـــة اجتماعیـــاً 

ق فــي التفكیــر ن الانغــلاوهــذا النــوع مــ,  ي مبــررأخــرى دون الأوالتعصــب ضــد الثقافــات 

�سبب اتفـاقهم ؛ لى بلورة صداقات وتجمعات هي في الحقیقة بؤر للكراهیة إسوف يؤدي 

قـد الذي  و خارجهاً أسوار الجامعة أذا �ستمر مع من �ختلف معهم داخل وه,  راءفي الآ

�قــود بــدوره إلــى ضــعف فــي مرونــة الأنــا �التعامــل مــع الآخــر المختلــف مــن حیــث أفكــاره 

علــــى الحیــــاة ضــــعف فــــي اقبــــال الطلبــــة  ؛ ممــــا يــــؤدي إلــــى اتــــه الفكر�ــــةوقناعتــــه ومتبنی

بنـــاء علـــى ذلـــك تتحـــدد مشـــكلة البحـــث فـــي .  لهم المســـتقبليوانخفـــاض فـــي مســـتوى تفـــاؤ 

؟  و لاأ نا وتفـاؤلأانفتاح عقلي ومرونة ن طلبة الجامعة عندهم إهل : التساؤل التالي

تلـك هـي مشـكلة البحـث الحـالي التـي ينبغـي  ؟ ، وهل توجد علاقـة بـین هـذه المتغیـرات

 .   الوقوف عندها وتشخیصها



                                                                                                           6 

 أهمیة البحث :

هتمــام الــدولي �موضــوع التفكیــر �شــكل �بیــر فــي النصــف الثــاني مــن لان تزايــد اإ      

ـــ,  القـــرن العشـــر�ن  عنـــدشـــكال النشـــاط العقلـــي أرقـــى أن التفكیـــر هـــو إكمـــا هـــو معلـــوم ف

عقلیـة راقیـة فـي تحـديث إمكانیـات الشـخص علـى شـكل  ن التفكیـر �عملیـةإ إذ,  الإنسان

وتقـدم ، تعمـل علـى رقـي الشـخص  ةممارسـة عملیـات عقلیـ تى نتیجـةأسلو�یات فطنـة تتـ

 . )16:  2008 , (نوفل . المجتمع

 ، واتساعها ، والتراكم المعرفـي اعف المعرفةضالتطور المعرفي السر�ع وتدى أ إذ      

حتــى لــو للشــخص ضــمن فتــرة دراســیة محــددة ،  المعرفــة , حتــى �ــات مــن العســیر تقــد�م

أن �كـــون مـــتمكن مـــن ل فیـــه الطالـــب و ا, الـــذي �حـــ الجـــامعي امتـــدت فـــي ســـنین التعلـــیم

فضــل ألا مــن خــلال اســتعمال إولا يــتم هــذا ، لیهــا إل الوصــول تقصــي الغا�ــات التــي �أمــ

�حســب الفتــرة العلمیــة التــي �متلكهــا وهــو التفكیــر  الإنســاننــواع التفكیــر التــي �ســتخدمها أ

 .   )۳ : ۲۰۰5،  (المنصور. المنفتح 

ن الـــذهن البشــري متحیـــز إ فهـــو يؤ�ــد )William James( )ولــیم جـــیمس(مــا أ      

لا إذا �انـت نظرتـه إ ، �طبیعته في عمله الوظیفي ولا �مكنه التفكیر علـى نحـو متواصـل

ن الحقیقــة فــي البیئــة الخارجیــة تختلــف هــذا لأ،  اتجاهــهجزئیــة ســوف �كــون متحیــز فــي 

ن صعود الاهتمام العـالمي �موضـوع التفكیـر �شـكل ملحـوظ فـي النصـف إ . عن الداخل

شــكال النشــاط أرقــى أن التفكیــر هــو إ, و�مــا هــو معــروف فــ الثــاني مــن القــرن العشــر�ن

ير�ـــز الشـــخص ذا لـــم إفـــ، لتـــي تتضـــمن تفاصـــیل عديـــدة و�ثیـــرة ا الإنســـان عنـــدالعقلـــي 

و�ترك النواحي الأخرى �صعب علیـه ، حد تلك التفاصیل أعملیاته العقلیة على انتباهه و 

، وآلیاتـــه ، مـــن هنــا تبــرز لنــا ضــرورة التفكیــر ,  فكــرة علمیــة جلیــة عنهــا إلــىالوصــول 

  ). ۳: ۲۰۰۷(مشرف، الإنسان عندوأنواعه �اعتباره من أفضَل الإمكانیات العقلیة العلیا 
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�سـبب  ؛ فـي علـم الـنفس المعرفـي ةمفهوم التفكیر المنفتح من المتغیرات المهمـ �عد     

ن التغییــــرات الســــر�عة فــــي مختلــــف المجــــالات المهمــــة التــــي نعــــیش بهــــا فــــي عصــــرنا إ

وفعالـــة فـــي مواجهـــة المواقـــف المختلفـــة ، �أفكـــار مرنـــة  التـــي تتطلـــب التـــزود,  الحاضـــر

  . )14 : ۲۰۰۹،  (الحر�ي

لیــه إ تشــارَ أوهــذا مــا ، ان عملیــة التفكیــر عنــد الطالــب تــؤثر فــي عملیــة الــتعلم و       

المختصـین فـي العملیـة  ن الكثیـر مـن إلـى إشـارا أاذ ، ) ۱۹۸۹،  ونسـتن ومیلـر(دراسة 

 كدوا على ضرورة الاهتمام �عملیة التعلم والتفكیر على حـد سـواء عنـد الطالـبأالتعلیمیة 

المعلمـین  التـي �سـتخدمها ةلباحثان أن الطر�قـكد اأ، و  مفهو �مثل هدف مهم من التعلی ,

علـى الـرغم أن الطالـب ،  في التعلیم في مختلف المراحل الدراسـیة لـم تشـمل هـذا الهـدف

لا �عرفــون �یــف  . مــع ذلــك هــم المشــكلات تخــاذ القــرار المناســب فــي حــلقــد �ســتطیع ا

عملیــة الــتعلم دون أن والتــذ�ر فــي ، بــل ونشــجعهم علــى الحفــظ  ، لون المشــكلاتو ايتنــ

 .  )۲۳ : ۲۰۱۳،  بن حفیظةا�كون هنالك تعلیم �یف �فكرون و�نشطون الذاكرة (

, هــو نوعیــة  الضــغوط والتــوترات التــي �مــر بهــا الطالــب الــذي نحتاجــه لمواجهــةو       

والتوافـق مـع الظـروف فـي  لاسـتجا�ات , تمكننـا مـن تحقیـق التـواؤمامنفتحة مـن التفكیـر و 

�ســبب الظــروف ؛  قــف حیاتیــة صــعبةاالــراهن الــذي نواجــه فیــه تحــد�ات ومو  ظــل الوضــع

 همیةأ, � ن في مجال علم النفسینادى المتخصصو .  جل التغلب علیهاأ, من  المختلفة

,  �جابیةإ, تؤهلنا لتقبل التغیرات � دراسة العوامل التي تجعلنا نتمتع �خصائص شخصیة

ي ألمــا يــؤمن �ــه المنغلــق مــن ر  عــن الانغــلاق الــذي يــؤثر علینــا �شــكل ســلبي نظــراً  �عیــداً 

فهـو  حـوار, أوخـر�ن نقـاط التقـاء بینـه والآيوجـد  , ولا وتوجـه واحـد ،, وفكرة واحدة  واحد

:  2001 ، (الحر�ــي. تفكیــر المنفــتح ال أو,  يــؤمن �التســامح شــخص متعصــب جامــد لا

33( . 
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عـن  متقـدماً  �مثلـون نظامـاً  ، إذنفتاح العقلي على الضد مـن هـذا ن ذوي الاأبینما       

حســاس للاســتجا�ة الخارجیــة إنمــا هــو �نفســهم للنزعــات الذاتیــة و أ�ســلمون  نهــم لاأطر�ــق 

نســان فــي هــذا لكثیــر مــن المشــكلات التــي تواجــه الإوهنــاك ا،  التــي تصــادفه فــي حیاتــه

، فالنــاس الــذين لــديهم انغــلاق  یــزفالانفتــاح شــيء مهــم للتخفیــف مــن التح , لــذا المجــال

, �ظنون أن حیاتهم �كل تفاصـیلها مـا هـي إلا نمـوذج عظـیم لمـا ينبغـي أن  على أنفسهم

 . )215:  2011,  (البكار �كون علیه حال البشر�ة

ســــاءتهم لإنتیجــــة  الخــــاطئقــــد �قعــــون فــــي الحكــــم  الأفــــرادن �عــــض أنجــــد  أ�ضــــاً       

قـرانهم أنمـاط التفكیـر السـائدة بـین ألوف مـن أوالرغبة في اسـتعمال المـ ، استخدام التفكیر

دم والاسـتجا�ة لمــا حاضــر لعــدم امــتلاكهم الــتمكن مـن اســتخدام أســلوب تفكیــر مناســبة لعــ

ســاءة اســتعمال أداة التفكیــر �ــل هــذا نتیجــة لإ؛ نهم قــراأوجــود أداة التواصــل الفكــري مــع 

هداف وطمـوح الشـخص واخفاقـه أ ؤل في تقصي تضا إلىوذلك يؤدي �التالي ؛  المناسبة

 .  )Sweller , 2014 : 19( . في تحقیق وجوده

�ملكــــون  إذ ،�ملكــــون نســــق متقــــدم مــــن التفكیــــر  ن عقلیــــاً یشــــخاص المنفتحــــالأإن       

 , على حسـب المنطـق لتفكیر لهذا فالشخص المنفتح مرن تحیز في ا أونزعات عضو�ة 

الذاتیــــة  ةموجــــة مــــن المرونــــ إلــــىعــــن طر�ــــق مســــاهمته فــــي صــــلات جدلیــــة تــــؤدي �ــــه 

فهو �ستجیب للواقع المتغیر الـذي  ، لیهاإ, على حسب النتیجة التي �صل  والموضوعیة

 . )53:  1990(الخفاجي ،  �كون فیه

 إلـــىصـــحا�ه أ�عمـــد  ، إذعلـــى الضـــد مـــن هـــذا  شـــخاص المنغلقـــون عقلیـــاً مـــا الأأ       

ــ ظهــارإ ، و�متــاز  و�عتقدونــه هالخبــرة �مــا لــو �انــت تتطــابق طــول الوقــت مــع مــا �عرفون

ـــىومـــیلهم ، فـــي مـــواجهتهم للمواقـــف الغامضـــة  الأفـــرادنحـــو  ـــىالتوصـــل  إل ـــدائل  إل ، الب

�قتصــر  ولا، و�عیــد النظــر فیهــا ، فهــو �قبــل المناقشــة  لــذا، والحلــول دون تحیــزات ذاتیــة 

 . النشـاط الـذهني لد�ـه فعـال لفحـص هـذه الفكـرة تفكیره على موضوع واحـد فقـط ، فیظـل
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ولا �ســمح لهــم ، التــي تؤ�ــده  أو، خــر�ن المخالفــة لــه ء الآار آو ، ثر بوجهــات نظــر أيتــ ولا

 ، إذنظاره أراء هي محطة ن هذه الآأعن  فضلاً  التدخل في مجال وعیه ، أو، �التأثیر 

وهو و�هتم  . )53:  1990 ، ن يتقبلها (الخفاجيأ نه يناقشها و�حللها لكن لیس شرطاً إ

 ، مخالفــة لمــا �عتقــد �ــه أورائــه الشخصــیة كانــت مؤ�ــدة لآأراء الجديــدة ســواء لمعرفــة الآ

�كون الفرد متمسك فـي  إذ.  على العكس من الشخص الذي �عاني من الانغلاق العقلي

 . )11:  1997 ، (عبدالله. ن تبین خطأهاأن يتخلى عنها حتى أرائه دون آ�

فهـو ، لطلبة الجامعة  في ز�ادة البناء المعرفي الرصین الانفتاح العقلي دوراً  يلعب      

كثـــر أووصـــوله �شـــكل مســـتقل تجعلـــه ، �ســـاهم فـــي تطـــور مســـتوى الطالـــب فـــي التفكیـــر 

,  فـقمیـل الطالـب للتفكیـر �شـكل واسـع الأُ  إلـىيـؤدي  إذ.  انسجاما في العملیة التعلیمیة

التــي  دلــة الجديــدة, والأ البحــث عــن البــراهین� �ــالآراء الجديــدة ، الأفــرادعــن طر�ــق قبــول 

ـــر بتأمـــل ، الســـا�قة  الأفكـــارتلغـــي  ـــم التفكی .  وموضـــوعیة، وتقییمهـــا �أنصـــاف ، مـــن ث

ز�ــادة ثقــة  إلــىيــؤدي  ، إذخــر�ن غیــر مقیــدين �معتقــداتهم ومعتقــدات الآ الأفــرادو�جعــل 

 , Fernando( ونضــجهم المعرفــي فكــارهمأعــن طر�ــق الــتعلم عبــر  , �أنفســهم الأفــراد

2011 : 1(   . 

كـدت أداء ، وهـو مـا من حیث الممارسة والأ �كون منظماً  والشخص المنفتح عقلیاً       

للـذ�اء  أمنبـ إلىمكانیات المعرفیة والمیول تتحول ن هذه الإأ�، علیه �ثیر من الدراسات 

تخضــع لمنطــق وفكــر  إذ,  وتنظیمــه لذاتــه، و�كــون ضــمن ســیطرة الفــرد علــى  نفســه ، 

حد الاستعدادات المعرفیة التي تعزز أالانفتاح العقلي في التفكیر هو  ذ �عدإ.  عقلانیین

          . )Fernando , 2011 : 1(وتدعم الاجادة �المادة الدراسیة 

ن الدراسـات السـا�قة التـي تؤ�ـد أوجد الباحث ، الاطلاع على الدراسات السا�قة �و       

همیـــة دراســـة الانفتـــاح العقلـــي لارتباطـــه �عـــدد مـــن المتغیـــرات منهـــا دراســـة ســـیلز أ علـــى 

 إلـىهـدفت  ، إذ (elz , 1998) فـي (Baron et , al , 2016 : 16) وآخـرون و�ـارون 
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وتوصــلت  ، ثــر برنــامج فــي الانفتــاح العقلــي فــي الــذ�اء وحــل المشــكلاتأالتعــرف علــى 

 ودراسة سیناترا . ارتفاع درجة الذ�اء من خلال قدرتهم على حل المشكلات إلىالدراسة 

(Sinatra , et , al , 2003 : 23)  ،التعـرف علـى العلاقـة  إلـىالدراسـة  هذ هدفت هذإ

وجــود علاقــة قو�ــة  إلــىوتوصــلت الدراســة  ، والمعتقــدات المعرفیــة، بــین الانفتــاح العقلــي 

 بینهما. 

هــدفت ) (Kardash and Sinatra , 2003 وســانترا و�ــذلك دراســة �ــاردش      

، والمعرفـــــة)  ، (الیقـــــین معرفـــــة العلاقـــــة بـــــین المعتقـــــدات المعرفیـــــة مثـــــل إلـــــىالدراســـــة 

وجـود علاقـة  إلـىالدراسـة  شـارتأ إذ ، المعرفـة) إلـىالمعرفیة مثـل (الحاجـة  والسلو�یات

 ن الانفتـــاح العقلـــيإ يتبـــین مـــن خلالهـــا ، والتصـــرفات المعرفیـــة، قو�ـــة بـــین المعتقـــدات 

ا يــؤدي مّــم؛ وقر�بــة ، ن المعرفــة تكــون مرنــة إ إذ م فــي تغییــر الاعتقــاد المعرفــي ،ســاه�

 Kardash)(والعملیـات المعرفیـة العقائد�ـة ، لبناء اثبات في وجود التصرفات المعرفیة 

and Sinatra , 2003 : 87  .  

هـدفت الدراسـة  إذ . (Stanovich and West , 1998)مـا دراسـة سـتنافك و�سـت أ   

تقیـیم الحجـج �شـكل مسـتقل وقدرة الطالـب علـى ، �جاد العلاقة بین الانفتاح العقلي إ إلى

وتوصـلت  جر�ت هذه الدراسـة علـى طلبـة الجامعـة ،أُ .  مستندين على معتقداتهم السا�قة

لحجة على نوعیة ا ن �شكل واضحو الطلبة الذين لديهم انفتاح عقلي يتنبؤ  إن إلىالنتائج 

 ذهنیــاً  الــذين �متلكــون انفتاحــاً  الأفــرادن أ، مؤ�ــدين  دراكوقــدرتهم علــى الســیطرة علــى الإ

تمســكون �المعتقــدات لئــك الــذين يأو كثــر مــن أوالبینــة ، تقیــیم الــدلیل  إلــى�میلــون  واســعاً 

 .  (Stanovich and West , 1998 : 101) ن توفر الدلیل لهم�السا�قة حتى و 

وجـود  إلـىتوصـلت نتـائج  هـذه الدراسـة  إذ.  (West ,  et  al , 2008)ودراسـة       

والتحیـز المر�ـب مـع قیـاس ، والاسـتدلال ، دراك الإو  بـین الانفتـاح العقلـي إ�جابیـة علاقة

 .  (West , et al , 2008 : 133) والاعتقاد المتحیز، المنطق 
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التقییمــات فــي تفســیر الفــروق  (Baron , 1985) فــي دراســته ســتخدم �ــارون ا      

حـدى مؤشـرات للصـحة إنـا مرونـة الأ دتعـالفرد�ة في تأكید التحیز في الانفتـاح العقلـي ، 

واكتساب المرونـة النفسـیة ، تبدأ عملیات فهم الذات  إذ,  وسمـة لتحقیـق الذات، النفسیة 

تطــور  ن �ات النمــو فــي المراحــل الســا�قة ، و ومتكامــل لمــا بلغتــه عملیــ، �شــكل متوافــق 

يـــرى  إذ، وتكیفـــه مـــع محیطـــه ، نـــا الـــذي يبلغـــه أي فـــرد �قـــاس بدرجـــة مرونتـــه نمـــو الأو 

ولــذلك نجــد أن ، تفاعــل اجتمــاعي  إلــى�عــض النــاس الخــروج علــى هــذه التقالیــد يــؤدي 

ن �حقـــق التوافـــق مـــع البیئـــة أنـــا �ســـتطیع لـــذي �متلـــك مســـتوى جیـــد مـــن مرونـــة الأالفـــرد ا

وعلــى ثبــوت ر�ــائز ، والعــاطفي ، لامة التــوازن النفســي دلیــل علــى ســوهــو ؛ الاجتماعیــة 

 . )30 : 2001 , (الصالحي الشخصیة

 , والناضـجة في تطور و�ناء الشخصیة المنفتحـة هاماً  ن الجامعة تؤدي دوراً إلذا ف      

،  الأفكــــارو ،  دور حولهــــا, و�عــــداد الشــــخص المتأمــــل �عمــــق للأشــــیاءالناقــــدة لكــــل مــــا يــــ

ـــاهیم ـــ,  والمف ـــه المحـــدودة ،  ةوالابتعـــاد عـــن احساســـاته الداخلی ـــة إذ ، إوانطباعات ن التر�ی

والمختلفـــة حتـــى يتمكنـــوا مـــن  ،والضـــرور�ة ، للمســـتقبل تـــزود النـــاس �المهـــارات المهمـــة 

, وتنمیــة امكانیــاتهم الخاصــة فــي معالجــة  التأمــلو التفكیــر  اســتغلال ذ�ــائهم وقــدراتهم فــي

, ومرنـه تشـمل   خر�نومتفتحة نحو الآ، حر�ة  كثرأمیع الظواهر المحیطة بهم �طر�قة ج

:  2005 , (بر�ــات وحــذف، ضــافه او ، وتغییــر ، جمیــع عناصــر التطــو�ر مــن تعــديل 

100(     . 

نتیجــة لمــا ؛ �حاجــة مهمــة خــلال الســنوات الماضــیة  ور مفهــوم المرونــة�عــد ظهــ      

تعــد المرونــة  إذ,  �بیــرة فــي بیئــاتهم الاجتماعیــة مــن مشــاكل وصــعو�ات الأفــراد يواجهــهُ 

,  علــى الصــحة النفســیة التــي مــن خلالهــا يواجهــون الأحــداث والضــغوط الحیاتیــة مؤشــراً 

و�ــان الهــدف منــه أعــداد بــرامج ، والتر�ــوي ، الحقــل النفســي  لاســلوب فــيوقــد شــاع هــذا ا

  . )72 : 2000 , (العاني . ونفسیة، وقائیة 
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ن للفـرد قـدرة علـى مواجهـة الضـغوط تسـمح إ )Block , 1980(أكـدت دراسـة  إذ      

زنــة هــي  اوأن الحالــة النفســیة المتو ، �اتجــاه الضــغوط و ، ومرونــة ،  فاعلیــة� لــه للتعامـــل

وضمن السیاق  . ) Block , 1980: 14 (شخاص ذوي المرونة العالیة من صفات الأ

شــخاص الــذين لــديهم بدرجــة أنَّ  الأ )Kumpfer , 1999(كمفــر  نفســه بینــت دراســة

, ممـا �عـزز  ولديهم اسـتعداداً مسـبق للتعامـل مـع صـعو�ات محتملـة، عالیة من المرونة 

  .  )16:  2013,  الحمداني�جابیة في معالجتهم للمواقف الضاغطة (إلديهم انفعالات 

الـذين لـديهم مرونـة عالیـة �كـون   الأفـراد) في دراسته أن 2006، ة و ن (حلاكما بیّ       

نهــــا أعلــــى  ؤ�تهــــار زمــــات و , وتجنــــب الأ خــــر�نقامــــة روا�ــــط مــــع الآإلــــديهم القــــدرة علــــى 

 . )200:  2008 (حسب الله ، . معالجتها أو�صعب التخلص منها  مشكلات

هـــم عوامـــل الصـــحة النفســـیة التـــي �حتاجهـــا الفـــرد �ـــي أ حـــد أوتعتبـــر مرونـــة الأنـــا       

 . والتنـاغم، الانسـجام  وقـادرة علـى، ومتزنـة  ،ومسـتقلة ، �صبح لد�ه شخصیة ناضجة 

  ) 181 : 1989 ، (الها�ط

الطر�قــة التــي يتفاعــل بهــا  أو، واضــح فــي تحديــد الاســلوب  وتعــد المرونــة مفهــوم      

مــن الصــفات التــي تتصــل  ةفهنــاك مــد�ات واســع,  تلــك الضــغوط و�تعــاملون مــع الأفــراد

 . )connor , 2006 ; 46-47( . الفرد العقلیة �جابیة لحالاتوالقوى الإ، �المظاهر 

 & connor( والتفـاؤل، �مـان , مثـل الإ خـرى أُ المرونـة صـفات  إلـىضـیف أُ وقـد       

et al , 2003 ; 76(  .أكد  إذ)Block , 1980( الضغوط  لفرد على مواجهةن قدرة اإ

, وأن الحالـــة النفســـیة  وفعالیـــة �اتجـــاه الضـــغوط المختلفـــة، �مرونـــة  التعامــــل تمكنـــه مـــن

 ; Block , 1980) ن يتمتعـون �مرونـة عالیـةيشـخاص الـذالمتزنـة هـي مـن صـفات الأ

14)  . 
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حدى السمات الشخصیة التي تساعد الفرد على التعامـل إ الأنا بذلك تمثل المرونة      

، والهـدوء الانفعـالي ، , وتمتاز الشخصیة المرنـة �التفـاؤل  �جابیـةإالیومیة �حداث الأمع 

 : 2012 , (العبــدلي اً المواقــف أقــل تهديــد إلــىوالقــدرة علــى تحو�ــل المواقــف الضــاغطة 

204 (. 

، والتي تستعمل فـي الحیـاة الیومیـة ،  اً شار تكثر المفاهیم انأالتفاؤل من  مفهوم د�ع      

, وفــي مجــال علــم الــنفس هنالــك العديــد مــن النظر�ــات توصــف  المجــالاتوفــي مختلــف 

,  فنظر�ـــة (ســـكموند فرو�ـــد) التحلیلیـــة . نهـــا متفائلـــةأ, ونظر�ـــات توصـــف  نهـــا متشـــائمةأ

,  اجتماعیـاً  كثـر منـه �ائنـاً أ بیولوجیـاً  �ائنـاً  الإنسـاننهـا جعلـت مـن لأ ؛ توصف �التشـاؤم

يــتم تصــنیف نظر�ــة  فــي حــین , وتشــكل ســلو�ه، ن الغر�ــزة الجنســیة هــي التــي تســیره �و 

ن �یلــي وذلــك لأ ؛ لؤ نهــا نظر�ــات تمتــاز �التفــاإونظر�ــة �یلــي علــى  ،یة الإنســانماســلو 

وهــو الــذي ، هــو يؤلــف عصــره  الإنســانن �, و  اعتبــر الكائنــات البشــر�ة �ائنــات عقلانیــة

حیاتـــه  ي اختـــاره فـــي مراحـــل, وهـــو لـــیس مقیـــد �ـــالطر�ق الـــذ واســـلو�ه ،�ختـــار طر�قتـــه 

  . )17: 2010,  زنجي(البر  ) عن23:  1983 ، (شلتز ةالمختلف

التفاؤل من أهم العناصر المكونة للتفكیر الإ�جابي فهو قوة دافعة نشأت  دلذلك �ع      

 ، (إبــراهیم . وتطــوره الإنســان, وتعــد عــاملاً أساســیاً لبقــاء  یةالإنســانعــن تطــور الأجیــال 

2011  :208( . 

,  التـــــي تخـــــتص �ـــــالتطور الاجتمـــــاعي الأفكـــــار, و  فـــــي الإنجـــــاب مـــــثلاً فالرغبـــــة       

الاتجــاه المتفائــل ا �التــي �مكــن التنبــؤ بهــ ،, والسیاســیة  , والمفــاهیم الدينیــة والاقتصــادي

أهــدافهم مــن وضــع  الأفــرادســاس الــذي �مكــن , إذ �عتبــر التفــاؤل هــو الأ نحــو المســتقبل

 .  ؤثر �المجتمعالتي قد ت ز الصعو�اتو ا, وطرق تج المحددة
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والسـعادة ، الدراسات على وجـود علاقـة قو�ـة بـین النظـرة التفاؤلیـة للمسـتقبل  تشیر      

ـــا فـــي مجـــالات،  فالتفـــاؤل يـــؤدي دوراً مهمـــاً  , الحالیـــة وحقـــول متنوعـــة مثـــل  و�قـــدم مزا�

 . (محمـود والصـعبة لة فـي مجـالات العمـل الشـاقةو ا, والاحتمال والمط الإنجاز الدراسي

، 2009  :166 - 168( .  

�جــاد الوســائل التــي تجعلهــم ن لــديهم القــدرات التــي تكفــي لإأ�شــعر المتفــائلون  إذ      

مختلفة  درجة أن تجد طرقَاً  إلى,  مرنة لديهم من  أسالیبهم وطرق  ما�,  �حققون أهدافهم

، جـراء تعـديل فـي تلـك الأهـداف إعلى  همتساعد أو,  أهدافهم إلىومتنوعة تصل بهم ، 

 وتقســیم، مكانیــة علــى تجزئــة والإ ،تغییرهــا إذا أصــبح �عضــها صــعب ولــديهم القــدرة  أو

 لتعامـل معهـا �سـهولة و�سـر�مكـن ا إذ ،مهمـات أصـغر  إلىالشاقة  أو , المهمة المعقدة

  . )12:  1998(عبد الخالق ، 

, ومواجهـة الضـغوط  كدت الدراسات على وجود علاقة إ�جابیة بین التفاؤلأكذلك       

المواجهـة الفاعلـة و�عـادة التفسـیر الإ�جـابي  , �اسـتخدام �جابيإيرتبط التفاؤل �شكل  ، إذ

ــ حــین يــرتبط التفــاؤل ســلبیاً ، فــي  للمواقــف عــن تلــك , والتنفــیس  التر�یز علــى الانفعــال�

(الأنصــــاري ،  مواجهــــة المواقــــف الضــــاغطة المختلفــــة� نفعــــالات الســــلبیة التــــي تتولــــدالا

2002  :63(  . 

، وحـــــل  : التغلـــــب علـــــى الضـــــغوط بنجـــــاح ن التفـــــاؤل يـــــرتبط �كـــــل� مـــــنإ وتبـــــین      

.  اغطةضــ�جابیــة للمواقــف ال، والنظــرة الإ ، والبحــث عــن الــدعم الاجتمــاعي المشــكلات

,  اسـتعمال أسـلوب حـل المشـكلة إلـى�شفت عن میل المتفائلین  وفي دراسة (لسیلجمان)

 . مــع اســتعمال الانضــباط الانفعــالي والــذاتي،  عملیــة التفســیر الإ�جــابي للموقــف �عــادةو 

 . )168 - 166:  2009، وحمدي شاكر  (محمود
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دراك �ن التفـاؤل و أشـارت نتـائج الدراسـة أذ إ ، )1993 , خـرون آفـونتین و (ودراسة       

سـالیب أمـع  ا�جابیاً ن التفاؤل يرتبط �و  ، �شكل موجب في الضغوط يرتبطان معاً  التحكم

س ی�التر�یز عن الانفعال والتنف , و�رتبط سلبیاً  �جابيعادة التفسیر الإ� مواجهة الفعالة و ال

 .   )Fontaine , et , al , 1993 : 93( عنه

هم اكتئـاب يدن الطلبـة الـذين لـإبینت الدراسة ذ إ . )2000،  واين ود�فید(ودراسة       

التفـاؤل لـديهم �شـكل  إلـىوالمیـل ، الضبط الداخلي  إلىوالمیل ،  مفهوم الذاتلمنخفض 

 .  )65:  2010 , (البرزنجي . فتمل

 ، إذ والصــحة الجســمیة) ،(العلاقــة بــین التفــاؤل  )1998,  عبــد الخــالق(ودراســة       

وهــذه  ، والصــحة العامــة، �جابیــة بــین التفــاؤل إوجــود علاقــة  إلــىشــارت نتــائج الدراســة أ

 .)9:  1998 ، (عبد الخالقواتزانهم  الأفرادهمیة التفاؤل في صحة أ  إلىالنتیجة تشیر 

همیـة التفـاؤل للشـخص أ مـدى  إلـىشارت نتائج هذه الدراسـة أ إذ دراسة مارتن أ�ضاً و     

 .  )Martin , 2000 : 18( ر�نخان �قدرته على صنع العلاقة مع الآ�ملتحقیق الإ

متغیـرات الشخصـیة لطلبـة  بـبعض وعلاقتهمـااري (التفاؤل والتشـاؤم نصودراسة الأ      

 لصـالح الـذ�ور جوهر�ة بـین الجنسـین �التفـاؤل فروق  دوجو  إلىشارت أالتي  ، الجامعة)

 .  )63:  2002 , نصاري ناث (الأمن الإ كثر تفاؤلاً أن الذ�ور إ ، إذ

وفـــي علاقاتنــــا ،  وفــــي ســـلو�یاتنا، ور �بیـــر فـــي حیاتنـــا ن التفـــاؤل لــــه دإلـــذلك فـــ      

ومخططات للاضطلاع بها في المسـتقبل القر�ـب ، عمال أ , وفیما نقوم �ه من  خر�ن�الآ

 أو، العاطفیـة  أو، �عادهـا الفكر�ـة أ�جابیة في حیاتنا �كـل نشاطاتنا الإ , وأن �ل والبعید

, ومــا  �ــآخر �مــا �حملــه جهازنــا النفســي مــن تفــاؤل أو، الاعمــال المختلفــة تــرتبط �شــكل 

�عــد حــد فــي أ إلــىفــي قلو�نــا مــن مشــاعر تــؤثر  �ســتقر ومــا , فكــارأيــدور فــي داخلنــا مــن 

 .  الرضا والسعادة إلىوالشعور بهما للوصول ، خرى �أُ  أو،  معرفتنا للحیاة �طر�قة
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، المسـتقبل �عـین الأمـل والرحمـة  إلـىلذا فالتفاؤل هو أن نعتاد فـي تفكیرنـا النظـر       

كثـر أن نفكر �النجاح أو ، الصحیة السارة والمضیئة من الحیاة  الأفكارن نزود أنفسنا �أو 

 )۳6۷ : ۱۹۹۰،  (طه وعلي خان . من جانب التردد ونثق �ما نعمل �ه

 : ليي ما� ة البحث الحاليهمیأوتتبلور 

 همیة النظر�ة :الأ -: لاً أو 

م والواضـــح الـــذي يلعبـــه فـــي حیـــاة الانفتـــاح العقلـــي للـــدور المهـــ الباحـــث متغیـــر لو اتنـــ •

واجتماعیــة ، و�نــاء وعــي عــالي �ســاهم حیــاة نفســیة ، ح لهــم فهــم ذواتهــم یذ يتــ، إ الأفــراد

 . متوازنة وصحیة

 الـــذي نظـــري الطـــار الإتـــوفر ذ ، إالباحـــث  اطـــلاعحســـب �لـــى و الأ تعـــد هـــذه الدراســـة •

لهـا و االمتغیـرات لـم تتنن هـذه إذ إ,  , وتعـرض تنظیـر غنـي لهـا ل المتغیـرات الثلاثـةو ايتن

 . العر�یة والمحلیة مع �عضها البعض

ــ • ســبة �مــا �شــكلونه مــن ن وهــم طلبــة الجامعــة، ل هــذه الدراســة فئــة عمر�ــة مهمــة و اتتن

  . في المجتمع فاعلة و�بیرة

 إلـىلتهـا الدراسـة فـي الوصـل و االمتغیرات التي تن التأكید على الدور المهم الذي تلعبهُ  •

 . الصحة النفسیة للإفراد فضل مستوى منأتحقیق 

ـــه الدراســـة مـــن مقترحـــات وتوصـــیاتإمـــا تتوصـــل  • ـــاً أ, �مكـــن  لی ـــة  ن تثیـــر �حوث نظر�

 .   سس المعرفة في هذا المیدانأُ , وتعزز  خرى للموضوعأُ ومیدانیة تكشف جوانب 

 : ةهمیة التطبیقیالأ -: ثانیاً 

نائهــا علــى الباحــث ببالتــي قــام  الحــالي بحــثدوات الأفــادة البــاحثین والمختصــین مــن إ •

 . خرى أُ طلبة الجامعة في �حوث 
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ضـــرورة  إلـــىلین فـــي الجامعـــة ؤو نهـــا تنبـــه المســـلأ ؛ ة مهمـــةتشخیصـــیهمیـــة أ للدراســـة  •

ن و اوهـــذا يتطلـــب جهـــود وتعـــ، تعز�ـــز مفهـــوم الانفتـــاح العقلـــي للطلبـــة ب ام �الطلبـــةالاهتمـــ

 . جمیع المؤسسات الاجتماعیة والتر�و�ة في المجتمع

 : أهداف البحث

 يهدف البحث الحالي في التعرف على :

 . طلبة الجامعة عندالانفتاح العقلي  -1

 . طلبة الجامعة عندنا مرونة الأ -2

 .   طلبة الجامعة عندالتفاؤل  -3

 ، النــوع (ذ�ــر اتامعــة وفــق متغیــر طلبــة الج عنــددلالــة الفــروق فــي الانفتــاح العقلــي  -4

 .  ، والصف (الأول ، الرا�ع) نساني)إ,  (علمي والتخصص، نثى) أُ 

نثـى) أُ ,  النـوع (ذ�ـر اتطلبة الجامعـة وفـق متغیـر  عندنا دلالة الفروق في مرونة الأ -5

 .  ، والصف (الأول ، الرا�ع) نساني)إ,   والتخصص (علمي، 

ــــة  -6 ، نثــــى) أُ ,  (ذ�ــــر النــــوع اتالجامعــــة وفــــق متغیــــر  عنــــد تفــــاؤلالفــــروق فــــي الدلال

 .  ، والصف (الأول ، الرا�ع) نساني)إ,  والتخصص (علمي

 .   العلاقة الارتباطیة بین الانفتاح العقلي والتفاؤل -7

 .   نا والتفاؤلالعلاقة الارتباطیة بین مرونة الأ -8

 .   طلبة الجامعة عندنا في التفاؤل لأمدى اسهام الانفتاح العقلي ومرونة ا -9

 



                                                                                                           18 

 : حدود البحث

، نــاث) إ,  مــن �ــلا الجنســین (ذ�ــور لىايتحــدد البحــث الحــالي �طلبــة جامعــة د�ــ      

لدراسات الصباحیة ل ، والصف (الأول ، الرا�ع) ي)الإنسانو  , ومن التخصصین (العلمي

 ) .2017 – 2016(للعام الدراسي 

 تحديد المصطلحات :

 . )Open mindedness(الانفتاح العقلي  -: لاً أو 

  : )Boron , 1986(عرفه �ارون  -1

، تجنـــب التحیـــز للفكـــر الـــذاتي  إلـــىنــه مجموعـــة مـــن الاســـتعدادات التـــي تهــدف أ�      

حكـام ستنتاج على قدر عـالي فـي اطـلاق الأوتدعم الا، التفكیر �طرق تعزز  إلىوالمیل 

 , الموضـــوع المطـــروح أو، الرغبـــة فـــي النظـــر لجمیـــع جوانـــب القضـــیة � خـــر�ننحـــو الآ

المرونــة فــي تبنــي العقــل المنفــتح عكــس وهــذا الاســتعداد � , صــدار الحكــمإ إلــىوالوصــول 

لوف و�ـدائل متعارضـة. أوالمیل لتولید واكتشاف شيء غیر م، خر�ن راء ومعتقدات الآلآ

)Boron , 1986 : 195(. 

 : , Costa &  Macrae) 1992(كوستا وماكري  -2

,  لوفأشیاء خارجة عـن المـأو ، لوفة أشیاء مأقل المنفتح هو المیل للتفكیر في الع      

ممــا يــؤدي ؛ علــى مــن الفــرد المنغلــق أ �شــكل  أ�ضــاً وســلبیة ، �جابیــة إو�جــرب انفعــالات 

ـــداخلي علـــى حـــد ســـواء حـــب الاطـــلاع علـــى العـــالم  إلـــى �كـــون غنـــي  ، إذالخـــارجي وال

 .  )Costa & macrae , 1992 : 73(.  �الخبرات
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 : , Lioyd) 1998(لیود  -3

و�ــر�ط ، والانفتــاح الفكــري ، الانفتــاح العقلــي هــو �عــد يتصــف صــاحبه �الأصــالة       

 .  )Lioyd , 1998 : 1(. �الإبداع والذ�اء 

 : , Johnson) 2006(جونسون  -4

دراكـي الــذي إســلوب أالمنفتحـون � الأفــراديتمیـز  ، إذ�عـاد الشخصــیة أهـو �عـد مــن       

وهم �متلكـون ثقـة عالیـة وحساسـیة للجمـال ، التقلیديین  الأفرادالمبدعین من  الأفراد�میز 

 إلــىشــخاص المنغلقــین الــذين �میلــون و�تمیــزون عــن الأ، دراك لمشــاعرهم إكثــر أوهــم ، 

 .  )Johnson , 2006 : 4( . الاعتقاد والتصرف �شكل فردي

 : )2002قاموس المصطلحات التر�و�ة والنفسیة ( -5

سـالیب صـحیحة أ, و�تبـع ة فضل المعلومات الممكنـأ إلىهو استعداد ومیل �ستند       

مــــن القابلیــــات  , وتــــوفر عــــدد جــــادة مهــــارات التفكیــــرإو�تطلــــب ، لمعالجــــة المعلومــــات 

 . صـــدار الحكـــمإوعـــدم التســـرع فـــي ، والمثـــابرة ، والموضـــوعیة ،  الشخصـــیة �الانفتـــاح

 .  )126:  2002,  (قاموس المصطلحات التر�و�ة والنفسیة

 : , Stanovich & West) 2007(ستانوفج وو�ست  -6

دراكـــــي للتفكیـــــر عـــــن طر�ـــــق النظـــــر فـــــي جمیـــــع مواقـــــف القضـــــیة إهـــــو اســـــتعداد       

ء آرا, و�مثـــل المرونـــة فـــي التفكیـــر حـــول  صـــدار الحكـــم حولهـــاإ إلـــى المطروحـــة وصـــولاً 

و�ــــدائل ، (تفكیــــر منــــتج)  ةلوفــــأشــــیاء غیــــر مأ, والمیــــل لاكتشــــاف  خــــر�نومعتقــــدات الآ

 , Stanovich & West( . واستعداد ضمن (التفكیر المنغلق)، متعارضة في التفكیر 

2007 : 23(  . 
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 : التعر�ف النظري 

 : للانفتاح العقلي للمبررات التالیة (Boron , 1986)�عتمد الباحث تعر�ف 

و�عد ، ن هذا التعر�ف هو ملائم لعینة البحث الحالي في تفسیره للانفتاح العقلي إ      

�عـد  ، إذفـي قیـاس المتغیـر  Boronن الباحث سوف يتبنى نظر�ـة إ�ون ؛  كثر شمولاً أ

ن �و ، جنبـــي طـــار النفســـي الأالدقیقـــة التـــي فســـرت المتغیـــر فـــي الإمـــن النمـــاذج النظر�ـــة 

 .   جنبیةأالدراسات التي حصل علیها الباحث غلب أ 

جابته على فقرات مقیاس �إ لبةالتي �حصل علیها الط الكلیة الدرجة : جرائيالتعر�ف الإ

 .  الباحث �یّفهُ الذي تم ترجمته والذي الانفتاح العقلي 

 عرفها �ل من : Sesiliencyنا مرونة الأ  -: ثانیاً 

  : (Rutter , 1990)روتر  -1

ــــدة للفــــروق الفرد�ــــة فــــي اســــتجا�ات النــــاس أ�       نهــــا القطــــب الموجــــب للظــــاهرة الفر�

 .   (Rutter , 1990 : 12) للضغوط والمحن

 : )Werner , 1992يرنــر ( -2

     حـــــــداث الحیاتیــــــــة المؤلمــــــــة بــــــــأنها التكیــــــــف الناجــــــــح الــــــــذي يتبــــــــع التعــــــــرض للأ      

)Werner , 1992 : 72 .( 

 : )Luthar , et al : 1993(خــرون آلیوذر و  -3

�جــابي الــذي �حقــق الفــرد مــن خلالــه , والتكیــف الإ هــي المواجهـــة الفعالــة والــتمكن      

 .  )Luthar , et al , 1993 (703: خر�ن في المجتمعوالتوافق مع الآ، التفاعل 

 : )Patterson , 2001(ون ــ�اترس -4
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الأمام تحـت  إلىالفرد للتقـدم  عندالطاقـات المتوفـرة  أو، القـدرات  نا هـيونة الأمر       

 .  )Patterson ,  2001 : 19(الأزمـات  أوالمحنـة 

 : Nell & et al ,  2001)(خــرون آنیل و  -5

والتعامـــل مـــع ضـــغوطات ، خاصیــــة نفسیــــة تسمــــح للإنســــان �الاستجابــــة الفعالــــة       

 .  Nell & et al , 2001 : 5)(. الحیاة 

6- Block , 1980)   &(Block 

هي القدرة الدينامیة للتعديل أو التغییر من مستوى خصائص الفرد الممیزة للسـیطرة      

 Block , 1980 : 43)   &(Blockعلى الذات ومواجهة الظروف والمطالب البیئیة 

                  : التعر�ف النظـري 

وذلـك  ؛ نــالمرونــة الأ "  Block , 1980   &Block" تعر�ــف الباحـث تبنــى      

 .    هـي النظر�ـة المعتمـدة فـي البحث الحالي "  Block &Block "ن نظر�ـة لأ

جابتــه علــى فقــرات إ فــي لبــةة التــي �حصــل علیهــا الطالكلیــ الدرجــة : جرائــيالتعر�ــف الإ

 .  بناه الباحثوالذي  مرونة الأنا مقیاس
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 : OPTMISM التفاؤل -: ثالثاً 

 عرفه �ل من : 

 : Scheier & Carver , 1985)(شاير و�ارفر  -1

مكانیــة تحقیــق الرغبــات إ�مــان �والإ، قبــال علــى الحیــاة والإ، �جابیــة النظــرة الإ نــهُ أ�      

شـیاء �جـابي مـن الأالاعتقـاد �احتمـال حـدوث الجانـب الإ علـى الـرغم مـن,  في المسـتقبل

 ,Scheier & Carver)وعكسـه التشـاؤم,  الجانب  السلبي أو، من حدوث الشر  بدلاً 

1985 : 220)  . 

  :, Dember & Brooks)  (1989د�مبر و�رو�س  -2

 , وتقو�مـهُ  دراك الحاضـرإ�جابیـة للحیـاة تتضـمن إمفهوم �عكس نظـرة  نهُ أالتفاؤل �      

 .  )Dember Brooks , 1998 : 102( . و�ذلك المستقبل

 : (Webster , 1991) ربست�و  -3

ن �ل شـيء إو�التفكیر في ، مل تبني وجهة نظر مفعمة �الأ إلىالتفاؤل هو المیل      

 : Webster , 1991( فضـل لنتـائج محتملـةأتوقـع  إلـى�شـیر  فضل �ماالأ إلىسیؤول 

704(  . 

  : , Witmer) 1993(مر تو� -4

 , Witmer(مــل الــدائم فیهــا ســیاتي �ــه المســتقبل والأ، وجــود معنــى للحیــاة  نــهُ أ�     

1993 : 140(  . 
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  : )1994مهدي ( -5

وتـــرجیح ، �جابیـــة والنتـــائج الإ، , وتوقـــع الخیـــر  �جابیـــة للحیـــاةإالتفـــاؤل هـــو نظـــرة       

 .  )89:  1994 , (مهدي. كفته على الشر 

  : )2001الحكاك ( -6

ونتــائج ســاره فــي المجــالات ، الفــرد لتكــو�ن توقعــات مهمــة  عنــدهــو نزعــة منظمــة       

 . )14:  2005 , (الحكاك . الحیاةالمهمة في 

 التعر�ف النظري :

 نــهُ أ� : Scheier & Carver , 1985)(شــاير و�ــارفر تبنــى الباحــث تعر�ــف       

مكانیـــــة تحقیـــــق الرغبـــــات فـــــي إ�مـــــان �والإ، قبـــــال علـــــى الحیـــــاة والإ، �جابیـــــة النظـــــرة الإ

 شـیاء بـدلاً مـن الأ �جـابيالاعتقاد �احتمـال حـدوث الجانـب الإ على الرغم من,  المستقبل

 ,Scheier & Carver) , وعكسـه التشـاؤم الجانـب  السـلبي أو، مـن حـدوث الشـر 
1985 : 220)  

جابتــه علــى فقــرات إ فــي لبــةة التــي �حصــل علیهــا الطالكلیــ الدرجــة : جرائــيالتعر�ــف الإ

 . بناه الباحثوالذي  التفاؤلمقیاس 


