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 إلى قدر معلوم  فجعلناه في قرار مكين (((

عم القادرون  ))  فقدر ف

            صدق اُ العظيم                                                            
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 إقرار المشرف

مة بـ (أشه أَنَّ           س سالة ال ه ال اد ه نامج ارشاد إع فيأث ب في  مع
اقعي ت ال ةفاؤل غ ال اد حلة الاع ات ال ال ل  )ل  مة م ق ق وال

ال ر( ةال ه لة غاز ج افي في ج ت ت إش ة )، ق ج ف م ال ق العل
ة  ان وال م الإن ة للعل ة ال ل ل درجة /  ات ن ل ء م م ة، وهي ج

ة ف ة وال م ال اج في العل ) .ت ال ه ال ج ي وال ف   (الإرشاد ال

 

 

ع:                                     ال

اس                                                د  نان م  أ.د. ع

خ:      /     /                              ار  2023ال
 

 

سالة  ه ال ة أرشح ه ف ات ال ص اءً على ال ة:ب اق  لل
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 الاستاذ المساعد الدكتور                                                                    

 ين الجبوريابراهيم حس محمد                                                              

 رئيس قسم العلوم النفسية والتربوية                                                             

 2023التاريخ :       /      /                                                                 



 د 
 

 

  إقرار المقوم اللغوي

مة بـ ( أشه أَنّيَ ق          س سالة ال ه ال أت ه نامج ارشاد ق فيأث ب  مع
اقعيفي ت  فاؤل غ ال ة ال اد حلة الاع ات ال ال م) ل  ي ق ها ال

ال ر( ةال ه لة غاز ج اج ة في جامعة د ان م الإن ة للعل ة ال ل لى، )، إلى 
ة  ف ة وال م ال اج في العل ل درجة ال ات ن ل ء م م ت  وهي ج

), وق ه ال ج ي وال ف ا اص ت  (الارشاد ال ة وله ة اللغ اح م ال
ة.  صال

 

 

 

 

ع :      ال

ان الاس :            رح حأ.د ع

ل :                              ان الع ةم ان م الان ة للعل ة ال  كل

خ:    /    /                              أر  2023ال

 

 

 



 ه 
 

 

 

  إقرار المقوم الإحصائي

مة بـ         س سالة ال ه ال أت ه نامج ارشاد (أشه أَنّيَ ق في أث ب في مع
اقعي ت ال ةفاؤل غ ال اد حلة الاع ات ال ال م )ل  ي ق الال  ةها ال

ر( ه لة غاز ج الى,  )ج ة في جامعة د ان م الإن ة للعل ة ال ل نها إلى 
ة ف ة وال م ال اج في العل ل درجة ال ات ن ل ءًا م م ت  ج

ة  تها صال اً ووج ائ ها إح اجع ), وق ت م ه ال ج ي وال ف (الإرشاد ال
ة  ائ ة الإح اح ة م ال اق   ولأجله وقع .لل

 

 

 

 ع:ال    

اتي الاس :                                       ار غال ال  أ.د 

ل:                                       ان الع  م

خ :     /    /                       أر  2023ال
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 إقرار المقوم العلمي الأول 

مة بـ            س سالة ال ه ال أت ه نامج ارشاد (أشه أَنّيَ ق فيأث ب في  مع
اقعي  فاؤل غ ال ة ت ال اد حلة الاع ات ال ال م )ل  ي ق الال  ةها ال

ه ( لة غاز ج الى,  )،رج ة في جامعة د ان م الإن ة للعل ة ال ل نها إلى 
ة ف ة وال م ال اج في العل ل درجة ال ات ن ل ءًا م م ت  ج

ة  تها صال ا ووج ها عل اجع ), وق ت م ه ال ج ي وال ف (الإرشاد ال
ة  ة العل اح ة م ال اق . لهجولألل  وقع

 

 

 

 

           

ع:                         ال

دة خلف الاس :                        أ.م.د اح ع

ل:                      ان الع ة/  م ة وزارة ال ال صافة ال اد ال غ ة  ة ت ي  م

خ :     |      |                       أر  2023ال
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 إقرار المقوم العلمي الثاني

مة بـ            س سالة ال ه ال أت ه نامج ارشاد (أشه أَنّيَ ق فيأث ب في  مع
اقعيت  فاؤل غ ال ة ال اد حلة الاع ات ال ال م )ل  ي ق الال  ةها ال

ر( ه لة غاز ج الى,  )،ج ة في جامعة د ان م الإن ة للعل ة ال ل نها إلى 
ل درجة ات ن ل ءًا م م ة ج ف ة وال م ال اج في العل ت  ال

ة  تها صال ا ووج ها عل اجع ), وق ت م ه ال ج ي وال ف (الإرشاد ال
ة ة العل اح ة م ال اق  ولأجله وقع . لل

 

 

           

ع:                                  ال

ن  أ.م.دالاس :                                 اء علي ح  س

ل:                                ان الع ة ال م حة كل ف  ة ال

خ :     /    /            أر  2023ال

 

 

 



 ح 
 

 قرار لجنة المناقشة اا

مة بـ س سالة ال ا على ال لع ا ا أن ة  اق ة ال اء ل ه ن أع نامج ( ن أث ب
فيارشاد  فاؤل غ في ت  مع اقعيال ة ال اد حلة الاع ات ال ال  )،ل 

ا  ةوق ناق ال ر( ال ه لة غاز ج ا له علاقة بها ونُ  ) فيج اتها و ق م
ل  ل ل الق ة  ي اج في درجةأنها ج ة ال ف ة وال م ال ي  الارشاد( العل ف ال

ه ج )  وال قال  (        ) . يـــب
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ف           ا وم ا                 ا                     ع  رئ

م  ـة للعـل ـ ة الـ ل ل  ســالة م ةصـادق على ال ان ـارـخ الإن   م2023 //    : في جـامـعة ديـالـى ب
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 الاهداء
 إلى شهداء العراق الأبرار

 إلى والدي ووالدتي حفظهما ا تعالى .

 إلى فلذات كبدي الاتي أسأل ا تعالى أن يجعلهن ذخرا للإسلام والمسلمين ،

 يزات.إلى بناتي العز                                

الى من تعجز حروفي أن تكتب لك كل ما حاولت ذلك، ولا أجد في قلبي ما أحمله لك إلا الحب 
 والعرفان والشكر

 على ما قدمت لي ، الى زوجي الغالي ، رفيق الدرب والحياة .

 إلى إخوتي الاعزاء .

 إلى كل من يفكر ويبحث للارتقاء بالعلم في كل مكان

 أهدي هذا الجهد المتواضع
 ةالباحث

   

 



 ي 
 

 كر  وامتنانش

ا  لق ان:ال تعالى (وم  فإن ه) {لق  }12ف

له ال  ـاس وقال رس ـ ال ـ الله تعـالى : "مـ لـ  ـ الله عـ وجـل" أح ، لـ 
ه ــام هــ ــه مــ إت ــي  م ات والأرض علــى مــا أك ــ ــاً ملــئ ال ار ــاً م اً  ــ اً  ــ  ح

ال رضاه ي أرج أن ت راسة ال  .ال

: ث ل م ان إلى  ل ال وع الام جه  ر أت د  ال نان م الفاضل/ ع
ه ــ ــال فــي ع ــه الله وأ ، حف او هــ ــله ــاس ال ف ه ، ل اف علــى هــ الإشــ ــ  ال

مه راسة، وت راسة. ال ه ال ام ه ى إت هي ح ج ي وت  ب

ــا ــ الــى اســا ك ال م  تي فــاتقــ ةت ــ ف ــة وال م  ال ــ العلــ الــ ي ق , واخــ 
ا د محمدأ.م.( ) ابــــ ـــــ ـــــة  رئـــــ ح ـــــاء ل ة, واع ـــــ ف ـــــة وال م ال ـــــ العلـــــ  ق

ار ــ ة ((ال ر صــادق) الاســات ــ, أ.د ســأ.د ســال نــ ه مــ عة علــي ح م ــا قــ ) ل
ها ج ة تت ة   عل

ــ ــ  وال ة ال ــا الــى الاســات ل ا صــ ه فــي م ء مــ وقــ ني جــ ــ ي اع الــ
ني  ه ال م ه وعل ي على جه ق ل ال وال ي  سالة فله م ت اداتي ال

سالة  اه في ت اداتي ال  ا

ـــل  ومـــ رة والع ـــ عاء وال ني ووقـــف معـــي فـــي الـــ ـــل مـــ ســـان فـــاء ان اشـــ  ال
سالة م الاهل والاص ه ال ام ه رة او اخ لات ني  ملاء . وساع  قاء وال

ي الى ا وش  اذ علي جاسوتق ش ال (الاس ا ل مة في ) ل مه لي م خ ق
اء ال الاح  م

ن  لة غ م اب  وش لل لي على ذ ة غ ر الفاضل ح الق تها لي وال ان  م

ـوال ال ـ ز ل لل ـ ص اذ ح مـة  و للاسـ عل ـي  ـل مـ نفع ه و لأتـ هـ
راسة   ةالباحث                                             ال



 ك 
 

 المستخلص

ف على ( ع الي ال ف ال ال نامج ارشاده في أث ب  في ت مع
اقعي فاؤل غ ال ق م ذل ع  ال ة) و ال اد حلة الاع ات ال ال ل 

ة: ة الات ف ات ال ض ار الف   اخ

وق ذات -1 ج ف ة ع م (لات ائ س ) ب0,05دلالة اح رت درجات  م
ع . لي وال ار الق ة  في الاخ عة ال  ال

ة ع م (-2 ائ وق ذات دلالة اح ج ف س ) ب0,05لا ت رت  م
. ع لي وال ار الق ة في الاخ ا عة ال  درجات ال

ة ع -3 ائ وق ذات دلالة اح ج ف س ) ب0,05م (لا ت رت  م
ع . ار ال ة في الاخ ا عة ال ة وال عة ال  درجات ال

ي,  ة (ال ال اح م ال اته اس ض ار ف ف ال واخ ق ه ول
ع  ل م ), ش ع لي وال ار الق ة ذات الاخ ا ة وال عة ال ت ال

حلة ا ات ال ال دها (ال  الغ ع ة ال م هارة ال ارس ال ة في ال اد ) 17لاع
ات ال د ال ة, ح بلغ ع عق اء  ة ق ة ت ي عة ل ا رسة ال ة ٩٧٨٨ ( م ال  (

راسي ( ة ال م (2023-2022للعام ال ن ع ات 20), وت ال ة م  ال  (
قة  ان  زع ة م اد حلة الاع ةال ع (ت ق ة), على م ة وضا

اقع ( ع 10و ع في  اف لل اء ال عة, وت اج ل م ات ل ال  (
ا ات على م ال ها ال ل عل ي ح رجات ال ات وهي (ال غ فاؤل غ س الال

اقعي ة ال ة الاب, مه راسي للام, مه ل ال راسي للاب, ال ل ال , ال , الع
اس  ة على م اح ت ال )، وق اع لاد ت ال اقعيالام، وال فاؤل غ ال ال  ال

عة م  ضه على م اته م خلال ع قه وث ق م ص ع ال ة  اح ته ال اع
ف وال اتفق  ة وعل ال اء في ال ةال ة فأك% 80( ا ب ) على صلاح

اس ات م اقعي فق فاؤل غ ال ات فق  ال , اما ال اه ق ال ق ال ل ت , و



 ل 
 

قة ا ا:  ق ه اده  ار وأ ت ا ار اذ بلغ (الاخ قة 0,86عادة الاخ ) و
اخ اذ بلغ ( ون  ).0,84الفا 

ته لغ نامج ارشاد اع ة ب ب اح اقعيض ت وقام ال فاؤل غ ال , ال
ضه  اه م خلال ع ق ال نامج ع  ال ق ال ق م ص وج ال
نامج  ن ال , وق ت ه ال ج ي وال ف اء في الارشاد ال عة م ال على م

اقع 12الارشاد م ( ة و ة ارشاد ات لاث) جل ة ث جل عال ع. ول في الاس
انات ال اس ة (ب ائ ة الاح ق ة ال اح  ).SPSSم ال

الي : ائج ال ال ت ن ه  -وق ا

د-1 ة ع م ( وج ائ وق ذات دلالة اح عة 0,05ف ة) في ال  ال
ع . لي وال ار الق  في الاخ

ة ع م ( جلا ت -2 ائ وق ذات دلالة اح عة ال0,05ف  ةا) في ال
. ع لي وال ار الق  في الاخ

ة ع م (-3 ائ ق ذات دلالة اح د ف ة 0,05وج عة ال ) ب ال
ة. عة ال الح ال ع ول ار ال ة في الاخ ا عة ال  وال

ات  ص اجات, ال د م الاس ع ائج ال  ء ن ة في ض اح ج ال وخ
حات. ق  وال

 

 

 

 

 

 

 

 



 م 
 

 

ضع ة ال ف  رق ال
ة آن ة الق  ب الآ
ف ار ال  ج إق

 ّ ار ال اللغ  د إق
ائي ار ال الاح  ه إق

يّ ار ال العل  و الاول إق
اني يّ ال ار ال العل  ز إق
ة اق ة ال ار ل  ح إق

اء   الإه
ان   ش والام

ة اللغة الع سالة  ل ال  ل -ك  م
ات  س – م ث ال
اول  ع –ص  ث ال
ال  ف ث الأش
لاح  ف ث ال

ال ع  ل الأول: ال  15-1 الف
لة ال   3-2 م
ة ال   12-4 اه

 13 ف ال ه
ود ال  13 ح

  المحتويات ****ثبت 



 ن 
 

ات ل ي ال  15-13 ت

قة ار ن ودراسات سا اني: الإ ل ال  41-16    الف
ار ال  ر الأول: الا  36-17 ال

ي   ف ه ال ج ات الارشاد وال  18-17 ادب

ة                            19-18 الاسال الارشاد
اهج الارشاد  هم ج  21-20 وال

 22-21 ائ الارشاد                               
ة                              22 الاسال الارشاد
ة                             ع ة ال  25-23 ال
لي    ة   Kelly theory 26-29ن

اقعي                     فاؤل غ ال  32-29 الاساس ال لل
اقي                 فاؤل غ ال ت ال ي ف ات ال  36-32 ال
قة                    ا راسات ال اني: ال ر ال  41-36 ال

ال ل ال اءاته الف ة ال واج ه  74-42 : م
هج ال  43 م

ي  45-44 ال ال
ع ال  47-45 م
ات ال  50-47 ع

ع اف ال  56-50  ت
 61-56 اداتا ال

ائي ل الاح ل  74-62 ال



 س 
 

نامج الإرشاد ع: ال ا ل ال  120-75 الف
نامج الارشاد م ال  76 مفه

ة نامج الارشاد اه  77-76 ال
اذج نامج الارشاد ن  78-77 ال
اء نامج الإرشاد ب  84-78 ال

نامج الارشاد ات ال  120-85 جل
ها اق ها وم ائج وتف ض ال : ع ام ل ال  128-121 الف

ائج ض ال  125-122 ع
ائج  127-126 تف ال
ات ص  127 ال
حات ق  128 ال
ادر   141-129 ال
لاح  160-124 ال

ة ل اللغة الان ل   A-D ال

 

ول انرق ال ة الع ف  رق ال
ات 1 ال د ال قعها وع رسة وم اً اس ال ض ع ال م  46 م
مة  2 ات ال ادهاالع  47 في ال واع

ل  3 ات في  ال د ال ارس وع زعة ح ال ائي م ل الإح ل ة ال ع
رسة  م

49 

نامج الإرشاد 4 ة ال  50 ع
ع  5 اف ب درجات ال ي) في ال ار (مان وت ة لاخ ائ  51ة الإح

  ثبت الجداول ** **



 ع 
 

ة في  ا ة وال اقعيال فاؤل غ ال  ال
ار مان  6 ة ة اخ ا ع ال غ  الع ب ال ي في م وت

ة  وال
52 

راسي للأب ب  7 ل ال غ ال ) ل ا ع  ار (م ة لاخ ائ ة الإح ال
ة ة وال ا ع ال  ال

53 

راسي للأم ب  8 ل ال غ ال ) ل ا ع  ار (م ة لاخ ائ ة الإح ال
ة  ا ع ال ةال  وال

54 

ع  9 ة الأب ب ال غ مه ) ل ا ع  ار (م ة لاخ ائ ة الإح ال
ة ة و ال ا  ال

54 

ع  10 ة الأم ب ال غ مه ) ل ا ع  ار (م ة لاخ ائ ة الإح ال
ة ة وال ا  ال

55 

ت 11 غ ال ) ل ا ع  ار (م ة لاخ ائ ة الإح لاد ب  ال ال
ة ة و ال ا ع ال  ال

56 

اس  12 ات م ة لفق ة ال اقعيالق فاؤل غ ال  64-63 ال
اس  13 ة ل ل رجة ال ال ة  ا درجة الفق اقعيمعامل ارت فاؤل غ ال  66-65 ال
ه 14 ي ال ال ال ت رجة ال ة ب ل فق ا   67  معامل ارت
فة  15 ف اسم الات ال ات ب م ا  68 الارت
اس 16 ة لل ل رجة ال ال ال  ل م  68 علاقة درجة 

اس  17 ة ل ائ ات الاح ش اقعيي ال فاؤل غ ال  72 ال
لها الى حاجات             18 اس وت ات ال  81-80 فق
ة 19 ل ان ال خ وع ار م وال ة ح ال ات الارشاد ل  84 ال
نامج الارشاد  20 ل ت ال ة ق عة ال رجات ال ة ول ل

ه ع  و
123 

ع 21 لي وال ار الق ة في الاخ ا عة ال رجات ال  124 ة ول ل

ع 22 ار ال ة في الاخ ا ة وال عة ال رجات ال ي ل  125ة مان وت



 ف 
 

   
 

 

رق 
ل ال

رق  ال 
ة ف  ال

م في ال 1 ي ال  45 ال ال

ائي  2 ل الاح ل ة ال اد ع ع درجات اف ز ار ل رج ال  73 ال

رق 
ل انال ة الع ف  رق ال

ة 1 ل مه ه  143 ت
لا انةاس 2 ش ةاس  144 اتلل
ات               3 ال ة لل لا انة اس  145 اس

اس  4 اقعي(م فاؤل غ ال ةرته الا  ال  146 )ول

لة 5 ع ات ال  149 الفق
ة         6 هائ رته ال اقعي  فاؤل غ ال اس ال  150 م
نامج الارشاد 7 ة ال اء ال على صلاح انة اراء ال  153 اس
ل 8 ان الع ي وم اء ال  اللق العل اء ال  155 اس
ع 9 اف ب ال ارة ال  157 اس
نامج 10  158 تأي ت ال

نامج                         11   ر ت ال  159 ص

 ثبت الأشكال ** **

  ثبت الملاحق ** **



 

 

 
             

 الفصل الأولل
ـ ال عــ   الـ

    
لة ال .:  اولاً      م

اً      ة ال .:  ثان  أه
اً      اته ف اله:  ثال ض  . وف
عاً      ود ال .:  را  ح

اً      ات:  خام ل ي ال  . ت
 

 
 
 
 
 
 



 2                            .................. التـــعريف بالبـــحثث 

 

 -) :The problem the researchأولا: مشكلة البحث (
ة       اح ل  دون تأك ذل م ال راته  ق د  قاد الف اقعي ه اع فاؤل غ ال ال

ن  الي ت ال عي و ه ال قي اك م ح فاؤل غ ال راً م ال ي ق ع ة و اق ال
وثه  ا  ح ث اقل م ي م ال ل ان ال وث ال قع ح ته ن ت فع ن الي ت ال و

ارسة ال اد الى م ي (محمد ، الاف ك غ ال   .)1546، 2013ل
د و  ي  بها الف اث ال قعة ازاء الاح ائج غ م وث ن اقعي  فاؤل غ ال ل ال

ة  ث على ص الي ت ال ة و ضه الى ضغ نف ع ا  ا م ة الاح ح في ق الي  ال و
ة ( ف ). Tayler et al , 1992, 19ال

اقعي  إذ ان     فاؤل غ ال قعاته م  ال اته وت ي اد م تق ل الاف  الى تقل
قعة  ائج غ م وث ن ع ذل على ح ل و ق اجهه في ال ف ت ي س اث ال الاح

له  ق اه م اد في حالة م القل ت  )Taylor & Brown,1988, 12(ح الاف
فاؤل وق     اقعي لل ل  غ ال هب اقع ال  قة ولا تل ال ار غ ح  اف

د لل م  ض الف ع ل  اره, و لي وت اف ق ه ال ث في تف الي ت ال و
قها  ع ت ي  ة وال اق ة وغ ال ائ حات ال ة ال ات ن ا ض الاح ح 

اب  اقعيأص فاؤل غ ال قعات  ال ودت ة ع ح م  ع ة ع اح ن فلل ارسة ال  م
اقعي د في  ال مه الف ه و ال  اع حاج اجه اش ي ت لات ال ة حل ال ل في ع
اقفه  ةم ات  .)٢٥: ۱۹۹۳(محمد,  ال

اقعيان ) ,Kahneman & Tversky 1972( اشارة دراسةوق      فاؤل غ ال  ال
ع ال ث د، فق  ه الف قع  في ال ق  ع أ ال ة لل ة ن ه راته ال د في ت ف

ة  الات الإصا ن اح قع ي ي ها وال ن م عان ي  اد ال ع الأف ة  ضه لأزمة قل تع
 .(Kahneman & Tversky, 1972,450)بها 
ا وق    ل ,Weinstein،1980( اشارة دراسة ك اقعي ) ح فاؤل غ ال ه  أنه ال ت

وثها معه مقارنة  ال ح قل اح ة  ل ادث ال أن ال ون  ق ع اد  عل الأف في  مع
ك ل ارسة ال هاون في م فعه إلى ال ا ما ي ، وه ي الآخ         .ال

(Weinstein, 1980: 806) . 
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اق ان     اح وفي ذات ال ـ ذلـ مـ ال ـ دون تأك ل  راتـه  ق د  قاد الف ـة اع
ـ  فـاؤل اك را مـ ال ـي قـ ع ث و ـ ـابـي مـ ال انـ الا ـا ال قـع دائ ـة، أ ي اقع ال
ـا  ث اقـل مـ ـ ي مـ الـ ل ان ال ته إلى ال ن ن ـ قابـل ت ال عـي  ـه، وال مـ ح

د إلـى د الف قـ فاؤل  ال ايـ  ر ال ع ع م ال ا ال ، وه قـة الأم ة  هـي فـي ح ـائج سل ن
لـة  ضـة ل ن ع نـ ـالي  ال ـا و عله فـي حالـة إح اهـا،  قعـة قـ لا ت ع غ م

ة،  ع اض ال ا والإم لا عمـ ال اص إلى  ف لاء الأش فع به ذلـ قـ ت
ي ك غ  ال ل ارسة ال  ).Brown, 1988:10 &Taylor( م

ل م     د  ان Harris,1994)&(Middletonواشارة  ان ال الفـ قع ال ي
ـاة فق ـة مـ ال اب ـ بـهـا،  الا ف د ال ـ ـى مـ ة ،ح ل اث ال ـه الإح عـ عـ نف ، و

ا  مة والإح يـه ال ل ل ا ت اة، ول لات ال اجـه م ة في م ـ صع فانـه 
علـه فـي حـالـة فقـ ـف،  رة على ال ة الق انوصع ار والاتـ ق .  ان الاس

Harris,1994, 34)&(Middleton 
م       لة في ع د م ج ة ب اح ي وض اعلاه ت ل مات ال عل اء على ال و

ابي فق  وث اجان الا الغة في ح ة و ال اد حلة الاع ات ال ال اث ل  ي الاح تق
ة  ل قعات ال ها م ال ل ي  قع او تق ة و دون ت اح ق ال ي ت اسها فقل  م اح

ة ب  اح ةقام ال لا انة اس ا في  اس ات على ع )3مل ( ك ال ة م ال
ة،30بلغ ( ال فِ  )  ة في مل  ول ت لا انة اس ق اس ل بل قام ب ة ب اح ال

ات و (4) الى ( 2(  ات ت ش ات) 10) م ش ارس  م ل في م ع اتي  صف م الل
ة عق اء  عة لق ا ة ال اد فاؤل غ ، )2مل رق ( الاع ه ت ان ال وم خلال اجاب

ة د ب ج اقعي م ه ( ال ة %)  73اك م  اجاب اح لاق ال ة ان ان نق ا  وم ه
اؤل الاتي :( ة م خلال ال ال راسة ال ال ام  نامج الارشادلل في هل لل ع أث في  ال

اقعي فاؤلالت  ة) ؟ غ ال اد حلة الاع ات ال ال  ل 
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   Research lmportance: ثانياً : أهمية البحث 

ام خاص        اج الى اه د لأنها ت اة الف احل في ح اهقة م أه ال حلة ال تع م
اف  اتها م اجل ال قاتها وتعق اوز مع ى ي ت ل مع الاخ ، وق وصف ح ال

عاناة  دها ال ة وت ف فها الازمات ال ة ت ت وش اصف وت ة ع أنها ف حلة  ه ال ه
اف ،  ات ال لات وصع ة و القل و ال ا غ الاج ار و ال اع الاف وص
لات  ات و م ا للها اض حلة ن عاد ول ق ت أنها م ع الاخ  فها ال و
ع م ضغ  رسة و ال ة و ال اهق في الاس ض له ال ع ها ما ي

دا،  )4، 2008(ال
ة        ف ات ال ا لات والاض ةإذ إن ال ا ع تُع م  والاج ة في ال ال

م  ع د  ر الف ة في شع امل الأساس انالع ه  الات ارها إذ إن ه ق م اس ي وع ف ال
ي ت  لات ال رة ال م  ق ه ع د  ت ل الف دم ح لاً  الف ا  ف هِ ه ع ع نف على ال

ور في عقل ي ت ة  ال ل ار ال اتهع  هع أن الاف ر  ح د  الى شع ي   هت غ  نف
عل ة وال  ه ك فق  ت د ،  انفعالاتهفق  ال  .) 146 ،2016(م

ل      ي و ل ف الإرشاد ال ام  ات زداد الاه غ ة لل م ، ن ع ي ما  ه ال ي ج ال
ة ،  ف الات ال ر ال ه ات ازداد  غ ه ال ة له اة ، ون احي ال ع م اصلة في ج ال
ة ،  ات ات ال غ ة ال اك ة م ل ي ق تع ع ة ال ل ال ال اض ال م الاش وأع

ة ج اع ارز في م ن للإرشاد دور  ل لاب أنْ   ع ل ات ال صا ع ف وخ
اهق  حلة ال اف م د م خلالها اك ل ف ع  ة  مات ارشاد م ح تق  خ

ع  ل حال م له ولل اته في أف عل ح ه ما  فعله ل راته وتعل اته وق ان ام
ل  ه  ع ه ، وت قعاتهال   عه على  ت احة له وت ن م ي ق ت هار ال ا

انا ة  ل اب ه الا فة نف ء مع ة في ض ول ة وم قة وح قع ب ر و ت اعاة ال مع م
ة  ل اقف ال وث ال ة ح ن قادراً على ت ه ، وان  ع ال   ، وواقع ال

اع حاجاته اع لإش ى ح م اف  ذاته الى اق  .)١٣، ٢٠١٤ ،(م
ة لأول        مة الإرشاد اً إلى تق ال اً وف صفه عل ي ب ف عى الإرشاد ال إذ 

ةً أم  ةً أم انفعال اءً أكان نف ة س م اته ال لات في ح ن م م عان ي  ة ال ل ال
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ة (ال  ل ها ال ائ ها وال م آثارها أو ن غل عل ف ال ةً ، به ةً أم اكاد ا اج
زوك،  ) .25-24 ،2010 وم

ا       ا ومه ي وت امل نف ق ن سل م ته في ت اع اه الى م م ارشاد ال ق و
ق  ل ت اف س و ق ت ة وت م لاته ال ل في حل م ة  اع ا وال ا واج

ل , ة (م ف ة ال ل م م م ال  )404, 2006أف
اف      ة أه ة الإرشاد ل ة وللع ق ال ل م خلال ت ص ها لل ن عل عى القائ

اف  ة و ال ف اعيال رتهُ على  الاج د وق ة الف لُّ على م فاعل د ، وهي حالة ت للف
لُّ على ح  اجح، وذل ي عامل الفعال ال رته على ال اعة وق أث في ال فاعل وال ال

ة  ة نف اً على ص ش ن م افقهُ وم ث  ة (جاس ، الت  ) .         6،  2000ل
ل      راته و اف ق ه واك فة نف ش على مع ع ال ل على ت ع ون الإرشاد 

اته. امل ل ة  إلى فه  ل اد على الع ة لاب الاع ج افه ال ق الارشاد اه ي  ول
ه ة انف اد في ت ة الاف اع أ اساسي ه م م على م ي تق ة ال ع ع الارشاد ، وال

ة  ج اف ال ق الاه ة وت ث ن فعالة وم ي ت ل ل ه ن الاف هه وتغ ج ذواته وت
أ  ل الارشاد على م ن ع اد، وأن  لات الاف لـ مـ حاجات وم ـ أن ت هـا  م
ي  نامج لا يل أن ال ش اذا شع  غ لأن ال ار وال أ الاج عي ول على م ال

ه  ام، حاج ون له ا اه ع نامج او لا  ك ال د الى ت ف ي لاته س ل م ولا 
مها  دة،  ع ات م اد ون ة على اس و م ة الارشاد ل م الع ل  ان تق ول

ي،  عي والفه ال (ال وال رجة م ال نامج ب ح ال ى  ش ح : 2012ال
54.( 

ام و        ي على اس ش ة ال اع ها م ة م ات رئ نامج الارشاد لـه سـ ال
عل اسال  ته ل اع اة، وم رات ال لأم مع ت ا ل اما سل راته اس اته وق ان ام
ان  اء  اة، س ات ال ل ه وع الآخ وع م ضا ع أنف يه ال ل ل ة، ل ي ج

امج الارش ه الاسال وال ن وف اسال ه ة لأنها ت ة او علاج ائ ة او ن ة وقائ اد
امج  ـاة. فال افقه مـع ال اهـاته وتـ له وات ـ ـة م ـل علـى ت ات تع ات ة واس عل
ي  اكل ال غ وال ة  ال ة الإرشاد ل ة في الع ه اجات ال ة م ال الإرشاد
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اجة إل ا فإنه  ه ة، و ل ض لها ال ع ا ي ن م هي  ج نامج إرشاد وت ى ب
غ  اً وم لات وال ة مع ال ة عل ض عامل  ح، و أن ن ل ص

ون، ه (رش وآخ ث على دراس ي ت ة ۱۷: ۲۰۱۱ال امج الارشاد ال ام  ). و الاه
ة  اكل أس ون  ة، لأنه  ل ها لل ف ل ت ورة ي لأنها أص حاجة ض

ة ود ل على معال ع ه و ش جهه و اجة إلى م ي أم ال عله  ا  ة، م ة ومه راس
اجهه (ال والأمامي، ي ت اكل ال  ). ۱۷۷: ۲۰۱۱ال

ل على      ع ة فه  ل ة لل اع ه ال نامج الارشاد م خلال تق ة ال ز أه وت
ة  ض ات ال عال ة وتق ال ف لات ال اه ت ال اه في رفع م ي ت ال

ي  لات ال ل ال هارات اللازمة ل ال ه  اس و اخ ال ف له ال لي و ي والع العل
ل،  ة (الف ات إرشاد اد على أسال وف الاع اجهه   ).۲۷۷: ۲۰۰۷ت

ع أن        الي  ال ا و ا ص ف تف د   عل الف اجح  في ال ع  إنً الإرشاد ال
لاء  أن  ي ل ه ف اح الإرشاد ال ة, وم ث فإن ن قة ناج ف  ل و
اف الإرشاد  ق أه ها,  وت غ ف ش وال قة تف ال ا ب في  ن م
، وان  ف ة م ال ا قه ال ا  ع ج فه و ش أن  ع ال ما  ي ع ف ال

ها ل م د أن ي ه في ذل م خلال   للف اع ي ت سائل ال ف على ال ع و
ة  ض ة وال ل ف ال ائ ال ال  ش في اس اع ال ش ال  هات ال ج ت
عادة.  ق ال ي وت ه ي وال ر ال اع في ال ة ت اب أسال تف ا

، ا  ).14: 2006(إب
اهات الإرش     ة ات ات الأخ لها على وق ن في ال ف في م ي ت في ال ع اد ال

ي  قة ال قف على ال اح ش في الإرشاد ي ي أو ن ف اح الإرشاد ال تأك أن ن
ة  اء مع ث بها أش ي س ق ال قعه لل ها ، أو على ت ف ف اء و د الأش رك بها الف ي

ه .  اهات ع ذاته وش ات وات ق ل م مع ا  ل ، أو ع ق ارة أخ في ال
وث  قة ال  قع و ال ة  ة وف امل مع ع ع ه إلى ح  د ت ك الف فان سل
ات, و ذل عادة ع  ات ع ال ق اهات ومع له م ات ا ن لا ع ة ف اء مع أش
ة ،  اش وال ه ال ج ة ،أو ع  ال ار ص أف ة  ا ار ال ال الأف  اس
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اف ال أو تعل  غ م أه ة أو ال ل ة وال لات العا ل ال ة ل ي ائ ج
ا ، ه (إب د إلى تغ سل  ).     16: 2006ل

م أسال      ال إذ  ا ال ة في ه لة الأك فاعل س في ه ال ع إن الإرشاد ال
قف ال   د لل قة تف الف غ  ة ل اجهة العقل الي تغ ال ال اع و له ال

اه  رته على ال في ردود أفعاله ت فة وزادة ق ع قف م خلال ال ا ال ه له اب اس
ي  ف اف ال ق ال اع على ت الي  ال ة و ل ه أل اع غل على م ة وال اقف ال ال

لا ض لها م ع ي ي لات ال اوز الأزمات  وال ه م ت اعي وت ل, والاج . (ن
2015 :210( 
ف عامة وفي         ة في عل ال ي في تع م الاسال ال ع إن اسال الارشاد ال

لح في دراسات  ا ال ه ه في خاصة وق  ع ف ال ي(عل ال لاك ورام دن و   ك
اولة  ) 1953 ة  ام إلى م ع ضع الأسال ال اق ال في م ع ن ث ات

الات  اء في ال اني س ك الان ل الات ال عاد في م ها و ال م الأ ال ب
ها , وت  ة ون ة ودراسة ال ان ال العلاقات الإن ة أم في م ه ة أم ال ال

ة ا ها ن ة م ع ات ال ت ال  A.Beckرون ب ال ان اسال  A.Eillsوال
ة, ح   لات العقل ة في ن ال ع ات ال ل في ت على دور الع ع الارشاد ال
ة .  ة وال ائ ة وال ج ل ة وال امل الف فاعل ب الع اج ال اس ه ن ب الى ان ال

)1989Beke&Weishaar,( 
راو      راسات  ون اوض ال ان الأسال  ) 1981Witkin et Al(سة وت واخ

ف  ة م ال ا ائ ال يل ال ة في تع ي ة هي أسال فعّالة وح ع ة ال الارشاد
ة  اع م خلال الأسال ال ف أن الاق اء ال ث عل ى  ات وت ق ع وال

ا  ل ك ف ل يل واضح في ال د إلى تع ات ي اق ات وال اض أن وال نا  ا وت زاد وع
ب  ها أسل ال ت ة واح ار ال ة تل الأف ة، ازدادت جاذب ة ص ائل ف اك ب ه
ف  ات ال ل ها على ع ه الأسال ت في تأث ة ه ة و ي في ال دائ وج
اف وم راته على أل ة وت ق ا ان الاج ة الان داد فاعل قة وم خلالها ت ا  ال

ها  اف نف ة الأه ة أن نغ م أه ا ال ات ق ادة م مع ة لل الأسال ال
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غ في  اث ال ة لأح ا ة الاج غ في ال ام ال ل اس ة لل  ال
ان,  ة . ( سل اد ة  الاع  )72: 2003ال

ل ا       ة ح نها م از  ة ت ع ة ال لات ا انها أن الاسال الارشاد ل
الإضافة الى ت  ة)  ة, والانفعال ع ة, وال ف لات ( ال ح ال ف الى ت ته
ائ الارشاد  د وم اه خ ات على الف غ وث ال ة لل م ح هارات ال ال
ة  ة واض ع خ لة و جها ن ال نه م الإضافة الى  م  ال د  في انه م ع ال

عامل مع  ة ت وضع لل قة عل عل وتع  ذجا لل ى ن ة و اه ة ال اق الة ال ال
ل م خلال  ة و الع ه م ات ب ي واج ش ى ال ع ارها و  ات واخ ض الف

امي,  ش (ال ش وال ة ب ال عاون  )25:  2008العلاقة ال
اره      ح أف ه على ت ش في م ع ش ال ما في ذل  و ال ة م ا ال

اكل  اته, ف ال ح مها  ان  ي  لات ال ل ال اصة  ات ال ق نف ال
ة  ة مغل مات م ة على مق اقع , م ة لل فات مع ة م ت ش م ال
ة  ائ ة ال ات الانفعال ا ة نغ الاس ا قادات ال ح الاع ة ، و ة خا ومفا عقل

ة غ ا اس  ) . 227: 2007(ب ،  ل
ة على انه       ف لات ال في عادة  لا ي لل ع ب ال ع الاسل ش ال ي وال

ات وعادات شاذة  ا رة ، بل على انه اس ة لا شع اعات داخل ة أو ص ائ ف اج لغ ن
ة ال اع ش ه م ف ال ن ه ا  ة , وله ات خا ش ت م خلال تعل خ

اعات  اة وال عامل مع ضغ ال ة لل ي عل في ت عادات ج اد ال م خلال م
ا شالاج ض لها ال ع ي ي رد ، ة ال  )34: 2012(ارف
اته      في وف ع عى أَسال الارشاد ال ة  وت يل أو ت ح اث تغ أو تع الى إح

ل  ة م أجل فه أف ا اعات ال رات والق ف وال ه وال ئ وال ا ف ال ال
ة  ة وأن ات مع ه ف ل  ع اً ت اش اَ م في اسل ع ش , وُع الإرشاد ال ات ال ل

ل اره ال يل أف ح أو تع ) في ت ش د (ال ة الف اع ي ل ة ال اته اللاعقلان ق ة ومع
امي.  ك (ال ل ها خلل في ال   ).27: 2008اح
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اع الارشاد ا" Kellyللعال "و       ةدور في ات ع ارها ل ي  اع أح الأسال ال
م  ق لاته, و ل م م ش في فه ذاته وال ة ال اع لة ل ش وس مها ال

ش م غ ع م جان ال صله م ال ش أن ي اول ال فه ما  ادلة، أو   م
ة, وعلى  ال ام  صة لل ل الف ل أن  اب ق أنه على ص اره  ش م غ إخ
ه  عه م , وأن ي ما س ال د  ق ال الة في ال ا للقاء ال ع ن م ش أن  ال

اء على ال ال تف ف الأش , و اب م في اللقاء ال ق الة، وان  ه تل ال ه 
ي  ات ال غ ا ال لل ع أ اق واسع، و ال ال وعلى ن ش  ال

ن, س ات ش ( ث في تف ال  ). ٢٥٩: ۱۹۹۰ت
ل (     ه في  ) علىKellyوع , وتغ ادراكاته, وتغ وجهة ن ش ا ال ارة ن اس

ام  ائ ال ة  إرجاعها إلى خ ف ات ال ا اة، ح إن الاض اه ال ع م
ه  رة تأل أو ت ال م نف ها في ص ، وهي تع ع نف اضي لل الاف

عاني م  , فال ال  اقعوم الآخ فاؤل غ ال ال ه  يال ل ال على س
ك  ل جه ال ا ي , ور ي ل ج ام أف ه ن اضي ول ل امه الاف ل ن ال ال ف

ل م  ة ال ته في  اع ش م اقع , وواج ال ب م ال فاؤل غ كله ن اله ال
اقعي ن, ال س ات ه ( وب م لاً م اله  ).٢٤٢: ۱۹۹۰ب

قعيان و        فاؤل غ ال الغ صفة ت ال د وهي لها الأث ال الة العامة للف ث على ال
ل،  ق اض وال ة لل ال قعاته  ه وت قي و على سل فاؤل ح ن ال ما  ا ع ب

د م ة فان  الف اق ال ات  و  ق  ال ي  ت ف اف ال " و ال ح  "ه
اقعي فاؤلال الى ان  اه ته دائ  غ ال لة ه ات قعاته ال د ي ت ل الف

الغة  اه ال ، وذل في ات اض ات ال اضي, ومع ائج ال الف ن ل على ن  ق لل
ة  اب ائ الا  .(Mckenna, 1993:62)في الع

اقعي و    فاؤل غ ال رات  ال اث دون م رته على أدارة الأح ق د  ر الف ل في شع ي
ة  د في ق ح الف قعة ث  ائج غ م ا ي في ن ر. م ع ا ال د الى ه ة ت م
قعات  ر وزملائه) أذ أث أن ال ته دراسة (تايل ا ما أك اض وه ض للأم ع ا وال الإح

ق اث ال اد إزاء أح ة للأف اق ي غ ال ك ال ل ارسة ال م م فع به الى ع ل ق ت
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 ، اقعي ولال فاؤل غ ال اقع ل ف مع ال د لا ت قعات الف ة وذل لان ت ي اق ع ع
فاؤل از لل لاح ان ال قي. وم ال اقعي ال غال  غ ال ن إلى الان ل

اجهه ول على ي ت لة ال ال على ال ات  ع ة ال عال ة ل ات ن غ  اس
غ  ات وال ع اه ال ازنه ت ة وذل لإعادة ت اق قة ال عاد ع ال واقعي والاب

ة ( ة وال ا ة والاج ة والأكاد ف  ) .Taylor,et, 1992:58ال
ق     اقعي لانه  فاؤل ال راسة ال ابي ب ف الا اء ال ا اه عل ة  ب اب عادة وال ال

از في ة والان ا  وال را وا اقعي م فاؤل ال ع ال اة، ح  اقف ال لف م م
غ  ة ع ال ات اق ال ا الع أة لا س ال ت  ل و اع على ال اق فه  للع
اة  اث ال اب أح اد فه أس ة و على الأف ف ة وال ان ال ة الإن ة ل ذ ال

ة اغ  .(Peterson,et.al, 1988:7)  ال
ج     ة دراسـة وت اقعيع أه فاؤل غ ال لات  ال ة لل القابل قة  د علاقة وث إلى وج

ة و  ال جامعي م  (Weinstein, 1983)ال ة  في دراسة له أج على م
ة ت ( م له قائ : 45ال وق ع ل على ع ف ة ت لة ص ) م

فاة ح ان  اب ال اض وأس فاؤل غ الأم اقعيال ام ب  ال عف الاه
ف القل ة، إذ  اش قة غ م ن ذل  اض و الأم ة  الات خ الإصا   اح

(Weinstein,    1983: 11-20). 
ون       اقعي) (Dewberry et al, 1990وق درس دي وآخ فاؤل غ ال   ال

ه في حادث م  ر ال ت اس اح ر ال ق ما  وا أنه ع ن وذ ل اة فأنه  ادث ال ح
قل  ة  ل ادث ال لاً أن ال ون م ق ع فائل على ن غ واقعي فه  ا م ن إلى أن 

 . قارنة مع الآخ ال وثها له  ال و ح داد اح ة ي اب ادث الإ ون أن ال ق ع أنه 
ق لاً أن  ه م ل م ما  اس، فع ه م ال اسـاً إلى غ وثها له  ال أن ح روا اح

ال  ون أن اح , فالغال أنه س ي ة ال ادم في ال ة في حادث ت ا ض
ع  ة إلا أن  اه ه ال اف الأدلة على ه انه وت ن أقل م أق ة س نه ض ك

ه  راسات ب اقعيأن أث  علىال فاؤل غ ال ح  ال اناً،   سـاً أح ح مع
ائ اس م  )Dewberry et. Al., 1990, P. 731-738على ن واقعي ( ال
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ة, لأنها  ة مه حلة دراس ة م اد حلة الإع انٌ وتع ال ق  م ال ومف ة ال ل ش
اء  احل ال ل أح م ل، ح ت ق عه في ال د خلالها ال ال س ق ي
, وم  ال ها ال ة  ة وف ا ة واج ات ت لة تغ ه فهي م ان ل ج في  ع ال

ا ا ن م , ل ف ه على ال ر ة وت راته العقل ة ق حلة ت ه ال اف ه ا أه ات س
ن م  ي  أن ت ة ال اته العقل ل ف الى ت ع ا يه ه ه ر ه اذ أن ت عل ل
لات  ه على حل ال اع ل ت ي  بها, و ة ال ات اقف ال ة وال عل ات ال ال
صل  ي ي ل ال ل لها, وم ث تع ال ل ها وت اص ي ع اجهه ع  ت ي ت ال

اق ها على م هان، أل ة أخ (ال  ).۱۰: ۲۰۱۲ف تعل
ر     ل , اذ م خلالها ت عل ة في ال احل الاساس ة م ال اد حلة الاع وان ال

ة لأنه  ة ال ل ر الع ل م ش  ا، وأن ال ة ن ة وتأخ ملامح ثاب ال
 ، ي ة (ج ات ال ل ات والع ا ق مع ال  ).١٥: ٢٠٠٩الاساس ل

ة      ات عقل ها تغ ث ف ي ت د ال ة ل الف ه اة ال احل ال ل هي م م و
ه  ف ه اء ال ة وق وصف عل غ ات غ ال ل ل ال م ال ة، وانها ت ا واج

اني،  ل ي (ال اع نف أنها ص حلة   ).۲: ٢٠٠٤ال
ن ه       ة  س حلة ال رسة ودورها في ال ة ال داد أه حلة تقع ض وت ه ال

ي  ة ال راس حلة ال ه ال اة, وه الات ال ع م ة في ج ن الى رعا اج ي  اهقة, وال ال
صفها تقع ض  ة ب ه احل ال ة وهي م ال س حلة ال اح وهي ال ارها ال اخ
ة   ة  والأس ة وال ف لات ال ع ال ها   ه ع ي ت اهقة وال حلة ال م

حلة.والا ه ال اه في ه أ على ال ي ت لفة ال ات ال غ ة ال ة  ن ا     ج
 , اه  ) 11:  2001(ال

د  العاني (     ا ال اج 1989وفي ه ا في إن د دورا  رسة ت أن ال  (
ال  ة ال اء ش رس ودوره في ب ه ما  ي على ال لاب وه ة ل ال ال

ة ه و ي  وتعل رسة وم خلال ذل ي ة مع زملائه داخل ال ا اء العلاقات الاج ب
ي  م شانها  ة ال ان والأن ام الق لاً ع اح ال ف عة على ال ق ال يه حق ل
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اره. (  ه وأف اس مع سل ي ت ات ال ا جهه الى ال ال وت ة ال ب ش ان ته
ان ,  )11: 2011ز
رســـــة        ة، إذ وتعـــــ ال اضـــــ ة ال ـــــ ـــــة ال ع ت ـــــ ـــــ ل ـــــال ال هـــــي ال

ــــة  ل دون ت ـــ ــــي ت و ال ـــ ــــع ال ـــ ج ق ــــ مـــ خلالهــــا ت ـــة  ــــة ت س إنهـــا م
م  ــــائها وتقـــــ عاملـــــة بــــ أع ق فــــي ال ــــة لا تفــــ س ة ، لأنهـــــا م ــــ ناضــــ ة غ ــــ ش

نهــــ رســــة  ــــة ال ــــاة ومــــا زاد مــــ أه احي ال ــــع نــــ ــــة فــــي ج عا اتهــــا لل اج ة ب ا واحــــ
فــــا   ور مهــــ وأساســـي فــــي  ال ــــام بـــ ــــة القـــادرة علــــى ال ا ـــات الاج س مـــ أهــــ ال
الـــــ  ع ال ـــــ ـــــي  ه وال ـــــ ـــــة ش رســـــي وت ـــــع ال ائـــــه لل الـــــ وان علـــــى ال
لة  ــــع الأصـــــ ــــ ال فـــــا علــــى عــــادات و ــــع وال فاعــــل مــــع ال مــــ خلالهــــا ان ي

ر ا حلة ال ا ي وم ها  , وت ها (اب اسع ه ي   )79: 2009ل
قي: ان ال وال ال الي  ة ال ال لى أه ا ت  وم ه

 الجانب النظري: 
ــــــــى  -1 ف إل ــــــــي تهــــــــ ــــــــة ال اح ــــــــ ال ــــــــى حــــــــ عل ــــــــة عل ل ــــــــة م تعــــــــ أول دراســــــــة ت

اقعيت  فاؤل غ ال ة.  ال اد حلة الاع ات ال ال  ل 
ــــــــة دراســــــــة  -2 أه ــــــــاح  ــــــــام ال ــــــــ اه اقعيت ــــــــ ــــــــ ال فــــــــاؤل غ ــــــــى  ال هــــــــا عل ائ ون

ة . اد حلة الاع ات ال  ال
 الجانب التطبيقي: 
ــــــــــاس  -1 ــــــــــادة مــــــــــ م اقعيالاف ــــــــــ ــــــــــ ال ــــــــــاؤل غ ف ــــــــــات اللاتــــــــــي  ال ال ــــــــــ ال ل

اقعيعان م ارتفاع  فاؤل غ ال . ال يه ها ل اولة ت  وم
ـــــــــ فـــــــــالا -2 ـــــــــي ت راســـــــــة ف ه ال ـــــــــي هـــــــــ ـــــــــامج الارشـــــــــاد ف ن ـــــــــاؤل ادة مـــــــــ ال ف ال

اقعي ـــــــــــ الـــــــــــ ـــــــــــة  غ اد حلـــــــــــة الاع ـــــــــــات ال ال ال  لـــــــــــ  ع مـــــــــــ خـــــــــــلال اســـــــــــ
في ع  الارشاد ال
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 :)The objective of Research &hypothese(ثالثاً :هدف البحث وفرضياته :  -3

نامج ارشاد      ف على أث ب ع الي ال ف ال ال فييه فاؤل في ت   مع ال
اقعي ة: غ ال ة الات ف ات ال ض ار الف ة م خلال اخ اد حلة الاع ات ال ال  ل 

ة ع م ( .1 ائ وق ذات دلالة اح ج ف س ) ب 0.05لا ت رت درجات م
عة  ةال ار  ال اس  في الاخ ع على م لي وال اقعيالق فاؤل غ ال  .ال

ة ع م لا ت .2 ائ وق ذات دلالة اح س ب  )0.05(ج ف رت درجات م
عة  اقعيال فاؤل غ ال اس ال ع على م لي و ال ار الق ة في الاخ ا  .ال

ة ع م ( .3 ائ وق ذات دلالة اح ج ف س ) ب 0.05لا ت رت درجات م
ة و  عة ال س ال عة ام ع على رت درجات ال ار ال ة في الاخ ا ل

اس  اقعيم فاؤل غ ال  .ال

 -: ) The Limits of Research رابعاً : حدود البحث (  .4

اء    ة في م ق اح راسة ال ة لل اد حلة الاع ات ال ال الي  د ال ال ي
راسي (  الى للعام ال ة د اف ة م ة العامة ل ي ع لل ا ة ال  ).2023-2022عق

 -) :Assigning the Termsخامساً : تحديد المصطلحات : (
فه  اولا: أثر   : ع

في (   ):١٩٩1ال

قل"   غ ال أث ال ضه ل ع تع ع  ا غ ال أ على ال غ ال  ار ال "انه مق
في،   ).231: 1991(ال

 ثانيا: البرنامج الارشادي: عرفه  
 ):۲۰۱۳ح ( 

ا م  ع "ن ها ع  ج صل ال دة وحاجات ي ال اف م على وف اه
عا  اقف ت ات في ال اث تغ الإرشاد الأح اد  ع ال انات ع ال ل ال ل مات وت عل ال

 ، ة" (ح ة والع راس اته ال  ).148: ۲۰۱۳ل
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ردرز   :(Border&dryra, 1992)ودرار  ب
ل ت   ع ا  عاون  فاعل وال ون في ال ش م بها ال ق ة  عة م الان ه م

ده الام  اده في ج  ع له وحاجاته واس ف مع م ا ي اته  ان اقاته وم
 " ش ه و ال ا ب ة  أن  ).(Border&dryra,1992:461وال

ع ال لل   & Borderلقد تبنت الباحثة تعريف بوردرز ودراري (  :نامجال
dryra,1992.في تحديدها لمصطلح البرنامج الارشادي ( 

ائي   ع الاج نامجال  :لل
ة وهي ة وعل ة م ش وف خ مها ال ي  ات ال ة والف عة الأن  ه م

ات  ش ي حاجات ال ها (ت ي اف –وتق اغة الاه ي  –ص ات ت ي –الاول  ت
نامج اص ال ي  –ع نامج الارشادت ات ال ا ). – ن نامج الارشاد ة ال فا  تق 

 الارشاد المعرفي: ثالثا: 
ن (  س  :)  Patterson , 1990ات

ي   ف ل الأل ال ي ت ائ ال ل ال ل على  اسعة  رته ال في في ص ع إن الإرشاد ال
في ه ت  ع ة والإرشاد ال ا ة ال ات فا والإرشادات ال ح ال ع  ت

ة اد اة الاع رت في ال ي  ف وال ائعة في ال ائ ال ن ،   ال س ات )1990 ,70 ( 
 ) :  1995ال (  

أخ   ات  ة على ال ل ة او ال ا ة ال ع نات ال يل او تغ ال ة تع ل ه ع
ة  ( ال ،  اب  ) . 29:  1995ا

 :التفاؤل غير الواقعيرابعا:  
اي    :(Weinstein, 1980)و

ة، وأقل      اب اث الإ ه للأح ضة م غ أنه أك ع قاد  اد إلى الاع ل الأف م
ة  ل اث ال ضة للأح  .(Weinstien, 1980:15)ع
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اون   ر و  :(Taylor&Brown, 1988)تايل

اه أو      ة أو م رات م اث دون م اه الأح فاؤل ت رته على ال ق اد  ر الأف شع
ا  د إلى ه ح وقائع ت قعة وم ث  ائج غ م وث ن اناً  ر ف أح ع ال

ضه لل ( ع ا  اً م د م  .)Taylor&Brown, 1988:195الف
د    :(Shepperd, 2002)ش

ض       ع الاً لل ة وأك اح ل اث ال ض للأح ع الاً لل قاد إنه أقل اح د للاع ل الف م
 " ة م الآخ اب اث الإ  (Shepperd, 2002:11)للأح

 : ع ال  ال

اي (      ة تع و اح ت ال فاؤلWeinstein,1980لق اع اقعي ) لل  غ ال
. ات ال ل لائ مع م نه ي  ك

ائي   ع الإج اقعيال فاؤل غ ال  :لل

رجة      ة ال ل ي  ال ها التال ه ةل عل ) م خلال اجاب ة ال اد ع  ا(م اف
اس  ع ات م اقعيفق فاؤل غ ال ة ال اح ل ال ع م ق  .ال
 خامساً: المرحلة الاعدادية: 

ة ( ة تع وزارة ال اح ا يلي:٢٠١١ت ال حلة وه  ه ال  ) له
ته ة، مــــ ســــ ــــة ال حل عــــ ال ــــة  ان حلــــة ال ة تقــــع ضــــ ال ــــة دراســــ حل ) ۳ا (هــــي م

ـــــــاف  ـــــــي اك ار ف ـــــــى الاســـــــ ف ال هـــــــ ع و ـــــــ اد عـــــــام وم ـــــــ الاعـــــــ عل ات، وال ســـــــ
ة  ـــــل ـــــة ال ا ـــــ ال ال قافـــــة وم ســـــع فـــــي ال هـــــا وال له وت ـــــ ـــــلاب وم ـــــات ال قابل
ـــــى  ر عل ـــــ ـــــة وال ف ع ـــــادي ال ـــــي م ع ف ـــــ ـــــ مـــــ ال ـــــى م ل عل ـــــ ـــــي ال رج ف ـــــ وال

اصــــــــــــــلة  ــــــــــــــة ول ــــــــــــــاة العل لا لل قاتهــــــــــــــا تــــــــــــــأ راســــــــــــــة اللاحقــــــــــــــةت احــــــــــــــل ال              م
ة،  )4: ٢٠١١(وزارة ال

 
 


