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صدق الله العظيم                                          
ان/ رة آل ع ة ( س       )159الآ
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 إقرار المشرف

مة بـ  س سالة ال ه ال اد ه ب العقلاني الانفعالي (أشه أن إع الأسل نامج الإرشاد  أث ال
ة اد حلة الإع لاب ال اتي ل  م ال ة الع ال ) في ت مة م ال ق ان (وال ع ق

اد د ال افي في جامعة  , )م إش ت  ةق ج ان م الإن ة للعل ة ال الى/كل ء  ,د وهي 
ة (  ل شهادة ماج في ال ات ن ل ه ال م م ج ي وال ف  ).الإرشاد ال

 

 

ف             ال

اذ                                                      اع الأس رال  ال

عة علي ح                                                     ي س       ال

خ    /  /       ار  2019ال

 

: ه رئاسة الق ص  ت

ة اق سالة لل ه ال ات أرشح ه ص اءً على ال  ب

اذ      رالأس  ال

 علي ال ه اح

ة     ف ة وال م ال  رئ ق العل

خ      /    / ار  2018ال
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 إقرار الخبير اللغوي

مة بـ  س سالة ال ة (أشه أنَّ ال ب العقلاني الانفعالي في ت الأسل نامج الإرشاد  أث ال
ة اد حلة الإع لاب ال اتي ل  م ال م) الع ي تق ال ال د ( بها ال ان م ع ق

اد ةإ ,) ال ة ال ل ة لى  ان م الإن لي ,  الىجامعة د /للعل ًا م ق ها لغ اجع َ م ق ت
 .  ولأجلهِ وقع

 

 

 

 

 

 

ع                      ق  :ال

اه                                              اس محمد اب  الاس :أ.م.د 

لاغة                   : ال                              ال

خ:   /    /                                     ار                          2019ال
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 إقرار الخبير العلمي

ــــ  مة ب ســـ ســـالة ال ه ال أت هـــ ب العقلانـــي (أشـــه أنـــي قـــ الأســـل ـــامج الإرشـــاد  ن ـــ ال أث
ـة اد حلـة الإع ـلاب ال اتي لـ  م الـ ـة العـ الـ ) الانفعالي في ت مها ال ـي قـ ـ (ال ع

اد ـ د ال ان م ـالى إلـى , )ق ة / جامعـة د ـان م الإن ـة للعلـ ـة ال ءًا مـ  ,ل نهـا جـ
ـة ( ـ فـي ال ل شهادة ماج ات ن ل ـ م ـه ال ج ـي وال ف ة الإرشـاد ال تها صـال جـ ) ف

. ة ولأجله وقع ة العل اح  م ال

 

 

 

 

 

ع:           ق  ال

ل حالاس :                                                أ.م.د نادرة ج

ه ال                                                ج ي وال ف : الإرشاد ال  ال

خ :    /    /                                               ار  2019ال
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 إقرار أعضاء لجنة المناقشة

ـة  اق ـة ال ـاء ل ه ن أع ـا أن مة بــ ان سـ سـالة ال ـا علـى ال نـامج الإرشـاد (لع أثـ ال
ـة اد حلـة الإع ـلاب ال اتي لـ  م الـ ـة العـ ب العقلاني الانفعـالي فـي ت ا ) الأسل ـ قـ ناق

ــ ( ال ادال ــ د ال ــ ــان م ــ ق ة  ع ي ــ أنهــا جــ ق ــا لــه علاقــة بهــا ونع اتهــا وف ) فــي م
ل شهادة ماج في  ل ل يالق ق ) و ه ال ج ي وال ف از)(الإرشاد ال  .(ام

 

او    .دأ  ه د ال نان م  آس صالح سع.د أ                           ع

اً                                اً                            ع  ع

      /   /2019                                             /   /2019 

عة علي ح    ر صادق                               أ.م.د س   أ.د سال ن

اً       فاً                                         رئ اً وم  ع

       /   /2019                                            /    /2019 

خ قص ص ار الى ب ة في جامعة د ان م الإن ة للعل ة ال ل ل  سالة م م  2019/  /    ال

 

اذ                                                      ر الأس  ال

فاجي                                                ف جاس محمد ال  ن

الة                                         ة/ و ان م الإن ة للعل ة ال ل  ع 

خ                                                    ار   2019/   /ال
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           سيدنا الهدى لى نبي الرحمة ...ونورامن بلغ الرسالة وأدى الأمانة .... ونصح الأمة ...
 .)محمد (

 .وإجلالا احتراماً  )سميعة علي حسن( ..تيومعلم تيوالمعرفة  أستاذينبوع العلم  ـى ــإلـ
 

أطال اُ  ,من كانت دعواتها الغالية سر نجاحي وتوفيقي ,كل تلك السنينرعتني من  ,نبع الحنين ىـلإ
 عمرك, الغالية .. أمي,ومنحني رضاك. 

 .الغالي ولم تمهلني الحياة لأقُدم له شيئًا يذكر.. أبي ,من افتداني منذُ الصغر ,اسمه بكُلّ فخرٍمن أحملُ 
 .. إلى رياحين حياتي (إخوتي و أخواتي).في داخلي زهار النرجس التي تفيض حباًإلى أ 

 الى رفيقة عمري ونصفي الثاني (زوجتي الحبيبة)
 (خوله) عمري وحياتي وبسمتي ابنتي الى

 العزيز)ياسين (خالي  الكبرولم ينساني حتى  ,الصغرالى من رعاني منذُ 
 دربي ودراستي (أصدقائي الأعزاء).الى رفقاء 

 اهدي أليكم جهدي المتواضع.........                            

 الباحث                                                                                
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 الشكر والتقدير 

ـاء   ـلام علـى خـات الأن ـلاة وال علـ .. وال ـان مـا لـ  ـالقل .. علّـ الإن ال  الـ علّـ 
لام وعلى آ لاة وال ل ال ه أف نا محمد عل سل س ه وسلوال  .له وص

ي   م خال ش وتق ي أن أق ف ء ...  انيفي ال ه  وام ه عقل غ عل إلى م أضاء 
اذ اع الأس ر (ال عة علي حال .س ل ال افاً واع اً ح (

ة ف ة وال م ال اني الى رئاسة ق العل م ش وم ر  أق م اح هال ، ال
ه  رواخ م او  (ال ه د ال نان م ر صادق) (ع ر سال ن ي وال ) ال

ازه.    اء ال وان الغ في أث ان لها الأث ال ي  ة ال ه ال ه ورعاي عل ني  م  أك
ار) وهـ (  ـ ـة (ال ـل إلـى ل ـ ال ال م  ور أن أتقـ د وم دواعي ال ـ نان م  ,أ.د عـ

ر  ى.د .مأ ,أ.د ســال نــ ــ , امــل ســل عة علــي ح ــة أ.م.د ســ د عل ل مــ جهــ ــا بــ ) ل
ا ال . ال ال إلى ه ة لإ  واض

لــة  ــة ج ــات عل ا مــ ل أضــاف ــا اء ل ــ ة ال ي الــى الأســات ــال شــ وتقــ م  ــا أتقــ ك
ه  ( ادعلى ال وأخ م  ) ع ال رزوقيأ.د  , أ.د  ع

اح أن و  ـي زملائـي ي لل نـاً فـي  ـان ع ي إلى الـ  ق ال وال عهـ فـي جه  أج
ه ( ا وأخ م راسات العل ،,ع محمدال ة عام ح از ر ال ان ح  ) . ع

ـ ( شـ ال از الـى ال ـ ل ش وتق واع مـه لـي مـ داود م محمدحـاز و ـا ق ـارة ) ل اس
اء اه ج ة    .الله خ ال

ته لـي  ـاع ـة ل ي ال ي الى عـائل م ش وتق ا أق ـ  وأخـ وأخ ا ال ـاز هـ فـي إن
ه ( تي  ,أمي  ,أبي م الي,أخ امي ,خ    ). ع

 

 الباحث                                                                                                                                    
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 مستخلص البحث                                              

ة ( ب العقلاني الانفعالي في ت الأسل نامج الإرشاد  أث ال
ة اد حلة الإع لاب ال اتي ل  م ال  )الع
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 مستخلص البحث

ف ال  الي يه ف على ال ع ب العقلاني(ال الأسل نامج الإرشاد   أث ال
ة اد حلة الإع لاب ال اتي ل  م ال ة الع  خلال وذل م )الانفعالي في ت

ة ات الآت ض ار الف   -:اخ
ة ع م (  ائ وق ذات دلالة إح ج ف عة 0,05لا ت ) ب رت درجات ال

نامج الإرشاد ل ت ال ة ق ه ال ع  .و
ة ع م   ائ وق ذات دلالة إح ج ف عة 0,05( لا ت ) ب رت درجات ال

ة ا ل ت  ال ليق ار الق عو  الاخ  .ال
ة ع م (  ائ وق ذات دلالة إح ج ف عة 0,05لا ت ) ب رت درجات ال

. ع ار ال ة في الاخ ا عة ال ة وال  ال
ع  ي (ت ال اح ال ال م ال اته  اس ض ف ال وف ق ه ول
الي  د ال ال )، وق ت ع لا ال ع ل لي وال اس الق ة ذات الق ا ة وال ال

ة   عق اء  ر فق في م ق ة ولل اح ارس ال ة في ال اد حلة الإع لاب ال
ة  ي عة لل ا راسي (ال الى للعام ال ة د ع ال 2018/ 2017العامة ل ن م م ) وت

حلة لاب ده ( ال الغ ع ة ال اد اً، )7638الإع ه ال   ال ن ع ) 20م (وت
ةال ة ال اد اد في الإع ام أع لاب ال لابو , اً م  ار ال رة ج اخ

ه  ي ق لاب ال ا على  م ال ل م  أدنىدرجات ح اس الع ضي في مق س الف م ال
ده ( اتي، إذ بلغ ع ال20ال اقع ( اً )  ة و(10و عة ال لاب لل لاب ) 10) 

اف في اء ال ة, وت إج ا عة ال ة لل ات الآت غ ها  رجات(الال ل عل ي ح ال
لاب على اس ال اتي مق م ال ل ،  الع ل إلا ب،الأت  .)مت
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ف على م  ع ض ال اتيولغ م ال ة  لابل  الع اد حلة الإع احال اء  , قام ال ب
 :ــــالأدات 

اســـ 1  اء مق اتي ب م ال ةعلى وف  الع ي وران( ن وق  ,Deci &Ryan,1985)د
ن  ّ اس م (ت ق اء ال ة ب ال400ع اد  اً )  ام الإع ع وال ا ف ال ن  ,م ال ّ وت

اس م ( ق ة46ال ه الأول غ ة في ص عة م  ,) فق ضه على م ع ع  الو
ف  ة وعل ال ف ( ، ح ال في ال ا  ات6أوص يل ( ،) فق ات 5وتع  م) فق

ات اس فق ق ة ت و  ,ال عامل الق ل  ي ت اس ال ق ق ال ات ص ش اء  ق ال ق م ص ال
قة  ا  ه ف وثان ع ال ا ال ق أوله اس م خلال ال ق ات  ال ة لفق ال
ه أن  ل ت ة و ائ عها ذات دلالة إح ا ج اخلي ؛ ت أن معاملات الارت اق ال الات

اس م ق ات ال ع فق ات ج ة م الفق ق أ فق اس  ,ة ول ت ق ات ال أك م ث ها ت ال ع و
ا ( ار إذ بلغ معامل الارت قة إعادة الاخ ا ,)86،0ق :  قة ال ة معادلة ألفا وال ن

ان  اخ و ون ن م (81،0او (ك ة ي هائ رته ال اس في ص ق ح ال ل أص ) 40) و
ة.  فق
نامج  ، بالأسلوب العقلاني الانفعاليالبرنامج الإرشادي بناء  - 2 ات ال د جل ح بلغ ع

اقع جل 12الإرشاد ( ة ب ة إرشاد ة () جل ل جل ة  ع م قة45قي الأس ع ) دق , و
( ع ار ال ع (الاخ اس على ال ق نامج الإرشاد ت ت ال ف ال هاء م ت  .الان

 
انات ح           ل ال ةع ائ سائل الإح نامج ( في ال  ):SPSSب

أ( ع  س  ،م ا ب قلن،معامل ارت ائي لع م ار ال وف ،الاخ ج ل ار   –اخ
ن  امعادلة ف،س ون قلخ،ألفا  ي لع م ار مان وت ار ول لع ،اخ اخ

ا زن ال ،م جح وال س ال  .)ال
نامج الإرشاد له    ائج إن ال ت ال ه ة  أثوأ مفي ت اتي الع اد  ال عةل أف  ال

ة  احال صل ال ائج ال ت ء ن ات   , وفي ض ص اجات وال د م الاس إلى ع
حات ق  . وال

   
 



  س
 

 ثبت المحتويات

رقم وعــــالموض
 الصفحة

ة آن ة الق  ب الآ
ف ار ال  ت إق

ار ال اللغ   ث أق
ي ار ال العل  ج أق
ة اق ة ال ار ل  ح أق

اء  خ الإه
ي ال ق  د وال

ل ال  زذ ـــ  م
ات   ـــ س ث ال
اول  عـــ   ث ال
ال  ع ث الإش
لاح  غ ث ال

 13-1 الفصل الأول                التعريف بالبحث
لة   3-2 الاولاً : م

ة ال اً : أه  9-3 ثان
ف ال اً : ه  10-9 ثال
ود ال عاً :ح  10 را

ات ل ي ال اً :ت  13-10 خام



  ش
 

  51-14  أطار نظري ودراسات سابقةة                الفصل الثانيي    

 29-15 أدبيات الإرشاد. -1

م الإرشا-أ  17-15 :دمفه

اف الإرشاد: -ب  19-17 أه

: -ت  20-19 ائ الإرشاد ال

اهج الإرشاد -ث  22-21 : م

ب العقلاني الانفعالي: -ج  29-22 الأسل

 42 -29 :ي ونظرياتهأدبيات العزم الذات -2

اتي. -أ م ال م الع   33-29 مفه
اتي. -ب م ال ت الع ي ف ات ال   42-33 ن

ة ران     33-34 : (Rank 1932)ن
امل   ة ال    34 :(OIT 1934) الع ن
ر   أن ة    34-35 :(Pander 1967)ن

اتي   م ال ة الع  Self-Determination Theory)ن
1985)  

35-41  

 51 -42 :دراسات سابقة

 45-42 دراسات تناولت العزم الذاتي. :1

ن  -أ  43-42 ):2014دراسة (ي
 44-43 ):2018دراسة (جاس  -ب

ازنة  اول ال دراسات م ي ت قة ال ما اتي. الع  45-44 ال



  ص
 

 50 -46 .دراسات تناولت الأسلوب العقلاني الانفعالي: 2 

ائي  -أ  46 :)2005(دراسة ال
 47 ):2010دردي (دراسة  -ب
ر ( -ج  48 ):2018دراسة ال

ازنة دراسات   قةام ا اول ل ي ت ب العقلاني الانفعالي: ال  50-49 للأسل

ان   قةج ا راسات ال  51    ::الإفادة م ال

 76-52  منهجية البحث وإجراءاتهه        الثالثالفصل  
هجأولاً:    53 ال م
اً: ي ثان   55-53 ال ال
اً: ع ال  ثال   56-55 م
عاُ: ة ال را   59-56 ع

اً: ع خام اف ال   63-60 ت
  75-63 أداه ال سادساً:
عاً: ة سا ائ سائل الإح   76 ال

134 -77   الفصل الرابع 

نامج الإرشاد             اولاً: ال
نامج الإرشاد -1  87 .ال
نامج الإرشاد -2 اف ال  87 .أه
نامج الإرشاد -3 ها ال م عل ق ي   89 .الأس ال
ة -4 امج الإرشاد اجة إلى ال  89 .ال
نامج الإرشاد -5 ائ ال  80 .ف



  ض
 

امج الإرشاد -6 اذج ال  82-80 .ةن
اً: نامج الإرشاد ثان اء ال ات ب   -82 .خ

ي- 1 ي  ت لابحاجات وتق  83 .ال
ي -2 ات : ت  83 الأول
اد -3 اف: أع  85 الأه
نامج الإرشاد : -4 ون لل ف اص ال ي الأش   85 ت
ي -5 : تق وتق نامج الإرشاد   86  فاءة ال
ق -6 اه  ص نامج ل ال   87-86 :الإرشادل
7- : نامج الإرشاد فاءة ال   89-87 ت وتق 

اً: ات ثال ل نامج الإرشاد مع أدارة ال ات ال  134-90 جل
142 ـــــ135 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها     الفصل الخامس     

ائجاولاً:  ض ال 139-136 ع
اً: تف  ائجثان ها ال اق 141-140 وم

اً:  اتثال ص   142 ال
عاً:  حاترا ق  142 ال

 163ـــــ143 المصادر العربية والأجنبية
ة ادر الع  152-144 اولاً: ال

ادر  اً: ال ةثان  163-153 الأج
 182-164 الملاحق

 A-B باللغة الانكليزيةالملخص البحث 

 



  ط
 

 ثبت الجداول           

 رقم
الملاحق

رقم  عنوان الجدول                                   
 الصفحة

رسة  1 زع ح ال ع ال م لابهاو م د  قعها وع  55 .م
افـ  2 غ قعها ال رسة وم زعة ح ال ارس م ة ال  56يع
مة في  3 ات ال ادهاالع الي مع إع  57 .ال ال
ارات 4 ات وفه الع عل ح ال ة وض  57 .ع
رسة و  5 زعه ح ال ائي م ل الإح ل ة ال د الع ف والع

ة عق اء     .في م ق
58 

ة  6 دت ع ف والع رسة وال زعه ح ال نامج م  59 .ال
د 7 ة ع ا ة وال ع ال اد ال  59 .أف
ي  ق 8 ار مان وت اف اخ ةرت ب لل ع ال ال

ة ا   .وال
61 

ار 9 وف (ق اخ ج ل ف–ك ل الأب )س ن غ ت ل
اف ع لل  .ب ال

62 

ار 10 وف (ق اخ ج ل ف–ك ل إلام )س ن غ ت ل
اف ع لل  .ب ال

63 

ار (كا 11 اس) 2ق اخ ات مق ة فق لأراء ال في صلاح
اتي م ال .الع

66 

آراء ال 12 ع الأخ  يلها  ي ت تع ات ال    67 .الفق
ة 13 ائ اتي الق ال م ال اس الع ات مق  72-71 .لفق
ا  تمعاملا 14 رجة درجةارت ال ة  اس الفق ق ة لل ل   73 .ال



  ظ
 

اس  15 ق ة ل ائ ات الإح ش اتيال م ال    75 .الع
ات  16 نامجالفق ات في ال ل او ال ل الى ع ي ح اس ال  85-83 .ق
خ انعقادها 17 نامج الإرشاد وتار ات ال او جل    89 .ع
18 ( ار (ول ة في ق اخ عة ال اد ال رجات أف ل

ع لي وال ار الق  .الاخ
137   

ار  19 ة فيق اخ ا عة ال اد ال رجات أف ) ل (ول
ع لي وال ار الق  .الاخ

138   

اد  20 رجات أف ي) ل ار (مان وت ع  ق اخ ة ال ال
ع ار ال ة في الاخ ا  .وال

 139  

 

 ثبت الأشكال

رقم 
الشكل

رقم  عنوان الشكل
الصفحة

اتي 1 م ال وافع الع ي ل ض   37 .م ت
ي 2 الي. ال ال م في ال ال  54 ال
اني  3 س ال الي لال ع ألاع ز ة الى ال اد ع  75 .لأف
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 ثبت الملاحق

رقم 
 الملحق

الصفحةرقم  عنوان الملحق

ة  1 ل مه ه   165 اب ت
ه  2 لاع انه اس ي اس ش جهه لل  166   م

م 3 ع الع ض اره في م لاب وأف فة أراء ال ع ح ل ان مف اس
اتي  .ال

 167  

ع  4 اف ب ال اء ال ة لأج مات أول ارة معل    168 اس
اتي 5 م ال اس الع ة مق ل صلاح ادة ال ح اء ال أس

ة ائ وف اله ة ح ال ت نامج الإرشاد م ودرجاتهوال
ة  العل

169-170 

ة 6 ه الأول غ اتي  م ال اس الع  175-171 مق
آراء ال 7 ع الأخ  يلها  ي ت تع ات ال   176 الفق
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 مشكلة البحث -:أولاً 
أن العزم الذاتي مشكلة تتضح مظاهرها في المجتمع لذا نرى ضعف أصبح 

، سواء نجحوا أم فشلوا في الأداء لا يهتمون �أداء الآخر�ن، الأقل عزماً ذاتیاً الأفراد 
                دراسة العزم الذاتي، وهذا ما أكدت علیهانخفاض هذا يؤدي الى و 

(Martin,1997)، عزماً ذاتیاً دائماً �شعرون �العجز ولیس �مقدورهم  الأقل�أن الأفراد
تقد�م السلوك المناسب في مواقف الحیاة، فبدلاً من تفهمهم لتجار�هم القاسیة والفاشلة 
في مواجهة الضغوط في الحیاة، فإنهم متهاونین، ومستسلمین للأقدار، و�سیطر 

حد من سلو�یاتهم، علیهم اعتقاد القوى الخارجیة التي لها النصیب الأكبر في ال
عمال حتى وان �انت مختلف الأفي والشعور �العجز 

فراد الأقل أن الأ (Legault et al)كما أكد دراسة ،(Martin,1997:991)�سیطة
یات �كون ذا فإن الفرق في السلو�ولعرضة للأمراض النفسیة،ن عزماً ذاتیاً, �كونو 

  (Legault et al., 2007: 732-749).�حسب بیئاتهم وثقافاتهم

ان الأفراد الأقل عزماً ذاتیاً , �انوا اقل تفهماً للتجارب المحبطة و  
والمؤلمة,لاسیما عندما تكون مشاعرهم سلبیة ، إذ �كون عزمهم الذاتي ناتج عن 

 ملديهتي العزم الذا �خفض من وهذاة،، والدونیشعورهم �النقص
.(Rase,2010:757)     

المهمات البسیطة, مواجهة  الأفراد إلى حالة من الخسارة في وعندما يتعرض      
تقل الدافعیة الداخلیة للعزم الذاتي في انجاز المهمات, فالمواقف التنافسیة قد أعطت 
                             أهمیة للدافع الخارجي، وهذا يؤدي إلى عزم ذاتي منخفض

(Brawley & Vallerand, 1984: 321)            .  
ان الأفراد منذ مراحل الطفولة الأولى،  (Deci et. al)وقد أثبتت دراسة �ل من 

الذين تستخدم معهم اللغة الضا�طة، أو المسیطرة التي تحتوي على �لمة ( �جب ان 
ؤدي إلى خفض العزم الذاتي،ولذا �كونون اقل ت تكون أو �جب ان تفعل �ذا)

 ).Deci et al., 1994, P.109–134(إبداعاً 
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خفـــض  �صـــورة مبـــالغ فیهـــا فـــذلك يـــؤدي إلـــى الســـلبیة و�لمـــا تضـــخمت المشـــاعر     
، وأنهم دائمـاً لـديهم الشـعور السـلبي والعجـز فـي تحقیـق الأهـداف، وان والإرادة ةم�لعز ا

، ولهــذا فهــم فــي حالــة شــعور مســتمر �ــالعجز والفشــل فــي �ــل  كانــت ســهلة التحقیــق
المواقـف الفاشـلة �شـعرون �ـاللوم تجـاه أنفسـهم والانتقـاد لهـم إذ أنهم فـي حالـة ،تالمهما

ومـن ثـمَ , و�حاولون الانسحاب مـن المواقـف التـي تتطلـب الانجـاز والتحـدي ,وللآخر�ن
 (Fisher, 2000: 185 – 202). سوف ينخفض لديهم العزم الذاتي

في ولكي يتحقق الباحث من وجود العزم الذاتي لدى طلاب المرحلة الإعداد�ة      
) من 10) إلى (2�عمل استبانه استطلاعیة ملحق (قام  ،مؤسساتنا التر�و�ة والتعلیمیة

و�ة ذين �عملون في المدارس الثانو�ة في مر�ز قضاء �عقلالمرشدين التر�و�ین ال
العزم الذاتي لدى الطلاب  ضعفاً في ان هناك%) من إجا�اتهم تؤ�د 80و�انت (

خلال بوساطة وتتلخص مشكلة العزم الذاتي ،وجود برامج علاجیة لهذه المشكلة وعدم
للبرنامج الإرشادي �الأسلوب العقلاني  هناك أثر تي (هلالإجا�ة على التساؤل الآ

 ؟الانفعالي في تنمیة العزم الذاتي لدى طلاب المرحلة الإعداد�ة)
 أهمیة البحث :ثانیاً 
أن الإرشاد من الخدمات الضرور�ة التي �جب أن تتوافر في المؤسسات      

التعلیمیة من أجل رفع المستوى التعلیمي والوصول �المتعلمین الى النمو السلیم 
وتحقیق التوافق الا�جابي, وهذا ما جعل من الباحثین ير�زون على أهمیته في 

لنمو الإنساني, وان الإرشاد �جب إن �كون المؤسسات التعلیمیة من اجل تسهیل ا
 .)350: 2010, ملحم( ,جزء من عملیة التعلم عبر مراحل التعلیم المتتا�عة

علـــى مُـــدّة معینـــة مـــن حیـــاة الفـــرد، ولـــیس هـــو مجـــال إســـداء  الإرشـــاد لـــیس وقفـــاً و     
لتعمــل �كــل فــي بنــاء  فــرض الــرأي، بــل هــو فــتح المجــال لشخصــیة الفــرد,النصــح، و 

(عیــــاد  ,وجهــــة نظــــر الفــــرد فیمــــا حولــــه، واختیــــار أمــــوره �حكمــــه، وتحمــــل مســــؤولیاته
 ).12 :1995الخضري, و 
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وقــد تبــرز أهمیــة العملیــة الإرشــاد�ة �كونهــا فنــاً وعلمــاً, حیــث �عمــل المرشــد علــى      
إقامـــة الاســـتماع لحـــديث المسترشـــد و�هـــتم �ـــه ورؤ�ـــة أفكـــاره الخاصـــة ، وهـــذا يتطلـــب 

علاقــة إرشــاد�ة تشــمل بنــاء العلاقــات الناجحــة, وتشــخیص وتقــو�م وصــیاغة الأهــداف 
 ).21:   2015،  نستولالإرشاد�ة وحل المشكلات على وفق برامج إرشاد�ة،(

العملیة الإرشاد�ة من المهارات العلمیّة التي لها برامجهـا المنظمـة، وأسسـها،  أنو      
لتعـــدد النظر�ـــات الإرشـــاد�ة، فضـــلاً عـــن  ها، تبعـــاً تعـــدد مناهجهـــا وأســـالیبوخططهـــا، وت

 ).110 :2002، سفیانتي يواجهها الأفراد ,(تعدد المشكلات ال
الإرشاد النفسي جوهر العملیة التر�و�ة, وذلك لما فیه من أهمیة, فهو مجموعة ف    

من الخدمات التي �قدمها المتخصصون في الإرشاد النفسي, و�عتمدون على جملة 
المبادئ والإجراءات العلمیة لتعديل سلوك المسترشدين �طر�قة إ�جابیة, لكي من 

تكتسب المهارات الشخصیة والاجتماعیة وتتكوّن لديهم القدرة على حل المشكلات 
 ). 18:  2011،  أبو أسعدالتي تواجههم ,واتخاذ القرارات المناسبة,(

ادة قـــدرة الفـــرد علـــى مواجهـــة و�عـــدّ الإرشـــاد النفســـي أحـــد العلـــوم التـــي نشـــأت لز�ـــ     
ـــه عملیـــة إنســـانیة  الأزمـــات، لمســـاعدة الفـــرد نفســـیًا ، واجتماعیًـــا ، وتر�وً�ـــا ؛ وذلـــك لأَنَّ
تهـــدف الـــى تحقیـــق ســـعادة الفـــرد والـــتخلص  مـــن المشـــكلات وتحقیـــق أفضـــل مســـتوى 
ـــاً فـــي العملیـــة  ممكـــن مـــن الصـــحة النفســـیة ، وتُعـــدُّ العملیـــة الإرشـــاد�ة عنصـــراً جوهر�

و�ــة ، لأَنَّهــا تســتند إلــى أســس علمیــة مخططــة ، ومنظمــة ، ومتكاملــة مــع البــرامج التر�
 ).5:2014(الخیاط، ,والمناهج التر�و�ة

 ولكي �حقق الإرشاد هدفه في العملیة الإرشاد�ة لابد مـن أعـداد البـرامج الإرشـاد�ة      
من الحاجات التي لا �مكن الاستغناء عنهـا فـي العملیـة الإرشـاد�ة, وذلـك �سـبب  لأنها

المشــكلات والضــغوطات التــي يتعــرض لهــا الطــلاب و�هــذا فــأنهم �حاجــة إلــى برنــامج 
ــد �شــكل صــحیح, وأن نتعامــل �موضــوعیة علمیــة للتعامــل مــع المشــكلات  إرشــادي معّ

 ).17: 2011(رشید , ,التي تؤثر على دراستهم
وتبرز أهمیة البرنامج الإرشادي من خلال مساعدة المسترشدين, فهو �عمل على      

هم فـــي رفـــع التـــي تســـ تشـــخیص المشـــكلات النفســـیة ,وتقـــد�م المعالجـــات الموضـــوعیة
المســـــتوى العلمـــــي, و�ـــــوفر لهـــــم المنـــــاخ الصـــــحي و�مـــــدهم �المهـــــارات اللازمـــــة لحـــــل 
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،  الفحــلفنیــات الإرشــاد�ة ، (المشــكلات التــي تــواجههم, �الاعتمــاد علــى الأســالیب وال
2007   :277.( 
تعــديل الأســالیب الســلو�یة العمــل علــى هــو  ,فالهــدف النهــائي للبرنــامج الإرشــادي     

يترتــب  ممــا أكثــر إ�جابیــة,الخاطئــة ، واســتبدالها �أســالیب ســلو�یة متوافقــة، واتجاهــات 
، حسـینر�ین فیـه, (ي لدى المشـاعلیه تحقیق النمو الذاتي، والتوافق النفسي والاجتماع

2008: 282.( 
أن بنــاء بــرامج الإرشــاد والتوجیــه فــي المؤسســة ( Martin )و�مــا أكــد مــارتن

التر�و�ة, قد أصبح من المهام الأساسیة الحتمیة ,وذلك لان بناءها اسـتند إلـى الفاعلیـة 
ـــى حـــل  ـــة للمهـــام الإرشـــاد�ة ,وأن ممارســـة هـــذه البـــرامج الإرشـــاد�ة تســـاعد عل المطلو�

والبــرامج الإرشــاد�ة المشــكلات التــي تواجــه العملیــة التر�و�ــة والإرشــاد�ة فــي المدرســة ,
سواء �انت نمائیة أو وقائیة أوعلاجیة, فهي تسعى إلى معالجـة مشـكلات الإفـراد وفقـا 
ـــــى تنمیـــــة میـــــولهم واتجاهـــــاتهم وتحســـــین أدائهـــــم,  لأســـــالیب علمیـــــة وتقنیـــــة تعمـــــل عل

 ).235: 1990(الدوسري,وتساعدهم على تحقیق التوافق النفسي 
مســاعدته للطــلاب واســتخدامه للعديــد مــن  طةبوســافتبــرز أهمیــة المرشــد التر�ــوي      

ومـن أهـم هـذه الأسـالیب  ،البرامج الإرشاد�ة والتي تبنى علـى الأسـالیب العلمیـة الدقیقـة
الأســلوب العقلانــي الانفعــالي الــذي �ســتخدمه المرشــد لمســاعدتهم فــي اســتبدال أفكــارهم 

 ).315: 2012السلبیة �أفكار وأفعال أكثر ا�جابیة,( برادلي , 
ولكــي �حقــق البرنــامج الإرشــادي أهدافــه الخاصــة التــي وضــع مــن اجلها،لابــد مــن      

استخدم الأسالیب الإرشـاد�ة التـي تسـعى إلـى مسـاعدة الطـلاب لتجـاوز أزمـاتهم، وحـل 
والأســـلوب الإرشـــادي هـــو مجموعـــة مـــن الفنیـــات  ,)Bernes,2007:81مشـــكلاتهم (

ترشــد فــي الــتخلص مــن الاضــطرا�ات والتقنیــات التــي �ســتخدمها المرشــد لمســاعدة المس
 ).22: 2008، ألبیاتيالتي �عاني منها والمرتبطة �مشكلة ما في حیاته, (

�ســتخدمه المرشــدين و�ر�ــز علــى الأفكــار غیــر الأســلوب العقلانــي الانفعــالي  وأن
عقلانیــة مثــل الخطــر �قابلــه التفكیــر المنطقــي الســلیم مــن جهــة الأمــن ،والمطلــوب مــن 

لأفكار اللاعقلانیة لان واقعها غیـر حقیقـي ،لـذلك �جـب الـتخلص المرشد دحض هذه ا
 ).149: 2012,الدفاعيمن الأفكار الخاطئة �عد التعرف علیها (
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و�ر�ز أسلوب العلاج العقلاني الانفعالي على إكساب الفرد المعرفـة والمهـارة فـي 
مقاومــة التفكیــر, فهــو �ســاعده فــي تنمیــة قدرتــه علــى توجیــه الــذات والتحمــل والتقبــل و 

الإحباط وتحمل المخاطرة والمسؤولیة ,�شأن الاضطراب و�كسبه المرونة والعلمیة في 
 ).Ellis & Dryden,1987: 211التفكیر والالتزام,(

فـي عـلاج الاضـطرا�ات النفسـیة, ُ�عـرف �ـالعلاج  ) منهجـاً  Ellisقد اتبع ألیس (و 
إلـى مسـاعدة  يرمـيحد أسالیب تعديل السـلوك المعرفـي الـذي أالعقلاني الانفعالي وهو 

فكــاره غیــر العقلانیـة, والتــي تســبب رد فعــل غیــر مناســب أترشـد فــي التعــرف علــى سالم
علـــى تعـــديل أفكـــاره غیـــر العقلانیـــة و�یـــف �مكـــن  وتشـــجیعهنحـــو العـــالم المحـــیط �ـــه, 
 .)198: 1994،  ملیكه,( استبدالها �أفكار عقلانیة

العقلانــــي الانفعــــالي مــــن الأســــالیب الســــلو�یة المعرفیــــة ،التــــي  بالأســــلو �عتبــــر و 
تســاعد علــى تغیــر الأفكــار اللاعقلانیــة إلــى أفكــار عقلانیــة ،تكــون واضــحة تقــوم علــى 
الحوار والمناقشة بین المسترشد والمرشد لتحقیق أهدافه ،و�وجه جهده لمسـاعدة الطلبـة 

تفادة مــن اتجــاه الفــرد الا�جــابي للــتخلص مــن معتقــداتهم وأفكــارهم غیــر عقلانیــة ،والاســ
 .)37: 2012،علامنحو التفكیر العقلاني (

ق العلاج �الأسلوب العقلاني الانفعالي مع الأفراد أو المجموعـات ی�مكن  تطب إذ     
ومـــع أي مشـــكلة نفســـیة, و�طبـــق الأســـلوب العقلانـــي الانفعـــالي فـــي الإرشـــاد والعمــــل 

فــي المــدارس ، والإرشــاد العــائلي، و�رشــاد الاجتمــاعي، والتر�یــة ,و�ســتخدم �شــكل عــام 
الزواج ,والإرشاد الجماعي، لذلك �انـت لأسـلوب العـلاج العقلانـي الانفعـالي اتجاهـات 
علاجیـــة مـــؤثرة، �مـــا يؤ�ـــد ألـــیس تطبیقـــه مـــع عامـــة النـــاس وفـــي �ـــل أنـــواع المشـــاكل 

 ).327:2009،وعر�یات،أبو اسعدالنفسیة، و�ستعمل مع المراهقین والبالغین والكبار,(
�عتبر الأسلوب العقلاني الانفعالي من الأسالیب السلو�یة المعرفیة ،التي و      

ن أول من تطرق الى �و  ،تساعد على تغیر الأفكار اللاعقلانیة إلى أفكار عقلانیة
على أن الأفراد عندما  حیث أشاروا,) Deci& Ryanمفهوم العزم الذاتي �ل من (

�كونوا ذوو دافعیة وعزم ذاتي مرتفع فإن ذلك �عتمد على البیئة التي قد تسهل أو 
 &Deci) (الاستقلال، والكفا�ة، والانتماء)تعرقل النمو، و�شباع الحاجات إلى 

Ryan, 2002:21) . 
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�انوا أكثر تحملاً للمسؤولیة وأصالة  عزمهم الذاتي مرتفعكون �فالأفراد الذين 
في مواجهة التحد�ات، وقد �كون هذا ناتج عن لوم أنفسهم وانتقادهم إذا �انوا 
�شعرون �الفشل في انجاز المهام المختلفة أو الإحباطات المؤلمة، وهذا يدفعهم إلى 

ناتج عن شعورهم وهذا  تقد�م السلوك الأفضل والناجح لمواجهة هذه الضغوطات،
�مكن  جهة الإحباطات بوصفها صورةالمعاناة التي تدفعهم للعطف على أنفسهم وموا�

 .(Hoding & Lrebeskin, 2003:297-316)أن �مر بها �ل البشر، 
الســلو�یات التــي تــؤدي ) أن العــزم الــذاتي يبــدأ �سلســلة مــن Gangولقــد أشــار (

ـــــز  ـــــالعكس، و�حســـــب تعز� ـــــة أو � ـــــى الدافعیـــــة الخارجی ـــــدرج إل ـــــة، وتت الدافعیـــــة الداخلی
المعلومــــات، و�دراك الفــــرد لهـــــذه المعلومــــات ، وأكثـــــر إصــــراراً فـــــي إشــــباع الحاجـــــات 
الأساسیة الثلاث، وهي الحاجة إلى (الاستقلال، والكفا�ة والانتماء), التي تعد أساسـیة 

لداخلیة، أي أن �كون لدى الأفراد عز�مة على الأداء للعزم الذاتي في تكو�ن الدافعیة ا
فــــي �ـــــون العمـــــل ممتعـــــاً، و�ســـــاعد علــــى تطـــــور الـــــذات ونموهـــــا وتطـــــو�ر المهـــــارات 
الشخصیة، التي �عـدها الفـرد مهمـة لحیاتـه, أو �كـون العمـل هـو الشـيء الصـحیح مـن 

 .(Gagn, 2003:331 – 382)وجهة نظر الفرد �ما يدفعه إلى القیام �ه 
العزم الذاتي المرتفع تكون دافعیتهم داخلیة  ي الأفراد ذو  أنالأ�حاث و�ینت 

و�تمتعون �الرضا عن أنفسهم و�التنظیم المتكامل ، وفیه �صل الأفراد إلى أعلى 
مستوى من العزم الذاتي الذي فیه جانب من المثابرة في الانجاز، وفیه توافق قیم 

 .(Vallerand, 1997 :271 – 360)الأفراد ومعتقداتهم مع سلو�یاتهم, 
والذي �مكن القیام �ه , عزماً ذاتیاً فرد أكثر فكلما زادت الدافعیة الداخلیة �كون الا     

عن طر�ق الاستعداد في الفعل قبل المقاصد، و�دراك العزم الذاتي على انه وظیفة 
 ).Libet, 1999:47-57(لإرادي في إثبات الالتزام �الفعلللعقل ا

الـــدوافع الداخلیـــة تتـــأثر بثقـــة الفـــرد، وحر�ـــة اختیـــاره، وقراراتـــه، وحاجاتـــه  و�نولهـــذا     
الأساســیة، ومنهــا الحاجــة إلــى الاســتقلال التــي تتجســد فیهــا مشــاعر ا�جابیــة فــي القیــام 
�العمــل دون ضــغوط، وان للبیئــة تــأثیراً فــي أن تحــبط أو تشــبع الحاجــات، وهنــا نقصــد 

د فیـه ,و�لما ارتفع العزم الذاتي �كـون الأفـرانتماء)ا�ة، والاالحاجة إلى (الاستقلال، الكف
تحقیقــاً للنجــاح فــي الأداء، وتغیــراً للســلوك إذا تطلــب الموقــف ذلــك, فالحاجــة إلــى أكثــر 
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الاستقلال هي من الحاجات الأساسیة للعزم الذاتي المرتفع تحقق الإبداع وتطـور إرادة 
الأفــراد �ــانوا أكثــر إبــداعاً ومرونــة فكلمــا ارتفــع العــزم الــذاتي لــدى  قو�ــة ومســتقلة ذاتیــاً 

 & Deci)                               الضـغوط قـادر�ن علـى مواجهـة بوصـفهم
Ryan, 1980:109–143). 

تحمــلاً وقــد بینــت �عــض الدراســات انــه �لمــا زاد العــزم الــذاتي �ــان الأفــراد أكثــر       
د �كــون أكثــر عزمــاً �ــأن الأفــرا (Patric & Knee)، فقــد توصــلت دراســة للمســؤولیة

ذاتیاً إذا اشبعوا الحاجـات الأساسـیة (الاسـتقلال، الكفا�ـة، والانتمـاء)، وان الحاجـة إلـى 
ـــــــــرتبط ا�ج ـــــــــذاتالانتمـــــــــاء هـــــــــي أقـــــــــوى حاجـــــــــة ت ـــــــــرام ال ـــــــــة، واحت            ابیـــــــــاً مـــــــــع الحیو�
(Patrick et. al, 2007:434 – 457). 

لديهم تفهـم لأنفسـهم بـدلاً مـن أن الأفراد الذين  (Neff 2007)وقد  أكدت دراسة 
ــــدما �كــــون تفهمهــــم عــــالٍ نحــــو ذواتهــــم  ــــذاتي ، ولاســــیما عن الحكــــم القاســــي، والنقــــد ال
والآخر�ن،�كونــوا أكثــر عزمــاً ذاتیــاً لتحقیــق الســعادة، وتحفیــزاً لــلأداء ، وتحقیــق النجــاح 

هم ، تقـــل عـــواطفلیـــاً فـــالأفراد الـــذين �كـــون تفهمهـــم عا فـــي مهـــامهم، الحیاتیـــة المتنوعـــة,
 السـلبیة و�تعلمـون مـن تجر�ـة الفشـل، و�كونـوا أكثـر فاعلیـة فـي سـد حاجـاتهم الإنســانیة

 .(Neff & et. al, 2007: 139 – 154) ومنها حاجة(الكفا�ة، والانتماء)
التي تشمل  وتأتي أهمیة البحث الحالي من أهمیة مرحلة الدراسة الإعداد�ة

 لأنها،  منها النضج والتفكیر المنطقيتمتاز �ظهور عدد من التغیرات المراهقة التي 
مرحلة دراسیة مهمة وحیو�ة �حكم موقعها في السلم التعلیمي و�حكم اطلاعها 

   ةیونقلها الى المرحلة الجامع الإنتاجیةالبشر�ة و�وادرها  الأطر�مسؤولیة أعداد 
تترك أثرها  لأنهامرحلة تعلیمیة مهمة  الإعداد�ةوتعد المرحلة ،)70: 1978جابر, (

إلى أن المدرسة تعد من أهم  �الإضافة ومهنیاً  دراسیاً  على مستقبل الطالب
 والاجتماعیة وتحقق لهم الأسر�ةللحیاة  مؤسسات المسؤولة عن إعداد الطالبال

 .)5: 1996,الرحیم(التكیف والصحة النفسیة
�مرحلــة تعــد هــذه المرحلــة ذات أهمیــة خاصــةٍ, لأنهــا تضــم فئــات عمر�ــة تتمثــل و 

المراهقة المتوسطة و�ذلك جزء من المراهقـة المتـأخرة, وهـي المرحلـة المراهقـة الحرجـة, 
لان الفرد �ستعد للانتقال إلى الرشد وان فـي  ،لأنها تمر بتغیرات تجعلها أكثر صعو�ة
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هـــذه المرحلـــة الدراســـیة يتخـــذ قـــرارات مهمـــة فـــي اختصاصـــه الـــذي �أخـــذ صـــورته شـــبه 
 ).202: 2015مي ( ألكعبي, نهائیة في السلم التعلی

 

 -ومن هنا تتجلى أهمیة البحث في الجانبین النظري والتطبیقي :
 :الجانب النظري 

. تعدّ الدراسة الحالیة أول دراسة تجر�بیة محلیة على حد علم الباحث تهدف إلى 1
 تنمیة العزم الذاتي لدى طلاب المرحلة الإعداد�ة.

 العزم الذاتي.�ثة تجر�بیة تتعلق . ترفد المكتبة العراقیة بدراسة حدي2
المرشدين التر�و�ین �أهمیة دراسة العزم الذاتي ونتائجه الا�جابیة على  عنا�ة. إثارة 3

 الطالب.
 الجانب التطبیقي :

�أداة (مقیاس العزم الذاتي) لقیاس العزم  في المدارس. يزود المرشدين التر�و�ین 1
 الذاتي لدى طلاب المرحلة الإعداد�ة.

. يـزود المرشدين التر�و�ین في المدارس الإعداد�ة ببرنامج إرشادي �الأسلوب 2
يؤدي إلى تنمیة العزم الذاتي لدى طلاب المرحلة  والذيالعقلاني الانفعالي 

 الإعداد�ة.
 هدف البحث وفرضیاته -:ثالثاً 

يهدف البحث الحالي إلى معرفة أثر البرنامج الإرشادي �الأسلوب العقلاني      
التحقق من  بوساطةالانفعالي في تنمیة العزم الذاتي لدى طلاب المرحلة الإعداد�ة 

 -صحة الفرضیات الصفر�ة الآتیة :
) بین رتب درجات 0,05. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى (1

 .تجر�بیة قبل تطبیق البرنامج الإرشادي و�عدهالمجموعة ال
) بین رتب درجات 0,05. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى (2 

   .يبعدالو  الاختبار القبليقبل تطبیق  المجموعة الضا�طة



  10         .... التعريف بالبحث..................................................... الأول الفصل
 

) بین رتب درجات 0,05. لا توجد فروق ذات دلالة إحصائیة عند مستوى (3
 .الضا�طة في الاختبار البعدي المجموعة التجر�بیة والمجموعة

 حدود البحث -:اً را�ع
يتحدد البحث الحالي �طلاب المرحلة الإعداد�ة/ للدارسة الصباحیة للمدارس      

لمدير�ة العامة لتر�یة محافظة د�الى الى االحكومیة في مر�ز قضاء �عقو�ة ، والتا�عة 
 م).2018 – 2017، للعام الدراسي (

 تالمصطلحاتحديد  -:خامساً 
 -عرفه �ل من: /)The Effectالأثر ( -1

 :) اصطلاحاً 1991،الحنفي(  - أ
التا�ع �عد تعرضه لتأثیر المتغیر �أنه مقدار التغییر الذي �طرأ على المتغیر "

 ).253: 1991،الحنفي("المستقل
 لغو�اً: )2005،ابن منظور( -ب
 ).7: 2005(ابن منظور، "هو �قیة الشيء في الشيء "   
 -:عرفه �ل من /يالبرنامج الإرشاد -2

مجموعة من الأنشطة �قوم بها المسترشدون " ):Borders&dryra,1992( - أ
في تفاعل وتعاون �ما �عمل على توظیف طاقاتهم و�مكاناتهم فیما يتفق مع 
میولهم وحاجاتهم واستعداداتهم في جو �سوده الأمن والطمأنینة وعلاقة الود 

 ).                                          Borders&dryra,1992: 461(  "بینهم و�ین المرشد
سلسلة من الفعالیات والنشاطات مترا�طة مع �عضها " ):2005(ألعبیدي، - ب

وتهدف إلى  مساعدة المسترشد في التوافق و�كسا�ه سلو�یات مرغو�ة لتحقیق 
 ).13: 2005(ألعبیدي، "النمو الاجتماعي السلیم

 
 

عبارة عن خطوات متسلسلة ومنتظمة توضع �عنا�ة فائقة " :)2013(حمد , - ت
على وفق أولو�ات العناصر الظاهرة, وتكون متناسقة في التفكیر المستهدف 
وسهولة اكتساب سلو�ه والعمل بها من أجل ان تحقق سلو�یات جیدة مما 
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يترتب علیها أشیاع حاجات الأفراد المشتر�ین في البرنامج من معرفة 
(حمد  "لمطلو�ة والقیم �نتائج نهائیة في شخصیاتهم وسلو�هموالسلو�یات ا

,2013 :160(. 

 التعر�ف النظري:
) في تحديده borders&dryra,1992(زيتفق الباحث مع ما ذهب إلیه بوردر 

 لمصطلح البرنامج الإرشادي.
 التعر�ف الإجرائي:

الموضوع، تقد�م (وهي الخطوات  مجموعة من الجلسات التي تشمل مجموعة من هو
ار العقلانیة، ، تحديد الأفكار غیر العقلانیة، نقد الأفكمناقشة الموضوع، لعب الدور

التي )عقلانیة، التعز�ز الاجتماعي، التقو�م، التدر�ب ألبیتيالغیر استبدال الأفكار 
 .الإرشاديستنفذ في البرنامج 

  -عرفه �ل من: /سلوب العقلاني الانفعاليالأ -3
 ): Ellis, 1981( - أ

هو أسلوب من أسالیب الإرشاد و�ستخدم فنیات معرفیة وانفعالیة لمساعدة "
المسترشدين في التغلب على ما لديهم من أفكار ومعتقدات خاطئة وغیر عقلانیة 
والتي �صاحبها اضطرا�ات في سلوك وشخصیة الفرد واستبدالها �أفكار ومعتقدات 

 ).193 : 1981 ,�اترسون ("أكثر عقلانیة تساعده على التوافق مع المجتمع
 :)2000،الرشیدي( - ب
�أنه تحديد أنماط التفكیر غیر المنطقي ومساعدة   المسترشد  في تفهم الأثر السلبي "

لهذه الأنماط ، و�ذلك مساعدته في إحلال أنماط تفكیر منطقیة تكیفیه وتدر�بیة على 
 .)485 : 2000 ،الرشیدي("استراتیجیات الضبط الذاتي

 
 ):2008ل،(عبد  - ت
 لتعديل وتهدفالمضطرب ، السلوكأنماط التفكیر الخاطئة تسبب  ان�فترض "

المسترشد أسالیب تفكیر  وتعلیمذات ،لالخاذلة لو ، واللاواقعیة، اللاعقلانیة الاعتقادات
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 ، ل عبد(  "الاقناعیة والطرق سفي ،لار الفو الح ن طر�ق،ع إ�جابیة عقلانیةأكثر 
2008 : 159.( 

 :نظري ال ف�عر الت
) أعلاه لبناء الأسلوب العقلاني الانفعالي وفنیاته 1981تبني الباحث تعر�ف (ألس 

 المستعملة في تطبیق البرنامج الإرشادي.
 :الإجرائي التعر�ف

والتي تتضمن جلسات البرنامج  في  مجموعة من الأنشطة والفعالیات المستخدمة 
الإدراكیة،استخدام الفرح) (المعرفي: دحض الأفكار،أسلوب الواجبات 

 و(الانفعالي:التحلیل العاطفي العقلاني، لعب الدور،استخدام القوة والعزم)
  -عرفه �ل من:/(Self – Determination)العزم الذاتي  -4

 :(Hocevar,1981) - أ
الآخر�ن،  و�كافح  و�سعى لأسباب  ى الأفراد�أنه دافع �حاول الفرد فیه �أن يؤثر عل"

أما تكون داخلیة أو خارجیة من  اجل التقدم والنجاح في المهمات المختلفة في 
 .(Hocevar, 1981: 405 – 464)" الحیاة

  :Deci &Ryan,1985)( - ب
هو دافعیة الفرد على تنظیم سلو�ه، والشعور �الرغبة في العمل وانجازه، وتحقیق "

على تحقیقها، وهذا ناتج من تنظیم داخلي أي دون معززات  الأهداف نتیجة الإصرار
 .(Deci & Ryan, 1985:115) "أو خارجي نتیجة معززات في البیئة

 : (Miller, 1994) - ت
أثیر البیئي، وما فیه خلال  الت نهو دافع �اتجاه التكامل الذي  �سعى ألیه الفرد  وم"

الحاجة إلى الاستقلال والكفا�ة التي تساعد  بــدورها على إشباع من تعز�زات 
 . (Miller, 1994: 111) "والانتماء

 
  :)Foote, 1999( - ث
�أنه توجه ينمو عند الفرد �اتجاه تكاملي والذي �مكن أن ُ�عوق بوساطة دواعم "

 .(Foote, at.al, 1999:192)ومعززات من البیئة، وطبیعة العلاقات مع الآخر�ن 
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 :)Sternberg, 2002( - ج
دافعیة داخلیة وخارجیة لتوجه السلوك وانجاز النشاطات، والأفعال، فیشعر هو قوة "

 "الفرد برغبة ذاتیة في العمل �عكس القوة العازمة التي �كون مصدرها خارجیاً 
(Sternberg, 2002:232). 

 :Mithaug ) 2003,( - ح
�یفیة تفاعل الأفراد مع الفرص للحصول على ما ير�دون و�حتاجون و�ر�ز  "وهو

 .Mithaug ) 2003,( "�شكل اكبر على العملیة التي �صبح من خلالها الفرد
  : التعر�ف النظري 

) هو أقرب التعر�فات التي Deci & Ryan, 1985يرى الباحث أن تعر�ف (
النظر�ة التي بني على أساسها مقیاس تتطابق مع أهداف البحث الحالي والأطر 

 العزم الذاتي ، فضلا عن شمولیته وحداثته لذلك سوف يتخذه الباحث تعر�فا نظر�اً.
 : التعر�ف الإجرائي

الــذاتي المعــد  مقیــاس العــزم فقــرات الدرجــة الكلیــة التــي �حصــل علیهــا المســتجیب علــى
 من قبل الباحث.

 :المرحلة الإعداد�ة -5
 )3(هي مرحلة دراسیة تقع  ضمن المرحلة الثانو�ة �عد مرحلة المتوسطة مدتها 

سنوات ترمي إلى ترسیخ ما تم اكتشافه من قابلیات الطلاب ومیولهم وتمكنهم من 
بلوغ مستوى  أعلى من المعرفة ، والمهارة مع تنو�ع وتعمیق �عض المیادين الفكر�ة 

 ، حالیة، و�عداده للحیاة الإنتاجیة (وزارة التر�یةوالتطبیقیة تمهیداً لمواصلة الدراسة ال
2011 :4(.                                                                                 


