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 العلمـــيوزارة التعلـــيم العـــاح والب ـــ  
ـــــــالى ـــــــة ديــــــــــــ  جـــــــامــــــعــــــ

ة الـتــربـــــية  
ّ
 للعلـــوم الإنســـانية كــــلــيــــ

 العلــــوم التربويــــة والنفســــيةقــــســــــــم 
 



  

 

  

 

 
 

  ب

  

 

 

 

 

 الرحيم الرحمن الله بسم
ي ر ل  س  ي وي  در  ي ص  ح ل  ر  اش   ب  ) ر  

وا ه  ق  ف  ي  ي  سان  ل   ن  م   ة  قد  ل ع  ل  ح  أي ومر  أ

 ي(ل  و  ق  

 
 

 (52,52,52,52الله العظيم  طه آية )صدق                                
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 إقرار المشرف
 

نهي  الكسيثيثيث وعلاقتهاي ولي ل و وعو)المحس حم  ـ    طروحة  شهد أنَّ إعداد هذه الأأ وا 
ق د ( سي ه وبليهامثهوم  يهوالةي ن ) ال دتوحواه طرالـ  المُقدم   م ن (وطوليةوالا يةيةولاندالوغةو
جامع     – تل     الووـ     للعل  حا اة س  ا    -  لعل  حا الووـح     حال  س  قس  ا ا   ي  يـإش  وا  ج و 
 .دوج  دتوحواه  لس    ي علا ال  س الووـحي، حهي جزء من موطرلـات   ل د الى

و
 
 
 
 

 
   

 
 

 للم اقش .  طروحة ـ اءً على الوعل مات حالوحص ات الموحا وة أُوشح هذه الأ 
 

                   
 

 ه ثا أةمد عليأ.د.   
 وئ س قسا العلحا الووـح   حال  س                  

            /    / 1029  
 
 
 

 
 مظهو عـد التو ا سل ا العـ ديأ.ا.د. 

  /   /1029 



  

 

  

 

 
 

  ث

  

 إقرار المقوم اللغوي
 

نهي  الكسيثيثيث وعلاقتهاي ولي ل و وعو)المحس حم  ـ    طروحة  أَشهد أنَّ إعداد هذه الأ  وا 
ق د ( سي ه وبليهامثهوم  يهوالةي ن ) وحواهال دت طرالـ  المُقدم   م ن (وطولةوالا يةيةولاندالوغةو

ها العلم     ين س     ل مًا  الً      ا  م     ن الأ طر     اء صُ     ةنةت م     ن ال اة        اللنوح       ، حأص     ـح أس     لحـ
 حالوعـ وات اللنوح   حال َّةح ن  غ و الصة ة  حلأجله حقعت. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الاس                         ا:                 
 الا وصاص:  
            حان:ال     ع           

 1029/    /   : خالو       او                                                          
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 إقرار المقوم العلمي
 

نهي  الكسثيثيث وعلاقتها ول ل و وعو)المحسحم  ـ    طروحة أَشهد أنَّ إعداد الأ  الوغيةووا 
 ج وتق د  (بليهامثهوم  يهوالةي ن وسي ه ) ال دتوحواه طرالـ  المُقدم   م ن (وطولةوالا يةةولاند

مواجعوها من ال اة   العلم    م ن قـل ي حـ ذلب أص ـةت ملهل   للم اقش   ق دو وعل   الأم و 
 .  العلمين  الجا بـ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 الاس                         ا:    
 الا وصاص:  
 ال     ع               حان:         
 1029/    /   :خ             او     و   ال        
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 إقرار لجنة المناقشة

 طروحة     الأ ه    ذه أَ َّ     ا اطرلع     ا عل    ى ش    هد  ة    ن أع     اء لج       الم اقش      حالوق    ح ا      
نه  الكسثيثيث وعلاقتها ول ل و وعو)المحسحم  ـ    ها والو ي ق دَّمو(طوليةوالا يةيةولانيدالوغةووا 

ح اوه  ا ح  م  ا ل  ه ع ق       ي مةو ها( ح اقش   اسيي ه وبلييهامثهوم  ييهوالةيي ن ) ال  دتوحواه طرالـ   
وقد و)      ( دوج  دتوحواه  ي علا ال  س الووـحيجد وة ـالقـحل ل  ل ها أَ َّ ــها، حُ قوَّ   حـ

 

 :الوحق ع                                                  الوحق ع:
 الاسا : أ د ـشو  ع اد مـاوب                     الاسا : أ. د ه ثا اةمد علي 

   ع حًا                                       ع حًا       
 ا1029/   /    لواو خ :ا                           ا 1029/   /     الواو خ:  
 

 الوحق ع:                                               الوحق ع: 
: أ. ا. د لطر    ماجد مةمحدالاسا                د اسواء ةسن علي         ا. الاسا : أ .

 ع حًا                                         ع حًا  
 ا1029/   /    الواو خ:                             ا 1029/   /   الواو خ : 
 

 

 الوحق ع:                                                الوحق ع:
ا.د.           د قاسا ةس ن صالح الاسا :أ.                  لتو ا سل اد مظهو عـد ا ا. الاسا : أ.
 وئ سًا                        ع حًا حمشوً ا                 عثمان و 

 ا1029/   /     الواو خ:                   ا1029/   /   الواو خ: 
 
 

   ي جلس  وه  ة س  ا   / جامع    د   الىمجل  س تل     الووـ     للعل  حا ام  ن قـ  ل ص     دقت الأطروحة      
 الاسه ذوالدكهعهوا                               1029الم عقدة  ـواو خ :    /  / 

ونصثفوا سهويُحَيَّدوالخف ا ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو
وعك لةلايثدوكوثةوالههلثةولوةوعهوالإنس نثة/ووو
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وه9102/ووو/ووووواله هثخ:وو
 

 الإهداء

 

 .دم  ح  م   س يّدنامعلم البشرية ومنبع العلم 

 .الأعلى... والدي العزيز ة  الأبوّ مثل 

 .... أأمي الحنونةالأولىحبيبة قلبي 

 .وأأخواتي اإخوتيالحب كل الحب.... 

  .توأأم القلب.... زوجي الغالي

.ا و مالك المطلبي ...احترام   .أأ.د   عرفانا 

 ..احتراما وتقديراناجي محمود .. .أأ.د

... يزملائي  تمارا قاسم وعلاء خضير الصميدع

 .ا بالجميل ووفاء بالمعروفاعتراف  

 

 أأهدي جهدي اليسير

 

 الباحثة
و
 

 

 إلى 
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 شكر وامتنان
 ، و وَعَعدُ   الحَمدُ للهِ ربَِِّ العاَلَمِينَ وَالصَِّلاَةُ وَالسَِّلاَمُ عَلَى سَيِّدِنَا مُحمََّدٍ وعََلَى آلِهِ وصَحبِهِ أَجمَعِينَ    

يي  عليي  وعليً واليد   وا   ق ال وع الى:     ت  ك يا  الكيي أن م  ت  ير ر  ن م  ز عنيي أ  أش  رب  أو 

باد ك  الصالحين ك ا  في ع  ت  ح  لني ب ر  ل  صال حا  ترضه  وأدخ  ت   .[91 ال مل:]﴾ أع 
ل لكل الجهود التي تضاارر   من الوقوف عإجلا دّنجاز هذا العمل عفضل الله تعالى، و لاعُإععد الانتهاء من      

أن أتقاادم عااورش الوااكر والامتنااان   علاا ّ ارى لزام ااألي إلى هيأتااه الحالياا  وعااإصلال للوصااول عالبحاا  الحااا 

مشا قدمه لي من جهد علما ، و ومتاععا  دبوعا      ؛ستاي  الفالل امشورف الدتتور مههر عبد الكرم  سلي لأ

   وقراءة دقيق ، و وملحوظا  علمي  قيمّ 

الادتتور   والأساتاي  ، والأساتاي الادتتور عادنان دماود امشهاداو       الفالالين  للأستايمنجل عرران  وأس      

ه لي مان  امن جهد علم  صادق في ررد صبرتا  العلميا  عاساتمرار وماا قادم      عذلاهمشا  ناج  دمود النواب

 الله عني صش الجزاء   اهماملحوظا  قيم  رجز

الترعوم  والنفسي  وعالأصص لجن  السمنار لتعاونه  مع  في إنضاج والوكر الجزمل امضا لأستاية قس  العلوم 

 ,عنوان بحث  وتقديمه  للنصائح والخبرا  الجلي  لدمه  والتي تانت والح  في انضاج هذا العمل 

ولا أنساى شاكر     ، وفي التطبيا     للبا  جامعا  دماالى لتعااونه  معا     الجزمال إلى ر  عواك  اتقادم  و 

 ه  الله صش الجزاء اجز ه ، وجميعتلي  الترعي  للعلوم الإنساني  واحترام  إلى موظف  مكتب  

عالتواجي   تعا   علا َّ   ناد َّ الحبيبين اللذمن هوَوالمقدمان نفسيهما لواعي ً ل والاحترامولعل الوكر     

تذلك لتؤام روح   ,والرلامع  عناء دراستي وموقتها عالصبر صوت  وأصوات  الذمن حمملواولإ، و والدعاء

  اعني جزاء  صش  ه اوجزأصبح البح  على ما هو عليه الآن، و حفهه  الله  نْ    إلى أَالغالي زوج 

  والله ولي التوري 
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الكسيثيميا وعلاقتها بالقلق 

غة  وإنتاج
ّ
 طلبة الجامعة عندالل

 
 

 

 أطروحة دكتوراه مقدمة
 إِلى مجلس كلية التربية للعلوم الإنسانية في جامعـة ديـالى

 من متطـلبـات نـيـل درجــة دكتوراهوهي جـزء  
 في علم النفس التربوي

 

 
 

  من الطالبة 
 ساره إبراهيم هاشم العاني

 بإشراف
 مظهر عبد الكريم سليم العبيديأ.م.د.
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 مستخلص الأطروحة
 

ـ     ن )التس    ث م ا حع قوه   ا ـ   القل  التش     ع   ن الع ق      ال   ىالـة     ه   ذا  ه   د     
 الأهدا  الآو  :وَعَوُّ  عن طرو   طرلـ  الجامع (  ع داللنو   ا  واجح 

 الجامع .  لد  طرلـ التس ث م امسوح   الادفوالأعل:
عل ى ح    موو  وي ال  حك )ذت و، أ ث ى(  ها ل د التس  ث م ادلال   ال  وح    ي  الي ن :والادف

 حالو صص )علمي، إ سا ي(.
 مسوح  القل  لد  طرلـ  الجامع . الادفوالي لث:

عل   ى ح      موو    وي ال    حك )ذت   و، أ ث   ى(  ل   د هادلال     ال    وح      ي القل     الايييدفوالهالييي :و
 حالو صص )علمي، إ سا ي(.

واللنو  لد  طرلـ  الجامع . إ واجمسوح   الادفوالخ يس:
عل  ى ح     موو   وي ال   حك )ذت  و،  ل  د هااللنو     إ و  اجدلال    ال   وح     ي الاييدفوالسيي دس:و

 أ ثى( حالو صص )علمي، إ سا ي(

 وعو  الع ق  الاووـاطر   ـ ن التس ث م ا حالقل  . الادفوالس ل :
 حا واج اللو  . وعو  الع ق  الاووـاطر   ـ ن التس ث م ا :الادفوالي ين

 وعو  الع ق  الاووـاطر   ـ ن القل  حا واج اللو  . :الادفواله س 
 .   وعو  مد  اسهاا التس ث م ا  ي القل  حا واج اللو  :الادفوالة  ه

 2911"و    ا لو" التس    ث م احلوةق      أه   دا  الـة     قام   ت الـاةث      ـوـ    ي مق    اس   
ـاس    و واج ص    د  الووجم      ع    ن طرو        ق    وة حقام    ت  26)ـ س     وه الأج ـ       المو     م   )

الا تل ز     عل  ى مجمحع    إل  ى  ع  وا ال س   و ن الأص  ل   حال س     المووجم    م  ن العوـ    
م  ن المو صص   ن    ي الووـ     حعل  ا ال    س حمم  ن  ج   دحن اللنو    الا تل ز    ، حق  د ةص  لت 

%(، ـع  دها طرـ    المق   اس عل  ى ع      الوةل   ل اةةص  ائي، حق  د 100عل  ى  س  ـ  او   ا  )
إذ ج     و  اس     و واج الص     د   ؛م     ن ال ص     ائص الس     ا تحموو   للمق      اسالـاةث        وةقق     ت



  

 

  

 

 
 

  ز

  

ـطر  و قو ن حهم  ا: الص  د  الظ  اهوي، حص  د  الـ   اء، ث  ا اس  و وج الثـ  ات ـ  الطروائ  الآو    : 
(، 0.79) (، حال اتوح ـ ا   ـل  ا معام  ل الثـ ات0.80إع ادة الا وـ  او  ـل ا معام  ل الثـ  ات )

و(  قوة. 21العوـ   المووجم  حالمتحن من)ل صـح المق اس جاهزًا للوطرـ   ـ س وه 
الم أ حذ م ن مق  اس 2991 "جا   ت و ا لحو" ثا قامت الـاةث   ـوـ  ي مق  اس القل   ل    
إذ  ؛حق  د وةقق  ت الـاةث    م  ن ال ص  ائص الس  ا تحموو   للمق   اس ،موع  دد الأحج  ه "م  س  حوا"

و وجت اس  ، ح ج  و  اس  و واج الص  د  ـطر  و قو ن حهم  ا: الص  د  الظ  اهوي، حص  د  الـ   اء
(، أمنا ال اتوح ـا   ـل ا 0.81الثـات ـالطروائ  الآو  : إعادة الا وـاو  ـلا معامل الثـات )

(  ق  وة ص الة  لق   اس 40(، حوت  حن المق  اس ـص  حووه ال هائ    م ن )0.83معام ل الثـ ات )
  القل .

 ـالاعوم اد عل ى ا وـ او إ و اج اللنو   لأهدا  الـة  قام ت الـاةث   ــ  اء حاسوتمالًا    
حق  د وةقق  ت الـاةث    م  ن ال ص  ائص الس  ا تحموو    ،"همـحل  دت"  ظو     الةق  حل الدلال     ل  

إذ ج  و  اس  و واج الص  د  ـطر  و قو ن حهم  ا: الص  د  الظ  اهوي، حص  د  الـ   اء،  ؛للمق   اس
(، حوت   حن المق    اس 0.79ال اتوح ـ   ا   ـل   ا معام   ل الثـ   ات )طرو ق     اس   و وجت الثـ   ات ـح 

 . اللنو  إ واجالة  لق اس (  قوة ص18ـصحووه ال هائ   من )
ع   دها ج   و  وطرـ      المق   ا  س الث ث     معً   ا عل   ى ع       الـة     الأساس      الـالو         حـ
( طرالًـ   ا حطرالـ     م   ن جامع     د    الى، حللدواس     الأحل      الص   ـاة  ، حللع   اا الدواس   ي 600)
ذات الوحز    ع  الطرـق       ال   ذ ن ج   و  ا و    اوها ـالطرو ق     العش   حائ   م   ن( 1029-1021)

ع   د معالج     الـ ا    ات إةص   ائ ا ـاس   وعمال )الموحس   طر الةس   اـي حالا ة   وا   ،الموس   احي، حـ
حالا وـاو الوائي لع    حاةدة، حوةل ل الوـا ن الث ائي، حمعامل اووـاطر ـ وس حن،  ،المع اوي

 ال وائج الآو  :إلى  الوحصل قد واح  ،حوةل ل الا ةداو الموعدد(
 ا التس ث م ا.لد ه ل س طرلـ  الجامع  .2



  

 

  

 

 
 

  س

  

؛ إذ لموو      وي )الج      س، حالو ص     ص( و     أث و       ي إة     دا        وح        ي التس      ث م ا .1
حان للو ص  ص  لل  ذتحو دوج  ات التس   ث م ا أعل  ى م  ن اة   ا  أَنَّ أظه  وت ال و  ائج 

 .الا سا ي دوجات اعلى من الو صص العلمي  ي الالتس ث م ا
   .لد ها قل  طرلـ  الجامع  .3
 ة  ن ت ان لموو  و الا وص اص و أث و قل  ،   يال   يموو و الج س ل  س ل ه و أث و  .1

الأ واد ذحي الو صص اة سا ي لد ها قل    أَنَّ أظهوت ال وائج اللنو ؛ إذ  إ واج  ي
.أتثو من أ واد الو صص   العلمين

 لو . إ واجطرلـ  الجامع  لد ها  .5

لموو  و الا وص اص اللنو  ،   ي ة  ن ت ان  إ و اج   يموو و الج  س ل  س ل ه و أث و  .6
الأ    واد ذحي الا وص  اص العلم   ي  أَنَّ اللنو   ؛ إذ  أظه   وت ال و  ائج  و   اجإ     ي و  أث و
   .لو  أتثو من أ واد الو صص اة سا ي إ واجلد ها 

 مع القل . ـاطر التس ث م ا ـع ق  دال اوو .9

 اللنو .  ا  واجوحجد ع ق  دال  ـ ن التس ث م ا ح  .1
 اللنو . إ واجاووـاطر القل  ـع ق  دال  سلـ   مع  .9

ل   س ل  ه  لت  ن، حل  ه و  اث و    ي ذل  ب  اللنو    إ و  اج   ي     و التس   ث م ا  س  هاموو إِنَّ  .20
  ي القل . وأث و 

 .عدد من الوحص ات حالمقووةاتإلى  حقد وحصلت الـاةث   
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وثبت المحتويات
 

 الصفحةرقم  الموضوع

 أ العنوان

 ب  .رآنيةالآية الق  

 ت .إقرار الم شرف

 ث .م اللغويإقرار المقو  

 ج .م العلميالمقو  إقرار 

 ح .إقرار أعضاء لجنة المناقشة

 خ .الإهداء

 د الشكر والثناء.

 س-ذ .مستخلص الأطروحة بالل غة العربية

 ف-ش .ثبت المحتويات

 ع-ظ .ثبت الجداول

 غ .ثبت الأشكال

 ف .ثبت الملاحق

 11-1 .الفصل الأول: التعريف بالب  

 7-2  .مشكلة البحث

 12-1 .أهمية البحث

 11-12 .أهداف البحث

 11 .حدود البحث

 11-11 .تحديد المصطلحات

 71-11 .الفصل الثاني: إطار النظري

  22  . إطار نظري

 :  22-02 .(Alexithymia) الكسيثيمياأولًا

 21-22  .فهابداية اكتشا -



  

 

  

 

 
 

  ص

  

 22-21 .هامفهوم -

 22-22 .هاأنماط -

 27-22 .تهامكونا -

 21-27 .االكسيثيميخصائص الأفراد ذوي  -

 12-21  ؟سمة أماضطراب  الكسيثيمياطبيعة  -

 12-12  .ومفاهيم ذات صلة الكسيثيميا

 10-11 .ب الكسيثيمياأسبا
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   :مشكلة البحث
فهسسس   ؛يةإ اسسسا  يةخاصسسس تُعسسس   واعتعشيسسس    هسسسا ، ورع فتهسسسا، حساسسسال شاعر سسسا  الإإِنَّ  
قصسو ذا ، أو وافتقسا  ذس ا اعقس  ة ،رن ض و يات اعتواصل الاجترسا   واع خصس  ةض و  
ي قسس ون  اعكاسسيميريافسسارف ا  اعس ين يعسسا ون رسن ن إ  ؛ ائقسًسا رسن  وائسسح اعصسحسة اع  اسسية يُعَس   
وعسسيل عسس يهق اعقسس  ة  ، لاقسسات  افئسسة ة  الا  عسساع  شاعسس ات ويعسسا ون رسسن صسسعوشة إقارسساعسسو 
ي كسس وا فسس  ا  عسسالاتهق وياسستعرلوذا علتعسسايق فسس  اعرواقسس  اعضسسا  ة وذسس ا اععجسس   أَن   لسس  

رسن اععجس  اعوجس ا   رسم  س ق اعقس  ة  ةف  اعتعشي   ن اعر سا   يجعلهسق يعي سون فس  حساعس
عسسس عه فهسسسق  سسسا ً ا رسسسا يتكلرسسسون  سسسن ا  عسسسالاتهق  صسسسش  ،  ؛ لسسس  اعسسستكلق  سسسن ذسسس ا اعر سسسا  

2:02:02). 
  اعجوا سسسسسسف رسسسسسسن ر سسسسسساذيق ا رتعسسسسسس ر هورًسسسسسس Alexthymia اعكاسسسسسسيميريار هسسسسسسوق     عَسسسسسسيُ  

ا علأفسسسس ا  اعسسسس ين ي سسسسكون أ  اضًسسسس الإكلي يكيسسسسةرع فتسسسس  رسسسسن اعرلاحس سسسسات  تاع خصسسسسية، جسسسس  
رمسسسل ذسسس لا   أنً  اسسسريةشالاضسسس  اشات اع  اسسسية  اعج ؛ إ  تشسسسيلن علرختصسسسينجاسسسرية و  اسسسية

ا فسسسس  اعقسسسس  ة  لسسسس  اعتعشيسسسس  اعل  سسسس  و يسسسس  اعل  سسسس   سسسسن ا واضسسسسحسً ارفسسسس ا  ي هسسسس ون  جسسسس ً 
 رسسن اعكسسلاق علتعشيسس   سسن كسس عه شميرسسائهق شاعحس كسسات اعش  يسسة شسس لًا  صسس ونهسسق يتوأَ َّ ر سسا  ذق، 
 (Mgmillan, K., 2003, Taylor, G,2000:180) . ا  عالاتهق

وجسسسو  صسسسعوشات فسسس  تحس يسسس  اع سسسخ  إعسسس   ي سسسي  ااسسسيً    ار هورًسسس اعكاسسسيميريا وتعسسس ل  
نَّ عر سسسسسسا  ا واعتعشيسسسسسس    هسسسسسسا اعع يسسسسسس  رسسسسسسن  لشسسسسسسة اعجارعسسسسسسة يعسسسسسسا ون رسسسسسسن اضسسسسسس  اشات  ، واِ 

واضسسسسس  اشات   اسسسسسية  شرسسسسسا تسسسسس تش  شهسسسسس ا اعاسسسسسرة، فاع لشسسسسسة  ةو سسسسسكاو   شيسسسسس ةايكواسسسسسوراتي
يجسة عهس ا  ت ؛جاس يةأو  ،  ايةأو  ،يعا ون رن اض  اشات ا  عاعية اعكايميريااعرصاشون ش

 (.3102:08اععج  اعرع ف    اذين،
ذسس ا اعر هسسوق فسس  ر لسسم اعاسسشعي ات رسسن اعقسس ن  " يريسسا"و "اسسي  ول"وضسسك كسسل رسسن أو  

اعع سس ين، وقصسس وا شسس   سس ق قسس  ة اع سس    لسس  فهسسق ا  عالاتسس  و جسس ا  سسن تحس يسس ذا واعتعشيسس  
ن رسن الافتقسا  اعس ين يعسا و   سخا ار أَرَّا   ها  ن   يح اع رو  اعل  ية و ي  اعل  ية،
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  ون شأ  اض رختل ة ت رل0 صسعوشة فس  تحس يس  اعر سا  ف  اعتعشي   ن اعر ا   فيتص
، ورحس و يسسسسسة اعخيسسسسسال، و رسسسسس  رع فسسسسس  يتريسسسسس  شالااسسسسست  اح فسسسسس  فسسسسسحوضسسسسسيح ار ،هاووصسسسسس 

رن اعت كي   ل  اعر ا   واعتخيلات اعرتعلقسة شساعخش ة  أكم اعخا جية  حس ا ت صيلات ار
 (.Caustello, D., Cauestello, S., 2003: 185اع اخلية  
  سا  اع س   واسلوك   فس ت م  اسلشًا  ر كلاترن  اعارة تُضا  اع   عه را عه ا  

،؛ إ  ا تش سسسست خسسسس ينوت ا لاتسسسس  الاجترا يسسسسة وتواصسسسسل  رسسسسم رسسسسن حسوعسسسس  وتقشلسسسس  ع اتسسسس  وعآ
شا خ سسسسساض اعرعاعجسسسسسة اعرع فيسسسسسة علرعلورسسسسسات اعوج ا يسسسسسة، وقصسسسسسو  فسسسسس  ت سسسسساول  اعكاسسسسسيميريا

و سسس ق  ، لاقسسسات اع لشسسسة اع خصسسسية تتاسسسق شسسساعش و  نَّ ، وأَ هاوضسسسش  تهسسسارعاعجو  عسسسالات  الا
 (.21802:01اعق  ة  ل  اعتحس  ، واعتحساو  وتقشل وجهات اع    خريل،

تعكسسسل  ةحساعسسس اعكاسسسيميريا نَّ ( أَ Taylor, et al.,1997ا    و رسسسلا "تسسسايلو " و أ  
اعرع فيسة،  احسيسة   عسالات رسن رجرو ة رسن أوجس  اعقصسو  فس  اعقس  ة  لس  اعتعارسل رسم الا

اععوارسسسل أحسسس   عسسس ل ن مسسق فهسس  تُ ورسسس ،هسسا تعكسسل صسسسعوشة عسس   اع لشسسة فسسس  ت  سسيق وجسس ا هق َّ وأَ 
 .(Sue,Bishop,1998;18) اعجارية واع  اية ر اضعلإصاشة شار اعرهيأة
عكسسن شعسس   ،واع  اسسية ةاعايكواسسوراتي ر اضتسس تش  فقسس  شسسار اعكاسسيميريا نَ أن  سسقسس  ي 

رسسسن اسسسرات اع خصسسسية اسسسرة هسسسا أَ َّ تضسسسك اعلأعكاسسسيميريا  (1988، و  تسسسوت  هسسسو  رقيسسسال 
 .Mcmillan,K,2003: 351))شين اع ال  روجو ة
 هراأاسسسسسسسلوف اعر سسسسسسسا   واعسسسسسسسو   ووصسسسسسسس  أَنَّ ( 2::2أكسسسسسس ت   ااسسسسسسسة  اعشحسيسسسسسسس  ، و  
فه اه رن يرك   اعتعشيس    هسا ع  يًسا  ا خ ساض  ؛خ آإع   يختل  رن  خ  ذراوتحس ي 

أو  ،ه رسسن يواجسس  صسسعوشة فسس  اعتعشيسس    هسسا ع  يًسسا رعشسسً ا   هسسا شسساعر ضوذ سسا ،(اعكاسسيميريا
شساععج   اعكاسيميريااعضيح، وتتاق اعحسياة الا  عاعية عل لشسة اعرصساشين شأو  ،اعقلحأو  ،ارعق

سسا ؛ سسن اعتعشيسس   سسن اعر سسا   الا  عسسالات ت  يسسة  يركسسن أَن  اعسس    ارمسس يجعلهسسق ي قسس ون  رِرَّ
 .(030 2::2 ة  اعشحسي  ،ف  ت اي  اعحسياة الا  عاعي
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اع لشسسسسة اعسسسس ين يتع ضسسسسون عر سسسسا   قويسسسسة  عوصسسسس  اعكاسسسسيميريارصسسسس لك ااسسسستعرل  
 جس  اعر سا     لس ، ويس عكل  عسه خ ينويواجهون صعوشة ف  فهرها واعتعشي    ها عآ

 (وا  وفسسسان ريتسس  وشسسسلاه هق، وأكسس  أفعسسساعو سس ق اكتسسس امهق  واقسسف  هرسسسا،وتو ي  حسااسسيلوار
 ،والاكتئسساف ،كسساعقلح ،ضسس  اشات اع  اسسية واعجاسسريةعلاكشيسس  اععرسس   ا ئ  سسن شَسسرُ   ل عَسستُ  أَ َّهسسا

 .(Way,Van Meter and Blank,2007)ة اعلل ويوالاض  اشات 
اعشاحسمسة تاسع   فسمِنَّ  ا،ر ضسي ااسياق فيس  اعكاسيميريا كان اعاياح اعس   اُكت س ت وعرا 

خيسً ا أوجسا  شس   اسويا رارة  خصية ع   ارف ا  اشص تها تها أذري عشيانعلوقو   ليها و 
  ااسسستها  ن  أَ   ةحسمسسسااعشوجسسس ت  اعكاسسسيميريالاتجاذسسسات اعتسسس  ت اوعسسست إعسسس  ا ، وشسسساع   "تسسسايل "
را ،ارة إرا ت ذلكون ت را واي  وا   ع و .، أو  تيجة لاض  اف ق  يكون   ا ، وا 

ق  تكسون رجس      فعسل  اعكايميريا نَّ ( أَ Wise et al.,1990ا    و رلا "واي "أ     
 ،اعرس ا  اعركتئسف، أو قلسح اعحساعسة شواسا ةهسا شاع  ا  ويركن اعت ش  ، أو ض اععضو علر  
و  رًسا عهس ا فقس  قساق  ،ذ ا ار س اض اعرصساحسشة تقسل شرس و  اعوقست رسم تحساسن اعحساعسة نَّ أَ و 
 تُعس    اعكاسيميريا شسأَنَّ اعس أ   ةش  ااسة   رست شقسو  (Saliminen,1994) و رلائ  (ااعيرين 

هسسسا قسسس  تكسسسون وأَ َّ اععضسسسوية  رسسس اضار، أو يسسس  كتئاش سسس اض الالاع ةتسسسأت  رصسسساحسش  قسسس  اسسسرة
 (.Saliminen, et al.,1994.55رم أ  اض اعقلح   ةر ت ك
اعكاسيميريا وار س اض يرك  سا ت اسي  اععلاقسة شسين  أَ َّس ُ   لرسا  اعس  لي       رن و  

 اعتس  تس    عاسلشية تعشي   ن الا  عالات ااع     ل  اعق  ة   ق  شأَ َّهااعجارية اعرصاحسشة 
ذ ا اعقلح اعراتر  اع   يحس   شاشف ضسع  اعتواصسل الا  عساع  ، وأَنَّ اعقلح واعتوت إع  

أ سسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس اض إعسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس   يسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس    يركسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسن أَن   خسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسس يناعصسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسا ح رسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسسم اآ
 (.Goukoma,etal,1996;195 يةجار

 تيجسسسسسة عرسسسسسا يصسسسسساحسف  تُعسسسسس   ية اعايكواسسسسسورات رسسسسس اضار أَنَّ  :023،  أ   كا سسسسسةو  
 اع    فيهسا، وفس  ذس ا اعحساعسةيج    ورخاو  لا ،وتوت  ،اعحسياة رن قلحخش ات اع    ف  

يسسس    اعتعشيسسس  اع اسسسيوعوج  شسسس عه  وذسسسو ،اعرصسسساحسشة علقلسسسح ة اتيسسساعكشسسست اعر سسسا   يجسسس   
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ف  و ائ  اعجاسق اعتس  تكسون تحسست اعاسي  ة اعجهسا  ية ت ي ات ش ائإع   اعرصاحسف علقلح
سسسسسا ؛اسسسسسرشماو ، واعشا ااو ماعاسسسسسرشيسسسسسة اععصسسسسسش  اعسسسسسلاإ ا   ش و  إعسسسسس   يسسسسس    فسسسسس  اع هايسسسسسة رِرَّ

أو  فسس  إفسس ا  اع سس   اععضسسلات اعرلاسسا ، و يسسا ةو ي سسة واخسستلال فسس   ،يسسةاضسس  اشات و ائ
0 3::2 قسسس ، وتكسسسون اعرحسصسسسلة حسسسس و  اضسسس  اف ايكواسسسورات  رسسسن  سسسو  رسسسا   رسسس ، 

2:8.) 
   اهاععجسس  فسس  الإ نل أ 0233وشحساسسف اعت  يسس  اعرع فسس  ل " تسسايل " وتسس   اعشاحسمسسة 

( وصسسعوشة اعتعشيسس    هسسا (Alexithymia اعكاسسيميريارسسا يُاسسر  ش، أو رع فسس  علر سسا  اع
ر كلات ف  اعسو   عس   ارفس ا  وكي يسة إع   را يعو  َّ إِ ي  شي ها، يوضع  اعق  ة  ل  اعتر

 ويضسسا  اعيسس واعر سسا   رسسن حسسسوعهق وراسستو  ت  سسيق اعرعلورسسات عسس يهق،  حسسس ا هسسق علأإ  اك
واععرليسسات اعرع فيسسسة، وجريعهسسا  رليسسات رع فيسسة يركسسن اعتسسس خل علرهسسا ات  اااسسيةاعش يسسة ار

، ةتسأت  رصساحسش اعكاسيميريا أَنَّ  ن   يح را ق رت  اعشاحسمسة يتشسين اعايكوعوج  عت  يرها، و 
ذسسسا تسسسأميً ا ذسسسو اعقلسسسح، ويكسسسون ذسسس ا كلسسس  أكم  هسسسا و أذر قسسس  يكسسسونية  تيجسسسة ر سسس اض جاسسسرأو 

 ةوتتسس اكق ذسسس  ،ر سس  اع  وعسسة ُ شَّرسسا رحسصسسلة كشسست رتواصسسل   سس  ارفسس ا  وراسستر  قسسس  يكسسون
 ،راسسسستو  اعسسسسو   وتتشلسسسسو إعسسسس   تصسسسسع  أَن   ون رسسسسن الا  عسسسسالات  لسسسس  اعراسسسستو  اعجاسسسس   

 .اعكايميريار اذيق ي لح  ليها شإع   وشاعتاع 
ا عحس امسسسة رت يسسس    سسس ً  ؛رسسسا يكسسسون شاع  ااسسسة الااتك سسسافية أ سسسش  اعشحسسسس  ذسسس ا فسسسمِنَّ  اإ  

اعحساجسة  فسمِنَّ  ورسن ذ سا ؛فيس  ا، و س  ة اعشحسسو  اعع شيسةحساعيًس ف ةاف  اعشحسسو  اعرتسو  اعكايميريا
 رااة لإج ا  رمل ذ ا اعشحس .

أَنَّ  (Bucci,1997) "شواسسسس وفسسسس  تسسسسأمي  اعكاسسسسميريا  لسسسس  اعر تسسسسو  اعل سسسسو  تسسسس   " 
ترميلهسسا ع  يًسسا و يسس  ع  يًسسا، ويت سسو  رخ سس  الا  عسسالات  يسس  اعل  يسسة يجسس    الا  عسسالات

ويت سسسو   ،، حس كيسسسة( وخيسسسال  رسسس   حس سسسوي، ة حساسسسية    ر يسسسويتضسسسرن  رليسسسات  سسسش ،ولًا أ
    اس  سا الإ شقًا عل سكل اع رس   عل سة، وفس   ويحسصلرخ   الا  عالات اعل  ية لاحسقًا، 

 واشس  رمسل اعخشس ات  شواسا ةاعرخ  ات اعل  ية و ي  اعل  ية ت تش   أَنَّ  "شوا "توضك 
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 اخسسل اعرجسسال  ةاعسس ش  شصسسو ة رعي سساعتسس  قسس  تت لسسف  ،اعحساسسية و رسسا   الااسستما ة اعلاإ ا يسسة
 تسس   اعكاسسيميريا ل  اتسس تش  شاعلل سسة فسس  اعرجسسال اعل  سس  وشت شيسسح ذسس  أَن   يسس  اعل  سس  قشسسل 

 ؛تعقيسسً ا رسسن رجسس    سس ق وجسسو  كلرسسات علتعشيسس   سسن الا  عسسالات أكمسس اعر سسكلة  أَنَّ  "شواسس "
الات اعجاس ية، عل  يسة علحسسف   شعض اعحسالات لا يكون ع   اع    اع رسو  اعل  يسة و يس  ا

واع رسسو  اع   يسسة فسس  رخ سس  الا  عسسالات  يسس   اع ئياسسةالا تشسسا  شسسين اع رسسو   أَنَّ وتوضسسك 
 ون رسسسن  الا  عاعيسسة الإمسسسا ة فسسس  أم سسا ياسسسرك شحسسس و    سسسا  فاسسيوعوج   يركسسن أَن  اعل  يسسة 

 أَن   ون اعت كيسسس  اع رسسس   واعت  سسسيق يسسس  ا  احسترسسسال رسسسن ، و عسَسس ُ حسسسس و    سسسا  رع فسسس  رقاشسسسل 
 أكمسس اع اسسيوعوجية  جهسس ةار فسس يكسسون اعتسسأمي  اع هسسائ  ، وَأَن  ت  سسي   سسويلًا وركسس ً ايكسسون اع
الا  صسسسال شسسسين اع رسسسا   اعجاسسس ية واعحس كيسسسة علت  سسسي  واعصسسسو    جسسسة  لسسس   وش سسسا ً  ؛احسسسس و 

 اعلل سسسسسسسسسو  تيجسسسسسسسسسة عهسسسسسسسسس ا اعخلسسسسسسسسسل  ة؛رتقا شسسسسسسسسسية اع ر يسسسسسسسسسة قسسسسسسسسس  تحسسسسسسسسسس   اضسسسسسسسسس  اشات جاسسسسسسسسسر
(11:Bucci,1997). 

 اعكاسيميريان يش حس  اععلاقة شس (McMillan,2003) "يلانراكر"وف    ااة قاق  
 أَ َّ ُ افت ضت اع  ااة   اع ضف  ة اعرقي ة ف  اعروق  الا  عاع اعلل ويوااتعرال اعكلرات 

 ا   س   كلرسات اعرقيس ة  اعكايميرياكلرا  ا ت اع  جة اعت  يحسصل  ليها اع    ف  رقيال 
رع سسسس   كلرسسسسات تحسسسسس   ةرجرو سسسس، أو ةهسسسسا كلرسسسسشأَ َّ اعتسسسس  ياسسسستعرلها، واعكلرسسسسة اعرقيسسسس ة تع سسسس  

ذسسسس ا إِنَّ ؛ أ  (أتخيسسسسلرسسسسل، ت  شرسسسسا، يحس0 ش سسسسكل ر سسسس  ، رمسسسسل هاتعسسسس عأو  خسسسس  اعكلرسسسسات ار
 اعكاسيميريا سن وجسو  ا تشساه شسين ذس ا اع ل ااسة ك  ت و ا رعيً ا، إحساااً تص   اعكلرات لا

 (. McMillan ,2003:95و    اعكلرات اعر ي ة اعراتعرلة  
ورسسسا تعكاسسس   اعكاسسسيميرياقويسسسة شسسسين أ سس اض الا تشسسسا    جسسة  أَنَّ اع هايسسسة و لحسسس  فسسس   
اع  ااسسسات اعتسسس  جسسس    أك تسسس وذسسس ا رسسسا  ،  سسس  اع سسس   اعلل سسسو جا سسسف اع لسسس   رشا سسس ة شصسسسو ة
ة وصسسسعف  لسسسيهق اعتعشيسسس   سسسسن اعلل ويسسسذ سسساه ررسسسن ضسسسعُ ت حسصسسسسيلت   ، وأَنَّ إعيهسسساالإ سسسا ة 
ة فس  اعتعشيس  اعلل ويسفسون شضسع  رهسا اتهق اعلل سة ولا يعت  إعس   في اشون اعضسع  ؛ وا  هق

  ن  ا  تهق.
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هسسسا أَ َّ ع  ااسسسات اعاسسساشقة ور هسسسا ارج شيسسسة  سسسن   يسسسح اعتقصسسس   سسسن ا لحسسسس  أيضًسسسا و  
واعاسرات ، Cnen,et al.,2011)والاضس  اشات اع  اسية   اعكاسيميريات اوعست اععلاقسة شسين 

 ،(Mason, et al.,2005)واع اش سة اعواع يسة  ،(Taylor, et al., 2012)اع خصسية 
 واعاسي  ة اع  اسية ارشسو واعتقشسل  ،(Thorberg, et al.,2011)وأااعيف اعت  ئة اعواع ية 

(Bebes, et al., 2015) ، شرت ي ات رمل اعجس ل  اعكايميريا اآخ   لاقةوت اول شعض
(Karukivi,2011)،  وحسجق ارا ة(Barbera,et al.,2004) ، 20202:01  اوو.) 

 لسسسسس   ي سسسسسات رسسسسسن اع لشسسسسسة اعجسسسسسارعيين رسسسسسن اعر ضسسسسس   أج يسسسسستا اع  ااسسسسسات ذسسسسس  أَنَّ  لرًسسسسسا 
سسسسا ،اسسسسويا وار شاع اسسسسشة عل  ااسسسسات اعع شيسسسسة اعتسسسس  ت اوعسسسست روضسسسسو  اعشحسسسسس  اعحسسسسساع  فهسسسس   أَرل

ورسن  اع ل ااسة؛ ااعشاحسمسة رت يس ات ذس  شحساسف إ سلا  ر هسا  أ ل  وعسق يت ساول ،رحس و ة اععس  
 سسسسيو  اعع شيلسسسة، و لسسس  اعسسسس  ق رسسسن ات ذ سسسا جسسسا ت ذسسسس ا اع  ااسسسة عتاسسس   سسسسا ً ا فسسس  اع  ااسسسس

اع  ااسسسات اعرختل سسسة و  سسسً ا ع سسسيو ها شسسسين  أك تسسس شسسسين رختلسسس  اع ئسسسات اععر يسسسة و  اعكاسسسيميريا
 ذسسس ا اع اسسسشة تتشسسساين رسسسن  وعسسسة، إِلاَّ أَنَّ McMillan,2003)  أك تسسس اعجارعسسسة اعسسس    ة لشسسس

 . (McMillan K., 2003: 351) إع  أخ  

اع لشسسة  اخسسل  أ وا  لسس   اعشاحسمسسة  سسلا إن   يسسح تشلسسو ت  سس اعشحسسس  ر سسكلة إِنَّ  
يت لسسسف رسسس هق و  ،تكلسسسي هق ش  سسسا  رعسسسين، أو إعقسسسا  اعرحساضسسس ة  لسسسيهق   سسس اعقا سسسة اع  ااسسسية 

 سسن   يسسح ذسس ا  ،اعاسس ال الااسست لا    لسسيهق يسس شتوجاعشاحسمسسة  تتعشيسس  رعسسين وكسس عه قارسس
تُعيسسح اعتلقائيسسة عسس    ميريااعكاسسي أَنَّ   ن رسسن ذسس ا كللسستشسسيل  رسساوك ،جسس   اختيسسا  ذسس ا اععي سسة كللسس 

فهسسق ا  عسسالات  ، وفسس  اعوقسست   اسس رسسن قسس  تهق  لسس  اعتعشيسس   سسن ا  عسسالاتهق وتحسسس اع لشسسة، 
تكسوين اعصس اقات  ةتكسي هق فس  اعحسيساة اعجارعيسة ويحسس رهق ف صسأيضًسا  يعيح رِرَّا ؛خ يناآ

 وأاات تهق؛الاجترا ية واععلاقات اع اجحسة ش رلائهق 
حسسسسس  فسسسس  إ سسسسكاعية إفتقسسسسا   لشسسسسة اعجارعسسسسة اعقسسسس  ة  لسسسس  اعتعشيسسسس    عيشاعشحسسسسس ذسسسس ا جسسسسا  اإ  

اعرع ف  علحسالات اعوج ا ية اعت  ير ون شها شصيغ ع  يسة ر ااسشة ، وشس عه يحسساول اعشحسس  
 اعحساع  رن خلال ت اوع  عر هوق الاعكايميريا الاجاشة  ن ذ ا اع  ح .
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   :أهمية البحث
ا ا حسسس يمً هسسا تت سساول ر هورًسس َّ إ وعهسسا0أة  سس ل ا تشسسا ات إعسس   ة اعشحسسس  اعحسسساع أذريسس ت جسسم  

ة أذريس ، وتعسو Alexthymia اعكاسيميرياشاع اشة علت ا  اعايكوعوج  اعع شس  وذسو ر هسوق 
 شع     اعكايميريااع  ااات اعت  اشح  ك ذا رن ا تشا  أ  اض  ي إع أ ا ت راإع   اعشحس 

 رن الاض  اشات اعجا ية واع  اية.
 اعكاسسيميرياأَنَّ Orgrodniczuk,2004 " ا رسسلاو  أوجسس و  كسس وه" أ سسا  إعيسس ورسسا   

اعاسسسشف فسسس  ااسسستر ا  أ سسس اض اعقلسسسح والاكتئسسساف شعسسس  ا تهسسسا  اععسسسلا  شاع اسسسشة إعيهسسسا ي جسسسم 
 ((Orgrodniczuk, et al., 2004: 165عر ض  الاكتئاف 

وار  اض اعرصساحسشة اعرترملسة شساعقلح،  اعكايميرياها تت اول اععلاقة شين أَ َّ وما يها0  
كسسسان  سسس ق اعقسسس  ة  لسسس  اعتعشيسسس  إ ا  عشيسسسان رسسسا؛ ة اعخاصسسسة شم تسسسا  اعلل سسسةاعلل ويسسس ات واعرهسسسا

 عت شيسسسسح اعشسسسس ار  قسسسس  ت سسسستك رجسسسسالًا  ، اعتسسسس الا  عسسسساع  ي يسسسس  رسسسسن ذسسسس ا ار سسسس اض اعرصسسسساحسشة
جاسسس ية   اسسسية  إعسسس  أرسسس اض اعاسسسيكوعوجية اعرتخصصسسسة فسسس  حسسسسال تحسوعسسست ذسسس ا ار سسس اض

  ل  حس  اوا .
  ضسة  أكمس قس  تكسون  ، اعتس اع  ت ساول فئسة  لشسة اعجارعسةاعشحسس  اعحسس أَنَّ وماعمها0  

 (.013 2::2  قي ،  أخ  فئة أ   رن أكم رصاحسشة اعقلح  اعكايميريالا ت ا   اشة 
ة اعشاع سسة فسس  حسيسساة ذريسست اوعسس  رحسسس  اعر سساذيق واع سسواذ  اع  اسسية  ات ار  ليسس  فسسمنو   

يضًسا أو اسلوكية، واعصسحسية عل س  ، ويات اع اذ يسة، واعاعراست ف يكرن تأمي ذا  ، اعت كل ف  
 وه وت ا ل رم رن حسوع ورا يتشعها رن ال ،الا  عاع  واععقل  يني ل  اعراتو 

 رِرَّسا ؛(اعكاسيميريا   عه يترمل ف  اععج   ل    ق اعق  ة  ل  اعتعشي   ن اعر سا   كُلل  
 .عه ا اع اذ ة أفضل  اً فهر  شيني

ر تش سسسسة يسسسسة واجترا ية   اسسسسو ي سسسسة عسسسس  أنل ن ع سسسسا اعتعشيسسسس   سسسسن الا  عسسسسالات يتشسسسسيل إِنَّ  
علأفسس ا ، حستسس  الاجترسسا  ؛ إ   يعشسس  اع سس    واركسسا ير شاع جسساح اع خصسس   شصسسو ة رشا سس ة
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وكسس عه اعتعشيسس   سسن آ ائسس  واعتسسأمي  فسس   ،خسس ين سسن   يقسس   سسن  خصسسيت  واتجاذسسا  حسسسو اآ
 والوكهق. خ يناآ

ارفسس ا  تكسسون  اجحسسسة   سس را  اعت ا سسل شسسينيسسة  رل إِعسس  أَنَّ  "Jacabson" قسس  أ سسا َ ع 
، وذس ا يت لسف شاعرقاشسل اآخ اعكمي  حسول ر ا  و  شات اع    رع فة ياع  كل     ع

ا  يسسساف ذسسسس ، وأَنَّ  ون قيسسسو رسسسن يسسسسة يعشسسس  كسسسل ر هرسسسا  سسسسن   اسسس  و سسسن ر سسسا  ا شتلقائ أن
ش ايسة اررس   قس  تكسون فس   هايسة ةحسشا سات  س ي إإعس   اعت ا ل واعتواصل فيرا شيس هق يس   

 .(Jacabson, et al., 1993: 42) اوا    حَس    ل  ية وجارية اض  اشات   ا
رسسسن اعك سسسا ات الاجترا يسسسة  تُعسسس   اعقسسس  ة  لسسس  اعتعشيسسس   سسسن اعر سسسا    نَّ إيضسسسا  اعسسس   عسسسه 

ورسا يصساحسشها رسن اتخسا  قس ا ات  ،ف  تياي  اعحسياةأاااًا ت    أمً ا فاعر ا    ؛ااايةار
وأيسسن يعسسيق، لا  ،واعو ي سسة اعتسس  ي  سسف شهسسا اع ل ااسسة،حس يسس  فسس   ت 0رمسسل ،علأفسس ا ية رصسسي  

رسا يت لسف وجسو  ر سا   واِ  َّ ف  رمل ذس ا اعقس ا ات اعت كيس  اعر  قس  وحساسف،  أَحسياً ا   يك
 (.202:02 اعخ اج ،

 ةيشسس ون  يسس  قسسا  ين  لسس  رع فسس اعكاسسيميرياارفسس ا  اعسس ين يعسسا ون رسسن  فسسمِنَّ كسس عه  
ر تش سسسسسة  اعكاسسسسسيميريا أَنَّ  (Stone,2005) وتسسسسس   اسسسسستون ر سسسسسا  ذق  لسسسسس  وجسسسسس  اعتحس يسسسسس ،

اع خصسسية اعتسس  تاسسي    ليهسسا وأَنَّ  سس ق اعقسس  ة  لسس  اع سسعو  شاعرتعسسة، أ   ؛شا عسس اق اعتلسس  
 .(Stone,2005.21) اعكايميريار اذ  الاكتئاف واعقلح واعضيح اع  ا  كلها ت تش  ش

ا   ها،اعوج ا يسسة وت سس يل اعرعلورسسات إ  اهصسسعوشة فسس  فسس  كسس عه  اعكاسسيميرياتترمسسل  
 اذسسس    سسس را تكسسسون اشة علرواقسسس  الاجترا يسسسة،؛ رهرًسسسا فسسس  الااسسستجأمسسسً ا ذسسس ا اعت سسس يل  يشسسسين

 (.0083 2::2 ،ة الار اعرعلورات ف  اياح تقييق اعقلح ع   ارف ا 
عك هسسا تسس تش   ؛ارصسسحسا توجسس  عسس   ارفسس ا   اعكاسسيميريا أَنَّ رسسن اع  ااسسات   سس  ت كسس   

 ،واعصسس ا  ،والاكتئسساف ،كسساعقلح ،رسسن اعر سسكلات اع  اسسية واعجاسسريةشعسس    فسس  اعوقسست   اسس  
 Moulou,et)"رسسساوعو"و، (Mglouth,1998  " رسسسا لو"  ااسسسة 0ور هسسسا ، عسسسهإعسسس   ورسسسا

al.,2009) تسسسسسايل "و"(Taylor,etal.,1999) ،ماااااز"    "و"(Martinez and 
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Ortiz,2001) ،و(EizaguireandOrtegol,2004) و(Hamidi,etal.,2010) ،
 ،(2::2 يسسسسسسسسسسا ، أشسسسسسسسسسسوو  ،(2:08( و رحسرسسسسسسسسسس ،1::2 رحسرسسسسسسسسسس ،، و(1::2و اععشسسسسسسسسسس ع ،
 (.2::2و اعشحسي  ،

ارفس ا  اعس ين يعسسا ون  أَنَّ ( Vanheule,et al.,2007  آخس ونو " هويسلفا " يس ك و  
يعج ون  ن ااتعرال حسالاتهق اععا  يسة اع اخليسة عتسوجيههق  شس  اععلاقسات  اعكايميريارن 

اعسس   يتاسسشف اررسس   ، وذسسوخسس يناع  اسس  وا اسسجاق رسسم اآتوافسسح اع ت سسوي ، أو الاجترا يسسة
 يُعَسسس   إ  ؛ Vanheule,et al.,2007:. 110))ار سسس اض اعر تش سسسة شسسساعقلح  ةفسسس   يسسسا 

الا تلال اعجا   تعشيً ا  ن الا تلال اع  ا ، وق  يص  اع خ  حساعتس  اعجاس ية شكسل 
، أو خسسسسائ ، أو قلسسسسحأَ َّسسسسُ  ، أو ايق  سسسسيئًا رسسسسا يضسسسسأَنَّ يسسسس ك   أَن  ، وعكسسسسن لا ياسسسست يم ةاسسسسهوع
و عسسه شاسسشف  يسساف اعقسس  ة  ؛حسقيقيسسةر سسكلات ، أو ةيعسسا   رسسن صسس ا ات  اخليسس، أو حسسس ين

 (.078 2:010  ل  اعتعشي   ن اعر ا   وعيل اعر ا    اتها  خريل،
سسا   اعكاسسيميرياارفسس ا  اعسس ين يعسسا ون رسسن  فسسمِنَّ  ةاعلل ويسسشاعرهسسا ات  اعكاسسيميرياا تشسسا   أرل

هق شلا ر سا  ، وكأ َّ عكلرات اعت  تعش   ن ر ا  ذق، ورن مق يش ون اع  ايجا  ا ق وني ت
قسس  يكسسون اعاسسشف ذسسو  سس ق قسس  تهق  لسس  ااسستعرال اعكلرسسات ف و لسس  اعسس  ق رسسن ذسس ا اععجسس 

  تقسسسسسسسسسا ذق عهسسسسسسسسس ا اععا  سسسسسسسسسةرسسسسسسسسسن اف أكمسسسسسسسسس وتو ي هسسسسسسسسسا واعتعشيسسسسسسسسس   سسسسسسسسسن حسسسسسسسسسساعتهق اععا  يسسسسسسسسسة 
 (.0:02:02 اعخ اج ،

ر سا  ذق  لس  وجس   رع فسة  لس   ين ي  قا    اعكايميرياش ون صتاعر  خا فار 
اعتعشيسسسسسسسسسسسسسسسسسسس    هسسسسسسسسسسسسسسسسسسسا شكلرسسسسسسسسسسسسسسسسسسسات  فسسسسسسسسسسسسسسسسسسس  ي هسسسسسسسسسسسسسسسسسسس ون ضسسسسسسسسسسسسسسسسسسسع هسسسسسسسسسسسسسسسسسسسق وأَ َّ اعتحس يسسسسسسسسسسسسسسسسسسس ، 

((Taylor,etal.,2000.304. 
 هسسسو  أ سسس اض  سسس ق اعقسسس  ة  لسسس  اعتعشيسسس   سسسن  إِعسسس  أَنَّ ( 0221  وي سسسي  رعتسسسوح 

رسا يس جق اررس   اقق سة، وقس  يت سلعايسة ضسع  إ تاجإعس    يس    قلسح،فضلًا  سن اعاعر ا   
 ا اععجسسس  فسسس  ذسسس؛ أ  إِنَّ ة ذسسس  اضسسس  اشات اع خصسسسيةاعلل ويسسس  سسس  فسسس  ضسسسع  حسصسسسيلت  

صس ا ات يسة يوعس  ع يسة واععج   ن اعتواصل الاجترا   شر و ة كافاعتعشي   ن اعر ا   
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حسشا ات رتك  ةية   ا فضسلًا  سن وأ رات لا يقو  تكوي   اع  ا   ل  تحسرلهسا فسيحسل  ،وا 
ي سجع  كسل  ُ شَّرساة، و س ق الا اسجاق اع خصس  الاجترسا  ، اعلل ويساجيتس  اعقلح شضسع  إ ت
علتخ يسس  رسسن قلقسس  وقلسسة حسصسسيلت  تجسساا اعرهسسا ات  ؛ر حس فسسةواسسائل إعسس   ذسس ا  لسس  اعلجسسو 

ويجعسسسل رسسسن  خصسسسيت   خصسسسية رضسسس  شة  ، يسسس  رحسششسسسة سسسا ات يسسسة يوعسسس  ع ، أو ةاعلل ويسسس
 (.10-1:00221 اعرعتوح،
ت اعت ا سسسسل الاجترسسسسا   عل لشسسسسة ، حسيسسسس  تلعسسسسف  و ا وتعسسسس  اعجارعسسسسة رسسسسن أذسسسسق شيئسسسسا 

 أااايا ف  ت كيل  خصياتهق وتحس ي  راتقشلهق ،
( حسيسسس  أ سسسا ت اعسسس  إنَ اعت ا سسسل الاجترسسسا    0228وذسسس ا رسسسا ت كسسس ا   اعتريرسسس  ، 

نَ   ذسسس ا  صسسس  أاااسسس  وفعَسسسال فسسس  اعحسيسسساة الاجترا يسسسة شجريسسسم ر احسلهسسسا وراسسستوياتها ، وا 
عحسيسسساة اعجارعيسسسة اعتسسس  يت لسسسف  خوعهسسسا واعخسسس و  ر هسسسا الاذريسسسة تتضسسسا    لسسس  راسسستو  ا

 خصسسية قويسسسة ورترااسسسكة  ورت ا لسسة خسسسال  قسسس   الإركسسسان رسسن أ  إضسسس اف وتسسسوت ات تسسس م  
 (002 0228  اعترير  ، في .
اعت ا سسل فسس  اعجارعسسة ذسسو  ، إ  ي سسي  إِعسس  أَنَّ ( 0221 و  سسة ، إعيسس  أ سسا  وذسس ا رسسا  

ن يسستق شسسين رختلسس  ا سس ا  اععرليسسة اعت شويسسة شسسيحساعسسة رسسن اعتواصسسل اععريسسح واع سسارل اعسس   
، واع سسسسسلاف فيرسسسسسا شيسسسسس هق واعر  اسسسسسين فيرسسسسسا شيسسسسس هق ، وشسسسسسين  ع لشسسسسسة، واواع اعشسسسسسات اع سسسسسلاف

 .(072 0221 و  ة ، والإ ا يين 
 ل  ا هسا ( ف  وص   علشيئة اعت ا لية ف  اعجارعة 0230 ا را ي ك ا   اليق ، ذو  

 ا ية ف   را   رلية اعاسع  اعر ست ه  حسسو اعرع فسة ركان لاعتقا  الاجيال واع ئات الاجتر
 .(0037  0230  اليق، 
وتكرن أذرية اعشحس  اعحساع  رن أذرية اع اعف اعجارع ، إضسافة علر حسلسة اععر يسة  

 ةا رعهسسق رحساضسس  اعشاحسمسسة رسسن خسسلال وجو ذسس توفسس  ذسس ا اعخضسسق لا حس سس ا  ؛اعتسس  يعي سسها
  والا  عالات عيل شاعصو ة اع شيعية، اعس    رلية اعت ا ل واعتعشي   ن اعر ا أَنَّ ع يهق 

 تهرهق.  روضو اترمل ذك ا  إِع اع     توجي ت لف ي
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فسسسس  ت اوعهسسسسا عر هسسسسوق اسسسسلش  حسسسسس ي   اسسسسشيًا ذسسسسو  ايضسسسسا اعشحسسسسس  ذسسسس ا أذريسسسسة  تكرسسسسن 
ذسسو إ تسسا  اعلل سسة، وتسسأمي  ذسس ين اعرت يسس ين  لسس  اعراسستو  آخسس   وكسس عه ر هسسوق ،اعكاسسيميريا

عه  لسسس  راسسستو  اعرجترسسسم ككسسسل، وكسسس عه  سسس  ة اع  ااسسسات اعع شيسسسة وكسسس ، الا  عسسساع  علأفسسس ا 
 شحساف إ لا  اعشاحسمة.

ّةّالنظر ة:همي الأّ:لًّأوّ 
 ،  رسسن الاضسس  اشات اع  اسسية واعش  يسسة و عسسه لا تشا سس  شعسس اعكاسسيميرياة رت يسس  أذريسس .0

     اع   .ية الش آما اعت  يت تف  ليها 
أ اة عقيسسال إ تسسا  اعلل سسة، رسسم  ي تسسوفاعركاتسسف اعع شيسسة  سسن   يسسح  إمسس ا الإاسسهاق فسس   .2

 .اعكايميريااض  اشات  ف مي  اعرها ات اعلل وية وا عكااها وص  تأ
اعجارعسة حساضس  اعرجترسم  لشة إ  يرمل  ، اعشحس ذ ا اعر حسلة اعجارعية ف  أذرية  .8

 ،عقسسوعهق يسس هض وي  ذسس ش  ذويسسة اعرجترسسم وركا تسس ، و فشماسسهارهق تتحسسس  ؛وراسستقشل 
تاسسا  ذق  لسس  يسسة وش  ية   اسس شصسسحسةترتسسم ذسس لا  اع سسشاف إ ا  إِلاَّ وعسسن يتحسقسسح  عسسه 

 .  ش ا الإ

 
 0التطب ق ة ةهمي الأ 0ثانً ا 

فسس  اعركتشسسات اعع شيسسة ويركسسن علشسساحسمين  اعكاسسيميرياأ اة عقيسسال إ تسسا  اعلل سسة و  تسسواف  .0
 ر ها. فا ةالإ

الاجترسا يين حسسول ذس ا  وارخصسائيينتاهق ف   يا ة و س  اعر  س ين اع  اسيين ق   .2
 عوارل اعرت تشة  ليها.اعو  ، كلة ع   اع لشةاعر

   يسسة عش سسا  شسس ار  ت رويسسة  أاسسلت سسكل و ي ذسسا رسسن اع  ااسسات  قسس اع  ااسسة  اذسس  إِنَّ  .8
 .اعكايميرياواعتعليرية عل لشة اع ين يعا ون رن  والإ لاريةف  اعرجالات اع  اية 
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 البحث: أهداف
 0تَعَ   إع   يه   اعشحس  اعحساع  
 اعجارعة. لشة ع    ااعكايميريراتو   .0
عسس    لشسسة اعجارعسسة  لسس  وفسسح رت يسس   اع سسو    كسس ،  اعكاسسيميريا لاعسسة اع سس وح فسس   .2

 أ م ( واعتخص    لر ، إ اا  (.
 راتو  اعقلح ع    لشة اعجارعة.  .8
 لاعة اع  وح ف  اعقلح عس    لشسة اعجارعسة  لس  وفسح رت يس   اع سو    كس ، أ مس (  .1

 واعتخص    لر ، إ اا  (.
 تا  اعلل ة ع    لشة اعجارعة.راتو  إ  .2
 لاعة اع س وح فس  إ تسا  اعلل سة عس    لشسة اعجارعسة  لس  وفسح رت يس   اع سو    كس ،  .1

 أ م ( واعتخص    لر ، إ اا  (
 واعقلح. اعكايميريا تع   اععلاقة الا تشا ية شين .7
 وا  تا  اعلل ة. اعكايميريا تع   اععلاقة الا تشا ية شين  .3
 شين اعقلح وا  تا  اعلل ة. تع   اععلاقة الا تشا ية .2

 اعكايميريا ف  اعقلح وا تا  اعل ة .ر   إاهاق تع    .:0
 حدود البحث:

و لاقتهسسا شسساعقلح وا  تسسا  اعلل سسة عسس    لشسسة جارعسسة  اعكاسسيميريايتحسسس   اعشحسسس  اعحسسساع  ش 
 (.2:03-2:07علعاق اع  اا    واعتخص  اععلر  والا اا    ياع  اع  ااة اعصشاحس 
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 حات:تحديد المصطل
ّ:الكس ث ي اّ:أولًّ

   فها كل رن0
- :Gj Taylor et al.,1999 

 ،اعجاسس ية حسااسسيلشصسسعوشة فسس  تحس يسس  اعر سسا   وار صسس تتية  خصسساسسرة   ذسس  
، و رليسسسسات تخيسسسسل فسسسس  حسسسسس و  ضسسسسيق ، واعت كيسسسس  خسسسس ينوصسسسسعوشة فسسسس  وصسسسس  ر سسسسا   اآ

 (.Taylor et al.,1999: 29)اعرع ف  اعروج  علخا   
- Cuastello, S., 2003 

 ،اع     ن فهق ا  عالات  و  ق اعق  ة  ل  تحس ي ذا واعتعشي    هسا ضع  ق  ةذ    
رمسل  ةاعس ين يتريس ون شسأ  اض واضسحس  سخا  ن   يح أع ا ، ويص  ذ ا اعر هسوق ار

وتسس تش  ذسس ا  ،، صسسعوشات فسس  تحس يسس  ووصسس  اعر سسا  ، رحس و يسسة اعخيسسال(فسسح ضسسيح ار
 الاكتئسساف، واضسس  اف اع خصسسية،  0رمسسل ،اعكاسسيميريارسسن الاضسس  اشات  شعسس    اعخصسسائ  

 (Cuastello,S.,2003:54واعصعوشات اع  اية  
- Feld Man-Hall Oriel, et al., 2012:ّ 

تتريسسس  شاعضسسسع  شاعخصسسسائ  اعرترملسسسة فسسس  اعسسسو   اععسسسا   ، واعقلسسسح  اسسسرة  ذسسس  
ارفسسسسس ا  اعسسسسس ين يعسسسسسا ون رسسسسسن  فسسسسسمِنَّ   عسسسسسهفضسسسسسلًا  سسسسسن  ،الاجترسسسسسا   واععلاقسسسسسات اع خصسسسسسية

هسسا تسس    أَ َّ يعتقسس   ، اعتسس ذاوتقسس ي   خسس ينيجسس ون صسسعوشة فسس  ترييسس  ر سسا   اآ ريااعكاسسيمي
 .(Feld Man-Hall Oriel,et al., 2012: 55) ة ي  فعاعية ااتجاشة  ا  

- Hale, 2012: 

اععجسسس  اعواضسسسك فسسس  رعاعجسسسة اعر سسسا   واعتعشيسسس    هسسسا، وذسسس  إعسسس   اسسسرة  خصسسسية تاسسسي  
حس يسسسس  اعر سسسسا   واعترييسسسس  شي هسسسسا وشسسسسين تتضسسسسرن  سسسس ا ركو سسسسات، تتضسسسسرن اعصسسسسعوشة فسسسس  ت

 ،خسس ينآعالا  عاعيسسة، وصسسعوشة وصسس  اعر سسا   علإمسسا ة اعجاسس ية اعرصسساحسشة  حسااسسيلار
 (.Hale,K., 2012:11وقصو  اعق  ة  ل  اعتخيل واعت كي  اعروج  علخا    



  

 

 
  

 

 

 .التعريف بالبحثالفصل الأَوّل:   05
 

 التعر فّالنظري: -

ورت لشسات تش ت اعشاحسمة تع ي  "تايلو " تع ي ا    يا ، كو   يت ااسف رسم أ س اض   
 شحسمها .

 ي:جررا التعر فّالإ -

 لسس  رقيسسال تو  تسسو  إجسساشتهقذسس  اع  جسسة اعتسس  يحسصسسل  ليهسسا اع لشسسة  سسن   يسسح   
 .0233 ،"تايلو "( لTas  لكايميرياع

ّالقلق:ّ:ثانً ا
 ين:ّكُلّ فهّعرّ  -

ّ:(Freudفرو دّ) -
ورصسسسحسوف  ،واعتسسوت  ،واعخسسو ، واعتحس سسس  ،ذسسو  سسعو   سسسارض  يسس  اسسسا  شسساعتوقم  
ّ.(8200220رختل ة     ارف ا   اع واف،ية جارات محساااش

 :0891،ّإبراهم م

ا سسسيا  لا تاسسست    شاعضسسس و ة ذسسس ا الا  عسسسال، وذسسسو أو  ذسسسو ا  عسسسال  سسس ي  شرواقسسس   
اع خ   ل  اعت ا ل الاجترا   واعتكي  اعش ا ، وت سرل  ةيشع   ل  اعخو  وي ل ق   

 فضسسسسلًا  سسسسنلوكية واعت كيسسسس ، اعقلسسسسح اع سسسس   شجوا شسسسس  اعوج ا يسسسسة واعاسسسس ةالا  عسسسسالات فسسسس  حساعسسسس
 (.:810023،إش اذيقت ا لات  الاجترا ية  

 :0891ّالشرب ني، -

تعسسس ض إ ا  إ اسسسانأ   ي سسسع  شهسسسا يركسسسن أَن  الا  عسسسالات اع شيعيسسسة اعتسسس  أحسسسس   ذسسسو  
 أتسس ؛وتهيالا  عسسال، وذسسو ااسستجاشة  شيعيسسة فيهسسا إ سس ا  علإ اسسان  اعروقسس  رسسا ياسست    ذسس 

كسسان يت ااسسف رسسم اعروقسس  اعسس   إ ا  ذ سسا  شيعسس  ترارًسسا ، و سسعو  اعقلسسحارخ سسا عرواجهسسة 
، أو إ ا ي يسس   سسن اعرتوقسسمفيسس   كسسان شقسس   رشسساعغإ ا  اع سسعو  اعكسسن ذسس  ؛تاسسشف شهسس ا اعقلسسح

ف كسسون ذ سساه فسس  رواجهسسة اعقلسسح اع  اسس  اعر ضسس  وذسسو  سسعو   يسس   ؛ة  ويلسسة ل ااسستر  عرُسس



  

 

 
  

 

 

 .التعريف بالبحثالفصل الأَوّل:   06
 

 ،وضسيح اعصس   ، اعتسوت 0رمسل، حسوف شساعخو  وشعسض اعر ساذ  اعش  يسةرصسفيس   ر  وف
 (.01-002 0233  اع  شي  ، وتصشف اعع ح ،وخ قان اعقلف

 :0891،ّخالقعبدال -

، وذسس ا الااسستجاشة الا  عاعيسسة أحسياً سسارسس ض إعسس   ذسسو ا  عسسال اسسلش  رشسساعغ شسس  يتحسسسول 
 خاعح، شسسس اعاع  سسسا  اعسسس را    يسسس ت شاع سسس   وشاعتسسساع  كمسسس ة  أ ا ضسسسع  إعسسس   رُتعلرسسسة تسسس   
2100237.) 

 ّ:2110الفرياوي،ّ -

ت ست   سن وجسو   ، اعتس حساعسة اعقلسح الاجترسا  أو  عاسرةية ذو خش ة ا ت ا ية روق  
 أفعسسالا شسس  و  ، ويكسسون ذسس ا اعقلسسح رصسسحسوشً خسس ينفجسسوة  خصسسية اع سس   فسس   لاقتسس  رسسم اآ

ت ا سسل اع سس   رسسم  فسس  أم سسا تكسسوين اتجاذسسات اسسلشية إعسس   ورع فيسسة تسس    ،و  اسسية ،جاسسرية
 .(0028 1::2 اع  راو ،  خ يناآ
 :2100حيدي، -

 ائسسسس  اعسسسس   يشسسسس و فسسسس  اضسسسس  اف اع سسسس   فسسسس  رواقسسسس  اعتواصسسسسل اعحسقيقيسسسسة، ت كيسسسس    
تشسسسسسسس و فسسسسسسس  ر سسسسسسساذ  فاسسسسسسسيوعوجية، و  اسسسسسسسية، ورع فيسسسسسسسة  خسسسسسسس ين، اعتسسسسسسس واعرتوقعسسسسسسسة رسسسسسسسم اآ

 .(001 2:00 حسر  ،
 :2102، يكنزي -

سساذلسسم، ، أو ذسس ف، أو ذسسو ااسستجاشة عرواجهسسة   ار سس اض اعتسس  ت سسترل  لسس  اعقلسسح  أَرل
  ل  اع حسو اآت 0ف  
 ار  اض اع اتجة  ن توت  اعجها  اععصش . -
 اعش ن.أو  ار  اض اعت  تصيف اعص   -
 ار  اض اع  اية. -
 (.0102:08ار  اض اعما وية  رك   ، -

-  



  

 

 
  

 

 

 .التعريف بالبحثالفصل الأَوّل:   07
 

 التعر فّالنظري: -

اعقلسح ذسسو  سعو   سارض  يسس  أَنَّ  لس  اعس    سس   (ف ويس  تش ست اعشاحسمسة تع يسس   
رختل سسسة   سسس  ية ات جاسسسرمحساااسسسورصسسسحسوف ش ،واعتسسسوت  ،اسسسا  شسسساعتوقم واعخسسسو ، واعتحس سسس 

 (.8200220ارف ا   اع واف،
 التعر فّالإجررا ي: -

 ل  رقيال اعقلسح  إجاشتهق ن   يح شون   جة اعت  يحسصل  ليها اعراتجيذ  اع  
 .(M.M.M.l) اعرأخو ة رن فق ات الاختشا  رتع   اروج  ري ياوتا ( ليجا يت ت سع

ّإنتاجّالل غة:ّ:ثالثاً
 رن0 كُلل فها  ل   

 :0811ّ،ّّهميبولدت -

 ؛تحسسست ع سس   سساق يجرعهسسا سسا ة رسسن اعكلرسسات تسس تش   لاعتهسسا وتوضسسم رجرو سسة ذسس   
اععلاقسسات شسسين اعر سس  ات  اخسسل رع فسسة اعكلرسسات اعرتصسسلة شهسسا  لاعيًسسا، و رجرو سسة كسس    هسسق 

 .(Williams,1990: 26 اعروضو أو  اعحسقل
 :0881ّ، وسف -

 يق ر سسست  ع سسسو  يت سسسح رسسسم اعقوا سسس  اععارسسسة لإ تسسسا  تقسسس، أو ذسسس  اعقسسس  ة  لسسس  اعتعشيسسس   
رتكلرسسس  ع سسسة رعي سسسة  لسسس  إ تسسسا  وفهسسسق  سسس   لا  هسسسائ  ورتجسسس   رسسسن  ةهسسسا قسسس   إِ َّ أ   ؛اعلل سسسة،

 (.:770022اعجرل  يوا ،
 :2111ّ،الحيداني -

أ   ؛إعسس  أصسسوات اعتسس  تحسرلهسسا اعكلرسسات فكسسا ذسس  تلسسه اععرليسسة اعتسس   حسسسول شهسسا ار 
ر  سسسوح    ، أو  رسسس  ع سسسو  ركتسسسوفإعسسس    اعرع سسس ( علكلرسسسة عيًسسسا رعيً سسسا سسسا  تسسس جق  رسسسً ا  لاإِ َّ 

 (.7::07002 كل رعين  اعحسر ا  ،
 
 :2102ّ،درقاوي -



  

 

 
  

 

 

 .التعريف بالبحثالفصل الأَوّل:   08
 

يسسة فسس  جوذ ذسسا، وذسس  ااسستع ا  اعرسستعلق لإ تسسا   سس   لارت سساذ  ش ا ذسس  رسس ا   الإ  
 (.202:01تل  ها    قاو ،، أو اعرتعلق ارا ها، أو رن اعجرل عق ياشح علراتجيف

 :2100،ّبياليطل -

 ة لإ جسا    سا   اعحسيسو اعلل ويسرتكلق اعلل ة ف  اع ش  شين اعواقسم واع رسو  ق  ة ذ    
 اعجرسسم شسسين  اععرليسسات قشسسلاعت كيسس  رسسا ر حسلسسة    اع  اسس (   سس   خوعسس  ا   اكسس اعشيوعسسوج ( و 

 .(:00 2:01 اعر لش ،  اعلل و واعت كي  اع ر     ا ار
 ّّ:ريظالتعر فّالن -

 0هسسسساشأَ َّ لإ تسسسسا  اعلل سسسسة اعسسسس    سسسس   تع ي سسسس فسسسس   "ذرشوعسسسس ت"يسسسس  تش سسسست اعشاحسمسسسسة تع   
كسسس    هسسسق ؛ تحسسسست ع سسس   سسساق يجرعهسسسا سسسا ة رسسسن اعكلرسسسات تسسس تش   لاعتهسسسا وتوضسسسم رجرو سسسة 
، أو اععلاقسات شسسين اعر س  ات  اخسل اعحسقسسلرع فسة اعكلرسات اعرتصسلة شهسسا  لاعيًسا، و رجرو سة 
 اعروضو .

 التعر فّالإجررا ي: -

أائلة  ن  إجاشتهق     واع  جة اعت  يحسصلون  ليها  لشة اععي ةق  ة قيال   
 . اعشاحسمة أ  ت اختشا  إ تا  اعلل ة اعع شية اع صيحسة  اعراتو  اعركتوف( اع   

 


