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 إقرار المشرف

إدمان الإنترنت وعلاقته بالاتزان  المكسكمة بػ) الرسالةأشيد أف إعداد ىذه    

( محمد حاتم هادي يا الطالب )التي قدم( الانفعالي عند طمبة المرحمة الإعدادية

الانسانية, كىي جزء  لمعمكـ ديالى / كمية التربيةجرل تحت أشرافي  في جامعة  قد

 )عمـ النفس التربكم(.التربيةمتطمبات نيؿ درجة  ماجستير آداب في  مف

 التكقيع :                                                           

                                                         

 هٌثم احمد علً الزبٌدي. الاسم :أ.د                                       

 9109/      /       :التاريخ                                                 

 بناءن عمى التكصيات المتكافرة , أرشح ىذه الرسالة لممناقشة .

 التكقيع:                               

 ديهٌثم احمد علً الزبٌأ.د  

 رئٌس قسم العلوم التربوٌة والنفسٌة

 9102/       /        :التارٌخ

       

 

 



 د

 

 إقرار الخبٌر اللغوي                        

إدمااااان الإنترناااات وعلاقتااااه بااااالاتزان )  أشػػػػيد أف ىػػػػذه الرسػػػػالة المكسػػػػكمة بػػػػػ

محمااااد حاااااتم ) الطالػػػػبيا التػػػػي قػػػػدم( الانفعااااالي عنااااد طمبااااة المرحمااااة الإعداديااااة

كىػػػػػي جػػػػػزء مػػػػػف , لمعمػػػػػكـ الانسػػػػػانية /  جامعػػػػػة ديػػػػػالى  (  الػػػػػى كميػػػػػة التربيػػػػػة هاااااادي

تمػػػػػت  )عمػػػػػـ الػػػػػنفس التربػػػػػكم ( , التربيػػػػػة متطمبػػػػػات نيػػػػػؿ درجػػػػػة ماجسػػػػػتير آداب فػػػػػي

 .تيا لغكيان مف قبمي كلأجمو كقعتمراجع

 

 

 

 

 التكقيع                             

 : ـ . د القب العممي                                                   

 صار يكنس مييييتان الاسـ :                                                   

 9109/   /     التاريخ :                                                
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 إقرار الخبٌر العلمً

وعلاقته بالاتزان إدمان الإنترنت أشيد اني قرأت الرسالة المكسكمة بػ)

(  محمد حاتم هادي) الطالبيا التي قدم( الانفعالي عند طمبة المرحمة الإعدادية

الى مجمس كمية التربية لمعمكـ الانسانية /  جامعة ديالى كىي جزء مف متطمبات نيؿ 

( كجدتيا صالحة مف الناحية  عمم النفس التربوي) آداب في التربية درجة ماجستير

 العممية كلأجمو كقعت.   

 

 

 

 

 التكقيع :                       

 أ . ـ. د المقب العممي:                                    

     عبد الكدكد عبد الحافظ ثناء  الاسـ :                                              

 9109/   /     التاريخ :                                        
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 لجنة المناقشةإقرار  
 

          معنا عمى الرسالة المكسكمة بػنشيد بأننا أعضاء لجنة المناقشة اط      
كقد ناقشنا  )إدمان الإنترنت وعلاقته بالاتزان الانفعالي عند طمبة المرحمة الإعدادية(

كفيما لو علاقة بيا , ككجدنا انيا جديرة في محتكياتيا ,  (حمد حاتم هادي)م الطالب
             (عمم النفس التربوي)آداب في التربية  بالقبكؿ لنيؿ درجة ماجستير

 .كبتقدير)              (

 التوقيع :                                           التوقيع :                   

 أ.م.د. نور جبار عمي : الاسم                         أ.م.د. أحلام جبار عبدالله الاسم :

 م2109التاريخ :    /   /                                              م 2109التاريخ :    /   /

 عضوا                                                                     عضوا          
 

 :التوقيع                              التوقيع :                                  

 
 أ.م.د.مظهر عبدالكريم سميم الاسم :                            أ.م.د. هيثم أحمد عمي        الاسم :

 م2109التاريخ :    /   /                                              م2109التاريخ :    /   /

                                                     ا  رئيس                                                          عضوا  ومشرفا        

بتاريخ     سانية في جامعة ديالى صدقت الرسالة مف قبؿ مجمس كمية التربية لمعمكـ الان
 /   /9109 

 الدكتكرالاستاذ                   

 الخفاجي نصيؼ جاسـ محمد                                                
 ككالة/  ةالانساني عميد كمية التربية لمعمكـ                                     

  9109/   /    :  التاريخ                                              
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 الإهذاء
 

 

  الذي ما زلت أدتقي منه مكارم الأخلاق نهر العطاءإلى ... 

 ... والدي الحبوب

  إلى ... من رػعت رأدها إلى السماء دوماً داعوة من الله أن ووػقني

 ...والدتي الحبوبة 

 إلى ... النسمة التي لا غنى لي عن ادتنشاق ذذا حبها وحنانها

 زوجتي الحبوبة ...

إلى ... من أدهم في إوصال هذه الردالة إلى ذكلها الحالي بكل 

 محبة ... 

 ... أهدي هذا الجهد المتواضع

 

 

                                                                                     

 محمد                                                                                     
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 شكر وامحنان
الحمػػد ر رب العػػالميف حمػػدان يػػكافي نعمػػو كيكػػافم مزيػػده عمػػى مػػا كفقنػػي  تمػػاـ ىػػذا البحػػث       

المتكاضػػع , كأفضػػؿ الصػػلاة كأتػػـ التسػػميـ عمػػى خيػػر خمػػؽ ار أجمعػػيف محمػػد كعمػػى آلػػو الطيبػػيف 
 وبعد ...الطاىريف كعمى أنبياء ار أجمعيف , 

))لا يشاااكر الله مااان لا يشاااكر ميػػػو كآلػػػو كسػػػمـ( يقػػػكؿ الرسػػػكؿ الكػػػريـ محمػػػد )صػػػمى ار ع      
 صدؽ رسكلنا الكريـ .الناس(( 

)هيااثم أحمااد فمػػف كاجػػب الكفػػاء أف أتقػػدـ بالشػػكر كالامتنػػاف إلػػى ايسػػتاذم الفاضػػؿ الػػدكتكر       
المشػرؼ عمػى البحػث م لمػا أبػداه مػف رعايػة عمميػة كتكجييػات سػديدة أسػيمت فػي عمي الزبيادي( 

 الأيستاذ كالمعمـ كالمشرؼ كالمكجّو النّاصح , فجزاه ار عني خير الجزاء . إنجاز ىذا البحث فكاف

كيطيب لي أف أتقدـ بجزيؿ الشكر كالامتناف إلى عمادة كمية التربية لمعمكـ ا نسانية كعمى رأسيا  
لى جميع أساتذتي في قسـ العمكـ التربكية كالنفسية . )نصيف جاسم الخفاجي(الاستاذ الدكتكر   كا 

)أ.م.د. محماد ك  )أ.د. زهارة موساج جعفار(كأيقدـ شكرم إلى السادة أعضػاء لجنػة السػمنار       
)أ.م.د. لطيفاااة ك  )أ.م.د. أيااااد هاشااام(ك  )أ.م.د. مظهااار عبااادالكريم ساااميم(ك  إباااراهيم حساااين(

لما أبدكه مف ملاحظات قيّمة كنصائح كاف ليا الأثر الكبير في إنجػاز ىػذا البحػث , كأيقػدـ  ماجد(
 م إلى السادة المحكميف الذيف تمت الاستعانة بيـ في بناء مقاييس البحث . شكر 

لكػػػؿ مػػػف مػػػدى لػػػي يػػػد العػػػكف كالمسػػػاعدة فػػػي إنجػػػاز ىػػػذا البحػػػث  -أيضػػػان  -كأتقػػػدـ بشػػػكرم       
 )عمااي صااالن حساان(, كصػػديقي كزميمػػي  )خالااد جماااد حماادي(كأخػػب بالػػذكر الاسػػتاذ الػػدكتكر 
شػكرم إلػى الطمبػة الػذيف  ـعاكنيـ معي طيمة مدة الدراسػة , كأقػدكجميع زملائي في الدراسة عمى ت

أجابكا عمى مقاييس البحث لما أبدكه مػف تعػاكف سػاىـ فػي إنجػاز ىػذا البحػث فػكفقيـ ار جميعػان , 
 كجزاىـ خير الجزاء .

كأخيران إذ بمغت الغاية مف رسالتي فيي محاكلة أردتي بيا الخير ما استطعت فإف كاف ىناؾ       
ف كػاف ىنػاؾ فضػؿ كميػزة فيػك مػف ار الػذم يسػر لػي ذلػؾ فمػػوي  تقصػير فيػك منػي كلػي عػذرم , كا 

 الحمد كلوي الشكر أكلان كآخران .

 الباحث    
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وزارةالتعلٌمالعالًوالبحثالعلمً
دٌالىجامعة

كلٌةالتربٌـــةللعلومالانسانٌة
قسمالعلومالتربوٌةوالنفسٌة

 

إدمان الإنترنث وعلاقحه بالاجزان الانفعالي 
 عنذ طلبة المرحلة الإعذادية

 
 رسالة مقدمةمستخلص 

 إلى مجلس كلٌة التربٌة  للعلوم الإنسانٌة / جامعة دٌالى  
ماجستٌر  آداب فً   وهً جزء من متطلبات نٌل درجة

 التربٌة
 )علم النفس التربوي(

 
 من الطالب

 محمذ حاتم هادي
 

 شـرافإ

 ةالأستاذ الدكتور

 هيثم احمذ علي الزبيذي
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 مسحخلص البحث

 : الج يهدف البحث الحالي تعرف

 المرحمة ا عدادية .مستكل إدماف ا نترنت عند طمبة  -0
دلالػػة الفػػركؽ ا حصػػائية فػػي إدمػػاف ا نترنػػت عنػػد طمبػػة المرحمػػة ا عداديػػة تبعػػان لمتغيػػر  -9

 الجنس )ذككر , إناث( , كالتخصب )عممي , أدبي( .
 مستكل الاتزاف الانفعالي عند طمبة المرحمة ا عدادية . -3
المرحمػة ا عداديػة تبعػان لمتغيػػر دلالػة الفػركؽ ا حصػائية فػي الاتػزاف الانفعػالي عنػد طمبػة  -4

 الجنس )ذككر , إناث( , كالتخصب )عممي , أدبي( .
 تيا عند طمبة المرحمة ا عدادية.اتجاه العلاقة بيف إدماف ا نترنت كالاتزاف الانفعالي كقك  -5
الفركؽ فػي العلاقػة الارتباطيػة بػيف إدمػاف ا نترنػت كالاتػزاف الانفعػالي عنػد طمبػة المرحمػة  -6

 ة تبعان لمتغير الجنس )ذككر , إناث( , كالتخصب )عممي , أدبي(.ا عدادي
( طالػػػػب كطالبػػػػػة , مػػػػف طمبػػػػػة المرحمػػػػػة 411كتككنػػػػت عينػػػػػة البحػػػػث الحػػػػػالي مػػػػػف )   

محافظػػة ديػػالى , كمػػف كػػلا التخصصػػيف  -ا عداديػػة فػػي مػػدارس مركػػز مدينػػة بعقكبػػة 
بحػث بالطريقػة الطبقيػة العممي كالأدبي لمدراسػات الصػباحية فقػط , كقػد أيختيػرت عينػة ال

 العشكائية.

كلتحقيػػػػػػؽ أىػػػػػػداؼ البحػػػػػػث تػػػػػػـ بنػػػػػػاء مقيػػػػػػاس )إدمػػػػػػاف ا نترنػػػػػػت( كفػػػػػػؽ مفيػػػػػػكـ       
(Kimberly S. Young , 1996)  كتبنػػي مقيػػاس )الاتػػزاف الانفعػػالي( الػػذم أعػػده

ف مقياس إدمػاف ا نترنػت مػف  عمى( 9115)الجميمي ,  طمبة المرحمة ا عدادية . كتككَّ
, كتـ التحقؽ مف الصدؽ الظاىرم , كصدؽ البناء للأداة , كتـ التحقػؽ مػف ( فقرة 97)

( فػػػي حػػػيف بمػػػ) 1883ثبػػػات الأداة بطريقتػػػي إعػػػادة الاختبػػػار , إذ بمػػػ) معامػػػؿ الثبػػػات )
 ( .1884معامؿ ثبات الأداة بطريقة ألفا كرك نباخ )



 ك

 

الصػػػػػدؽ  لتحقػػػػؽ مػػػػف( فقػػػػرة , كتػػػػػـ ا48أمػػػػا مقيػػػػاس الاتػػػػزاف الانفعػػػػػالي فتكػػػػكّف )      
البنػػاء لػػلأداة , كتػػـ التحقػػؽ مػػف الثبػػات بطريقتػػي إعػػادة الاختبػػار , إذ  الظػػاىرم كصػػدؽ

( , فػػي حػػيف بمػػ) معامػػؿ ثبػػات الأداة بطريقػػة الفػػا كػػرك نبػػاخ 1884بمػػ) معامػػؿ الثبػػات )
( , كباسػػػتخداـ الكسػػػائؿ ا حصػػػائية )الاختبػػػار التػػػائي لعينػػػة كاحػػػدة , كالاختبػػػار 1885)

تقمتيف , كتحميؿ التبايف الثنائي , كمعامؿ ارتبػاط بيرسػكف , كالاختبػار التائي لعينتيف مس
 الزائي , كمعامؿ الفا كرك نباخ( .

 وتوصد البحث إلج النتائج الآتية : 

 يتمتع طمبة المرحمة ا عدادية بإدماف إنترنت عاؿو قياسان بالمتكسط النظرم لممقياس. -0
ا نترنت تبعػان لمتغيػر الجػنس كلصػالح ا نػاث تكجد فركؽ ذات دلالة إحصائية في إدماف  -9

 , كىناؾ فركؽ ذات دلالة إحصائية تبعان لمتغير التخصب كلصالح التخصب العممي .
 يتمتع طمبة المرحمة ا عدادية باتزاف إنفعالي عاؿو قياسان بالمتكسط النظرم لممقياس . -3
غيػػػر الجػػػنس كلصػػػالح تكجػػػد فػػػركؽ ذات دلالػػػة إحصػػػائية فػػػي الاتػػػزاف الانفعػػػالي تبعػػػان لمت -4

ا نػػاث , كىنػػاؾ فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػائية تبعػػان لمتغيػػر التخصػػب كلصػػالح التخصػػب 
 العممي .

 ىناؾ علاقة إيجابية قكية بيف إدماف ا نترنت كالاتزاف الانفعالي . -5
فرؽ العلاقة الارتباطيػة بػيف المتغيػريف داؿ إحصػائيان تبعػان لمتغيػر الجػنس كلصػالح ا نػاث  -6

 ائيان تبعان لمتغير التخصب كلصالح التخصب العممي ., كداؿه إحص
 كفي ضكء نتائج البحث الحالي خرج البحث بعدد مف التكصيات كالمقترحات .
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 ثبث المححويات                              
 

 الصفحةىالعنوانىفصلال

 أ عنكاف الرسالة . -
 ب الآية القرآنية . -
 ج إقرار المشرؼ . -
 د الخبير المغكم . إقرار -
 ق إقرار الخبير العممي . -
 ك إقرار لجنة المناقشة . -
 ز ا ىداء . -
 ح . كامتنافشكر  -
 ؾ – ط مستخمب البحث . -
 ف –ؿ  المحتكيات . ثبت -
 س ثبت الجداكؿ . -
 ؼ ثبت الأشكاؿ . -
 ب ثبت الملاحؽ . -

ىى11ى-ى1ىالتعروفىبالبحثىالفصلىالأول
 9 مشكمة البحث . ـــ
 8-3 أىمية البحث .ىـــ
 8 أىداؼ البحث .ىـــ
 9 حدكد البحث .ىـــ



 م

 

 00-9 تحديد المصطمحات .ىـــ
 21-11ىالإطارىالنظريىالفصلىالثاني

 03 ا طار النظرم .ىأولًا
 08-30 إدماف ا نترنت .ىالمحورىالأول

 08 النظريات التي فسرت إدماف ا نترنت .ىـــ
 03  (Behavioral Theory , 1936)النظرية السمككية : ى1
 03 ((Kimbrly S. Young Theory نظرية كيمبرلي يكن)ى1
 99 .(Ivan Goldberg Theory)يفاف جكلد بيرغ إنظرية  ى3
 social presence Theory 94 : نظرية الكجكد الاجتماعيى2
 95 .(Grohol, 2003)انمكذج جركؿ ى1

 30-98 الاتزاف الانفعالي .ىالمحورىالثاني
 30 نظريات الاتزاف الانفعالي .ىـــ
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 مشكلت البحث :
 ػػؿ فا ػػ   ، االػػ اـ عا ػػ  ع ػػا االػػ اـ عػػ   لػػؿالإنتانػػت إف الانتشػػ ا ااسا ػػب اشػػ          

صغ اة  ت  سا اان س   ي  مػف مشػ اؽ اضاض سمغ ا يػ  ،  ػؿ س اصػؿ اايػا    يػ  ع ػ  
، ااتػػٍ الإنتانػػت مػػ   ا ػػ   ػػٍ مػػساف  ملػػ س ة ، اػػها لا ػػ  أف تظيػػا اام ػػ سؼ مػػف ا ػػت  اـ 

ااتػػٍ سصػػيت   نيػػ  الإنتانػػت  مػػ ف   مػػف اا ت  ػػ ت ااا  مػػ  عػػف ظػػ ىاة إ ػػٍ اال  ػػ  ػػا ت
 ( .0:  0222  ما ااش  ب )أ س  ا ب ، س  ء   ش  أف   تغؿ س 

، الإنتانػػت  قضػػ   ا تم ع ػػ  مػػب ت ا ػػ  شػػل    الإنتانػػت  مػػ ف سعػػ   ػػا ت مشػػ    إ      
 ػػت  مٍ شػػ    %( مػػف م20أف ) (News week)ا ػػث أشػػ ات م  ػػ  اان ػػس  س ػػؾ 

 ( .02:  0222اامياط )آانسط ، الإنتانت  م ف  ل نسف مف إالإنتانت 

 ضػػلؼت ػػ ب عػػ    ػػٍ ااتػػ م ا ع ػػ  اا يػػ   االصػػ ٍ ممػػ  الإنتانػػت  ػػؤ إ إ مػػ ف       
   ػػػ ب      ممػػ  عػػػ الاتػػ اف ااني ػػػٍ الانيلػػ اٍ   ػػػؤ إ إاػػ  ضػػػلؼ ا س  اض لػػ ؿ سالا ػػػت

 ( .91:  0222تستاات عص    )ع    ، 

  نػػو االصػػا ااػػهإ  شػػي   مػػ   ىػػ را  مػػف ااتػػستاات ساض مػػ ت  اا ػػ  ؽ متػػ   ااقػػاف       
 ػػاات اا ػػا ل  ااتػػٍ  سا ييػػ  أ ػػاا  اام تمػػب  ػػٍ ا ػػ تيـ اا سم ػػ  ااتػػٍ مػػف سااضػػغسط سااتغ

ش ني  أف ت    مف ا ة الانيل لات ا  يـ ستلػ  سااػ ة مػف م سنػ ت اا نػ ء ااني ػٍ ا يػا  ، 
 ػػػٍ ماااػػػؿ ا  تػػػو اام ت يػػػ   اايػػػا   مػػػ  تػػػؤما عسامػػػؿ ااتا  ػػػ  ساااع  ػػػ  ااتػػػٍ  تلػػػاض ايػػػ 

اضُ اة ، س هاؾ اا سا ااهإ ت ل ػو اامؤ  ػ ت ااتا س ػ   ا ت اء  مف ااتنشر  الا تم ع    ٍ
 ػػ  مامػػص ش صػػ   اايػػا   ػػٍ اام ػػتق ؿ ) اسس  ساال  ػػ إ ،  سالا تم ع ػػ  ااي ع ػػ   ػػٍ تا

9112  :01. ) 

إف اامػػػساة اال م ػػػ  ساات ن س  ػػػ  ىػػػٍ ااا  ػػػ ة اض   ػػػ    ػػػٍ عم  ػػػ  ااتاػػػسؿ اامقػػػ  ٍ       
ساات ن س ٍ اضما ااػهإ انل ػس ع ػ   م ػب  سانػب ااش صػ   ، سعػ  سصػؼ اا م ػا مػف 
اا ػػ ام ف االصػػا اااػػ اٍ   نػػوُ عصػػا الانيلػػ لات ساض مػػ ت ااني ػػ   ) ط  نػػ  ساا ساانػػ  ، 

0222  :21. ) 
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الاتػ اف الانيلػ اٍ   لػؿ الإن ػ ف   ػاج  ضػلؼ( إفَّ 9120 ا )اام   ػٍ ، سع  أش      
عف ا س ه ، س شؿ تي  اه ؛ مم   ؤ إ إا  ى سط م تسى ه  رو س لطؿ إاا تو )اام   ػٍ 

 ،9120  :22 . )    

ط  ػػ   ػػٍ ااسعػػت ست ػػا  مشػػ    اا اػػث اااػػ اٍ مػػف تيػػ عـ اامشػػ ات ااتػػٍ تسا ػػو اا      
مم ػػػاات الانيصػػػ ؿ  ػػػػٍ اا م ػػػا مػػػػف صػػػ ات ااا ػػػ ة م  رػػػػ   أ ااا ضػػػا س  صػػػ   لػػػػ  أف

، سالانتشػػ ا ااسا ػػب ا ت نساس  ػػ  ، سااػػهإ  اػػ اث ساامساعػػؼ ااتػػٍ  تلاضػػسف ايػػ   سم ػػ   اض
 ػػػػ  س ا ػػػػ تيـ ا ػػػػث تظيػػػػا ع ػػػػ يـ الاضػػػػطاا  ت الانيل اع ػػػػ   اا ػػػػتيـ أ انل ػػػػس  ػػػػ      

 . (02:  0222 فض يـ )عسض ،   اتستا سااق ؽ س يسا  ا تم اة

سع ػػ  س ػػؽ س يػػػ  نظػػا اا  اػػث  ػػػ ف ىػػهه ااظػػػ ىاة عػػ  انتشػػات انتشػػػ اا     ػػاا   ػػػٍ       
م تملنػػػ  ،  لػػػ  انطػػػاؽ    ػػػ   مقػػػ ىٍ الإنتانػػػت س ػػػٍ من  انػػػ  ، إه إف اض ػػػاا  أصػػػ اسا 
 قضسف سعت   طس ا   ٍ ااتل مػؿ مػب الإنتانػت  طا قػ  لا تػ  ت ػتاؽ  ػؿ الاىتمػ ـ ، س ػٍ 

اػػ  أف   اػػ  اايسارػػ  ااتػػٍ  م ػػف أف   ن يػػ   لضػػيـ مػػف ت ػػؾ ااسعػػت ني ػػو لا   ػػتط ب أ
ااش    ،   ا اث اال مٍ ، سالاطػاع ع ػ  اا تػب ااا  مػ  ساام ت ػ ت اال ام ػ  ااضػ م  
ساامل سمػػ ت اضُ ػػاى ، سا ػػف امػػ   ػػ ف  ػػؿ الا ػػتلم ؿ  ػػٍ ف ػػا هاػػؾ  ػػ ف ضػػااى  أ  ػػا 

 مف نيلي  .

ايها   ء اا اث ااا اٍ ا  ل  ا  شؼ عف ظ ىاة الإ م ف ع ػ  الإنتانػت ساج  ػ         
 االاع    نو س  ف الات اف الانيل اٍ .    

 أهميت البحث :
  س اتصػػ ص  ػػٍ مق مػػ  ان ػػ  ات اامػػساة اامل سم ت ػػ   ػػا منػػالإنتانػػت س ػػا ت شػػ          

ناػ ء االػ اـ ات لػؿ مػف ٍ  م ػب أا طػت ت ػؾ ااشػ    اض ػاا   لضػيـ  ػ لض  ػ  ه ا، إه
اامل سم ت شػمؿ منػ اٍ ااملا ػ   اال اـ عا   صغ اة  ق  است ت ؾ ااتقن    م  ى را  مف

عمػػ ؿ ، سصػػا ي  أ ي ػػ   ن ػػ ن   ، سس ػػ رؿ تا ل ػػسـ ااتقن ػػ  ، ساال ػػسـ الإاا  ػػ ن ػػ ن     الإ
يسا   ػػػ ؿ مػػػف  ػػػ ف    ػػػ  س ػػػ رؿ الاتصػػػ الإنتانػػػت   سعػػػ  تم ػػػ ت شػػػ    ت  ا ػػػ  ، سف اىػػػ
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  اػػػا  ػػػ ف مساعليػػػ    ػػػيسا   فا ػػػتلم اي  س ػػػل  انتشػػػ اى  ، إه   ػػػتط ب اايػػػا  االػػػ  إ أ
 . (21:  9111 ااشي سإ ،س  ا )

   سمػساة ت نساس  ػ  ع امػ   ل ش ااش ب  ٍ م تمل تن  اان م   انيت ا   ملا  ػ   متن م ػ      
لػػػ اـ  مق   تػػػو الانيتػػػ ح اااماػػػ س  ع ػػػ  اا ى ىػػػها اات ػػػ اع ااملا ػػػٍ ااي رػػػؿ إاػػػ  ،  قػػػ  أ

ع ػػػػ  م تملػػػػ ت ما  ظػػػػ   م تمل تنػػػػ  ضػػػػ ط   ا ػػػػاالصػػػػ ص مػػػػف أ، س سع  اتػػػػو ستق ا ػػػػ ه 
 مػا ع    ػػ  ا ػ  ع ػ  ف ػ ب اااع  ػ  ااتػٍ   نػت أمػ  ات سم ا ػ ت   ػؿ مػف ااشػ  ب ت

مػػف إاث ا تمػػ عٍ س  نػػٍ  مػػس  ػػ ف   ػػتم   ػػ س والصػػا،    ػػؿ اضا تط  ػػؽ ع ػػؿ ىػػها ا
م  اا سـ   ـ  ل  ىن ؾ ا س  سلا ع ػس   ا س  اام تمب ااهإ  ل ش   و ، أ اعٍ مات ط سأ

   نػػػػ  )ع   ػػػػ ت ،أـ أشػػػػرن   تػػػػو  ع  نػػػػ  مسا يأمػػػػ ـ تاػػػػ ف نلتػػػػاؼ   ننػػػػ إلا أ، سمػػػػ  ع  نػػػػ  
0222 : 5) . 

ااػه ف ىػـ    ـ ىهه ااتقن   ىٍ مف  ر  اامااىق ف  ا ااتٍ ت تس م  إف ااشا ا  اض      
لػػ اـ  ػػ ف لا ػػ  مػػف  اا ػػ  ظػػ ىاة الإ مػػ ف م ػػتق ؿ سعمػػ   ااتطػػسا سااتقػػ ـ سالانتػػ ج  ػػٍ اا

م اىػػ  اام ت يػػ  س  صػػ  الا تم ع ػػ  عنػػ  ىػػهه اايرػػ  ااميمػػ  مػػف سملا ػػ  آالإنتانػػت ع ػػ  
عنػػػ    ػػػ  ت ػػػت  ـ  شػػػ ؿ  ػػػ  ٍ رػػػ ت اام تمػػػب انػػػتم ف مػػػف ما صػػػاتي  ستاسا يػػػ  مػػػف تقن

 . (22:  0221  ءة )ااامصٍ ،     س ن    اا لض إا  تقن و إ

اػ  إنشػ ء أع ػ ـ   صػ  الػاج الإنتانػت سع    غ الاىتم ـ اال امٍ  مشػ    إ مػ ف       
نش ء ع   ات ني    مت صص  اػهاؾ ، س ػ ف أسايػ  الإنتانت إ م ف   ٍ اام تشي  ت ، ساج

، سع مػػػػػػت  ػػػػػػسند  ت  ػػػػػػ س ساج ااة ما ػػػػػػ   9112 ػػػػػػٍ   ملػػػػػػ  ى ا ػػػػػػ ا  اضما   ػػػػػػ  عػػػػػػ ـ 
، سأصػػػػ ات م  ػػػػ  ني ػػػػ    9111   ملػػػػ   ت ػػػػ اغ عػػػػ ـ الإنتانػػػػت لإ مػػػػ ف مت صػػػػص 

 . (Widyanto and Mc Murran , 2004 : 62)الإنتانت مت صص   ٍ إ م ف 

تا ػػب أىم ػػ  ىػػها اا اػػث إاػػ  أنػػوُ  لػػ  مػػف اا اػػسث ااميمػػ  ع ػػ  اام ػػتسى ااني ػػٍ       
سلا ػ م  ط  ػ  ااماا ػ  الاع ا  ػ  س اػ سؿ ت ػ  ط ااضػسء  تم عٍ سااتا سإ ا مػااىق فسالا 

  ػػاة ااػػهإ  ت ا ػػ   شػػ ؿ م اػػسظ  ػػٍ ا سنػػ  اضالإنتانػػت ع ػػ  مػػ ى تػػ م ا الإ مػػ ف ع ػػ  
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مػػب اا  ػػ  ة اامطػػا ة  إه،  ااصػػا  ااني ػػ   ا مػػااىق ف م اه ع ػػ ع ػػ  ااصػػل   االػػ امٍ ستػػ 
 .(0222:2    ت  ٍ ااظيسا ت ا      )آانسط،  أت اا الإنتانت  ٍ ا تلم ؿ 

ا يػػا   نظػاا  ضىم ػػ  الاتػ اف الانيلػػ اٍ سأمػػاه اض   ػٍ  ػػٍ   مسمػػ  ااا ػ ة ااش صػػ        
سف  ػٍ اا ػ ام واض ضػؿ ،  قػ  تن ساػضمف تاق ؽ تطساىػ  ناػس سا تماااى    اش ؿ ااهإ  

أا  اضى اؼ ااميم  ااتٍ   ػل  ع ػـ ااػنيس إاػ  تا ػ  ي   م  ؿ اا اسث ااني    سع  س
 ( .52:  9112 ٍ ش ص   اايا  )إ  نؾ ، 

إف أىم ػػ  الاتػػ اف الانيلػػ اٍ تػػ تٍ مػػف  سنػػو سااػػ ا  مػػف اا ػػم ت اض   ػػ   ااتػػٍ إه       
سمق اتػػو ع ػػ  ااممػػ  اة سضػػ ط ااػػنيس سااػػتا ـ  ػػٍ اامساعػػؼ تػػات ط  ػػ  اء اايػػا  س ي ءتػػو 
مساعػػؼ ف ػػا اانيلػػ ؿ مػػف أإ   تػػو اا سم ػػ   يػػ سء سصػػ ا سعػػ ـ اااتػػٍ  تلػػاض ايػػ   ػػٍ ا

مسضػػسع   سلا تشػػ ؿ أىم ػػ   ػػٍ ا  تػػو ، سااقػػ اة ع ػػ  ضػػ ط انيل لاتػػو ، سالا تلػػ   عػػف 
 (.22: 0225امي اسإ ،ااق ؽ سىٍ  م    ت  ي  اايا  مف  اؿ ااتنشر  الا تم ع   )ا

 ل  الات اف الانيل اٍ ساا ا  مف اا سانب ااميم  ،  م  أنوُ سااػ  مػف االسامػؿ ااتػٍ       
ع ػ  تامػؿ اشػ  ع  ا  ػو ااميػ اة تا   أنم ط ااش ص   الإن  ن   ،   ايا  اامت ف انيل ا ػ   

ا   تػػػػػػػو ، ستامػػػػػػػؿ عػػػػػػػ ا ملقػػػػػػػسؿ مػػػػػػػف الاا ػػػػػػػ ط ، س ػػػػػػػؤمف  ػػػػػػػ ات ط ط  ل ػػػػػػػ  اامػػػػػػػ ى 
(Tarannum and Icatoon , 2009 : 50) . 

مػف شػاسط اا ػل  ة  إف الات اف الانيل اٍ شػاط   (Brnhart , 1959)سأ    اني ات      
 ( .99:  0222ساا ي ءة  ٍ ااتل مؿ مب اا  ر  ااما ط    ايا  )اا    إ ، 

ا  تنػ  اا  ر  ااتٍ ت اىـ  تاقؽ الات اف الانيل اٍ   ب أف نت  ؼ مب اضاساؿ  أف      
 ػػسف متيػػ ر  ف اتػػ   تي  ػػ  اايشػػؿ ساااعػػب اتػػ  ن قػػ   ػػٍ ا ػػتق م  ني ػػ   ت مػػ  ، سأف ن

 ( .9:  0222تات ضغط اضا اث ا تيا ؽ   ف اا ساء سااا ساء )ا  ن ا ، 

إف ااشػػ ص ااصػػا ص ني ػػ    سااػػهإ  مت ػػؾ ات انػػ   انيل ا ػػ   ىػػس ااػػهإ  م نػػو اا ػػ طاة       
س شػػ ؿ  تن  ػػب مػػب اامساعػػؼ  تقتضػػ و ااضػػاساة    ا ػػب مػػع ػػ  انيل لاتػػو سااتل  ػػا عنيػػ

 ( .21:  9112ااتٍ ت ت عٍ ىهه الانيل لات )ااشاع سإ ، 
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إف ااتػػ اف الانيلػػ اٍ ضػػاساة    ػػاة مػػف أ ػػؿ اات  مػػؿ ااني ػػٍ ،  ت  مػػؿ عم  ػػ ت       
ااتي  ػػػػػا ، سااشػػػػػػلسا  طا قػػػػػ  منظمػػػػػػ  سمتن  ػػػػػق  تيػػػػػػ ؼ إاػػػػػ  تاق ػػػػػػؽ أىػػػػػ اؼ ملقساػػػػػػ  

 ( .021:  0221 )اا  ل سإ ،

 لػػس  إاػػ  ا اتػػو س إف ااشػػ ص اامتػػ ف انيل ا ػػ    ت ػػـ  ػػ طء الا ػػت     الانيل ا ػػ  ،       
 تم ػػػ    ايػػػ سء سااقػػػ اة ع ػػػ  ضػػػ ط س ااط  ل ػػػ    ػػػاع   لػػػ  تلاضػػػو لا ػػػتم اة انيل ا ػػػ  ، 

 ( .91:  9119انيل لاتو ساا  طاة ع  ي  ، سع ـ ااق ؽ ، سلا  ا ف إلا ن  اا  )ا  نؾ ، 

ع  ػػسإ إف الاتػػ اف الانيلػػ اٍ لا  لنػػٍ عػػ ـ س ػػس  الانيلػػ ؿ ع ػػ  الاطػػاؽ ،  ػػاى       
ف ااشػػ ص اامتػػ ف انيل ا ػػ    ػػتل ـ   ػػؿ إف ااا ػػ ة اا  ا ػػ  مػػف الانيلػػ لات ا ػػ ة شػػ هة ، ساج
  ؼ  ل ش ، أم  ااش ص ف ا اامت ف انيل ا     صؿ فض و إا  عمتػو  منتيػ  اا ػيسا  

 ( .999:  9111)ع  سإ ، 

 ااشػػػ ص ، ستسا قػػػو  قػػػ س  مػػػ ى ااتسا ػػػؽإف اتػػػ اف إاػػػ  ( 9111سأشػػػ ا ) ػػػاسـ ،       
ساامط اػػب اا  ا  ػػ  اامتمم ػػ   ػػ اقسان ف ، ساضنظمػػ   ػػٍ  لان ػػ  ـ  ػػ ف ا   تػػو اا ا   ػػ سا

 ( .22:  9111اام تمب ) اسـ ، 

 طػػ   إف الاتػػ اف الانيلػػ اٍ ستامػػؿ اام ػػؤسا    ات طػػ ف اات ( 9111 ػػاى )ا ػػف ، س       
مس       ام تسى ااتاص  ٍ ا ط اب    مػ   ػ ف ااط اػب  تمتػب  ػ لات اف الانيلػ اٍ ستامػؿ 

 ( .12:  9111اام ؤسا     ف م تساه ااتاص  ٍ ع ا    )ا ف ، 

 م  ت ا  أىم   الات اف الانيل اٍ لا  م  عن  ااط اب ،  يػس   ػ ع  ااط اػب ع ػ        
نػػو  ميػػ  ا لػػؿ االقػػؿ   ػػتط ب اا ػػ طاة ع ػػ  االق  ػػ   نظػػ ـ ستن ػػ االم  ػػ ت ت   ػػ   ؽ ، ساج

اانيس ، أم   ق اف الات اف الانيل اٍ ،    لؿ ااط اػب   ػاج عػف  م ح اان سات ، س  ص 
ا س ه ، س شؿ تي  ػاه ، ممػ   ػؤ إ ااػ  ى ػسط م ػتسى ه  رػو ، س يصػؿ إاا تػو )اام   ػٍ 

 ،9120  :951. ) 

ىػػ  ت إاػػ  اا شػػؼ عػػف الاتػػ اف  (Ittenback , 1990)س ػػٍ  اا ػػ  اػػػػ ا تن ػػ ؾ       
 ( ط اب سط ا   ستلػاؼ االاعػ   ػ ف الاتػ اف221الانيل اٍ ال ن  مف ااط    ت ايت مف )
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أف ىن ؾ  اسع   هات  لاا  ااص ر    ٍ ا  سب اػؿ  الانيل اٍ ساؿ اامش ات ، سأظيا
 . (Ittenback , 1990 , P : 36)اامش ات اص اص ااط    اامت ن ف انيل ا    

إاػػػػ  س ػػػػس  اات ػػػػ ط  ػػػػ ف الاتػػػػ اف الانيلػػػػ اٍ ،  ساقػػػػ  أ ػػػػ ت اال  ػػػػ  مػػػػف اا اا ػػػػ ت      
سااتاص ؿ اا اا ٍ ست م اه ع   م تسى ااطمسح ، سااتسا ؽ ااني ػٍ ،  قػ  أظيػات  اا ػ  

( إف الاتػػػػػ اف الانيلػػػػػ اٍ سااتسا ػػػػػؽ اا اا ػػػػػٍ  ات طػػػػػ ف اات  طػػػػػ   سم قػػػػػ   0222)شػػػػػس ت ، 
،    مػػ   ػػ ف ااط اػػب  تمتػػب  ػػ ت اف انيلػػ اٍ ، سااقػػ اة ع ػػ    ام ػػتسى ااتاصػػ  ٍ ا ط اػػب 

 ( .11 – 20:  0222ااتسا ؽ  اا     ،   ف م تساه ااتاص  ٍ ع ا    )شس ت ، 

،  ػػػػؿ االن  ػػػػ   قػػػػط ا  ػػػػ ب ااط اػػػػب  امػػػػ   مػػػػف اامل سمػػػػ ت  اػػػػ س اايػػػػ ؼ ااتا ػػػػسإ      
إن ػػػػ ن   سامقػػػػ   مػػػػف ع ااتػػػػو  ،  ػػػػٍ   ػػػػسف ش صػػػػ تو   ػػػػؿ  ػػػػٍ  سان يػػػػ  االق  ػػػػ  سااني ػػػػ   

ع ػ  عم  ػ  ااػتل ـ ااتػٍ اات طػت  ش صػ   ااط اػب  ن  تو ، ست م ا الانيل لات    ػا  سام  
 سصػػػيو ااماػػػسا ااػػػهإ تػػػ سا اساػػػو االم  ػػػ  ااتا س ػػػ  سااتػػػٍ ت ػػػل  مػػػف  ػػػاؿ س ػػػ ر ي  

 .(2:  0220ع م   سصا   )اام لس إ ، س  ااتا س   إا   ن ء ش ص   ع   س ؽ أُ 

سع ػػ  ااػػافـ مػػف اا يػػس  ااتػػٍ  ػػهاي  اا  اػػث  ػػٍ ااتلػػاؼ ع ػػ  اامتغ ػػاات ااني ػػ         
ااتػػػٍ ايػػػػ  عاعػػػػ   شػػػ    الإنتانػػػػت ، ضنػػػػو اػػػـ   ػػػػ  أإ  اا ػػػػ  تن ساػػػت إ مػػػػ ف الإنتانػػػػت 

 Emotional)سعاعتػػػػػو  ػػػػػ لات اف الانيلػػػػػ اٍ ، س مػػػػػ  أف مييػػػػػسـ الاتػػػػػ اف الانيلػػػػػ اٍ 

Stability)  ٍتت ػسف منيػ  ااش صػ   . إه  ػاى ر أ ا  ػسف ر  ل  ع ما  مف االسامؿ اات
Erikson  إف الاتػػػػ اف الانيلػػػػ اٍ ىػػػػس اا لػػػػ  ااميػػػػـ  ػػػػٍ ااش صػػػػ   سااػػػػهإ  لػػػػ  اال مػػػػؿ

( .  يػس مػف ااميػ ى ـ ااار  ػ   ػٍ 0:  0229اض  س  ٍ تنظ ـ   سؾ اايػا  )ااضػ ب ، 
ظ ريػو   يػ ءة م  ؿ ااصا  ااني    ، إه  ش ا إا  عػ اة الاتػ اف الانيلػ اٍ ع ػ  ااق ػ ـ  س 

،  م   ش ا ضلؼ الات اف الانيل اٍ إا  ت نٍ ااق اة ع   ااق  ـ  يهه ااسظ رؼ   ا ا ػ  
 (.0:  9112اامط س   اتاق ؽ ااتسا ؽ ااش صٍ سالا تم عٍ ا يا  )   م ف سع  الله ، 

س ػػاى اا  اػػث إف إ مػػ ف الإنتانػػت ىػػس نتػػ ج ااتقػػ ـ اات ن ػػس ٍ اامت ػػ اع ااػػهإ عػػ        
ٍ اا ػػػ سؾ الإن ػػػ نٍ ساالاعػػػ ت الا تم ع ػػػ  ، ممػػػ   ػػػؤ إ إاػػػ  إ ػػػاا   ػػػ س   ت  ػػػؤما  ػػػ

ف ااتطػػسا  امػػؿ اض ػػاا  تشػػ ؿ ع  رػػ   ع ػػ  عػػ اة سمق سمػػ  اايػػا   ػػٍ الاتػػ اف الانيلػػ اٍ . ساج
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أع ػػػػ ء   ػػػػسؽ ط عػػػػ تيـ  ػػػػٍ اامساعػػػػؼ ااضػػػػ فط  س نػػػػتد عنيػػػػ    ػػػػ  ة  ػػػػٍ ااضػػػػغسط ع ػػػػ  
اا      سااني   ( ، اها  ق   ل  اا  اػث أ   ميـ مم   نل س ع   ا لاتيـ ااصا   )

 ػػٍ اا اػػث اااػػ اٍ أف  ػػا ط   نػػو س ػػ ف الاتػػ اف الانيلػػ اٍ  يػػ ؼ ااتلػػاؼ ع ػػ  االاعػػ  
  نيم  سىؿ لإ م ف الإنتانت  سا  ٍ ان ي ض م تسى الاتػ اف الانيلػ اٍ أـ تلػ   ستا ػب 

      مف م تساى  عن  ط    ااماا   الإع ا    .    

 هممي  انظريي  مم  يتت    ويمكن تلخيص الأ

تػػػ تٍ أىم ػػػ  اا اػػػث اااػػػ اٍ مػػػف نػػػ اة اا اا ػػػ ت ااتػػػٍ تن ساػػػت االاعػػػ   ػػػ ف إ مػػػ ف  -9
 سالات اف الانيل اٍ ا ى ط    ااماا   الاع ا    .الإنتانت 

نػػػو  لػػػ   شػػػ ؿ اا اػػػث اااػػػ اٍ إ -0 ضػػػ    ع م ػػػ  متساضػػػل   ػػػٍ م ػػػ ؿ ع ػػػـ ااػػػنيس ، ساج
 ا  اث  ٍ ىها اام  ؿ .ما سا  متساضل  لإم اة م  ؿ  صب 

 أم  الأهممي  انتطميقي  فتتمثل م لآت   

الإ ػػ  ة مػػف اامق ػػ س ااػػهإ أعػػ ه اا  اػػث  ػػٍ تشػػ  ص سع ػػ س إ مػػ ف الانتانػػت عنػػ   -1
 إ ااء  اا  ت س اسث أُ اى .

 ػػػٍ تس  ػػػو نظػػػا اضُ ػػػاة ساامؤ  ػػػ ت ااتا س ػػػ  ناػػػس أ نػػػ ريـ  نتػػػ رد اا اا ػػػ   ت ػػػيـ -2
صػ اا اال  ػ  س  س   تيـ سمت  ل  أ  ط ا الإ م ف ع ػ  الإنتانػت ساالسامػؿ اامؤ  ػ  اػو ساج

 مف ااقسان ف سااقاااات ا ا  مف اات م ا اا   ٍ ايهه اامتغ اات .

 ساات ا  ا ااسع ر   ا ا  مف ىهه ااظ ىاة اا      .ا تن  ط ااتسص  ت ساامقتاا ت  -3

 أهداف البحث :
  انى يهدف انمحث انح ن  انتعيف

 عن  ط    ااماا   الاع ا    .الإنتانت إ م ف م تسى  -9
عنػػػ  ط  ػػػ  ااماا ػػػ  الاع ا  ػػػ  ت لػػػ   الإنتانػػػت اصػػػ ر    ػػػٍ إ مػػػ ف  لااػػػ  اايػػػاسؽ الإ -0

 ساات صص )ع مٍ ، أ  ٍ( .، امتغ ا اا نس )ه سا ، إن ث( 
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 الات اف الانيل اٍ عن  ط    ااماا   الاع ا    .م تسى  -2
اصػػ ر    ػػٍ الاتػػ اف الانيلػػ اٍ عنػػ  ط  ػػ  ااماا ػػ  الاع ا  ػػ  ت لػػ    لااػػ  اايػػاسؽ الإ -2

 ساات صص )ع مٍ ، أ  ٍ( .، امتغ ا اا نس )ه سا ، إن ث( 
عنػػ  ط  ػػ   سعستيػػ  سالاتػػ اف الانيلػػ اٍالإنتانػػت االاعػػ  الاات  ط ػػ   ػػ ف إ مػػ ف  ات ػػ ه -5

 ااماا   الاع ا    .
سالاتػػ اف الانيلػػ اٍ عنػػػ  الإنتانػػت ف اايػػاسؽ  ػػٍ االاعػػ  الاات  ط ػػ   ػػػ ف إ مػػ  لااػػ   -2

ساات صػػص )ع مػػٍ ، ، ط  ػػ  ااماا ػػ  الاع ا  ػػ  ت لػػ   امتغ ػػا اا ػػنس )ه ػػسا ، إنػػ ث( 
 أ  ٍ( .

 حدود البحث :
 الإعػػ ا إ  تاػػ   اا اػػث اااػػ اٍ  ط  ػػ  ااماا ػػ  الإع ا  ػػ  ا صػػي ف اااا ػػب ساا ػػ مس -9

أ  ػػػٍ(  ػػػٍ اامػػػ ااس سمػػػف اات صػػػص )ع مػػػٍ ، ، مػػػف  ػػػا اا ن ػػػ ف )ه ػػػسا ، إنػػػ ث( 
سا لػ ـ اا اا ػٍ ،  ػٍ ما  ظػ    ػ ا  ا  اا ػ  ااصػ  ا    ااما ػ  ، اات  ل  ام  نػ   لقس ػ 

(0292 – 0291.) 

ه اا اا ػػ  سهاػػؾ   ػػ ب انشػػغ ؿ مػػف ىػػه إا اقػػ  تػػـ ا ػػت ل   ااصػػؼ اا ػػ  س الإعػػ  -0
 الامتا ن ت ااس اا   . ااط     ٍ

 تحديد المصطلحاث :

 وعرفه كل مه :   Internet Addiction:الإوتروج إدمان  -أولاً :
   (Kimberly S. Young , 1996) كيممين  يوظغ -1

سااػهإ الإنتانػت اضطااب  ق  اا  طاة ع   الان   ع  ٍ الا ػتلم ؿ ااميػاط اشػ         
 . (Young , 1996 : 42)لا  تضمف اا  ا أس  ق  ااسعٍر 

   (Frey , 1999)فيي  -2
 . (Frey , 1999 : 1449)اعتم   ااش ص ع     سؾ لا  م نو ااتسعؼ عنور 
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 ( 2004)انخليف  ،   -3

ا ػػتغااؽ الإن ػػ ف ا ػػؿ أس ملظػػـ سعتػػو  ػػٍ ااتل مػػؿ مػػب الإنتانػػت  ا ػػث  ن ػػ  ااق ػػ ـ     
 سا   تو سأُمسا ا  تو اال     س ص ص ى      او أ ف م    ف سلا   تط ب الا تغن ء عنػور 

 ( .0:  0222)اا   يٍ ، 

  (Griffish , 2006)غييفيش  -4

الإ مػػػػ ف اا ػػػػ س ٍ )ف ػػػػا اا  م ػػػػ رٍ( ااػػػػهإ  نطػػػػسإ ع ػػػػ  تي عػػػػؿ الإن ػػػػ ف سا اػػػػ  ،     
س م ػػػػف أف   ػػػػسف  ػػػػ        ات يػػػػ   ، أس مت ػػػػ  لا    الػػػػ ب ااا  ػػػػسب ، سعػػػػ  ة  مػػػػ   اتػػػػسإ 

   (Czincz , et al , 2009 : 3)  ت ماي ة ستل      الإ م ف م  

    الإظتيظت انتعييف انظريي لإدم ن 

، سهاػؾ  (Kimberly S. Young , 1996) تلا ػؼ   م ااػٍ  سنػغ ت ن  اا  اث      
 .  ٍ  ن ء مق  س إ م ف الإنتانت     اا  اث ع   نظا     م ااٍ  سنغلاعتم

   الإظتيظت ف الإجيائ  لإدم ن يانتعي 

   تػو ع ػ   قػاات اام ت  ب مػف  ػاؿ إااط اب تٍ  اصؿ ع  ي  اا ا   اا     اا     
 .  ٍ اا اث ااا اٍ اامل    الإنتانتمق  س إ م ف 

  Emotional Stability الاحسان الاوفعالي : -ثاوياً :
 
 عر

 
 مه : فه كل

  (Erikson , 1963)اييكسون  -1
اايػػػا  ع ػػػ  ااتل  ػػػا عػػػف  ػػػ س و  سف إمػػػ اة أإ انيلػػػ ؿ س  ػػػسف اايػػػا  مطمرنػػػ    ميػػػ اة    

 . (Erikson , 1963 : 78) ر مب ا  ا ف    سمتي را   ٍ نظاتو ا م تق ؿ سمتسا ق
 (  1666)سويف ،  -2

الإشػػػػ اة إاػػػػ  هاػػػػؾ اض ػػػػ س أس ااماػػػػسا ااػػػػهإ  ػػػػنظـ  سانػػػػب اانشػػػػ ط ااني ػػػػٍ اػػػػ ى     
صٍ   لا تقااا ااني ٍ س  ااضػ  عػف ني ػو سااػتا ـ  ػٍ الإن  ف مف ا ث ااشلسا ااش 

 ( .11:  9122مش عاهر ) س ؼ ، 
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 (  1671)محمد ،  -3
اا ػػػ سؾ ااػػػ اؿ ع ػػػ  مقػػػ اة اايػػػا   ػػػٍ اا ػػػ طاة ع ػػػ  الانيلػػػ ؿ سااتل  ػػػا عنػػػو  صػػػساة     

 ( .22:  9129ن ض   سمت ن   ل  ا  عف اا  سؾ ااطيساٍر )مام  ، 
 ( 2004)يوظس ،  -4

اايػػػا   ػػػٍ اا ػػ طاة ع ػػػ  انيل لاتػػػو سااػػػتا ـ  يػػ  سعػػػ ـ الان ػػػ  ؽ سااء اضاػػػ اث  ةا عػُػ     
ر ) ػسنس  اا  ا    اال  اة س ص ص متق     مف ا ا  إا  أُ اى سف ا مت  ػؼ مػب اام تمػب

 ،0222  :215. ) 
 (  2005)انجميل  ،  -5

ع ػػػ  ضػػػ ط انيل لاتػػػو سمشػػػ عاه س سا لػػػو سااػػػتا ـ  يػػػ  سع اتػػػو ع ػػػ  تنػػػ سؿ  ااميػػػ اة    
اضُمػػػسا  صػػػػ ا ستلقػػػؿ سمسا يػػػػ  ااا ػػػ ة  ا س ػػػػ  سنشػػػ ط ساعتمػػػػ  ه ع ػػػ  ني ػػػػو سمتي رػػػػؿ 

 ( .05:  0225ر )اا م  ٍ ،    ام تق ؿ سمتسا ؽ مب ا  ا ف

 انتعييف انظريي نلاتزان الاظفع ن   

 , Erikson)أا   ػسف  ٍ ااػهإ اعتمػ   ػ ساه تلا ػؼاا م  ػ ت نػ  اا  اػث تلا ػؼ     

 اانمػػػػس ااني ػػػػٍ الا تمػػػػ عٍع ػػػػ  س ػػػػؽ نظا ػػػػ    نػػػػ ؤهضف اامق ػػػػ س اضصػػػػ ٍ تػػػػـ  (1963
 . ستلا يوُ اات اف الانيل اٍ

   ف الإجيائ  نلاتزان الاظفع ن انتعيي

 قػاات اام ت  ب مف  اؿ إ   تو ع   ااط اب اا ا   اا     ااتٍ  اصؿ ع  ي        
 .   ٍ اا اث ااا اٍ ااهإ ت ن ه اا  اث مق  س الات اف الانيل اٍ

 المرحلت الإعداديت : -ثالثاً :

 حعريف وزارة التربيت العراقيت :
ماااػؿ اا ػػ ـ ااتل  مػٍ  ػػٍ االػػااؽ ، ستق ػؿ اض ػػاا  مػف  ػػا اا ن ػػ ف ، ىػٍ إاػػ ى       

سااه ف عػ  أ م ػسا  ػف اااا لػ  عشػا مػف االمػا ، سمػ ة اا اا ػ    يػ  مػاث  ػنسات )س ااة 
                  ( .  22:  9111ااتا    االااع   ، 


