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كْرِ اللَّهِ وبُهُمْ لِذِ عَ قلُُ شَ تخَْ  ألَمَْ يَأنِْ لِلَّذِينَ آمَنُوا أنَ  ﴿

لْكِتاَبَ مِن نَ أُوتُوا االَّذِيكَ  واوَمَا �زََلَ مِنَ الحَْقِّ وَلاَ يَكوُ�ُ 
 مِّنْهُمْ مْ وَكثَِيرٌ لُوبُهُ قُتْ سَ قَبْلُ فطَاَلَ عَلَيْهِمُ الأْمََدُ فقََ 

  ﴾ فَاسِقوُنَ 
 

 دق االله العظيمص                                                                                                       

 )16لآية (سورة الحديد ا                                                                                          
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  اقرار المشرف
  

   بـ : إعداد ھذه الأطروحة الموسومة نّ شھد أأ

اثر منهج تعليمي وفقاً لأسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات في  ((

) ) المهارات الأساسية بتنس الطاولة القدرات الإبداعية الحركية و تعلم بعض

) قد تمت تحت إشرافي في محمد رحیم غاوي لازم والمقدمّة من قبل طالب الدكتوراه ( 

كلیة التربیة الاساسیة قسم البدنیة وعلوم الریاضّة جامعة دیالى ، وھي جزء من 

  . متطلبات نیل درجة الدكتوراه في طرائق تدریس التربیة البدنیة وعلوم الریاضة

  
ع :                                                 التوق
  المشرف :                                                 

  م2021التارخ :    /    /                                                       
  

مات المتوافرة أرشح هذه الأطروحة للمناقشة .   بناءً على التعل
  
  
  

                                                  

ع   :  التوق
تور                                        : الد

  معاون العمید للشؤون العلمیة والدراسات العلیا                                    

  م2021/    /                                                          
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  قوم الإحصائيالم إقرار

   -الأطروحة الموسومة: ھذه شھد أنّ أ

اثر منهج تعليمي وفقاً لأسلوب التطبيــق الــذاتي المتعــدد المســتويات في ( 

 )المهارات الأساسية بتــنس الطاولــة القدرات الإبداعية الحركية و تعلم بعض

د   محمد رحیم غاوي لازموالمقدمّة من قبل طالب الدكتوراه (  م) ق ا  ت إحصائیاً تقویمھ

  غیر الصحیحة ولأجلھ وقعت. الإحصائیةمن الأخطاء  یةخال أصبحتإذ أنھّا  من قبلي

  

  

  

  : الاسم                                                        

   : الكلیة                                                        

  : التاریخ                                                       
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 الم إقرار
ّ
لغوي

ّ
  قوم ال

    -بـ : الأطروحة الموسومة ھذه شھد أنّ أ

اثر منهج تعليمي وفقاً لأسلوب التطبيق الــذاتي المتعــدد المســتويات في (  

 )بتــنس الطاولــةالمهارات الأساسية  القدرات الإبداعية الحركية و تعلم بعض

دكتوراه (  ب ال ل طال ن قب ة م اوي لازموالمقدمّ یم غ د رح ت )   محم ن تم ا م مراجعتھ

ة بأسلوبٍ  ة إذ أصبحت مكتوب لیم  الناحیة اللّغوّی رات علمي س ن الأخطاء والتعبی الٍ م خ

  اللّغویةّ غیر الصحیحة ولأجلھ وقعت .

  

  

  

  

  

  

  

ع                                             : التوق
  : المقوم اللغو                                           

تور                                             : الد
خ                                م 2021 /    :    / التار
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 الم إقرار
ّ
  قوم العلمي

   -الأطروحة الموسومة: ھذه شھد أنّ أ

لأسلوب التطبيــق الــذاتي المتعــدد المســتويات في  اثر منهج تعليمي وفقاً ( 

 )المهارات الأساسية بتــنس الطاولــة القدرات الإبداعية الحركية و تعلم بعض

دكتوراه (  ب ال د رحیم غاوي لازم والمقدمّة من قبل طال د  )محم مق ً  ت ا ا علمی ن  تقویمھ م

ا,  قبلي يّ خ ھ  لٍ إذ أنّھا أصبحت ذات أسلوب علم ر الصحیحة ولأجل ة غی ن الأخطاء العلمّی م

  وقعت.

                              
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  : الاسم                                                       

  الكلیة:                                                            

  م   2021/    /     التاریخ:                                                              
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 الم إقرار
ّ
  قوم العلمي

   -الأطروحة الموسومة: ھذه شھد أنّ أ

اثر منهج تعليمي وفقاً لأسلوب التطبيــق الــذاتي المتعــدد المســتويات في ( 

 )المهارات الأساسية بتــنس الطاولــة القدرات الإبداعية الحركية و تعلم بعض

دكتوراه (  ب ال د رحیم غاوي لازم والمقدمّة من قبل طال د  )محم مق ً  ت ا ا علمی ن  تقویمھ م

ا,  قبلي يّ خ ھ  لٍ إذ أنّھا أصبحت ذات أسلوب علم ر الصحیحة ولأجل ة غی ن الأخطاء العلمّی م

  وقعت.

                              
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  : الاسم                                                       

  الكلیة:                                                            

  م   2021/    /     التاریخ:                                                              
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  لجنة المناقشة  إقرار

  نشھد نحن أعضاء لجنة المناقشة بأنناّ قد اطلعنا على الأطروحة الموسومة: 

اثر منهج تعليمي وفقاً لأسلوب التطبيق الذاتي المتعدد المستويات في (

 )المهارات الأساسية بتنس الطاولة القدرات الإبداعية الحركية و تعلم بعض

) وقد ناقشنا الطالب زم محمد رحیم غاوي لاوالمقدمّة من قبل طالب الدكتوراه ( 

الدكتوراه في  درجةإنھّا جدیرة بالقبول لنیل ب نقرّ ، و بمحتویاتھا وفیما لھ علاقة بھا

  الریاضة. یة وعلومالبدنّ  التربیةطرائق تدریس 

  

  التوقیع:                               :                     التوقیع

  : لجنةالعضو                                             جنة :للاعضو 

  

  : التوقیع                           :                         التوقیع

  : لجنةالعضو                                           : لجنةالعضو 

  

  التوقیع
  رئیس اللجنة

  
  

             في جلستھ المرقمة         دیالىجامعة  -الاساسیة  كلیة التربیة مجلس  علیھا ادقص

  م .2021(             )  والمنعقدة بتاریخ     /      /  
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                     وكالةعمید ال                                                             
      الرحمن ناصر عبدأ. د                                                         

  دیالى                         جامعةالاساسیة /  كلیة التربیة                                                 
   م2021/     /                                                              

  الاهداء

                      الى واسطة الفيض وسر الوجود ...الى من ارسله االله رحمة للعالمين  
  الى عين االله في خلقه ... الى عين الحياة و سفينة النجاة....

  الى من ضحوا بدمائهم لكي ننعم بالحياة ...

من سعى وشقى ... الى  من لا يفارق طيفه مخيلتي ..أبي العزيز  إلى
  الله ....رحمه ا

الى من رضاها رضى االله ... الى من غمرتني بعطفها وحنانها الى من بفضل 
...الى من هي اغلى من روحي ... امي العزيزة  اطال االله  توفيقيدعائها 

  عمرها .

  الى من اشد بهم ازري ... اخوتي واخواتي الاعزاء .

  الى من هي سندي بالحياة وحبيبة عمري... زوجتي العزيزة .

  انتي من الدنيا ... اطفالي ( محمد الجواد , فاطمة ) .الى ريح

  الى كل من يلتمس علماً نافعاً .... اهدي ثمار جهدي .
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  شكر وامتنان
لٍ كَانَ قبَْلھَُ ، والآْخِرِ بِلاَ آخِرٍ یكَُونُ بعَْدهَُ الَّذِي قصَُرَتْ عَنْ رُؤْیَ  لِ بِلاَ أوََّ تِھِ الْحَمْدُ لِلہِ الأْوََّ

فنَاَ مِنْ  , أبَْصَارُ النَّاظِرِینَ ، وعَجَزَتْ عَنْ نعَْتِھِ أوَْھَامُ الْوَاصِفِینَ  وَالْحَمْدُ لِلہِ عَلىَ مَا عَرَّ

خْلاَصِ نفَْسِھِ ، وألَْھَمَناَ مِنْ شُكْرِهِ ، وفتَحََ لنَاَ مِنْ أبَْوَابِ الْعِلْمِ بِرُبوُبِیَّتھِِ ، ودلََّناَ عَلیَْھِ مِنَ الإِْ 

الطیبین الطاھرین  ھالعلى وخاتم النبیین محمد والصلاة والسلام على  ھُ فِي توَْحِیدِهِ ،لَ 

  .ومن سبح لك یا رب العالمین من الاولین والاخرین الاخیار واصحابھ المنتجبین 

بعد ان وفقني الله سبحانھ وتعالى لاتمام ھذه الاطروحة اتقدم بالشكر الجزیل الى السید 

المشرف الاستاذ الدكتور فرات جبار سعد الله لما ابداه من توجیھات واھتمامات قیمة 

ورؤیة حقیقة وواضحة ودعم متواصل ساعدت لاتمام ھذه الاطروحة فجزاه الله عني 

ره , كما اتقدم بواجب العرفان وبخالص شكري وامتناني الف خیر واطال الله في عم

الجزیل الى اعضاء لجنة المناقشة لما ابدوه من تعاون وتوجیھات قیمة لزیادة دقة 

ورصانة وعلمیة الاطروحة ادعوا الله ان یحفظھم من كل سوء ویرزقھم من كل خیر , 

اسیة جامعة دیالى مثمثلة ویسعدني ان اقدم شكري وامتناني الى عمادة كلیة التربیة الاس

بالسید العمید المحترم الاستاذ الدكتور عبد الرحمن ناصر والسید المعاون العلمي والسید 

المعاون الاداري واعضاء الھیئة التدریسیة في قسم التربیة البدنیة وعلوم الریاضة السید 

عد الدكتور رئیس القسم الاستاذ المساعد الدكتور حسنین ناجي حسین و الاستاذ المسا

نصیر حمید كریم , كما یدعوني واجب العرفان بالجمیل ان اقدم شكري وتقدیري الى 

اساتذتي في الدراسات العلیا الاستاذ الدكتور نبیل محمود شاكر والاستاذ الدكتور ماجدة 

حمید كمبش والاستاذ الدكتور بشرى عناد مبارك والاستاذ الدكتور امثل محمد عباس 

ر عباس الدلیمي والاستاذ الدكتور مھند عبد الستار محمد والاستاذ الاستاذ الدكتو

المساعد الدكتور بثینة عبد الخالق ابراھیم والاستاذ المساعد الدكتور حیدر شاكر مزھر 
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وفقھم الله سبحانھ وتعالى وحفظھم من كل سوء , كما یدعوني واجب العرفان بالجمیل 

لجنة السمنار الذین كان لھم الفضل في اقرار ان اقدم شكري وتقدیر الى السادة اعضاء 

الاطروحة وفقھم الله موضوع دراستي ولما ابدوه من توجیھات حول خطوات عمل 

سبحانھ وتعالى , واقدم شكري وتقدیر وامتناني الى السادة الخبراء الذین كان لھم 

ارات الفضل بالاجابة على الاستبابة والاسئلة التي طرحھا الباحث وتحدید الاختب

الخاصة بمتغیرات الدراسة والسادة اعضاء فریق العمل المساعد فجزاھم الله عني كل 

اتمنى لھم التوفیق في حیاتھم خیراً واطال الله اعمارھم وحفظ ذویھم من كل سوء و

الذین كان لھم الفضل , واقدم شكري وامتناني الى زملائي بالدراسة العلمیة والعملیة 

افر والطالب مثنى قدوري والطالب علاء محمود والطالب (الطالب ھادي ظالكثیر 

والطالبة اسیل ابراھیم والطالبة قصواء ناظم )  راشد حسین والطالبة نور عبد الكریم

لحسن تعاونھم وطیب قلوبھم واسال الله ان یحفظھم ویوفقھم بكل خیر انھ سمیع الدعاء , 

قدیري الى جمیع  موظفي كلیة كما یدعوني واجب الشكر والامتنان الى اقدم شكري وت

التربیة الاساسیة جامعة الدیالى واخص بالذكر موظفي الدراسات العلیا والسادة موظفي 

مكتبة كلیة التربیة الاساسیة لما ابدوه من مساعدة حقیقیة تستحق الثناء وادعوا الله لھم 

لتقدیر الى ان بالتوفیق الدائم بحق نبینا محمد وال محمد . كما یدعوني واجب الشكر وا

اقدم شكري الجزیل الى اصدقائي والذین ھم بمنزلة نفسي ( الاستاذ المساعد محمود 

قاسم والاستاذ المساعد الدكتور قیصر عبد السادة زریجي والاستاذ المساعد الدكتور 

واثق مدلل عبید والمدرس الدكتورعدي لازم كاظم والاستاذ عبد خلیفة والاستاذ محمد 

م شكري وتقدیر الى كادر متوسطة الحسن المجتبى لتعاونھم ومساعدتھم كاظم ) , واقد

في تھیئة جمیع الاجواء لتنفیذ المنھج التعلیمي وتطبیق الوحدات التعلیمیة فجزاھم الله 

عني كل خیر , والى افراد عائلتي  تعجز الكلمات عن وصف ما ھو بداخلي لكي 

حي وتوفیقي ولولا انتم لم اكن ھنا الیوم اشكركم على ما فعلتموه من اجلي فانتم سر نجا

فانتم كل شئ ولولاكم لم اكن شئ وأسال الله التوفیق الدائم لكم فانتم كل الخیر , واخیراً 

الى صاحبة النفس الطیبة التي تحملتني طوال مدة دارستي فقول لھا انتي اجمل شئ 
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قدم شكري الى كل من وكل شئ فالف شكر لك ِ واتمنى من الله ان یوفقني لاسعادك , وا

  مد لي ید العون ولم تسعفني ذاكرتي لشكره فالف شكراً لكم واتمنى لكم كل خیر.

  مستخلص الأطروحة
اثر منھج تعلیمي وفقاً لأسلوب التطبیق الذاتي المتعدد المستویات في القدرات 

  الإبداعیة الحركیة و تعلم بعض المھارات الأساسیة بتنس الطاولة

  

  بإشراف                                       الباحث        
  أ.د فرات جبار سعد الله                               محمد رحیم غاوي لازم

  
  

  ملت الاطروحة على خمسة فصولتاش

بین الباحث اھمیة استعمال الاسالیب الحدیثة في تطویر طرائق التعلم في الفصل الاول 

ساعد بشكل كبیر في تحقیق الاھداف التعلیمیة , اذ استعمل والاسالیب التدریسیة التي ت

الباحث احد الاسالیب الحدیثة المباشرة بعملیة التعلم التي تراعي الفروق الفردیة , 

وتوظیفھا ضمن منھج تعلیمي , اذ ھدفت دراستھ الى اعداد منھج تعلیمي وفقاً لأسلوب 

بداعیة الحركیة وتعلم بعض المھارات التطبیق الذاتي المتعدد المستویات في القدرات الا

الاساسیة بتنس الطاولة وافترض الباحث بان للمنھج تأثیر ایجابي في القدرات الابداعیة 

تضمن الجوانب  الفصل الثانيوتعلم بعض المھارات الاساسیة بتنس الطاولة اما 

تعدد النظریة للمنھج التعلیمي والاسالیب التدریسیة واسلوب التطبیق الذاتي الم

والفصل المستویات والقدرات الابداعیة الحركیة والمھارات الاساسیة بتنس الطاولة 

بأسلوب المجموعتین  استخدم الباحث المنھج التجریبيتضمن منھج الدراسة اذ  الثالث

المراد دراستھا ولتحقیق اھداف لملائمتھ لطبیعة الظاھرة  التجریبیتین المتكافئتین

بالطریقة العمدیة من طلاب الصف  فقد حدد مجتمع البحث أما ,الدراسة وحل المشكلة  

 مدارس مدیریة تربیة بغداد للبنین إحدى الحسن المجتبىفي متوسطة  الأول المتوسط

, أما عینة البحث فاختیرت بالطریقة العشوائیةّ  2021 -2020للعام الدراسي الرصافة 
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ً وبعد استبعاد الطلاب  )30( ابأسلوب القرعة من مجتمع البحث , البالغ عددھ طالبا

في التجربة الاستطلاعیةّ و غیر الراغبین في تمثیل عینة الدراسة والمشاركین الراسبین 

ً 20أصبح عدد أفراد العینتین مجتمعة ( ومن  , لكل مجموعة لاب) ط10( , ) طالبا

تم اجراء الاختبارات القبلیة وتحقیق ,  الطلبة المبتدئین في تعلم مھارات تنس الطاولة 

وبعد التكافؤ لتحدید نقطة شروع واحدة لعینة الدراسة قبل تنفیذ المنھج التعلیمي , 

 )8(وحدة تعلیمیة مقسمة على  )16( جمیع الوحدات التعلیمي البالغةالانتھاء من تطبیق 

واستخراج بعدیّة تمّ إجراء الاختبارات ال تعلیمیتین ,  )2( اسابیع كل اسبوع وحدتین

تم عرض ومناقشة نتائج جمیع الاختبارات القبلیة والبعدیة  وفي الفصل الرابعالنتائج 

استنتج  وفي الفصل الخامسللمجموعتین التجریبیة والضابطة لجمیع متغیرات الدراسة 

للمنھج التعلیمي تأثیر ایجابي في القدرات الابداعیة وتعلم بعض المھارات الباحث بأن 

اسلوب التطبیق الذاتي المتعدد المستویات  بالإضافة الى انالاساسیة بتنس الطاولة 

ساعد الى تعزیز ثقة الطالب بنفسھ ونمو قدراتھ الابداعیة الحركیة تحت أشراف المعلم 

ضرورة الاستفادة من المنھج التعلیمي بى الباحث وقد أوصوبما ینسجم مع قابلیتھ , 

القدرات الابداعیة لتأثیره الایجابي في  بأسلوب التطبیق الذاتي المتعدد المستویات

بین الفروق الفردیة  ومراعاةبتنس الطاولة تعلم بعض المھارات الأساسیة الحركیة و

عامة ومھارات  كیة بصورةالمتعلمین اثناء تعلم الطلبة المبتدئین لتعلم المھارات الحر

  خاصة .تنس الطاولة بصورة 
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  الفصل الأول

 التعریف بالبحث : -2

 -:المقدمة وأھمیة البحث 1-1

 ماتحقق أھدافھا التربویة  لنأثبتت نتائج الدراسات الحدیثة إن العملیة التعلیمیة         

بشكل یضمن تحقیق الأھداف , فان لم تنسجم عناصرھا الأساسیة بصورة متكاملة 

المتفاعل مع المعلم لتنفیذ المنھج التعلیمي الواضح والمحدد والمعلم الناجح والطالب 

 الواجب الحركي الذي یتضمنھ المنھج یعد أساساً في نجاح إخراج الدرس بالشكل الأمثل

ھا فھي لان العملیة التعلیمیة عملیة متواصلة لا یمكن إن نفصل أي جزء من أجزأ, 

تؤثر وتتأثر بأي جزء من ھذه الأجزاء , لذا فان اختیار طریقة التدریس اللازمة 

لابد إن تنسجم ھذه الطریقة مع  محددةلتدریس مجموعة معینة من الطلبة لتعلم مھارات 

المادة التعلیمیة وكذلك فان اختیار أسلوب التدریس المناسب الذي یختاره المعلم بعملیة 

لان قابلیات الطلبة مختلفة في جمیع المستویات  ینسجم مع المتعلمین التعلم لابد إن 

 م , لأنھ یتعامل مع أصعب موجود خلقھفالعملیة التعلیمیة تمتاز بالصعوبة بالنسبة للمعل

الله سبحانھ وتعالى وھو الإنسان , إذ أكدت الدراسات العلمیة بان طبیعة الإنسان 
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 ین الذین خلقوا من نطفة واحدة وعاشوا في رحمً توأموقابلیتھ مختلفة حتى بالنسبة إلى ال

والجسمیة  الذھنیة والنفسیة والوجدانیةو المعرفیة واحد فھم مختلفین بمستوى قابلیتھم

وھذا الفروق تؤثر بعملیة التعلم فعند اختیار أسلوب تعلیمي معین ینبغي ,  والحركیة

لكي یكون التعلم اكثر انسجاماُ وفاعلیة بالنسبة للطالب والمعلم , مراعاة جمیع المتعلمین 

للمعلومات فقط وإنما شملت توظیف ھذه  كتساب المتعلمافالتعلم لم یعد مقتصراً على 

ً منتج لیكون المتعلمالمعلومات  قدرات ما لدیھ من ولیس مقلداً بالاعتماد على  للمعرفة ا

ً لاً ولان یكون عنصراً فاعتجعلھ وقابلیات  ً بعملیة التعلم ولیس سلبیا لتصبح ایجابیا

عملیة التعلم ممتعة وشیقة ومناسبة لقدراتھم وحاجاتھم ووثیقة الصلة بحیاتھم ومیولھم 

ورغباتھم وتطلعاتھم , لذا یعد الاھتمام بالمتعلم الركیزة الاساسیة التي یبنى علیھا التعلم 

ارات الحركیة الذین لدیھم قدرات ابداعیة وخاصة بالنسبة للطلبة المبتدئین في تعلم المھ

یمكن للمعلم استثمارھا لتحقیق اھداف العملیة التعلیمیة بكفاءة وباقل جھد ممكن , 

ً للتطور العلمي في مجال التربیة  وتعلم المھارات البدنیة وعلوم الریاضة مراعیا

ذات قدرات تعلم , لان ھذه اللعبة تحتاج الى ان یكون المالریاضیة ولعبة تنس الطاولة 

جاھات مختلفة إبداعیة حركیة تساعده في الانتقال من مكان إلى أخر ولعب الكرة بات

ً لظروف اللعب ,  ومن ھنا جاءت أھمیة البحث إذ عمد الباحث باختیار احد ووفقا

الأسالیب التعلیمیة الحدیثة بعملیة التعلم الخاص بتعلیم المھارات الریاضیة لما یمتاز بھ 

من ممیزات تجعل دور الطالب ایجابیاً بعملیة التعلم إذ یعد أسلوب التطبیق لوب ھذا الاس

الذاتي المتعدد المستویات احد أسالیب التدریس المباشرة الذي یراعي الفروق الفردیة 

البنیة الأساسیة لھذا الأسلوب ھو تقسیم الواجب الحركي  بالإضافة الى ان بین المتعلمین

 كل مستوى یختلف عن المستوى الأخر بدرجةعدة ویات من قبل المعلم إلى مست

تحت وبحیث یعطي للطالب الحریة لاختیار المستوى الذي یتوافق مع قابلیتھ الصعوبة 

من دون  وبما یضمن إن یطبق جمیع الطلاب الواجب الحركي المطلوب إشراف المعلم

, في كل مستوى من مستویات التنفیذ ووفقاً لورقة الواجب المعدة من قبل المعلم استثناء 

اختیار المستوى الحركي اذ یعطي الاسلوب حریة ومساحة اكبر وأفضل للمتعلم ب

تطبیق  لدیھ فيروح الإبداع  الحركیة وتحقیقتنمیة قدراتھ الإبداعیة لقدرتھ لالمناسب 
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تنفیذ التمرینات التعلیمیة في  علىإلى أادنى  الانتقال من مستوىو الواجب الحركي

 وتحقیق ھدف العملیة التعلمیة بكفاءة عالیة وباقل جھد .

  :مشكلة البحث 1-2

 يالذي شمل جمیع مجالات الحیاة بصورة عامة والجانب العلميلتقدم وا لتطورلنظراً     

باستخدام ومن اجل مواكبة عملیة التطور , والریاضي بصورة خاصة , التربوي 

لریاضیة والوقوف على المشكلات التي الأسالیب التعلیمیة الحدیثة في تعلم المھارات ا

استخدام الحركیة بعلى مستوى وقدرات المتعلمین وتحد من قابلیتھم الإبداعیة تؤثر 

, بالإضافة أسالیب تقلیدیة ثابتة بعملیة التعلم لا تراعي الفروق الفردیة بین المتعلمین 

للألعاب الریاضیة بصورة عامة  نالك ضعف في تعلم اداء المھارات الاساسیةالى ان ھ

ى تطویر أسالیب تعلم المھارات , لذا سعى الباحث إلولعبة تنس الطاولة بصورة خاصة 

التي تراعي الفروق بعملیة التعلم  الاساسیة بتنس الطاولة باستخدام الأسالیب الحدیثة

ز دور المتعلم وتساعده في رفع مستوى قدراتھ والتي تعزالفردیة بین المتعلمین 

مھارات الأساسیة وتحقیق التعلم تطویر مستوى الالإبداعیة الحركیة بما یسھم في 

  .بكفاءة عالیة وباقل جھد ممكن اھداف العملیة التربویة والتعلیمیة 

   : أھداف البحث 1-3

 المستویات .إعداد منھج تعلیمي وفقاً لأسلوب التطبیق الذاتي المتعدد  -1

ى  -2 رف عل رالتع ي اث نھج التعلیم دد  الم ذاتي المتع ق ال لوب التطبی اً لأس وفق

ة, الطلاقة الحركیة  ( المستویات في القدرات الإبداعیة الحركیة ة الحركی  المرون

 للمجموعة التجریبیة  .  الأصالة الحركیة ) ,

ى  -3 رف عل رالتع ي اث نھج التعلیم ذاتي  الم ق ال لوب التطبی اً لأس دد وفق المتع

یة  ارات الأساس ض المھ م بع ي تعل تویات ف ة المس ة للمجموع نس الطاول بت

 .التجریبیة

ة  -4 درات الابداعی ي الق التعرف على افضلیة المجموعتین (التجریبیة والضابطة) ف

  وتعلم المھارات الاساسیة بتنس الطاولة للطلاب . 
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 :فرضیات البحث 5-1

بین المتوسطات الحسابیة لدرجات أفراد ذات دلالة إحصائیة  ق معنويوفر توجد -1

في  نتائج الاختبار القبلي والبعدي فيالمجموعتین (التجریبیة والضابطة ) 

الأصالة  , المرونة الحركیة, (الطلاقة الحركیة القدرات الإبداعیة الحركیة 

 وتعلم بعض المھارات الأساسیة بتنس الطاولة للطلاب. الحركیة )

لحسابیة لدرجات أفراد بین المتوسطات الالة إحصائیة ذات دق معنوي وفر توجد -2

وتعلم  ات البعدیة في القدرات الإبداعیة الحركیةنتائج الاختبار في المجموعتین

 .  بعض المھارات الأساسیة بتنس الطاولة للطلاب

  

  

  : مجالات البحث 1-5

الثالثة مدیریة تربیة الرصافة طلاب الصف الاول المتوسط / المجال البشري :  -1

  محافظة بغداد . /

  . 15/2/2021   – 2019 / 9 /15الفترة الممتدة المجال الزمني:  -2

 .متوسطة الحسن المجتبى للبنین المجال المكاني:  -3

  : تحدید المصطلحات 6 -1

 ً   : عرف الباحث إجرائیا

   -: The Self Applied Level Style أسلوب التطبیق الذاتي المتعدد المستویات -1

ي  احد    تعلم  ف ة للم ذي یعطي حری تعلم وال أسالیب التدریس الحدیثة المباشرة بعملیة ال

توى تعل ن مس ال م يالانتق عوبة  م ر ص ى او اكث توى اعل ى مس عوبة ال ن الص یط م بس

تعلم و ة الم ذي  بحسب قابلی د ال ل والوحی لوب الأمث د الأس م , إذ یع وتحت اشراف المعل

دة مستویات تبیراعي الفروق الفردیة بین المتعلمین  وب لع ي المطل یم الواجب الحرك قس

  مختلفة في درجة الصعوبة . 
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  الحركیة : الإبداعیة القدرات -3

ن  مجموعة      دراتم ة او  الق ي حل المشكلات الحركی رد ف ي تسمح للف ات الت المكون

بھا  ي اكتس ھ الت ابقة ومھارات ھ الس تفیداً من خبرات ي بادراك الموقف التعلیمي مس اء ف اثن

ي حل المشكلة المطروحة او لت, التعلم لتعدیل  د ف ار سلوك حركي جدی ر , او لابتك غیی

  المطلوب .تنفیذ الواجب الحركي و

  

  

  

  

 

  الفصل الثاني

  . شابھةالدراسات النظریةّ والدراسات الم -2

  .الدراسات النظریة  2-1

  .المنھج  1 -2-1

  .بدنیة وعلوم الریاضة أسالیب التدریس في التربیة ال 2-1-2

  . أسلوب التطبیق الذاتي المتعدد المستویات 2-1-2-2

    .المتعدد المستویات  أسلوب التطبیق الذاتي بنیة 2-1-2-3

              . المتعدد المستویاتأھداف أسلوب التطبیق الذاتي  4 -2-1-2

            .المتعدد المستویات  ممیزات أسلوب التطبیق الذاتي 5 -2-1-2
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                               .أسلوب التطبیق الذاتي المتعدد المستویات  ایجابیات 2-1-2-6

   .المتعدد المستویات عیوب أسلوب التطبیق الذاتي  2-1-2-7

  .قنوات النمو للأسلوب التطبیق الذاتي المتعدد المستویات  2-1-2-8

  . ) Creative abilities(:  ةیالقدرات الإبداع 2-1-3

  . المفسرة للإبداعالعلمیة  النظریات2-1-3-1

  

  

  .مكونات القدرات الإبداعي الحركیة  2-1-3-3

  . )(Fluency: الحركیة  الطلاقة  - أولاً 

  .) Flexibility(  : المرونة الحركیة -ثانیاً 

  . )Originality(  الحركیة  الأصالة -ثالثاً 

  . تنس الطاولةالمھارات الأساسیة في  2-1-4

   . ) service( ضربة الإرسال اولا : 

  .) Forehandثانیاً : الضربة الامامیة (

  .) Backhandثالثاً : الضربة الخلفیة (

  . شابھةالدراسات الم 2-2

  .راسات المشابھة والدراسة الحالیةأوجھ التشابھ والاختلاف بین الد 2-2-5
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  .سات المشابھة اوجھ الفائدة من الدرا 2-2-6

  

  

  

  

  

  

  الفصل الثاني

  : شابھةالدراسات النظریةّ والدراسات الم -2

  -:الدراسات النظریة  -2-1

  :المنھج  1 -2-1

ول       الى یق ارك وتع ق تب ا ﴾ الح رْعَةً وَمِنْھَاجً نكُمْ شِ ا مِ لٍّ جَعلَْنَ دة ﴿ لِكُ .     )٤٨:  (المائ

  .     )1(وھو الطریق الواضح , اللغة لفظان مشتقان من النھج فيالمنھج والمنھاج 

َ المنھج لغوو ,  اذ اطلقت كلمة  )2( وسیلة محددة للوصول إلى غایة محددة یعنىیا

المنھج في الاصل اللاتیني على مقررات الدراسة او التدریب , ومعنى ذلك بان المنھج 

ویعزز ھذا المعنى ,  )3(یعني الطریقة التي ینتھجھا الفرد للوصول الى ھدف معین

؛ أي  أصل كلمة المنھج ھو نھج : ویقال , نھج فلان الأمر نھجًافي  المعجم الوسیط ,

سلك الطریق  بسكون الھاء : سلكھ اي ان النَّھْج, وضحھ : ونھج الطریق أبانھ وأ

: أنھج الطریق اي وضح واستبان ، وصار نھجًا  قالالواضح ، أما ابن منظور ف
                                                            

  .17,ص2015, دار صفاء للنشر و التوزیع ,عمان،1, طالمناھج " البناء و التطویر ;ضیاء عوید العرنوسي  سعد محمد جبر، - 1
  .25, ص3201,القاھرة ,4للطباعة والنشر .طكتب , دار عالم ال المنھاج بین النظریة والتطبیق ; يانقاحمد حسین الل - 2
  .25, ص مصدر سابق ذكره ; يانقاحمد حسین الل - 3
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ھج بفتح المیم وكسرھا ھو النھج والمنھاج : الطریق الواضح نِ واضحًا بیناً ، والمَ 

 )1(فیھ الفرد للوصول إلى الھدف المنشودوالمستقیم , اذ یعد المنھج الطریق الذي یسیر 

الطریق الذي یسلكھ المعلم والمتعلم من أجل المعرفة یشیر المنھج الى المعاجم  , وفي

ً یأ   .  )2( كان نوعھا ا

ً ف    الأداة الأساسیة  ) بأنھ "2000: محمد سعد , ھرجھ أبو عرفھ (اما اصطلاحا

التعلیمیة والتربویة اذ یمثل سلسلة من الخبرات المتاحة لتحقیق أھداف  تینللمنظوم

"مجموع المعلومات الخاصة  )  بانھ2001, وعرفھ ( محمد عاطف : )3(" معینة

  .     )4( في صور مواد دراسیة " طلبةبالحقائق والمفاھیم والأفكار التي یدرسھا ال

خطة شاملة یتم عن طریقھا تزوید )  فعرفھ بانھ 2013واما ( احمد اللقاني :    

 اام .)5(المتعلمین بمجموعة من الخبرات التعلیمیة التي تعمل على تحقیق أھداف معینة

تنظیم المادة التعلیمیة بشكل علمي او بطریقة تضمن  ((فیرى أن المنھج ھو  الباحث

  )) وصول المتعلم الى تحقیق الاھداف المراد تحقیقھا

اذ یعد المنھج كالمرآة التي من خلالھا نرى فلسفة النظام التربوي وتطلعاتھ في     

ً ولیس محدوداً فترجمة وفلسفة المجتمع وحاجات أبنائھ ,  أصبح مفھوم المنھج متنوعا

وضیقاً فالبناء الشامل للطالب یحتاج الى ان یكون المنھج مواكباً لما یمر بھ المتعلم من 

تحقیق النمو الشامل والمتكامل من الناحیة ل لیساعدهت الحیاة تطور في جمیع مجالا

, فالعامل الأساسي والمھم  )6( حركیة المعرفیة العقلیة والناحیة الوجدانیة والناحیة النفس

ترتبط بالأنشطة  بالعملیة التعلیمیة ھو مساعدة المتعلمین في معرفة الخبرات التي

  .)7(التعلیمیة واكتساب طرائق التفكیر وحل المشكلات التي تواجھھم

من  فترةاذ یتم توظیف المنھج عن طریق بناء وحدات تعلیمیة محددة یستغرق انجازھا 

بعدد من الاھداف التربویة والتعلیمیة قد تكون شھر أو شھرین أو أكثر ویختص  زمنال
                                                            

  .383, ص1988 , ، القاھرةللطباعة والنشر والتوزیع ، دار المعارف  2، ج لسان العرب ;ابن منظور  - 1
  .383, ص مصدر سابق ذكره ;ابن منظور  - 2
،القاھرة ,  1التشخیص والعلاج . ط - مشكلات مناھج التربیة الریاضیة المدرسیة ;زغلول , محمد سعد  أبو ھرجھ ,  مكارم حلمي - 3

  .15, ص 2000مركز الشباب للنشر ، 
  . 224, ص2001التربیة الریاضیة بالھرم, ,جامعة حلوان , كلیة التدریس و الأنشطة الریاضیة المدرسیة ; محمد عاطف الأبحر - 4
  .25, ص مصدر سابق ذكره ;اللقاني احمد حسین  - 5
  .43, ص1996,مصر  , الكتاب للنشر مركز, البرامج في التربیة  الریاضیة بین النظریة والتطبیق ;شرف  عبد الحمید -6
 .155,ص2011, دار الجامعة الجدید , الاسكندریة , التفكیر البصري في ضوء تكنولوجیا التعلیم ;عید حامد , نجوان القباني محمد  -7



32 
 

عة من الاھداف السلوكیة كل ھدف سلوكي (اجرائي) یحقق التي یتم تقسیمھا الى مجمو

ً یرغب  ً او عاما ً خاصا المعلم في تحقیقھ عن طریق مجموعة من استجابة لھدفا

بأنھا أقل عمومیة  (Objectives)التمرینات التعلیمیة , وتتمیز الأھداف الإجرائیة 

 فيحیث یمكن تحقیقھا  , المدى الزمني اللازم لتحقیقھا من الأھداف العامة فيوأقصر 

حل الدراسیة المرالمدرجة في المنھاج الخاص باالعام اما الاھداف ,  )1(حصة واحدة 

العاب المضرب او تنمیة اللیاقة او  كرة القدمفي كلیات التربیة البدنیة وعلوم الریاضة ( 

ً وھذا الزمن )  ...الخ البدنیة یستغرق إنجازھا من عشرة دروس إلى عشرین درسا

, القابلیة الحركیة عمریة , المستوى التعلیمي , المرحلة ال(  قف على محاور عدةمتو

اذ  , )2()  توافر الأدوات والوسائل التعلیمیةالاسلوب التدریسي , , التدریس یقة طر

یجب أن تثبت الأھداف التربویة والتعلیمیة  في كل وحدة من وحدات المنھج التعلیمي 

المدة  في اثناء مجموعة من الأنشطة التعلیمیة التي سوف تنفذ لأعدادومن ثم الشروع 

بالاستجابة لمتغیرات بیئیة جدیدة تؤدي الى تعدیل او المقترحة لتحقیق وانجاز الأھداف 

فالأھداف تكون بمثابة التغیرات التي  , )3(تغیر سلوك الطلبة وتنظیم ادراكھم واتجاھاتھم

عى المدرسة لتحقیقھا في نھایة المرحلة وھي غایة تسھم نتوقع حدوثھا في سلوك

الدراسیة أو ھي التغیرات المراد إحداثھا في سلوك الطلبة نتیجة تزویده بخبرات تعلیمیة 

الطلبة في الأنشطة الریاضیة  كباشرامعینة , وھذه التغیرات یمكن ملاحظتھا وقیاسھا 

والذھنیة واكتساب , ة البدنی تینالصفیة واللاصفیة مما یؤدي إلى تنمیة وتطویر الكفاء

      .)4( عادات صحیة واجتماعیة سلیمة

  -:ة وعلوم الریاضة بدنیأسالیب التدریس في التربیة ال 2-1-2

یتجھ علماء التربیة الحدیثة الى الربط بین التدریس وتفاعل الطلبة في الفصل بینما     

ھنالك اعتقاد سابق بان التدریس ھو اسالیب وطرائق یشكلھا المعلم وفي الحقیقة ان ما 

                                                            
  .97, ص مصدر سبق ذكره ;احمد حسین اللقاني  - 1
, جامعة بغداد , مطبعة دار كفایات تدریسیة في طرائق تدریس التربیة الریاضیة  ;عباس احمد السامرائي . محمود , عبد الكریم   - 2

  .144.ص 1991الحكمة , 
  90,ص2016الاردن ,  –المكتبة الوطنیة ,عمان تنمیتھا ) –انماطھا  –المعرفة والتفكیر المعاصر(اكتسابھا  ;رعد سلیم الصفار - 3
  .86, ص1997, دار الفكر للطباعة والنشر,الأردن,1, ط المناھج المعاصرة في التربیة الریاضیة ;خطابیة  أكرم زكي - 4
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التدریس , ف )1(یمارسھ المعلم من اجراءات اسالیب وطرائق تشكل جزءاً من التدریس

المتعلمین على تعدیل تفكیرھم وشعورھم وافعالھم ووسائل المعلم ھي یقصد بھ معاونة 

"حصیلة من الخبرات یمثل ھو , ف )2(الخبرات السابقة وقدرتھ الفعالة على احداث التغیر

والمھارات المستندة إلى خلفیة علمیة مھنیة یمكن ممارستھا بطریقة تنسجم مع واقع 

والتدریس یتمیز بالتفاعل بین طرفین , )3(المجموعة وأھدافھا ومواقفھا السلوكیة "

الجانب التطبیقي للتعلیم أو احد أشكالھ وأھمھا   اساسیین ھما المعلم والطالب  , اذ یعد

لا یكون فعالاً إلا إذا خطط لھ مسبقا أي قد صمم بطریقة منظمة ومتسلسلة  لذا  فالتعلیم

اذ یتضمن  , )4(ھمة تحقیقھ"نشاط تواصلي یھدف إلى إثارة التعلم وتسھیل میعد " فانھ 

مجموعة من الأفعال التواصلیة والقرارات التي یتم استثمارھا وتوظیفھا بكیفیة مقصودة 

  .من المدرس الذي یعمل بوصفھ وسیطاً في أداء موقف تربوي تعلمي 

المعلم  لاَ منھا كاما الباحث فعرف التدریس بانھ "عملیة تربویة متكاملة یتفاعل ب    

  . لتحقیق اھداف الدرس" والمتعلم 

إن أسالیب التدریس في التربیة البدنیة وعلوم الریاضة مصطلح قدیم تناولتھ       

 فھو یمثل (مجالات , نماذج , إشكال , طرائق , أسالیب)  نھاالمصادر بعدة أسماء م

 متعلمالأسلوب الشخصي للمدرس في كیفیة ایصال المادة العلمیة الى المتلقي وھو ال

للمھارات الریاضیة ،  دریسالأسالیب التي قدمھا ( موستن ) من أھم أسالیب التوتعد 

) ، ومنذ ذلك 1966) لكنھا نشرت في كتاب لھ عام ( 1960حیث أعدھا عام ( 

التاریخ الى ألان أجریت علیھا العدید من التطورات وبشكل مستمر لكن لیس على 

أفضل  تحلیل تفصیلي  , اذ یعدب حساب الأسس والمبادئ المبنیة علیھا ھذه الأسالی

 ھاوالسلوكیات التدریسیة الذي بدأفي التربیة البدنیة وعلوم الریاضة لأسالیب التدریس 

الذي كان لھ السبق في بناء وتطویر الأسالیب و )1960( في الولایات المتحدة عام

أسس العلاقة بین الأسلوب على أكد في التربیة البدنیة وعلوم الریاضة والتدریسیة 

                                                            
  .12,ص2010, دار الشروق للطباعة والنشر , عمان الاردن ,  1ط,   المدخل الى التدریس   ;سھیلة محسن الفتلاوي - 1
  .36, ص2014, دار الوفاء للطباعة والنشر, الاسكندریة ,1, ط التدریس الفعال تاستراتیجیا ;عفاف عثمان مصطفى  - 2
  .73, ص مصدر سبق ذكرة ;عباس احمد السامرائي  - 3
  .23,ص2002،  عمان,دار المسیرة للنشر والطباعة , 1، ط التدریس العامةطرائق  ;توفیق احمد مرعي ، محمد محمود الحیلة  - 4
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في المتعلم بحریة الاستقلال الفردیة والبدنیة  درجة تأثیر الأسلوب والتعلیمي والمتعلم 

بما یسھم في تحقیق الاھداف التعلیمیة وفقا ً لسلسة من والنفسیة والاجتماعیة والذھنیة 

دید من الذي إذ نظمت ھذه الأسالیب في ضوء تح, ) 1(الاجراءات المتتابعة والمتكاملة 

في عملیة  كل أسلوب من ھذه الأسالیب نستخدمیصنع قرارات الدرس ونوعھا ومتى 

  .  )2(التعلم بما یحقق الاھداف التعلیمیة 

  ر لتكونر والتطوبدأت بالانتشا متعلمإن أفكار ھذا العالم حول التفاعل بین المعلم وال    

لتأثیر اكان لھ من  )Mosston( عملالإطار العام للتدریس في مجالاتھا المختلفة وإن 

س في أھم تقدم في نظریة فن التدری بأنھل بعض العلماء یصفانھ إلى الحد الذي جع

  .البدنیة وعلوم الریاضة التربیة 

نظریة في العلاقات بین المعلم والطالب "  أنھابعرفت الأسالیب التدریسیة و      

 فيوالواجبات التي یقومون بھا ومدى تأثیرھا في تطور الطالب وما یحدث للأشخاص 

  .      )3("تخطیط علمي مدروسفقاً لعملیة التدریس والتعلم و

ذلك الجزء من سلوك المدرس  "وعرفھا فلاندرز نقلا عن مصطفى السایح بأنھا     

   .)4("أثناء العملیة التعلیمیةفي اءات التي تحدث الذي یتضمن الأد

أجراء خاص بالمعلم یكون تحت مظلة الإجراءات  "وعرفھا محمد عاطف بأنھا      

ویمكن عدھا نظاماً یشتمل على مجموعة من النشاطات الھادفة ویتضمن ھذا  )5("العامة

وھذه العناصر تمتاز  )المتعلم ,المعلم , المنھج الدراسي ( عناصر ثلاثة ھي  النظام

 اثره الفاعلبخاصیتھا المتحركة (الدینامیكیة) , إذ إن كل عنصر من ھذه العناصر لھ 

في إتمام نجاح العملیة التعلیمیة ولا یكون التدریس فعالاً إلا بتنظیم العلاقات بین المعلم 

والطالب والمادة الدراسیة خلال الدرس لغرض التوصل إلى سلوك یحقق الأھداف 

  .)6(عن طریق ایجاد مھمة تثیر اھتمامھم  لمطلوبةا

                                                            
, الشركة العربیة المتحددة , جامعة القدسي , طرائق التدریس والتدریب العامة  ;كاید سلامھ , توفیق مرعي , شفیق علانیة واخرون  - 1

  .14, ص2013القاھرة , 
2- Muska , Mosston  and  Sara  Ashworth ; Teaching Physical Education , 4th . Editation , Macmillan  
Publishing  co  , New York  , 1994 , p.p158.      
3 - Mosston ; Teaching Physical Education:p158 

  .153.ص2001، مكتبة ومطبعة الاشعاع الفنیة، القاھرة، اتجاھات حدیثة في تدریس التربیة البدنیة ; السایح مصطفى - 4
 .112, ص مصدر سبق ذكره ;الأبحر  محمد عاطف - 5
 .21, ص2012, مكتب البرید العربي لدول الخلیج , الریاض , قیادة وادارة صف ممیز ;كارول ان توملنسون , مارسیاب امبیو  - 6
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ل ما بین التفاعودلة اما الباحث فعرف الاسالیب التدریسیة بانھا تمثیلاً للعلاقة المتبا

  .المعلم والمتعلم في تحقیق اھداف العملیة التعلمیة 

  

  

  

  

  - : بدنیة وعلوم الریاضةبیة السالیب التدریس في التراقسام ا1- 2-1-2

على  )1()2002:ظافر الكاظميقسمت اسالیب التدریس على اقسام عدة اذ قسمھا (      
  قسمین :

م الاول ة -:القس دافھا العام ائص أھ ز  خص فتتمی اج المكتش ادة الإنت  بإع

)Reproduction ا تعلم بھ الیب ی ذه الاس تعلم وھ ة ال ) وتسمى بالأسالیب المباشرة بعملی

المباشرة باستخدام  الاسالیبویمكن للمعلم استخدام الطلبة في المرحلة الاولى من التعلم 

  .)2(على تعلم الحركة بصورة صحیحة طلبةلمساعدة ال اللفظ أو العرض

وتسمى  اتيذجدید  تاج معرفيخصائص أھدافھا العامة تتمیز بإن -: القسم الثاني

ً لبھا الطلبة ووھذه الاسالیب یتعلم بالأسالیب غیر المباشرة بعملیة التعلم  مستوى فقا

في  مع تشجیع واضح من قبل المعلم لإشراكھم طلبةراء وأفكار الوآ ادراك وخبرات

  . العملیة التعلیمیة وكذلك في قبول مشاعرھم

یة وعلوم التربیة البدنأسالیب تدریس )  2006: ابو النجا  أحمد عزالدینوقسم ( -
  إلى:                          الریاضة 

                                                ( THE COMMAND  STYLE ) أسلوب الأوامر.    -1

  ) THE  PRACTICE STYLE (                     .أسلوب الممارسة -2

  ( THE RECIPROCAL STYLE )               .أسلوب التعلم التبادلي -3
                                                            

الأسلوب التدریسي المتداخل وتأثیره في التعلم و التطور من خلال الخیارات التنظیمیة المكانیة لبیئة التنس ,  ;  الكاظمي ظافر ھاشم - 1
  .38, ص2002, جامعة بغداد , كلیة تربیة ریاضیة,    رسالة دكتوراه

  .112ص ,2003، منشأة المعارف، الإسكندریة، 2، طخبرات في الألعاب للصغار والكبار ; فرج الدین ودیع  - 2
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    )  THE SELF CHECK STYLE(           .اتیةأسلوب المراجعة الذ -4

  سلوب التطبیق الذاتي المتعدد المستویات.أ -5

(THE SELF APPLIED MULTI LEVEL STYLE )                 

  )                      ( THE DISCOVERY STYLE  .أسلوب الاكتشاف -6

   THE PROBLEM SOL VI STYLE) (مشكلات) المتشعب(حل الأسلوب -7

  THE INDIVIDUAL PROGRAM STYLE). (يأسلوب البرنامج الفرد -8

   THE LEARNER INITIATE STYLE)( .الخطي)( أسلوب المتعلم الملقن -9

)                         THE SELF LEARNING STYLE(           .أسلوب التعلم الذاتي  -10

التي ومجموعة من القرارات  یةسالیب التدریسھذه الأأسلوب من كل  یتضمناذ       

لیم عملیة التع بعدعملیة التعلیم وأثناء البدء بعملیة التعلیم وفي قبل المعلم  ھاتخذی

طالب بما یسھل عملیة تنفیذ التفاعل بین المعلم وال وبحسب بنیة كل الاسلوب من اجل

       . )1(الواجب الحركي وتحقیق اھداف الدرس

كل من لیحدد وفقاً لحجم وكمیة القرارات المخصصة  تدریسيلذا فأن كل أسلوب       

لھ  لأسالیباأسلوب من ھذه یتخذ القرار منھما وعلیھ فأن كل الذي ومن  متعلمالمعلم وال

 ریقةبھ  یختلف عن الاخر من حیث توزیع المھام وتقسیم العمل وط ممیزاتھ الخاصة

                                                                       اداء المتعلمین واعطاء التغذیة الراجعة .

   -: عدد المستویاتأسلوب التطبیق الذاتي المت 2-1-2-2  

والتعلم لا یستجیبون لعملیة التعلیم  متعلمینعلى أن الوالباحثین لقد أجمع العلماء      

وانما یستجیبوا بطرائق مختلفة وكلاً بحسب مستواه لان جمیع الطلبة بأسلوب واحد 

واتجاھات وقابلیات  ومھاراتمختلفین فیما بینھم من مستویات وقدرات ومعارف 

لبناء في عملیة التعلیم متنوعة وحدیثة , وأنھ لابد من استعمال أسالیب جدیدة وانماط 

ولتحسین عملیة التعلم وتحقیق الاھداف التعلیمیة باقل وقت  ھمومعارف ھموتطویر قدرات

,  متعلم, بما یحقق الغایة من التدریس وھي إحداث تغییر و نمو في كیان الوجھد ممكن 

                                                            
 .64-63,ص2006.القاھرة , مكتب  شجرة الدر، 1، طالاتجاھات الحدیثة في طرق التربیة الریاضیة ; ابو النجا أحمد عز الدین - 1
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Abstract  

The first chapter tackled the importance of the research that lies in 
using modern style in developing learning and teaching methods and that 
help achieve teaching aims. The researcher used direct modern style in 
learning that addresses individual differences. The study aimed at designing 
a teaching program according to multi-level self-application style and 
studying its effect on motor creative abilities as well as learning some 
fundamental skills in table tennis. The researcher hypothesized that the 
teaching program have positive effects on learning some fundamental skills 
in table tennis. Chapter two included the review of literature concentrating 
on teaching programs, methods of teaching, multi-level – self application 
style, motor creative abilities, and fundamental skills in table tennis. Chapter 
three included the methodology. The researcher used the experimental 
method on first grade secondary school students from Al Hassan Al 
Mujetaba School in Baghdad 2021 – 2022. The subjects were (20) students 
divided into two equal groups. The teaching program was applied for (16) 
teaching session with (2) teaching sessions per week for (8) weeks. The data 
was collected and treated using proper statistical operations.  The researcher 
concluded that the teaching program have a positive effect on motor creative 
abilities and learning some fundamental skills in table tennis as well as 
multi-level self – application style increase students’ self-confidence and 
motor creative abilities. Finally the researcher recommended the necessity of 
benefiting from the teaching program due to its positive effects on motor 
creative abilities and learning fundamental skills in table tennis as well as 
paying attention to individual differences among learning during beginners’ 
learning  motor skills in general and table tennis in particular.  

  


