
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  
 التعافي النفسي لدى طلاب ابناء ضحايا الإرهاب في المرحلة المتوسطة

    علي عباس عبد0م0م                        عذابنشعة كريم 0د0ا
                                                       182 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

The psychological recovery among students of victims of terrorism 

M. M Ali Abbas Abd               Dr. Nashieat Karim eadhab 

 التعافي النفسي لدى طلاب ابناء ضحايا الإرهاب في المرحلة المتوسطة

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

 

 
 

 
 
 

 
 

Article History 

Received  

 

Accepted: 

 

Keywords: 

psychological 

recovery - 

students are 

children of 

victims of 

terrorism 
 

DOI10.57592 
 

DDD 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  
 

 الفصل الأول :التعريف بالبحث

Author Information 

M. M Ali Abbas 

Abd 

University of 

Diyala / College of 

Education for 

Human Sciences 

Dr. Nashieat 

Karim eadhab 

/ 

Article Info 

aaliaabas64@gmail.com                                  

nashieatt52@gmail.com 

الإنسانية للبحوث ديالى مجلة  

2023 لسنة 97 العدد 3 المجلد  

 

 

 

DIYALA   JOURNAL FOR HUMAN RESEARCH 

VOLUME 3 ISSUE 97, 2023 

 
 

 
 

 

 

 

p ISSN: 2663-7405 

e ISSN: 2789-6838 

 

 
 

 

 
  هذه مقالة وصول مفتوح بموجب ترخيص

CC BY 4.0 

(http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 

 

DIYALA   JOURNAL FOR HUMAN RESEARCH  

VOLUME 1 ISSUE 96, 2023  

 

 

 
  الإنسانية للبحوث ديالى مجلة

  2023 لسنة 96 العدد 1 المجلد

 

 

 

 الملخص

تعدددد نةريدددة افعدددال الادددلام تحددددى النةريدددا       

المنبثقة من التداولية التدي تعندى بدراسدة ااحدداث 

 .الالامية معتمدة على التأويلي في اللغة 

 

يهدددا البحددى تلددى الاشددي عددن ا ليددة التددي      

تقُددددمها تداوليدددة افعدددال الادددلام فدددي بيدددا  مقاصدددد 

المتالم , والاشي عدن ااردراا الإنجاةيدة التدي 

عددد  بتندددو    حملتهدددا اافعدددال الالاميدددة التدددي تنو 

 . السياق الالامي 

تامددن اهميتدد  فددي تقددديم يددراءة جديدددة لددديوا       

نةريدة الفعدا الالامدي  الطباطبائي من وجهة نةر

, ومددن َّددم  الاشددي عددن ااحددداث الالاميددة التددي 

 . حواها شعره 

المطلب ااول : يسمنا بحثنا على مطلبين      

ا المطلب الثاني  عرضنا في  لمفهوم الاستفهام , ام 

, فقد بي نا في  اارراا الإنجاةية في شعر 

.الطباطبائي   
  2023 لسنة 96 العدد 1 المجلد

 

 

 

ع  بتنو   السياق الالامي   . تي تنو 

تامددن اهميتدد  فددي تقددديم يددراءة جديدددة لددديوا       

الطباطبائي من وجهة نةر نةريدة الفعدا الالامدي 

, ومددن َّددم  الاشددي عددن ااحددداث الالاميددة التددي 

 . حواها شعره 

المطلب ااول : يسمنا بحثنا على مطلبين      

ا المطلب الثاني  عرضنا في  لمفهوم الاستفهام , ام 

, فقد بي نا في  اارراا الإنجاةية في شعر 

.الطباطبائي   

ttps://djhr.uodiyala.edu.iq 

     The current research aims to identify the psychological 

recovery of students, children of victims of terrorism in the 

intermediate stage  .   The researchers built a psychological 

recovery scale, which was prepared by the researchers 

according to Fredrickson's theory (1998-2004), and it consists 

of (45) items distributed over five domains. Psychometric 

scales such as apparent validity and construction validity, The 

reliability of the scale was verified by two retesting methods. 

The reliability coefficient was (0.87) While the reliability 

coefficient of the tool in Cronbach's alpha method was (0.92). 

and the tool was presented to a group of arbitrators to verify 

apparent validity. The current study tool was applied to a 

sample of middle school students from the children of victims 

of terrorism, whose number is (400) students The data was 

processed statistically, and after presenting the results, it was 

found that the calculated t-value of (19.36) is greater than the 

tabular value of (1.96) at a degree of freedom (399) and a level 

of significance (0.05), as these results indicated that the 

psychological recovery of students, children of victims of 

terrorism Those who are in the intermediate stage are high, 

and thus the goal of the research has been achieved, and 

according to the results that have been reached, the 

researchers recommend a number of recommendations.                    
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 :البحثأولًا: مشكلة 

تُعد مشكلة الضعف في التعافي النفسي لدى المراهق  مقا المشقكال التقي تخلقد  كقراا كعلقراا هلقا زقنت, خات انق,  كمقا   
أنقق, لدققدد كلانقق, الققدا لي نتلنققة لمققا لنشققا هنقق, مققا تققادلرال سققلعلة كضققعف الأققدرج هلققا التخافقق  النفسققي أخ ا نتمققاهي  

لقققاج اللخملقققة  خنأقققة الدافعلقققة للقققتعلا أخ الدراسقققة  خالشقققعخر خضقققعف مسقققتخى اوداع  خالعنققق  هقققا ممارسقققة خانعقققال الن
 (.78:2008عالإرها  النفسي المستمر)سخللفاا  

( إلا أا تعرض المراه  إلا النكعال خاو مقال عزقخرج مسقتمرج تق د  (Fredrickson,2002ختشلر لفرلدرلكسخا     
ندة خالتند  النفسي أمقاا المشقكال التقي تخاندق, فقي ع, تدرلنلاا إلا استن اف قخت, خضعف قدرت, هلا المأاخمة خالمخا

نلات, فلزعح إنسانا مندداا   لستكلع تدعلر أمخره  خغلر قادر هلا مخاندة اعسك مدام, اللخملة  خلكخا غلقر منسقنا 
 (.(Fredrickson,2002,p:21ختفكلره سلعلاا خهذه تٌعد م شرال هلا ضعف التعافي النفسي 

في النفسي ل در خعشكل سلعي هلا الرخح المعنخلة للمراه   إذْ لنعلدا من فضة خالضاا خهلل, فإا ضعف التعا   
لساهد هلا ظدخر ععض ا ضكراعال النفسلة  خقد لتمدد تادلرها للمن ل فلزعح سععاا في الكدلر ما الزراهال 

الكرف الآ ر  خلدذا فاا ضعف  خا  مال خالمشاكل اوسرلة  إذْ تنعل أفراد اوسرج مرهألا نفسلاا خ  لتنمل اندهما
 (.Herber,1990,P:250التعافي النفسي ل, أدر سلعي   لمكا تناهل, في أ  منتمع ما المنتمعال)

( هلققا 3خلغققرض التاكققد مققا مشققكلة العنققش النققالي عشققكل اد   قققاا العاندققاا عتخنلقق, اسققتعلاا اسققتكاهي )ملنقق       
( مققا إناعققاتدا تققدل هلققا خنققخد مشققكلة ضققعف 90لققا العلانققال ظدققر ) ( مرشققدا مققا المرشققدلا الترعققخللا خععققد تفر 20)

ختعقققاكع فقققي التعقققافي النفسقققي لقققدى الكقققاا اعنقققاع ضقققنالا ا رهقققاا فقققي المرنلقققة المتخسقققكة  مدقققل قزقققخر فقققي التفكلقققر 
ا لناعي  خضعف ا ندماج النفسقي  خهقدا الأقدرج هلقا الزقمخد امقاا المشقكال  خالعنق  هقا نقل المشقاكل  خا نقدفا  
خالتدخر  خالتشا ا  خالغضا هلا اتف, اوسعاا  خأا مدل هذه الظخاهر تشلر هلا خنخد المشكلة خهلا الرغا ما خنخد 

ماا مشكلة  خما هنا تعلخرل مشكلة العنش النالي خالتي سعا العانداا لدراستدا  في الإناعة هقا التسقا ل الآتقي خهقخ: 
 في المرحلة المتوسطة ؟ التعافي النفسي لدى الطلاب ابناء ضحايا الارهاب

 ثانياً: أهمية البحث:
لعد التعافي النفسي ما التخندال المستنددة في هلا النفس ا لناعي  فش زقلة الفقرد الأخلقة هقي التقي تتسقا عقالأخج     

 خالمأاخمة النفسقلة خكقذلت تكقخا ققادرج هلقا التخافق  خالتكلقف مقع اونقداش خالمخاققف الزقادمة خمقع الضقغخكال الدا للقة
خال ارنلققة التققي تخانددققا  خألضققاا تكققخا قققادرج هلققا إهكققاع معنققا هققاا للنلققاج التققي لعلشققدا الفققرد  خكققذلت تسققاهده هلققا 
                    التعامققققققققققل عشققققققققققكل فعققققققققققال مققققققققققع الزققققققققققدمال النفسققققققققققلة التققققققققققي لتعققققققققققرض لدققققققققققا خال عققققققققققرال الندلققققققققققدج التققققققققققي لزققققققققققادفدا 

(Erman,2014,P: 101.) 
النفسقققلة المدمقققة ل نسقققاا  كقققي لقققتمكا مقققا مخاندقققة اونقققداش خالمخاققققف الضقققاغكة  فالتعقققافي النفسقققي مقققا السقققمال   

خالزادمة المتعددج خالمتنخهة عنناح  خلأد  اد ا هتماا في السنخال او لرج هلا المتغلقرال الداهمقة لأقدرج الإنسقاا هلقا 
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لئلقققة المتزقققلة عاسقققتمرار عالسقققامة الزقققمخد خالمخاندقققة الفعالقققة أخ هنازقققر المأاخمقققة  أ  المتغلقققرال السقققلكخلخنلة أخ الع
النفسققلة فققي مخاندققة الظققرخف الأققاهرج التققي مققا شققاندا تققدها قققدرج الفققرد هلققا مخاندققة او مققال خالزققعاا خالتغلققا هللدققا 

 (. 269:1996)م لمر 
خأا الزققدمة النفسققلة مدقققل زققدمة مأتقققل اوا تعققد نققادش لدقققانا الفققرد خلعمقققل هلققا تم لقق  نلاتققق, عشققدج خل تقققر       

الندا  المناهي لدل,  خقد لسعا هذا النادش مرض هضخ  أخ تغلرال في ش زلة الفرد أخ ضعف المناهة خالمأاخمقة 
قد ت ل  العن  خال خف العمل  خالرها  خلذلت فالزقدمة النفسلة  إذا لا لتا التعامل مع, عفعاللة خسرهة  وا الزدمة 

نققدش غلققر متخقققع خ ققارني لتزققف عالندلققة  خلدققدد الكلققاا الققدا لي للفققرد خلدققدد نلاتقق, عشققكل هققاا  خلضققعف تعافلقق, 
 (.45:1994النفسي  عنلش   تتمكا الخسائل الدفاهلة الم تلفة أا تسعف الفرد للتكلف خالتخاف  معدا )الأاضي 

مرنلة المراهأة ما المرانل ال كلرج خالمدمة نداا فقي نلقاج الفقرد  إذ تظدقر فلدقا الكدلقر مقا العامقال أخ التغلقرال ختعُد 
العأللققة  خالعلخلخنلققة  خا نتماهلققة  إذ خزققفدا ععققض هلمققاع الققنفس عاندققا مرنلققة الزققرا  النفسققي  كققخا الفققرد لنتأققل مققا 

دققا  زققائة نفسققلة خعلخلخنلقققة خانتماهلققة م تلفققة  لققذلت تعققد مرنلقققة مرنلققة الكفخلققة إلققا مرنلققة ندلققدج اكدقققر تعألققداا ل
 (.98: 2013المراهأة منكة انتأال ناسمة في نلاج الفرد)ال كلا 

خلرى العانداا أنما ل لد أكدر ما أهملة العنش النالي أنُ, لتناخل شقرلنة أعنقاع ضقنالا الإرهقاا القذلا فأقدخا أعقاعها     
ي نددل في كافة انناع العرا  خأزعنخا اللخا لشقكلخا فئقة كعلقرج خمدمقة مقا فئقال المنتمقع نراع العمللال الإرهاعلة الت

العراقققي عمققا لققدلدا مققا  زخزققلة  خهققذا مققا دفققع العاندققاا للعنققش هققا هققذه الشققرلنة التققي هققي عارتفققا  نتلنققة اسققتمرار 
اع ضنالا الإرهاا لفخ  الخزف  همللال الأتل خالتدنلر الأسر  خالنرخا المتخازلة خهذا المخضخ  نعل الكاا اعن

خعناعا هلا ذلت تعد قضلة مأتل ا ا ما الأضالا المدمة خالتقي لقا لنتعق, أللدقا العدلقد مقا العقاندلا فقي منقا ل الترعلقة 
خهلا النفس  فالكالا الذ  فأد خالده ععمل إرهاعي قد لشعر عالخنقدج خالغرعقة خققد لعقاني مقا زقراهال خأ مقال خضقغخك 

 ا زنت, النسملة خالنفسلة خ ازةا في مرنلة المراهأة.نفسلة ت در هل
 خما هنا لرى العانداا أا أهملة العنش النالي تتضح في النانعلا النظر  خالتكعلأي خهي كالآتي:

 The Theoretical Sideالجانب النظري  
افي النفسي( تا دراست, هلا تناخل العنشُ النالي متغلر مدا هلا مستخى الدراسال النفسلّة خا نتماهلّة خهخ )التع  .1

 العلئة العراقلة.
تسللك الضخع هلا شرلنة مدمة في المنتمع خها اعناع ضنالا الإرهاا المتخاندلا في المدارس المرنلة  .2

 المتخسكة خالدانخلة.
 The Practical Side  الجانب التطبيقي

ل خد المرشدلا الترعخللا عاداج )مألاس التعافي النفسي( الذ  أهده العانداا لألاس التعافي النفسي لدى اعناع  .1
 ضنالا الإرهاا. 

 ترفد المكتعة العراقلة عدراسة ندلدة  تتعل  ععناع مألاس التعافي النفسي. .2
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 ثالثاً: هدف البحث:
 سي لدى الكاا اعناع ضنالا الإرهاا في المرنلة المتخسكة.لددف العنش النالي إلا التعرف هلا التعافي النف   

 رابعاً: حدود البحث:
لتنققدد العنققش النققالي عققق: كققاا المرنلققة المتخسققكة مققا أعنققاع ضققنالا الإرهققاا فأققك فققي المققدارس المتخسققكة خالدانخلققة    

          فققققققي قضققققققاع الققققققدنلل للدراسققققققة الزققققققعانلة  خالتققققققاعع للمدلرلققققققة العامققققققة لترعلققققققة منافظققققققة زققققققاح الققققققدلا العققققققاا الدراسققققققي
(2022-2021.) 

 خامساً: تحديد المصطلحات:
 Psychological recoveryالتعافي النفسي:   .1
(:  "هخ قدرج الفرد هلا العخدج الا خضع, الساع  ععد أا لكخا قد Fredrickson, 1998هرفتُ, فرلدرلكسخا  ) 

مر لفترج قد تكخل أخ تأزر عاو مال أخ الزعخعال أخ النرماا خهخ أقخى ما ذ  قعل  ختعلم, شلئاا ما ال عرج  
ة مزائا خمنغزال النلاج  خهذا لععر ها اوفراد المأعللا هلا النلاج خالعمل عشكل فعال خقدرت, هلا مأاخم

لناعي ننخ المستأعل" )فرلدرلكسخا    (.32 1998خا 
( ون, تعرلف Fredrickson, 1998: تعنا العانداا التعرلف النظر  لق) التعريف النظري لمفهوم التعافي النفسي

 النظرلة المتعناج  في عناع المألاس التعافي النفسي. 
: "هخ الدرنة الكللة التي لنزل هللدا المستنلا ما  ال اناعت, هلا التعريف الإجرائي لمفهوم التعافي النفسي

 فأرال مألاس التعافي النفسي  المُعد ما قعل العانداا  المست دا وغراض العنش النالي".
   The Abducted Fatheres Studentsحايا الارهاب: أبناء ض .2

كل ما فأد خالده قتاا  سخاع كاا ذلت عالسلارال المف  ة  أخ اون مة  أخ الععخال الناسفة  أخ همللال     
ا غتلال خالكدلر ما العمللال الإرهاعلة او رى   مستدنلاا ما ذلت المخل عسعا المرض خالشل خ ة أخ النخادش 

 ة او رى  كالدهس عالسلارال أخ الغر  أخ النر ...الخ.العرضل
 -(:lntermediate Stageالمرحلة المتوسطة ) .3
هي اندى مستخلال التعللا الدانخ  فترج الدراسة فلدا داش سنخال تددف الا اكتشاف قدرال الكاا خملخلدا   

ا مخازلة الدراسة ختنملة رخح المخاكنة الزالنة ختنملتدا خت خلدها عالمعارف خال عرال ا ساسلة المتنخهة لتمكلندا م
 (22  رقا 2011فلدا . )خ ارج الترعلة  

 الفصل الثاني: الإطار النظري
 أولًا: مفهوم التعافي النفسي:

لعد مفدخا التعافي النفسي ما المفاهلا الدامة ضما نكا  الزنة النفسلة خهلا النفس الإلناعي  إذ لمدل قدرج    
الش ة هلا نل او مال خزعخعال النلاج  خأا التعافي النفسي الإلناعي عالإضافة إلا التراعك الذهني المتفتح 
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لنلخل خا ستناعال الفعالة ما نانا  ختنملة الزنة لعماا هلا تعادل التع ل   مما لتضما منا  أخسع ما ا
خسرهة التعافي خالتعامل النلد مع المنا خالشدائد ما النانا ا  ر  خألضاا الأدرج هلا مخاندة التندلال  خأا هذا 
لتنأ  ما  ال  تكخلر المخارد العشرلة  خالتزد  للمنا خالأدرج هلا تناخ  الزعخعال خهذا ما لزاا ع, الش ة 
ما قل  خانعاك خهدا الأدرج هلا تناخ  المشكال فلعاشر عالعنش ها الكاقال الذاتلة خالفنلة للتعامل معدا ختناخ ها 
خلكخا ذلت ما  ال التندلال التي تععر الأدرج هلا تناخ  المنا خمخاندة العأعال 

Fredrickson,2002,p:21).) 
 ايجابيات التعافي النفسي لدى الفرد:

في أا لكخا متخا نا خمستأراا نفسلاا كما هخ النال في المخاقف السلئة لمكا للأفراد اوزناع نفسقلاا لساهد الفرد  .1
 التعافي عشكل سرلع. 

لققُ, الأققدرج هلققا تندلققد أهققداف أخ رغعققال الشقق ة فققي النلققاج  خات ققاذ الإنققراعال الفعالققة التققي تسققاهدهُ فققي تلعلققة  .2
 النانال الضرخرلة. 

الشفاع ما الأل  خالتختر خاولا خغلرها ما المشقكال النفسقلة مدقل هعقخك ضقغك القدا  ختقدني م قاكر الإزقاعة  .3
 عامراض الألا  ختادلر ا ت اا الدرمخني. 

الأققدرج هلققا تغللققر ا نفعققا ل السققلعلة خأنمققاك السققلخت خالتفكلققر مدققل الكراهلققة خالنقق ا خالإنعققاك خالغضققا خالتققي  .4
 الدا خضغك الدا .  عدخرها تألل ما سكر

 لادج الدأة عالذال خالإلماا عالذال  كفقرد إلنقاعي لتمتقع عاسقتأرار خزقنة هأللقة أفضقل خلقُ, ا مكانلقة فقي الألقاا  .5
 عنملع النشاكال خالمداا. 

 لعكي التعافي النفسي للفرد قدرج هلا التفكلر المتفائل في النلاج المستأعللة. .6
ة خالنلاتلة المرتعكة عاتزال الفرد عالمنتمع عاكمل, خكلفلقة التعامقل مقع لعمل هلا تنسلا المدارال ا نتماهل  .7

 فئال م تلفة ما اوفراد.
 لساهد الإنساا هلا ضعك النفس ختنسلا مستخى تركل ه.  .8
ا قخلاا خهاكفلاا خ  لمكا أا تشتتُ, اوفكار السلعلة  .9  (.56: 2020رامي  (لساهد الإنساا هلا أا لزعح ش زا

 ) النظرلة المتعناج(:(Fredrickson 1998-2004) خالعناع للمشاهر الإلناعلة نظرلة التخسلع 
( أا المشاهر الإلناعلة لدى الفرد في أشد نا تدا خمأخمتدا ختادلراتدا خكر  تع ل ها Fredrickson  2001ترى )   

ر الإلناعي خالمشاهر خا نفعا ل لنا أا لتا العنش فلدا عزخرج كعلرج  خأا هنات هاقة تعادللة التادلر ما علا التفكل
الإلناعلة إذ لأخلاا ععضدما ععضا  خلكخا كل مندما شركاا ضرخرلاا لألاا الآ ر. خأا المشاهر الإلناعلة مدل )المتعة  
خالسعادج  خالعدنة  خا هتماا  خالترقا  خالرضا  خالف ر  خالنا  خنسا النال  خا كمئناا( لدا دخر كعلر في مفدخا 

ي النفسي إذ أا هذه المشاهر تع   ما التعافي المستمر أخ الشفاع الدائا  ختنة هذه النظرلة هلا أا ععض التعاف
المشاهر الإلناعلة عما في ذلت مفدخا التعافي عالرغا ما فخارقدا الظاهرلة  تساها نملعدا في الأدرج هلا تخسلع أفكار 
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اا ما مخاردها المادلة خالعأائدلة إلا المخارد النفسلة خا نتماهلة  اوفراد عزخرج إلناعلة ختنملة ناناتدا الش زلة  عدع
ختخسلع منمخهة ما اوفكار خاوفعال التي تتعادر إلا العأل  كما إا لدا م الا تكلفلة غلر معاشرج خكخللة اومد  خوا 

اللنظال الانأة خفي النا ل التخسلع لعني المخارد الش زلة الدائمة التي تزنع انتلاكال لمكا ا ستفادج مندا في 
 (.p,6   2001. Fredricksonا نفعاللة الم تلفة )

( هلا أا المعارف خاوفكار خا هتأادال التي لنملدا الفرد تشكل نل اا كعلراا في عناع Fredricksonخقد علنل)  
نعل, لعتأد خلتزخر أا ل, إمكانلة ختكخلا التعافي النفسي المعكر لدى الفرد  لذا فاا تغللر ختعدلل أفكار الفرد أ  

خقدرج خكاقة إلناعلة هلا تناخ  اونداش خالمخاقف الزععة خالضاغكة تنمي التعافي النفسي 
 (.Hullam&et.al,2006,p:518لدل,)

 :(2002-1998أسباب تبني الباحثان لنظرية التوسيع والبناء للمشاعر الإيجابية )لفريدريكسون, 
ما تكر  إلا مفدخا التعافي النفسي خذلت خما  ال التركل  هلا ا  مال تعد هذه النظرلة هي أخل  .1

خالكخارش التي تنزل ل نساا خكلفلة التعافي مندا  خما  الل زانعة النظرلة تأخا عانراع العدلد ما العنخش 
 لتكخلر النظرلة. 

نفسلة الفرد عكرلأة تنمع رك ل هلا أهملة التنرعة الش زلة ل نساا ختعدها المنخر اوساسي في استلعاا  .2
 علا قلم, خهادات, خهالم, ال اة ما ندة  خخنخده خما لتعرض لُ, ما قعل الآ رلا ما ندة دانلة.

تناخلققل النظرلققة نملققع العنازققر التققي مققا شققااندا أااْ تقق در هلققا كرلأققة التعققافي النفسققي للفققرد خالتققي تتمدققل فققي  .3
 ا.هاقت, مع العلئة خكذلت هاقت, مع ذات, خالآ رل

 ( تفسلر منا ل مفدخا التعافي النفسي عشكل خاضح.Fredricksonتناخلل نظرلة ) .4
 ( ما النظرلال التي أهتمل في أا لكخا الإنساا متخافأا نفسلاا خانتماهلاا.Fredricksonتعد نظرلة ) .5
 اشارل اللدا العدلد ما الدراسال خالعنخش لكخندا تدتا عالمشاهر الإلناعلة ل نساا. .6

 

 

جراءاتهالفصل   الثالث: منهجية البحث وا 

لعد الكرلأة التي لتعلا هلا العانداا أا للت ا عدا في انراعال عند,  خالتي تتضما منمخهة ما : أخ ا. مندج العنش 
خقد اتعع العانداا المندج الخزفي    (.16: 2014المعادئ العامة للخزخل عالنلخل المناسعة لمشكلة العنش )العاني  

 العنش النالي.لتنأل  هدف 

خهخ نملع ا هضاع اخ العنازر سخاع كانل اهداف اخ مخضقخهال اخ افقراد نرغقا عتعمقلا نتقائج : دانلاا. منتمع العنش
(  245:2011الدراسة هللدا خالذلا لشكلخا مخضخ  مشكلة العنش خلدقا  زقائة خانقدج لمكقا مانظتدقا )النقاعر  
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( مدرسققة فققي منافظققة 30مققا كققاا المرنلققة المتخسققكة  عخاقققع  ) ( كالعققاا  1018إذ لتضققما منتمققع العنققش النققالي )
 (2022- 2021زاح الدلا/ قضاع الدنلل  للعاا الدراسي )

 ختالف هلنة العنش ما ما للي: :دالداا. هلنة العنش
: ا ذ العانداا ا هتعارال العلملة في ا تعار العلنة  اذ علغل هلنة التنللل  عيناة التحليل الإحصائي  .1

( مدارس تاععة لمدلرلة الترعلة زاح الدلا 8( كالعاا تا ا تلارها عالكرلأة العشخائلة ما )400ا نزائي)
  ( ما منتمع المدارس التي لتا ا تلارها عكرلأة قزدلة.  50خعنسعة )

 ( كالا ما منتمع الدراسة.60: خشملل ) مقياس التعافي النفسيالعينة الاستطلاعية ل .2

                     تعققققققققرف اداج العنققققققققش هلققققققققا اندققققققققا  اداج مخضققققققققخهلة خمأننققققققققة ونققققققققل تندلققققققققد هلنققققققققة العنققققققققش"  راععققققققققاا. اداتققققققققا العنققققققققش
 .(398: 2003)اعخ نادخ 

خلغرض التنأ  ما هدف العنش  قاا العانداا ععناع )مألاس التعقافي النفسقي لقدى الكقاا اعنقاع ضقنالا الإرهقاا (    
خععد اكا  العانداا هلا هقدداا مقا الدراسقال  لقا لنزقل العاندقاا هلقا مألقاس تقتاعا فأراتق, مقع هلنقة العنقش  لقذلت 

ي النفسي  لدى الكاا اعناع ضنالا الإرهاا في المرنلة المتخسكة  كاا ال اماا هلا العانداا عناع مألاس لألاس التعاف
( فقققي عنقققاع المأقققاللس خا  تعقققارال النفسقققلة هقققي Allen,Yen,1979خفققق  ال كقققخال خالضقققخاعك التقققي نقققددها كقققل مقققا )

 كا تي:

  :تحديد مفهوم التعافي النفسي 

 مسعأا.   خالذ  تا تعرلف, (Fredrickson (1998-2004)تعنا العانداا نظرلة 

 :تحديد مجالات التعافي النفسي   
 هخ تنللل تعرلف التعافي النفسي خمكخنات, خلتنأل  ذلت نددل منا ل المألاس خهي:

المنال اوخل: الرضا ها النلاج: لشلر هذا المنال إلا مستخى تأدلر الفرد لظرخف, خانخال, مأارنقة عالمسقتخى القذ  لقراه 
لندده الفرد لذات, انساس دا لي لظدر في سلخك, خاستناعات,  خلعكس قدرج تكلقف الفقرد مائماا ل,  خلعد المستخى الذ  

 مع المشكال الش زلة خاوسرلة خالزنلة التي تخاند,.
شعخر الفرد عتغلرال إلناعلة فقي ادرات القذال خا نسقاس عنخانقا ققخج الش زقلة خالدأقة :  المنال الداني: عناع الش زلة

 .دا هلا ادارج الضغخك خمخاندتدا في المخاقف الم تلفة خالمنتملة مستأعاا عالذال خندارتدا خقدرت
ادرات نقققدخش تغلقققرال إلناعلقققة فقققي العاققققال مقققع الآ قققرلا عتعملققق  الزقققال :  المنقققال الدالقققش: العاققققال مقققع الآ قققرلا

لققذال مققا التعققرض خالتأققارا معدققا خمعرفققة أهملققة خنققخد العاقققال ا نتماهلققة مققع مققا نخلنققا ختأققدلر قلمققتدا خنمالققة ا
 .ل ساعج مما لنلكخا عنا
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خالققذ  لعنققي نققدخش تغلققر النققاعي فققي المعتأققدال الرخنلققة مققا  ققال  لققادج : المنققال الراعققع: التغلققرال الرخنلققة خالدلنلققة
 ا نساس عالمعنا ختعمل  ا لماا خالألا الرخنلة خالنفاظ هلا المعتأدال الدلنلة.

لتققي تعنققي الأققدرج هلققا التكلققف مققع تنققدلال خظققرخف النلققاج الزققععة خالأققدرج هلققا خا:  المنقال ال ققامس: المرخنققة النفسققلة
 .التعافي ما الزدمال خالتختر خالضغخك خالندخض مندداا 

  :تحديد وصياغة فقرات المقياس  
( فأققرج  خعخاقققع دادققة عققدائل امققاا كققل فأققرج عالزققلغة ا خللققة لققُ,  خقعققل هرضقق, هلققا المنكمققلا  خاتعققع 45تققا زققلاغة )

 العانداا هدد ما الأخاهد الضرخرلة خكا تي :
 تننا التععلرال اللغخلة المعأدج. .1
 ضرخرج اني لكخا منتخى الفأرج خاضناا  خزرلناا خمعاشراا. .2
 تننا الفأرال المكخلة. .3
 اا تكخا العدائل قزلرج. .4
 ا عتعاد ها النفي في زلاغة فأرال المألاس.  .5
 اعداد تعليمات مقياس التعافي النفسي: 

ا العاندققاا عخضققع تعللمققال الإناعققة هققا المألققاس  مققع مدقال لخضققح كلفلققة الإناعققة  خنققرة العاندققاا هلققا مراهققاج ققا 
 ععض النأاك المدمة.

  :عرض المقياس على مجموعة من المحكمين  
لل ا هلا العانداا ا هتمقاا ععقرض المألقاس هلقا المنكمقلا للتاكقد مقا فأراتق,  خكقذلت لضقماا دقتق,  لقذا لنقا هرضق, 
هلققا منمخهققة مققا المنكمققلا فققي منققال الدراسققة خا  تزققاة  خألضققاا لنققا ت خلققدها عالمعلخمققال الكافلققة وداع العمققل 

ل نسقققا مانظقققاتدا  خ ععقققد اا تمقققل زقققلاغة فأقققرال عالشقققكل المكلقققخا مقققندا  خ لنقققا ا  قققذ عقققررائدا ختعقققدلل الفأقققرا
المألققاس قققاا العاندققاا ععققرض ا داج عزققخرتدا اوخللققة هلققا منمخهققة مققا المنكمققلا فققي منققال خالألققاس خالتأققخلا خالعلققخا 

 الترعخلة خالنفسلة ما انل تأخلا المألاس خالنكا هلا فاهللت, عمراهال المأترنال ا تلة:
 هلا كل منال ما منا ل المألاس  ما فأرال خمدى ماعمة  تخ لع كل الفأرال معرفة مدى زانلة  كل فأرج .1
إذْ ععققد  انقراع مققا لرخنقق, مناسقعاا مققا نققذف ختعقدلل خدمققج الفأققرال خاضققافة هلقا الفأققرال للمنققال القذ  لنتمققي اللقق,  .2

لا هلققا فأققرال  ( خ التققي قققاا عدققا العاندققاا هلققا ضققخع اراع المنكمقق80التعققدلل لفأققرال المألققاس عنسققعة اتفققا  )
 مألاس التعافي النفسي.

 :التطبيق الاستطلاعي لمقياس التعافي النفسي   
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تمكققا العاندققاا التنأقق  مققا مألققاس التعققافي النفسققي  خذلققت عألامقق, عتكعلقق  المألققاس هلققا هلنققة اسققتكاهلة مكخنققة مققا 
لمقال خنسقاا الخققل المسقتغر  ا/ عاك الشدداع(؛ للتاكقد مقا خضقخح تعل –( كالعاا ما مدرستي) ا/شدداع الدنلل 60)

 ( دقلأة .12في ا ناعة هلا المألاس خعمتخسك قدره )
 :  أسلوب تصحيح مقياس التعافي النفسي 

( هلققا التققخالي للفأققرال الإلناعلققة التققي 3 2 1تققا تندلققد دادققة عققدائل لاسققتناعة متدرنققة فققي الألققاس خنققددل الققدرنال ) 
 ( للفأرال السلعلة التي تألس الفأرال السلعلة. 3  2  1تألس الفأرال ا لناعلة  خالدرنال )

  : ختشمل هذه ال زائة ما للي:الخصائص السايكومترية لمقياس التعافي النفسي 
الزد  هخ أند ال زائة المدمة التي لرغا المت ززخا في امتاكدا أدناع همللة إنشاع : أولًا: الصدق المقياس 

خعناعا هلا   (.220: 2014لألس الظاهرج التي تا تزملمدا لألاسدا )النعلمي ا  تعار  خا  تعار الزالح هخ الذ  
 ذلت قاا العانداا عنساا الزد  عكرلأتلا هما :

خقققد تنأقق  هققذا النققخ  مققا الزققد  فققي المألققاس النققالي خذلققت مققا  ققال هققرض فأققرال المألققاس  الصاادق الظاااهري :-1
عزقلغت, ا خللققة هلقا منمخهققة مقا ال عققراع خالمنكمقلا المت ززققلا فقي هلققا القنفس خا رشققاد النفسقي خالألققاس النفسققي 

 (  علر للنكا هلا مدى زانلة فأرال مألاس التعافي النفسي .20خالعالا هددها )
 ختا زد  العناع ما  ال ما للي:دق البناء : ص-2

 :  التحليل الاحصائي لفقرات مقياس التعافي النفسي 

الغققرض مققا التنللققل الإنزققائي للفأققرال هققخ ا نتفققاظ عفأققرال نلققدج تتملقق  عالدقققة إلققا نققد مققا تققا تكخلرهققا مققا أنلقق,    
(Ebell,1972 : 392 خقد تا التنأ  ما ال زائة ا نزائلة لمألاس .): التعافي النفسي هلا الننخ ا تي 

قاا العانداا عدراسة ععض الم شرال ما  ال است راج الأخج التملل لة لفأقرال المألقاس ايجاد القوة التمييزية للفقرات : 
 ما  ال ما للي:

 
 
 .أسلوب المجموعتين الطرفيتين:1

ققا خأساسققلاا فققي عنققاع المأققاللس النفسققلة  ونقق, لشققلر إلققا أ  مققدى لمدققل      لمدققل التنللققل الإنزققائي للفأققرال نانعاققا مدما
منتخى الفأرال السمة التي تا إهدادها للألاس  الفأرج الممل ج هي فأقرج فعالقة ختملق  اوفقراد خالألقاس ع ازقلة معلنقة دخا 

 (.  338: 1998غلرها )هعد الرنما  
خلإلنققاد الأققخج التملل لققة لفأققرال المألققاس قققاا العاندققاا عتنللققل ا سققتناعال   دققا تندلققد الدرنققة الكللققة لكققل اسققتمارج      

خترتلقا الققدرنال مقا أهلققا درنققة كللقة الققا أدنققا درنقة كللققة لكققل اسقتمارج خنققددل المنمققخهتلا المتكقرفتلا فققي الدرنققة 
  ( ما كل منمخهة.27الكللة عنسعة )
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( اسقققتمارج  ختقققا اسقققتعمال 108لقققذا أزقققعح ننقققا كقققل منمخهقققة مقققا المنمقققخهتلا المتكقققرفتلا فقققي الدرنقققة الكللقققة )      
ا  تعقار التقائي لعلنتقلا مسقتألتلا لإلنقاد الفقر  عقلا المنمققخهتلا المتكقرفتلا فقي درنقال كقل فأقرج مقا فأقرال المألققاس  

( 05 0( هند مستخى د لقة )96 1أكعر ما الألمة التائلة الندخللة )ختعد الفأرج ممل ج إذا كانل الألمة التائلة المنسخعة 
 ( لخضح ذلت:1خلا لتا نذف أ  فأرج ما الفأرال كخندا نملعدا دالة انزائلاا خالندخل )

 (1جدول)
 القوة التمييزية للفقرات مقياس التعافي النفسي

المتوسط  المجموعات ت
 الحسابي

القيمة التائية  الانحراف المعياري
 المحسوبة

 الدلالة

 3,352 0,57 2,20 المجموعة العليا 1
 

 دالة
 0,51 1,95 المجموعة الدنيا

 3,659 0,69 2,18 المجموعة العليا 2
 

 دالة
 0,63 1,85 المجموعة الدنيا

 3,356 0,57 2,20 المجموعة العليا 3
 

 دالة
 0,51 1,95 المجموعة الدنيا

 3,025 0,68 2,57 المجموعة العليا 4
 

 دالة
 0,83 2,25 المجموعة الدنيا

 2,698 0,47 2,25 المجموعة العليا 5
 

 دالة
 0,37 2,09 المجموعة الدنيا

 2,790 0,84 2,02 المجموعة العليا 6
 

 دالة
 0,75 1,72 المجموعة الدنيا

 2,714 0,60 2,46 المجموعة العليا 7
 

 دالة
 0,65 2,23 المجموعة الدنيا

 4,515 0,75 1,92 المجموعة العليا 8
 

 دالة
 0,58 1,50 المجموعة الدنيا

 5,529 0,91 2,16 المجموعة العليا 9
 

 دالة
 0,75 1,53 المجموعة الدنيا

 5,684 0,82 2,36 المجموعة العليا 10
 

 دالة
 0,77 1,74 المجموعة الدنيا
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 4,386 0,71 2,36 المجموعة العليا 11
 

 دالة
 0,64 1,95 المجموعة الدنيا

 6,979 0,63 2,29 المجموعة العليا 12
 

 دالة
 0,57 1,72 المجموعة الدنيا

 6,963 0,78 2,31 المجموعة العليا 13
 

 دالة
 0,76 1,58 المجموعة الدنيا

 دالة 6,359 0,64 2,50 المجموعة العليا 14
 0,69 1,91 المجموعة الدنيا

 8,049 0,75 2,34 المجموعة العليا 15
 

 دالة
 0,70 1,54 المجموعة الدنيا

 8,192 0,60 2,62 المجموعة العليا 16
 

 دالة
 0,82 1,81 المجموعة الدنيا

 4,948 0,75 2,41 المجموعة العليا 17
 

 دالة
 0,70 1,92 المجموعة الدنيا

 4,815 0,84 2,15 المجموعة العليا 18
 

 دالة
 0,79 1,62 المجموعة الدنيا

 4,209 0,65 2,60 المجموعة العليا 19
 

 دالة
 0,73 2,20 المجموعة الدنيا

 9,425 0,72 2,46 المجموعة العليا 20
 

 دالة
 0,72 1,52 المجموعة الدنيا

 7,715 0,64 2,52 المجموعة العليا 21
 

 دالة
 0,48 1,92 المجموعة الدنيا

 6,824 0,77 2,44 العليا المجموعة 22
 

 دالة
 0,79 1,71 المجموعة الدنيا

 4,332 0,80 2,38 المجموعة العليا 23
 

 دالة
 0,82 1,90 المجموعة الدنيا

 دالة 6,659 0,61 2,54 المجموعة العليا 24
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  0,72 1,93 المجموعة الدنيا
 2,551 0,56 2,58 المجموعة العليا 25

 
 دالة

 0,60 2,37 الدنيا المجموعة
 6,266 0,65 2,41 المجموعة العليا 26

 
 دالة

 0,66 1,85 المجموعة الدنيا
 6,164 0,79 2,40 المجموعة العليا 27

 
 دالة

 0,87 1,71 المجموعة الدنيا
 2,447 0,75 2,37 المجموعة العليا 28

 
 دالة

 0,74 2,12 المجموعة الدنيا
 5,684 0,82 2,36 المجموعة العليا 29

 
 دالة

 0,77 1,74 المجموعة الدنيا
 دالة 4,386 0,71 2,36 المجموعة العليا 30

 0,64 1,95 المجموعة الدنيا
 6,979 0,63 2,29 المجموعة العليا 31

 
 دالة

 0,57 1,72 المجموعة الدنيا
 دالة 6,963 0,78 2,31 المجموعة العليا 32

 0,76 1,58 المجموعة الدنيا
 6,359 0,64 2,50 المجموعة العليا 33

 
 دالة

 0,69 1,91 المجموعة الدنيا
 8,049 0,75 2,34 المجموعة العليا 34

 
 دالة

 0,70 1,54 المجموعة الدنيا
 8,192 0,60 2,62 المجموعة العليا 35

 
 دالة

 0,82 1,81 المجموعة الدنيا
 4,948 0,75 2,41 المجموعة العليا 36

 
 دالة

 0,70 1,92 المجموعة الدنيا
 4,815 0,84 2,15 المجموعة العليا 37

 
 دالة

 0,79 1,62 المجموعة الدنيا
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 4,209 0,65 2,60 المجموعة العليا 38
 

 دالة
 0,73 2,20 المجموعة الدنيا

 9,425 0,72 2,46 المجموعة العليا 39
 

 دالة
 0,72 1,52 المجموعة الدنيا

 7,715 0,64 2,52 المجموعة العليا 40
 

 دالة
 0,48 1,92 المجموعة الدنيا

 6,824 0,77 2,44 المجموعة العليا 41
 

 دالة
 0,79 1,71 المجموعة الدنيا

 4,332 0,80 2,38 المجموعة العليا 42
 

 دالة
 0,82 1,90 المجموعة الدنيا

 6,659 0,61 2,54 المجموعة العليا 43
 

 دالة
 0,72 1,93 المجموعة الدنيا

 2,551 0,56 2,58 المجموعة العليا 44
 

 دالة
 0,60 2,37 المجموعة الدنيا

 دالة 6,266 0,65 2,41 المجموعة العليا 45
 0,66 1,85 المجموعة الدنيا

 (.96 1)  ( تساخ 214( خدرنة نرلة )05 0*الألمة التائلة الندخللة هند مستخى د لة )
 استعمل العانداا عإلناد كرلأة ا تسا  الدا لي ما  ال ما للي: . طريقة الاتساق الداخلي: 2

 :اسقتعمل العاندقاا )معامقل ارتعقاك علرسقخا( لمعرفقة مقدى ارتعقاك  علاقة درجة الفقرات بالدرجة الكلية للمقيااس
كل فأرج عالدرنة الكللة للمألقاس خنسقاا درنقة كقل الفأقرال فقي هلنقة التنللقل ا نزقائي للفأقرال خالتقي تكخنقل 

( كالققا  خظدققرل النتققائج أا الفأققرال نملعدققا ذال د لققة إنزققائلة هنققد معالنتدققا عالمعادلققة التائلققة 400مققا )
( خدرنققة 05 0( هنققد مسققتخى د لققة )098 0ة معامققل ا رتعققاك وندققا أكعققر مققا الألمققة الندخللققة العالغققة )لد لقق

 (398نرلة )
  :قاا العانداا عنساا )معامل ارتعاك علرسخا( علا درنة كل فأرج علاقة درجة الفقرة بالمجال الذي تنتمي اليه

ا عا  تعقار التقائي لمعرفقة د لتدقا  نلقش أا معقامال في المألاس خهاقتدا عالمنال الذ  تنتمي الل, خمعالنتد
( هنقققد مسقققتخى د لقققة 098 0ا رتعقققاك كانقققل نملعدقققا دالقققة انزقققائلاا هنقققد مأارنتدقققا عالألمقققة الندخللقققة العالغقققة )

 ( .398( خدرنة نرلة )0.05)
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 :د العاقققة عققلا اسققتعمل العاندققاا معامققل ارتعققاك علرسققخا لإلنققا علاقااة درجااة المجااال بالدرجااة الكليااة للمقياااس
 ( لخضح ذلت:2درنال افراد كل منال خالدرنة الكللة للمألاس خالندخل )
 (2جدول)

 القيم الاحصائية لمعامل ارتباط بيرسون لعلاقة الدرجة الكلية للمجال بالدرجة الكلية للمقياس التعافي 
قيمة  ت

معامل 
 الارتباط

القيمة 
التائية 
لمعامل 
 الارتباط

قيمة  ت
معامل 
 الارتباط

القيمة 
التائية 
لمعامل 
 الارتباط

قيمة  ت
معامل 
 الارتباط

القيمة 
التائية 
لمعامل 
 الارتباط

قيمة  ت
معامل 
 الارتباط

القيمة 
التائية 
لمعامل 
 الارتباط

قيمة  ت
معامل 
 الارتباط

القيمة 
التائية 
لمعامل 
 الارتباط

1 0,270 5,59 10 0,422 9,28 19 0,447 9,96 28 0,324 6,83 37 0,490 11,21 

2 0,137 2,75 11 0,445 9,91 20 0,441 9,80 29 0,255 5,26 38 0,528 12,40 

3 0,500 11,51 12 0,477 10,82 21 0,445 9,91 30 0,336 7,11 39 0,498 11,45 

4 0,408 8,91 13 0,440 9,77 22 0,306 6,41 31 0,402 8,75 40 0,587 14,46 

5 0,344 7,30 14 0,462 10,39 23 0,276 5,72 32 0,469 10,59 41 0,431 9,52 

6 0,446 9,94 15 0,308 6,45 24 0,314 6,59 33 0,492 11,27 42 0,417 9,15 

7 0,493 11,30 16 0,447 9,96 25 0,442 9,83 34 0,498 11,45 43 0,238 4,88 

8 0,490 11,21 17 0,251 5,17 26 0,503 11,61 35 0,568 13,76 44 0,518 12,08 

9 0,500 11,51 18 0,485 11,06 27 0,441 9,80 36 0,508 11,76 45 0,485 11,06 

  :اذ قاا العاندقاا عاسقت راج )معامقل ارتعقاك علرسقخا (  لدرنقة مصفوفة ارتباط مجالات مقياس التعافي النفسي
 ( لخضح ذلت .3) كل منال  دا همل مزفخفة لعاقة درنة كل منال عالدرنة الكللة للمألاس  ندخل

 (3جدول )
 قيم معاملات ارتباط درجة كل مجال بدرجة المجالات الأخرى لمقياس التعافي النفسي

الرضا عن  المجالات
 الحياة

بناء 
 الشخصية

العلاقات 
مع 

 الآخرين

التغيرات 
الروحية 
 والدينية

المرونة 
 النفسية

 ااااا ااااا ااااا ااااا 1 الرضا عن الحياة
 ااااا ااااا ااااا 1 0,409 الشخصيةبناء 

العلاقات مع 
 الآخرين

 ااااا ااااا 1 0,528 0,446

 ااااا 1 0,528 0,498 0,279التغيرات الروحية 
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 والدينية
 1 0,387 0,498 0,587 0,387 المرونة النفسية

درنقاتدا سقتكخا هقي نفسقدا إذا أهلقد لعني الدعال أنق, إذا تقا ا تعقار اوفقراد عمألقاس معقلا  فقإا  :ثانياً: ثبات المقياس 
(.  خاسقققتعمل العاندقققاا كقققرلأتلا لنسقققاا 198: 2013تكعلققق  نفقققس ا  تعقققار فقققي نفقققس الظقققرخف )النقققاعر  خزقققعر   

 الدعال خهي ما للي:
خهققذا لعنققي نسقق ة مققا ا  تعققار لققتا تكعلأدققا مققرتلا هلققا اوفققراد  خلققتا نسققاا . طريقااة الاختبااار واعااادة الاختبااار : 1

 (. 135:  2015رتعاك علا درنال اوفراد في التكعلألا ) العنر    معامل ا 
ختا نساا معامل ارتعاك )علرسخا( علا درنال الكاا هلا التكعلأقلا  إذ كقاا معامقل الدعقال عدقذه الكرلأقة          

- 70 0) ( إلققا إا معامققل ا رتعققاك لنققا أا لتققراخح عقققلا1985(. خهققخ معامققل نلققد  إذ لشققلر )العققاني  83 0هققخ )
( 78 0(. خقققد علققا معامققل الدعققال خفقق  هققذه الكرلأققة )60:1985( إذا خزققف اوداج ذال دعققال مأعققخل )العققاني  90 0

 خهخ معامل دعال نلد.
خ ست راج معامل الدعال عكرلأة ألفاكرخنعقا،  ققاا العاندقاا عاسقتعمال معادلقة ألفاكرخنعقا، طريقة الفاكرونباخ :  .3

( 91 0( كالقا مقا هلنقة التنللقل ا نزقائي  خققد علقا معامقل الدعقال )400دها )هلا هلنقة الدعقال العقالا هقد
 خهخ معامل دعال نلد.

 
 

  وصف المقياس بصورته النهائية :
      ( منققا ل  عخاقققع5( فأققرج مخ هققة هلققا )45ععققد ا نتدققاع مققا عنققاع ا داج عزققخرت, الندائلققة ازققعح المألققاس لتكققخا مققا )

( فأققرال لكققل منققال  خنققدد الدرنققة التققي لمكققا اا لنزققل هللدققا المسققتنلا  ختققا ا هتمققاد هلققا المققدرج الدادققي  9) 
 للتأدلر.

( للنزققخل هلققا الم شققرال SPSSلأققد اسققت دا العاندققاا عرنققامج )المؤشاارات الإحصااائية لمقياااس التعااافي النفسااي:  -
 ( لخضح ذلت.4( كالا خالندخل )400لعدا خالعالا هددها )ا نزائلة لمألاس التعافي النفسي وفراد العلنة نم

 المؤشرات الإحصائية لمقياس التعافي النفسي.

 قيمة مقياس التعافي النفسي                           المؤشرات الإحصائية

 Sample Siz 400 ننا العلنة

 Mean 95,1250 الخسك النساعي

 Std.error of Mean 0,48315 ال كا المعلار  للمتخسك
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 Median 95,0000 الخسلك

 Mode 88,00 المنخال

 Std. Deviation 9,66296 ا ننراف المعلار 

 Variance 93,373 التعالا

 Skewness 0,110 ا لتخاع

 -Kurtosis 0,522 التفركح

 Range 45,00 المدى

 Minimum 73,00 ادنا قلمة

 Maximum 118,00 اهلا قلمة

خما المانظ في الندخل أهاه أا معظا الم شرال ا نزائلة المست رنة لمألاس التعافي النفسي كانل 
قرلعة ما التخ لع شع, ا هتدالي الكعلعي مما لعني تمدل العلنة للمنتمع المعنخش خلمكا أهماا النتائج في نال 

رلعة ما الألمة المعلارلة لتفركح التخ لع ( خهي ق-522 0است دام, في  دراسال أ رى  إذ علغل قلمة التفركح )
( أما مأاللس الن هة المرك لة فكانل متأارعة نلش علا المتخسك النساعي 110 0ا هتدالي  خقلمة ا لتخاع)

( خعذلت تتف  مع معظا م شرال المأاللس التي تألس 88.00( خالمنخال )0000 95( خالخسلك )1250 95)
 لعلا ذلت : (1المتغلرال النفسلة  الشكل )
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(1شكل )  

 المؤشرات الاحصائية لمقياس التعافي النفسي
 سابعاً: الوسائل الإحصائية : 

 (.spssتا معالنة علانال العنش انزائلاا عخاسكة النألعة اونزائلة للعلخا ا نتماهلة )   
 الفصل الرابع: عرض النتائج والتوصيات والمقترحات

النتائج التي تخزلل اللدا هلا خف  ا نراعال التقي أشقارا أللدقا فقي المعنقش الدالقش سلعرض العانداا في هذا الفزل  
 خما دا مناقشتدا ختفسلرها   خف  هدف الدراسة .

 أولًا: هدف البحث : تعرف على التعافي النفسي لدى طلاب ابناء ضحايا الإرهاب في المرحلة المتوسطة: 
( 655 7( خعقققاننراف معلقققار  )32 92سقققك درنقققال العلنقققة اذ علقققا )لغقققرض تنألققق  هقققذا الدقققدف اسقققت رج العاندقققاا متخ 

( خهند استعمال ا  تعار التائي للعلنة الخاندج تا التخزل الا النتائج كما معلا 90خاست راج المتخسك الفرضي اذ علا )
 ( 0.05( خمستخى د لة )399( هند درنة نرلة )5في ندخل )

 
 

 (5ندخل )
لدى كاا اعناع ضنالا الإرهاا في  لدرنال هلنة  العنش للتعرف هلا التعافي النفسي ا  تعار التائي لعلنة خاند

 المرنلة المتخسكة
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هدد 
افراد 
 العلنة

المتخسك 
 النساعي

ا ننراف 
 المعلار 

المتخسك 
 الفرضي

درنة 
 النرلة

مستخى  الألمة الداعتة
 الد لة

 الندخللة المنسخعة

400 92 32 7 655 90 399 19 36 1 96 0 05 
( 96 1( اكعر ما الألمة الندخللة خالعالغة )36 19خععد هرض النتائج تعلا اا الألمة التائلة المنسخعة خالعالغة )   

(   اذ اشارل هذه النتائج الا خنخد التعافي النفسي لدى الكاا اعناع 0.05( خمستخى د لة )399هند درنة نرلة )
 ضنالا الإرهاا.
أا هذه الفئة )الكاا اعناع ضنالا ا رهاا( اكدر تنسس خهرض, للمخاقف خاونداش الضاغكة خلفسر العانداا 

خالم لمة خالتي لستمر أدرها خعالتالي ت در هلا ش زلة المراه  ختأل دأت, عنفس, ختن فض قدرت, هلا مخاندة 
 اونداش  ختنمل, للمس خللة   خكذلت قدرت, هلا تنظلا ذات, .

ة مدل زدمة مأتل اوا تعد نادش لدانا الفرد خلعمل هلا تم ل  نلات, عشدج خل تر  الندا  خأا الزدمة النفسل
المناهي لدل,  خقد لسعا هذا النادش مرض هضخ  أخ تغلرال في ش زلة الفرد أخ ضعف المناهة خالمأاخمة 

لعمل  خالرها  خلذلت فالزدمة النفسلة  إذا لا لتا التعامل مع, عفعاللة خسرهة  وا الزدمة قد ت ل  العن  خال خف ا
ندش غلر متخقع خ ارني لتزف عالندلة  خلددد الكلاا الدا لي للفرد خلددد نلات, عشكل هاا  خلضعف تعافل, 

(  65: 1994النفسي  عنلش   تتمكا الخسائل الدفاهلة الم تلفة أا تسعف الفرد للتكلف خالتخاف  معدا )الأاضي 
هخج الإساا في إرشاد أزناا المزائا خالزدمال أخ او مال هلا تأعل المزلعة ختتف  قخج التعافي النفسي مع د

ختنمل آدارها السلعلة خالزعر هللدا لل ففخا ما شدتدا  خأا السمال النفسلة مدل الأعخل  خالرضا  خالزعر تنعل ما 
 (.97: 1999تادلر الزدمة هلا الفرد  فلفاا ختدفع, إلا مخاندتدا  ختنمل, ما تادلراتدا )مرسي 

خلرى العانداا لنخع هلنة العنش إلا التعافي النفسي ما انل الت فلف ما آدار الزدمة النفسلة التي تعرضخا لدا 
 كنللة دفاهلة نفسلة لاستأرار خالزنة النفسلة.

( التعرف هلا هاقة التعافي النفسي عاساللا التعامل مع 2020ختتف  نتلنة العنش النالي مع دراسة شاكر)  
الضغخك النفسلة لدى كلعة المرنلة ا هدادلة العائدلا ما الن خح في منافظة ا نعار  إذ علنل نتائج هذه الدراسة خععد 

 (.16  2020تكعل  المألاس أا هلنة العنش تتسا عأدرج هاللة ما التعافي النفسي )شاكر  
 

 -نتائج يمكااااان استنتااااااج مااااا يأتاااااي:ثانياً. الاستنتاجات: فااااي ضااااوء ما توصل الية الباحثان من 

إا مشكلة ضعف التعافي النفسي تعد ما المشكال ال كلرج خالمنتشرج لدى الكاا اعناع ضنالا الإرهاا  .1
 خ زخزاا في المرنلة المتخسكة خالذلا ها ععمر المراهأة.
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أا التعافي النفسي لمدل اند النخانا المدمة في ش زلة  .2
 لمكا تنملدا ما  ال تكعل  العرامج الإرشادلة. الفرد خالتي
 من خلال ما توصلت اليه نتائج البحث الحالي يوصي الباحثان بالآتي:ثالثاً: التوصيات: 

ا ستفادج ما مألاس التعافي النفسي الذ  أهدهُ العانداا في خ ارج الترعلة للكشف ها الكاا الذلا لعانخا ما  .1
 هلنة العنش النالي الكاا اعناع ضنالا الإرهاا أخ هلنال ا رى.ضعف التعافي النفسي  لدى 

تشكلل فرل  همل ما المرشدلا خالمدراع خالمدرسلا خأخللاع امخر الكاا لمتاععة الكاا اعناع ضنالا الإرهاا  .2
 ختأدلا المساهدج لدا.

خالمساهدج للكاا اعناع  أا تعمل خ ارج الترعلة هلا تفعلل دخر م سسال المنتمع المدني عددف تأدلا العخا .3
 ضنالا الإرهاا المادلة لدا خوسرها.

 استكمالًا للبحث وتطويراً لنتائجه أقترح الباحثان الآتي : رابعاً: المقترحات:  

انراع دراسة مأارنة علا الكلعة اعناع ضنالا الإرهاا لمعرفة الفرخ  خف  متغلر الننس في التعافي النفسي في  .1
 )متخسكة  اهدادلة  نامعة(. مرانل دراسلة م تلفة

إجراء دراسات وصفية تتناول العلاقة بين التعافي النفسي ومتغيرات مثل اضطرابات الشخصية والتفاؤل والتشاؤم  .2
 والصحة النفسية والدعم النفسي الاجتماعي.
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 : المصادر العربيةأولاً 

 (2011عاا  كمال لخسف :)منشخرال نامعة دمش   سخرلا.1  نقنظريات الإرشاد النفسي   
 ( 2013الناعر   كاظا كرلا خزعر   داخد هعد الساا :)كللة الترعلة اعا الرشد  مناهج البحث العلمي  

 العرا . – نامعة عغداد
 (2012نسلا  ك, هعد النعلا :) دار الفكر ناشرخا  التكنولوجيا(, –التطبيق  –الارشاد النفسي) النظرية

 خمخ هخا  هماا  ا ردا.
 ( 1991النفني  هعد المنعا :)المنلد اوخل  مكتعة مدعخلي  الأاهرج  مزر.موسوعة التحليل النفسي   

 معلوماتهم الباحثين

 / ا. د نشعة كريم عذاب

    دم. م علي عباس عب
                         

جامعة ديالى/كلية التربية للعلوم 

 الانسانية

aaliaabas64@gm

ail.com                                   

nashieatt52@gmail.co

m 

 الملخص

لددف العنش النالي التعرف هلا التعافي النفسي لدى      
 الكاا اعناع ضنالا الإرهاا في المرنلة المتخسكة. 

خقاا العانداا ععناع مألاس التعافي النفسي خف  نظرلة 
Fredrickson 1998-2004)(ختكخا ما  )فأرج مخ هة 45 )

 هلا  مسة منا ل  ختا است راج ال زائة ا نزائلة للمألاس
ختعلّا أاَّ نملع الفأرال ذال تملل  خارتعاك دال إنزائلاا  فضاا 
ها ذلت تا است راج ال زائة السلكخمترلة للمألاس كالزد  
الظاهر  خزد  العناع  خالتنأ  ما الدعال عكرلأة اهادج ا  تعار 

(  ختا هرض 91 0( خعلا عكرلأة الفاكرخنعا، )83 0خعلغل )
راع المنكملا للتنأ  ما الزد  ا داج هلا منمخهة ما ال ع

الظاهر   إذ كعأل اداج الدراسة الناللة هلا هلنة ما كاا 
( 400المرنلة المتخسكة ما اعناع ضنالا الإرهاا خالعالا هددها )

كالا  ختمل معالنة العلانال انزائلا  خععد هرض النتائج تعلا 
ألمة ( اكعر ما ال36 19أا الألمة التائلة المنسخعة خالعالغة )

( خمستخى د لة 399( هند درنة نرلة )96 1الندخللة خالعالغة )
(   خخفأا للنتائج التي تا التخزل اللدا خضع العانداا هدد 05 0)

 ما التخزلال خالمأترنال.

 الكاا اعناع ضنالا الإرهاا -الكلمال المفتانلة: التعافي النفسي
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  هذه مقالة وصول مفتوح بموجب ترخيص

CC BY 4.0 (http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/) 
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 (2013نمد  للش كرلا :) المكععة المرك لة  في التربية والتعليم ادبيات برامج دراساتالارشاد النفسي  
 نامعة دلالا  العرا .

 ( 2013ال كلا  زالح أنمد :)دار الكتاا 2  كقالإرشاد النفسي في المدرسة أسسه ونظرياته وتطبيقاته  
 النامعي للنشر خالتخ لع  العلا  الإمارال العرعلة المتندج.

 ( 1985الدخسر   زالح ناسا:) منلة رسالة ال للج الاتجاهات العلمية في تخطيط برامج التوجيه والإرشاد  
 (.15العرعي  العدد)

 (2020رامي مأداد   هل: )كللة الترعلة الارتياح النفسي وعلاقته بالاتزان الانفعالي لدى طلبه الجامعة  
 للعلخا ا نسانلة   رسالة مانستلر غلر منشخرج  نامعة تكرلل.

  دار خطوات بنائها –برامج الارشاد النفسي مفهومها ( : 2011لا خهذاا  نشع, كرلا )رضا  كاظا كر  
 العرا . –الكتا خالخدائ   عغداد 

 ( 2008سخللفاا  كارلا :)دار 1  ترنمة  الد العامر   كقالأبناء والتربية المثالية في ظل الضغوط الحياتية  
 الفارخ  لاستدمارال الدأافلة  الأاهرج  مزر.

 ( التعامل النفسي خهاقت, عاساللا التعامل مع الضغخك النفسلة  رسالة مانستلر 2020شاكر  امنة كالا :)
 غلر منشخرج  كللة الترعلة للعلخا ا نسانلة  نامعة عغداد  العرا .

 ( 2012الشمر   سلماا نخدج منا  خالتملمي  منمخد كاظا منمخد )م سسة : الاساليب والبرامج الارشادية  
 زر مرتضا للكتاا العراقي  عغداد   العرا .م

 (: 2011العاسمي  رلاض نالل  )دار العراا المبادئ العامة في تخطيط وتقييم برامج الارشاد النفسي  
 للدراسال خالنشر خالترنمة  دمش   سخرلا.

 ( 2014العاني  هعد الأدار داخد:)ار الألا  للنشر د  منهج البحث والتحقيق في الدراسات العلمية والانسانية
 دمش    سخرلا . خالتخ لع  

 دار المندنلة للنشر 1  كاسس البحث في التربية وعلم النفس(: 2015ناتا فالح ) درلالعنر   ن  
 ا ردا. –خالتخ لع  هماا 

 (1972هدس  هعد الرنما :)مكتعة اوقزا  هماا  2  جمبادئ الإحصاء في التربية وعلم النفس   
 اوردا.

 الدار العالملة الدخللة للنشر خالتخ لع   6  ك الإرشاد النفسي أساليبه وفنياته(: 2001لد نسني )الع ج  سع  
 .هماا

 (1994الأاضي  هلي :)منلة منعر الإساا  العدد الدالش  ظاهرة المناعة النفسية في الحضارة الإسلامية  
 السنة الدالدة خال مسخا.
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 (ظاهرج المناهة النف1994الأاضي  هلي :)  سلة في النضارج الإساملة  منلة منعر الإساا  العدد الدالش
 السنة الدالدة خال مسخا.

 ( 1996م لمر  هماد :)منلة إدراك القبول والرفض الوالدي وعلاقته بالصلابة النفسية لطلاب الجامعة  
 (.2(  العدد)6دراسال نفسلة  منلد)

 ( 1997نشخاتي  هعد النملد :)م سسة الرسالة للكعاهة خالنشر  هماا.  علم النفس التربوي 
 ( 2014النعلمي  مدند منمد هعد الستار :)المكععة المرك لة    القياس النفسي في التربية وعلم النفس

 نامعة دلالا.
 ( رقا 2011خ ارج الترعلة العراقلة  )22  . 
 المصادر الانكليزية ثانياً: 

 Allen, S. & Rander, M. (1991): Depression and Stress Perspective From Wounded 
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 الملاحق
 ( مقياس التعافي النفسي 1الملحق )

 جامعــــــــــــــــــــــــ    ــــــــــــــــــــــــاى 
ـــــــ  

ّ
ـــــــ  للعلـــــــ   ا  ســـــــا ي كلي

ّ
التربي  

ــــــي  ــــــ   النفس ــــــ   الترب   ــــــو العل  قس
ــــــــــ را  ــــــــــا   كت ــــــــــاد العلي  الدراس
ـــــ   ـــــ  الترب ـــــي  الت جي  ا رشـــــا  النفس
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 استبانة آراء الخبراء لمقياس التعافي النفسي بصورته الأولية.
 اوستاذ..................................................... المنترا.

 كلعة..تنلة 
  " في المرحلاة المتوساطة أبناء ضحايا الإرهاب الطلاب لدى التعافي النفسي  لرخا العانش إنراع دراست, المخسخمة عقق " 

خلتنألقق  هققدف العنققش تكلققا عنققاع أداج لألققاس التعققافي النفسققي لققدى اعنققاع ضققنالا ا رهققاا  خقققد تعنققا العانققش النّظرلققة التخسققلع 
القاادرة ( التعقافي النفسققي عاانَّققُ, :"1998  خهرفققل )فرلدرلكسققخا  (fredrickso, 1998)ا لناعلققة لفرلدرلكسققخاخالعنقاع لانفعققا ل 

على الشفاء أو التجاوز ومقاومة التأثر بالضغوط و مواجهة الصعوبات وشدائد الحياة, وقدرة الانسان على العاودة إلاى وضاعه 
"  ختضققمنل النظرلققة  ن الحرمااان, والتااأقلم مااع منغصااات ونكبااات الحياااةالنفسااي السااابق بعااد أن يكااون قااد ماار بفتاارة طويلااة ماا

 مسقة منققا ل هققي: )الرضققا هققا النلقاج  عنققاع الش زققلة  العاقققال مققع ا  قرلا  التغلققرال الرخنلققة خالدلنلققة  المرخنققة النفسققلة(  
رال خانتمائدقا للمنقا ل التقي تنتمقي إللق,  نظراا لما تتمتعخا ع, ما  عرج هلملّة لرنا إعقداع مانظقاتدا الألّمقة نقخل زقانلة الفأق

 خمدى ماعمة عدائل الإناعة: )تنكع  هليّ دائماا  تنكع  هليّ أانلاناا    تكع  هليّ أعداا(  دمة للعنش العلميّ.
 ولكم جزيل الشكر والاحترام.

 العانش                     المشرف       
 هلي هعاس هعد                               أ.د. نشعة كرلا

 
 

ل: الرضا عن الحياة:
ّ
 المجال الَأ 
هخ اتناه الفرد ا لناعي العاا هقا النلقاج خالقذ  لععقر هقا نسقا التعامقل معدقا خفدمدقا خا سقتمتا  عدقا ختأقدلر  

 (.52  1998قلمتدا )فرلدرلكسخا  
 

 زالنة نخ  الفأرج الفأرال ل
 غلر

 زالنة
 التعدلل

    سلعلة نلاتي .اشعر أني غلر مخف  في   1
    إلناعلة اشعر اا ظرخف نلاتي الناللة افضل ما ذ  قعل.  2
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    الناعلة اشعر عا ستأرار في نلاتي.  3
    الناعلة اشعر عالعدنة هند نزخلي هلا درنال هاللة.  4
    سلعلة اشعر عالإنعاك هند تعرضي لا مال النفسلة  5
    إلناعلة أخما عفكرج أا ععد العسر لسراا.  6
    سلعلة أند زعخعة في اععاد ا فكار السلئة ها ذهني  7
    إلناعلة اهتأد أا نلاتي تتن, ننخ ا فضل.  8
    إلناعلة لي. المناساأسعا لتندلد نمك النلاج   9

ا ي: بناء الشخصي :
َّ
 المجال الث
خالدأققة عالققذال خنققدارتدا خقققدرتدا هلققا شققعخر الفققرد عتغلققرال الناعلققة فققي ادرات الققذال خا نسققاس عنخانققا قققخج الش زققلة  

 (.58  1998ادارج الضغخك خمخاندتدا في المخاقف الم تلفة خالمنتملة مستأعاا )عارعرا فرلدرلكسخا  

 زالنة نخ  الفأرج الفأرال ل
 غلر

 التعدلل زالنة

    إلناعلة امتلت الدأة عالنفس هند مخاندة مشكاتي.  1
    إلناعلة انظا نلاتي عشكل مناسا.  2
    إلناعلة. انترا ا ش اة الذلا لنتأدخني.  3
    إلناعلة ارى نفسي قادراا هلا التاقلا مع المخقف الضاغك.  4

5  
انزققل هلققا درنققال هاللققة فققي ا متنققاا رغققا الظققرخف 

 الزععة التي تخاندني.
 إلناعلة

   

    سلعلة اشعر عالضعف هندما تخاندني مخاقف زععة.  6
    إلناعلة ها ا كائي عزد . استكلع التندش  7
    سلعلة اند زعخعة في ممارسة النشاكال المدرسلة لخماا ععد لخا  8
    إلناعلة ظرخف النلاج الزععة  ست خل عمرخر ال ما. عااهند  دأة   9

الث: العلاقاد مع الاخر ن:
َّ
 المجال الث
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ادرات ندخش تغلرال الناعلة فقي العاققال مقع ا  قرلا عتعملق  الزقال خالتأقارا معدقا خمعرفقة اهملقة خنقخد العاققال  
  1998)عققارعرا فرلدرلكسققخا  ا نتماهلققة مققع مققا نخلنققا ختأققدلر قلمققتدا خنمالققة الققذال مققا التعققرض ل سققاعج ممققا لنلكققخا عنققا 

62.) 

 الفأرال ل
نخ  
 الفأرج

 زالنة
 غلر

 زالنة
 التعدلل

    إلناعلة اشارت الآ رلا افراندا خان اندا.  1
    إلناعلة اقف عنانا ا  رلا لمساهدتدا في ا مال النلاج.  2
    إلناعلة اتمنا السعادج لما نخلي.  3
    سلعلة اقل  عشاا ما لأخل,  مائي هني.  4
    سلعلة اند زعخعة في المنافظة هلا هاقاتي عالآ رلا.  5
    إلناعلة دها هائلتي ل لد ما قدرتي هلا تنمل الزعاا.اشعر اا   6
    إلناعلة اشعر عأخج تادلر  هلا افراد اسرتي.  7
    سلعلة اشعر عالغضا هندما لشف  هلي الآ رلا.  8

9  
مسققاندج او ققرلا  لتكلققاإا العققل  فققي هققذه النلققاج اشققعر 

 لي.
 إلناعلة

   

 المجال الرابع: التغيراد الر حي   الد ني :
ندخش تغلر الناعي في المعتأدال الرخنلة ما  قال  لقادج ا نسقاس عقالمعنا ختعملق  ا لمقاا خالأقلا الرخنلقة  

 (.66  1998خالنفاظ هلا المعتأدال الدلنلة )عارعرا فرلدرلكسخا  

 غلر زالنة نخ  الفأرج الفأرال ل
 زالنة

 التعدلل

    إلناعلة الت ا في ممارسة شعائر دلني. 1
    إلناعلة عالن ا خا لا هندما اسمع كلمة لتلااشعر  2
    إلناعلة. اتعل  عالله ه  خنل في ا مال نلاتي.  3
    إلناعلة اشعر أا هنات نكمة خراع ما لندش لنا في النلاج. 4
    إلناعلة لد  قلا خمعادئ معلنة الت ا عدا خانافظ هللدا. 5
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6 
مدمقققا كانقققل انقققافظ هلقققا قلمقققي ا نتماهلقققة خاتمسقققت عدقققا 

 الظرخف
 إلناعلة

   

    إلناعلة اشعر عرضا الله هني هندما اساهد غلر . 7
    سلعلة اغضا هندما افكر عما ندش لي. 8
    إلناعلة .نمللةأترقا النناح لر لة المستأعل عزخرج  9

 المجال الخامس: المر    النفسي :
الأدرج هلا التكلف مع تندلال خظقرخف النلقاج الزقععة خالأقدرج هلقا التعقافي مقا الزقدمال خالتقختر خالضقغخك  

 (.69  1998)عارعرا فرلدرلكسخا  خالندخض مندداا 

 الفأرال ل
نخ  
 الفأرج

 زالنة
 غلر

 زالنة
 التعدلل

    إلناعلة لد  الأدرج هلا التعامل مع المشاهر الم لمة. 1
    إلناعلة مخاندة الضغخك تنعلني اكدر قخج.اشعر أا  2
    إلناعلة اقخا عالمداا الزععة التي لتننعدا الآ رخا. 3

4 
لد  الأقدرج هلقا اسقتعادج تقخا ني ععقد كقل مقرج اتعقرض فلدقا 

 للأذى.
 إلناعلة

   

5 
ادققققق  أا ننانقققققال الماضقققققي تمنننقققققي الأقققققخج فقققققي مخاندقققققة 

 تندلال المستأعل.
 الناعلة

   

6 
فقققققققي همقققققققل ا  شقققققققيع اهتأقققققققد أنققققققق, ل قققققققدا اسقققققققرتي اعقققققققادر 

 خمنتمعي.
 إلناعلة

   

    سلعلة ارتعت هندما اخان, مخقفاا ندلداا. 7
    سلعلة افأد السلكرج هلا انفعالي هند تكرار ا  مال. 8
    إلناعلة أتنمل هخاقا أفعالي. 9

 

 ( 2ملن  ) 
 خالنرخف الدنائلةا/أسماع السادج المنكملا المرتعة نسا اللأا العلمي 
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 مكاا العمل الت زة ا سا اللأا ل
 نامعة عغداد/ كللة الترعلة أعا رشد الإرشاد نفسي نسا السلد أ. د 3
 نامعة المستنزرلة / كللة الترعلة الإرشاد نفسي سلماا نخدج منا  أ. د 4
 ا نسانلةنامعة دلالا / كللة الترعلة للعلخا  الإرشاد نفسي سملعة هلي نسلا أ.د 5
 نامعة المستنزرلة/ كللة الترعلة الإرشاد نفسي منمخد شاكر هعد الر ا  أ. د 9
 نامعة المستنزرلة/ كللة الترعلة ا ساسلة ا رشاد النفسي نشعة كرلا هذاا أ. د 11
 نامعة المستنزرلة / كللة الترعلة ا رشاد النفسي امل اعراهلا نسخا أ. د 12
 نامعة المستنزرلة / كللة الترعلة ا رشاد النفسي نساهناع رنا  أ. د 13
 نامعة دلالا/ كللة الترعلة اوساسلة ا رشاد النفسي نعار دالر نعار أ. ا. د 14
 نامعة عغداد/ كللة الترعلة أعا رشد الإرشاد نفسي رنلا هملي معارج أ.ا .د 15
 كللة الترعلة للعلخا ا نسانلةنامعة دلالا /  الإرشاد نفسي سناع نسلا  لف أ. ا. د 16
 نامعة دلالا/ كللة الترعلة اوساسلة الإرشاد نفسي زانا هعدالله أ.ا. د 17
 نامعة دلالا/ كللة الترعلة للعلخا ا نسانلة هلا النفس الترعخ  منمد أعراهلا نسلا أ.ا. د 18
 الترعلة للعلخا ا نسانلةنامعة دلالا/ كللة  هلا النفس الترعخ  نخر نعار هلي أ.ا. د 19
 نامعة المستنزرلة/ كللة الترعلة الإرشاد نفسي هاشا فرناا أ.ا. د 20

 
 (3ملحق )

  م جه  إى المرشد ن  المدرسين استطلاعي  استبا  
   

 

 

 
 

 تنلة كلعة..
التعااافي النفسااي لاادى الطاالاب ابناااء ضااحايا الإرهاااب فااي المرحلااة  لققرخا العانققش إنققراع دراسققت, المخسققخمة عققق "

القادرة علاى الشافاء أو التجااوز ومقاوماة التاأثر بالضاغوط و مواجهاة الصاعوبات خالقذ  لأزقد عق, عاانَّقُ, :" " المتوساطة
وشدائد الحياة, وقدرة الانسان على العودة إلى وضعه النفسي السابق بعد أن يكون قد مر بفترة طويلة من الحرمان, 

 ". والتأقلم مع منغصات ونكبات الحياة

ــــــــــــــــــــــــــاى ــــــــــــــــــــــــــ      جامع
ــــــــ  للعلــــــــ   ا  ســــــــا ي 

ّ
ــــــــ  التربي

ّ
 كلي

ـــــــي  ـــــــ   النفس ـــــــ   الترب   ـــــــو العل  قس
 الدراســــــــــــاد العليــــــــــــا   كتــــــــــــ را 
ــــــ   ــــــ  الترب ــــــي  الت جي ــــــا  النفس  ا رش
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نظققراا لمققا تتمتعققخا عقق, مققا  عققرج خدرالققة فققي هققذا المنققال خلمققا لآرائكققا السققدلدج مققا أدققر فعققال فققي إنضققاج العنققش 
 لإناعة هلا الس ال الآتي:لرنا ما نضراتكا ا

 س/ هل تخند سلخكلال تدل هلا ضعف التعافي النفسي لدى الكاا اعناع ضنالا الإرهاا في المرنلة المتخسكة؟
 نعا                                             

 
 لنفسي؟إذ كاا النخاا نعا فما السلخكلال التي لمارسدا الكاا خالتي تشلر إلا ضعف التعافي ا

 
 مدرس                      مرشد                      

 
 ولكم جزيل الشكر والاحترام....

 
 

 طالب الدكت را                             
 علي عباس عبد                                 

 


