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  ينإقرار المشرف

  
ه أن اد  َّ      نــ هإعــ ســالةهــ مة بــ ال ســ ــة (ـ  ال ــات مهار وفــ علــى أثــ ت

اتي ر الــ ــ ــادلي وال ي ال هــارات أســل عــ ال ة وتعلــ  ــ قــة ال ّ فــي ال
ئ ــ م لل ة القــ ــ ة  اجــ ) ُالأساســ الــ ال مــة مــ  ق ف (ُال ــاه  نــ

تقــ ) جاســ اضــة  فــياافإشــ جــ م ال ــة وعلــ ن ــة ال ــة -ّ قــ ال ــة ال ل  ّ
ة  ـــالى، –ّالأساســـ اجـــ فـــي وهـــي جـــ جامعـــة د ـــل شـــهادة ال ـــات ن ل ء مـــ م

اضة م ال ة وعل ن ة ال   .ّال
  
  
  

                                   
ف   د شاك              . د.أ: ال ل م ف     ن ع. د.م.أ: ال ل س   وسام جل

ارخ ارخ               2021:    /  /       ال    2021:    /  /ال
              

  
ة   اق سالة لل ه ال ة أرشح ه اف ات ال ص ات وال عل اء على ال ُب ً .  

  
                               

    
  

اس. د.م.أ                                               اقي ع ال ر ع   ح
ا    راسات العل ة وال و العل ن                                   معاو الع لل   ن

ة الأ                                             ة ال الى- ة ساسكل    جامعة د
       2021   /  /: ارخال                                                   
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  يالمقوم الإحصائإقرار 

  
َّأشه أن   سالة َ ه ال اد ه مة بإع س ة (ـ  ال ات مهار ي وف على أث ت أسـل

اتي ر ال ادلي وال م ال ة الق ة  هارات الأساس ع ال ة وتعل  قة ال ُ في ال ّ
ئ اج ) لل ال ال مة م  ق ف جاس(ُال تق ) اه  ن هـا مـ ج اجع  م

ة  اح ة ال ائ اءالإح ا م الأخ ا خال ي سل ها العل ح أسل ًوأص ً ّ.    
 

  
  
  
  
  
  
  

  محمد ول شهاب. د.م.أ: الاســـــــــــــــــــــــــ
ان ـــــــــــــــ ــــالى:   الـــــعـــ ــــة / جامعــــة د ن ــــة ال ة ال ّــــكل

اضة م ال   وعل

ــــــارـــــــــال                                              2021   /     /: ـــخـ
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  المقوم اللغويإقرار 

  
َّأشه أن   اد  َ هإع سالةه مة ب ال س ة (ـ  ال ات مهار ي وف على أث ت أسـل

اتي ر ال ادلي وال م ال ة الق ة  هارات الأساس ع ال ة وتعل  قة ال ُ في ال ّ
ئ ـــ اجـــ ) لل الـــ ال مـــة مـــ  ق ّصـــ مـــ قـــ ) ف جاســــــاه  نـــ(ُال ُ

ــة  ات اللغ ــ ع ــاء وال ا مــ الأخ ا خال ــي ســل ها العل ح أســل ــة، وأصــ ــة اللغ اح ّال ــّ ً ً ّ
ة وم أجله وقع ة غ ال ّوال َّ.   

 

  
  
  
  
  
  
  
  

   

  

  

  

  

  

  

  

اه. د.م.أ: الاســـــــــــــــــــــــــ ه إب ال    ع

ان ـــــــــــ الى: الـــــعـــ ة/ جامعة د ة الأساس ة ال ّكل ّ  

  2021/ /            : خـــارـــــــــال
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المقوم العلميإقرار 
ّ

 الأول 
ّ

  

  
َّأشــه أن   ســالة َ اد ال مة بــإعــ ســ ــة (ـ  ال ــات مهار ي وفــ  علــىأثــ ت أســل

اتي ر ال ادلي وال م ال ة الق ة  هارات الأساس ع ال ة وتعل  قة ال ُ في ال ّ
ئ اج ) لل ال ال مة م  ق ف جاس(ُال تق ) اه  ن هـا مـ ج اجع  م

ـــة ـــة العل اح لـــيال ر تعلـــ الأمـــ  مـــ ق ة قـــ اقـــ هلـــة لل ل أصـــ م ـــ انـــ و  ال
ي   . ّالعل

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

ة. د.أ:  الاســـــــــــــــــــــــــ ال ع   محمد ع
ان ـــــــــــــــ ة:      الـــــعـــ ــــ امعــــة ال ــــة / ال ة ال ّــــكل

اضة م ال ة وعل ن   ال

ــــــــــخال                                             ــ ــــــار   2021   /     /: ـ
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وم العلميالمقإقرار 
ّ

   الثاني 

  
َّأشــه أن   ســالة َ اد ال مة بــإعــ ســ ــة (ـ  ال ــات مهار ي وفــ علــى أثــ ت أســل

اتي ر ال ادلي وال م ال ة الق ة  هارات الأساس ع ال ة وتعل  قة ال ُ في ال ّ
ئ اج ) لل ال ال مة م  ق ف جاس(ُال تق ) اه  ن هـا مـ ج اجع  م
اح ـــةال لـــيـــة العل ر تعلـــ الأمـــ  مـــ ق ة قـــ اقـــ هلـــة لل ل أصـــ م ـــ انـــ و  ال

ي   . ّالعل
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  

ه خ. د.م.أ:  الاســـــــــــــــــــــــــ   راض م
ان ـــــــــــــــ ـــعـــ ة:     الــ ــــ امعـــــة ال ـــــة / ال ة ال ّـــــكل

اضة م ال ة وعل ن   ال

ــــــــــخال                                           ــ ــــــار   2021   /     /: ـ
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  إقرار لجنة المناقشة
ة أن       اقــــ ــــة ال اء ل ــــ أعــــ ه ن ــــا علــــىََّنــــ لع هــــا ا مة  هــــ ســــ ســــالة ال           ال

ة (بـ  ات مهار اتيوف على أث ت ر ال ادلي وال ي ال ة أسل ـ قة ال  في ال
ئّوتعلــ  ــ م لل ة القــ ــ ة  هــارات الأساســ اجــ ) ُعــ ال الــ ال ها  م ــي قــ ال

ف جاســ( اه) ــاه نــ ــا لــه علاقــة بهــا، ونقــوناقــ اتهــا وف َّ فــي م ة َّأَنهــا  ُ ي جــ
ل  ل ل اجشهادةالق اضة ال م ال ة وعل ن ة ال   .ّ في ال

  
د شاك. د.أ ل م ل. د.م.أ  ن عوسام جل    س

فا ا وم ًع ا  ً فاًع   ً وم

/  /2021  /  /2021  

  

سف. د.م.أ اه. د.م.أ  فارس سامي ي ي إب ر ص   ح

ا ا  ًع   ًع

 /  /2021  /   /2021  

  

الله. د.أ ار سع ات ج   ف

ا   ًرئ

/   /2021  

  
ة الأسالة الصادق على ة ال ل ل  ـالى- ة ساس م ه  فـي  جامعـة د ة ال(   )  جلـ عقـ

ارخ   م2021/   /   ب
  
  

                                                                 

ح ناص راش. د.أ   ال ع   
ة الأ ة ال ل الى–ة ساس                                                  ع    جامعة د

  م2021/   /                                                               
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  ٕالاهداء
  

  

  

  

  

  

  

  

  

 
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
  
  
  
 

                 
 
  
  
  
 
  
  
  

         

  ظاهر
  

رض هـــذا  ـــن روت دمـــاءهم  ٔهداء العـــراق ا شـــ
  .الوطن

لمــني معــنى ا ي  ول، ا ّمعلمــي ا ر لي  ٔ ٔلتريــة و ب
قـف  هره لـكي  نحنى  ل، من  د وا ٔطريق ا ٔ ظلم ستق

اء ي العزز، رحمة ود ًيما، وا   .مستق
ا، مــن  قــدا نــة تحــت  نــان، الى مــن ا ٔنــف ا لج ٕ لح ك
رهـا،  ذ ـين  ـرتعش قلـبي  ذ زمن، من  قدتها  ٔا م ف

اء مي، رحمة ود نان،  ا ا ت رو ٔمن  لج   .سك
ندي، وقوتي، وملاذي بعد الله،، رمـز  الحـب، س

هدًا لاص،  وخواتي، وفاء و عوالوفاء، والا ً ٔ ٔ ٕ.  
م  نهـا مـودة ورحمـة، الى تـو ـني و ٔمن جعـل الله  ٕ ب ب
يـب،  ة القلب ا قة دربي، الى صا ، ور لطرو حٕ ف

ية حزاني، زوجتي الغا فرا و تني  لمن شار ٔك ٔ.  
سعادة في ضحكــتهم،  يــونهم، وا تفــاؤل  رى ا لــمـن  بع ل ٔ

ــاتي، قــرة م  زهــرت  ّوبوجــودهم  ح ٔ يــني، وثمــرة ٔ ع 
نائي باس: ٔبفؤادي،    . عرار، ورجس، و

  

سير دي ا   لهدي 
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  والامتنانالشكر 
لاة    ه، وال اي ع ه هل  لام ال ه، وأزاح  را يه  ّال  ال جعل العل ن َ ً

ه ت ه ج و ه ال لام على م أذه  ع اّوال   .ًه
فــان     الــ والع م  ــ أول درجــة مــ درجــات العلــ إلا أن أتقــ ي وأنــا أخ ع ــ ْلا  َ َّ ِ ّ

ه  ة بهــ ــ اصــلة ال ، ل هــ ل ال ــ ــل و ة والــ علــى الع ــ ــي ال ــ م َّعــ وجل ال ــ َ َ َّ
ة فـــي ـــة الأساســـ ـــة ال ل ـــادة  ـــل لع الـــ ال م  فـــان أن أتقـــ راســـة، ومـــ واجـــ الع ّال ّ ْ َ ّ 

ـــة  د الق هـــ ، لل ح ناصـــ راشـــ ال ـــ ر ع اذ الـــ ها الأســـ ـــ ع لـــة  ـــالى، م ّجامعـــة د
ي ة ال العل ال م ا لإك راسات العل ة ال ل ان    .ّواح

ر    اذ الــ في الأســ ــ از ل ــ ام والاع ــ ــاء والاح اف ال م بــ فــاء أن أتقــ ي ال ــ ق َّو ْ َ
اع ا ـــــ اذ ال د شـــــاك والأســـــ ـــــ ـــــل م ـــــة ن ـــــا ال ه عاي ع، ل ـــــل ســـــ ر وســـــام جل لـــــ

ــ  اج ال ــي أســه فــي إخــ ــ ال ات ال ــ ة ل ــ ــا ال ه ع ا ة وم الــ ا ال ه ائ ونــ
ة فق ة وال ائ ة ال ى له ال اء، وأت ي خ ال ا الله ع آه ه، ف   .على ما ه عل

ر ف   اذ ال اني للأس ع ش وام م  ْو لي أن أتق ـا َ الله، ل ـار سـع ات ج
ســالة رصــانة،  ــي زادت ال ــة ال ــات الق لاح ، وتقــ ال ــ ة فــي ال اع اه لــي مــ مــ ــ ّأب
افــة  ــات  لات والعق ــ ة لل اســ ل ال لــ اها فــي وضـع ال ــي أبــ ة ال ي لا عــ الآراء الــ ًفـ

اء اه الله خ ال ، ف ي واجه ال   .ال
ــ   اذ ال ــل للأســ ــ ال ال م  ــ ني وأتق ــ ســاع ، ال ــ ان محمد جعف ر رشــ ــ اع ال

اء اه الله خ ال ، ف اح ي واجه ال لات ال ع ال ا في حل    .ًك
اه مــــ    ــــا أبــــ ــــ شــــهاب، ل ر محمد ول اع الـــ ــــ اذ ال ــــاني للأســــ م شــــ وام وأقـــ

راسة ه ال ال ه ة في إك اع   .ّم
الــ ال   م  فــاء أن أتقــ ني واجــ ال ع ــ ْو ها، َ ي ، ومــ ــال اب ال ــ شــ ــل ل

ــى لهــ دوام  ، وأت ــال اب ال ــ شــ عــة ل ا ــة ال و رســة ال ال لــة  ــ ال ــة ال وع
اح ف وال   .ال

ا    ، شــاك ـ وا آرائهـ فـي ال ي أبــ ، الـ ه عـ اء ج ـ ادة ال ـاني للــ م شـ وام ًوأقـ
آه الله تعالى خ ال ي، ف ل قل ّله م    .اءُ
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ـــ    ة، ف ا نعـــ الإخـــ ـــان ي  راســـة الـــ ـــان إلـــى زمـــلاء ال اف الـــ والام م بـــ َوأتقـــ ِ ّ ِ

ــا  ــي مــ بهــا و ة ال ع ي الأوضــاع الــ ــ ا م اها مع ــي عــ لهــا ال ــة  ل ــات ال َّالل َ ــ ً ّ ُ
ه راسة، وأخ م ة ال ار م ّالع على م ّ ر، : (ُ ـ ، وح ـ ـل، وأح ـ خل ، وأح ـ علي، وزه

اءوالع ، وزهـ ـة، وشـه ر، وأم ام، ونـ الله، وه محمد، وع ا الله عـ وجـل علـى )اس،  َّ، شـاك َ ًَ َّ
ة ل ة والع اته العل اح في ح ة وال فق ال عاء له  ي ال ي به واج ف   .ّمع

ــ    ــان ل ــ وال اع ال ــ عــ مــ ع ان عــ ال م عــاج اللــ ا أقــ ا ولــ آخــ ــ ًوأخ ً
لــ ــ جلــ وت ا خ لا كــان ــ ا ج راســة صــ ة ال ال مــ ــ ًا  ً ّ ــة –ُ ي ال  أبــي وأمــي – عــائل

ــــة( ني ل فــــارق ه لا  ــــ ، ول غ مــــ وفــــاته ة، ) علــــى الــــ ــــ ــــي الع وأخــــي الغــــالي، وزوج
ــل  الــ ال م  ي أمــامه إلا أن أتقــ ع ــ ــة، ولا  ل ــل مــ وقــف معــي ولــ  اتي، و ْوأخــ َ َّ ِ ّ

ي الله تعالى  ا وفق عاء له  اوال ا وس ه وأدامه ع ه وحف ًإل ً.  
ا لــي فــي    ن ــان ع ة و ع ــام الــ ــاء الأ ــ وقــف معــي فــي أث ــل ل الــ ال م  ًــوأتقــ

ها اب تي في  اع ي وم اد رسال   . إع
   

ف   الله ال
اح   ال  
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  العربية باللغة الرسالة  صملخ
اتي وال( ر ال ي ال ة وف أسل ات مهار ة أث ت قة ال ة ال ادلي في ت

ئ م لل ة الق ة  هارات الأساس ع ال ُوتعل  ّ (  

اح   ف جاس      : ال             اه ن
اف د شاك            أ. د.أ: إش ل م ع. د.م.ن ل س  وسام جل

 م2021                              ه1442
  

اباش   ة أب سالة على خ   :ل ال
اب الأول ال: ال ع    :ال

اث    ة والأ راسات العل د ال الات ع جه اسع في ال اضي ال ر ال ّع ال ُّ َ ُ
ـة  هـا لع عهـا، وم ة ج اضـ ة ال اضي علـى الأصـع از ال ر الإن ي أسه في ت ال

ار ـــ اســـعة الان ـــة ال ـــي تعـــ اللع م، ال ة القـــ ُّكـــ ُ ـــ ُ ـــة فـــي العـــال مـــ ح اع ـــة ال  واللع

ــة،  ه ة، وال ــ ف هارــة، وال ــة، وال ن احي ال ــ ادا واســعا فــي ال ــ ت ام ارســة، وشــه ًال ً
ة ة، وال ة، وال   .والعقل

اكــ    ــ إلــى ال هــار لل ة فــي ضــعف الأداء ال ــ ئ ــ ال لة ال لــ مــ ِت

سا اح ب ة، ولاح ال و ة ال اب اك قلة في ال ابهة أن ه راسات ال اءات ال ق َّة اس َ

اعـة  احـ ق ـة ولـ لـ ال ؤ ه ال ـ هـ د، وع  عل بها الف ي ي ال الأسال ال ع ّاس ّ
ال  ع اتي(فــي اســ ــ ر ال ــ ــادلي وال ب ال قــة ) الأســل ة وال هــارات الأساســ ــ ال ّفــي تعل ّ

ة وا اب اك ال ل ال ي ل ة ل ال ةّال و ارس ال   .ل

ال الآتــــي   ــــة عـــ الـــ الإجا ـــ  لة ال ــــ مـــ ـــا ت ــــات : (ومـــ ه هـــل لل

عــ  ة وتعل  ــ قــة ال ــة ال ــادلي فــي ت اتي وال ر الــ ــ ي ال ــة وفــ أســل هار ّــال ّ
ئ أم لا؟ م لل ة الق ة  هارات الأساس   )ُال
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اف   : الأه

ي - ات مهارة وف أسل اد ت اتي إع ر ال ادلي ال ـة  وال لاءم مـع ع ا ي

  . ال

ف علـى  - عـ هارـة وفـ  أثـال ــات ال ي ال اتيأسـل ر الـ ــ ـادلي فــي ال  وال

قة  ة ال ة وت ة ّال هارات الأساس ةع ال مُ ة ال الق  . وع

ف علــى - عــ ل ال ي ةأفــ ــأث بــ أســل اتي ال ــ ر ال ــ ــادليال ــع فــي  وال  ال

ة  قة ال ة وال هارات الأساس ةع ال مُ   . الق

ا ال ض   :ف

ع  - ـــ ـــة لل ع ـــة وال ل ـــارات الق ة بـــ الاخ ائ و ذات دلالـــة إحـــ جـــ فـــ قت

ة وتعل  ـــ قـــة ال ـــة ال ـــة فـــي ت ان ـــة ال عـــة ال ـــة الأولـــى وال ـــال ّ ّ
م ة الق ة  هارات الأساس ُع ال ةّ ع ارات ال ة الاخ ل ئ ول   . لل

ـة  - ان ـة الأولـى وال ع ال ـ ـة لل ع ارات ال ة ب الاخ و مع ج ف قت

ة  ل ــ م ول ة القــ ة  هــارات الأساســ عــ ال ة وتعلــ  ــ قــة ال ــة ال ــفــي ت ُ ّ ّّ
ة ان ة ال عة ال  .ال

الات ال   :م

ــ - ــال ال ــ : ال ع إلــى نال ــا ــال ال اب ال ــ شــ ــة ل و رســة ال ِلل

الى  اب وراضة د ة ش ي ة17-15(م   ). س

ماني - ال ال ة م : ال ّال ة 10/9/2020ُ  .3/6/2021 ولغا

اني - ال ال ال: ال اب ال ال/ ملع م ش اء ال الى/ ق ة د اف  .م

اني اب ال ابهة: ال ة وال راسات وال   :ال

ـ قت ا   لة فـي ال ع ـ هـا، والأسـال ال ـات وأه ا إلى ال اح في ه ِل

م ة الق ة  هارات الأساس ها، وأه ال ة وأه قة ال ُولى ال ّ ّ ِ.  

ال اب ال ة: ال ان اءاته ال ة ال وج ه   :م
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احـــ    ل ال ع ـــة، واســـ ان اءات ال ـــ وجـــ ـــة ال ه ـــاب علـــى م ا ال ـــ هـــ اح

، ال عـ لـي وال ـار الق ـة ذات الاخ ان ـة الأولـى وال ع ال ـ ي لل هج ال

ارهــا  ، وقــ جــ اخ ــال اب ال ــ شــ ــة ل و رســة ال ال لــ  ــ ف ــة ال ّأمــا ع َ

ــة  ــ ال غ ت ة، واســ ائ قــة العــ ــ فــي ) 8(قال ت تعل اقــع وحــ ع، ب أســاب

ع، إذ بلــغ عــ ــة الأســ عل ات ال حــ ة ) 16(د ال ــاب الأجهــ ا ال ــة، وضــ هــ ة تعل وحــ

ة  ة، والأسـ العل لاع ارب الاس مات، وال عل ع ال لة، ووسائل ج ع ّـوالأدوات ال
انات ة ال ة في معال ائ سائل الإح ة، وال ع ة وال ل ارات الق   .للاخ

ع ا اب ال ها: ال اق لها وم ل ائج وت ض ال   :ع

هـا فـي    صـل إل ـي جـ ال لهـا ال ل ـائج وت ض ال عـ ـاب  ا ال اح في هـ قام ال

 ، و ـاد دلالـة الفـ ـة، مـع إ ان ة الأولى وال عة ال ة لل ع ة وال ل ارات الق قالاخ

ادر  ــ ال ــ  زا ذل ها، معــ ــ اق لهــا وم ل ــ قــام ب اول، ث ل جــ ضــها علــى شــ ًوجــ ع َّ
ة   .ّالعل

ام اب ال ات:ال ص اجات وال   : الاس

اجات   عة م الاس اح إلى م صل ال   :ِت

قــ علــى  .1 ــي  ــادلي ال اتي وال ر الــ ــ ي ال ــة وفــ أســل هار ــات ال َّإن ال ِ

ة وتعل  ـ قـة ال ـة ال ابي في ت ان لها دور وأث إ ة و ع ال ّـال ّ ِ

م لل ة الق ة  هارات الأساس  .ئُع ال

ة وتعل  .2 ـــ قـــة ال ـــ ال ـــادلي ســـاع فـــي ت اتي وال ـــ ر ال ـــ ب ال ـــإن أســـل ّ ّ َّ ِ

م ة الق ة  هارات الأساس ُع ال ّ. 

  
  
  

   .المحتوياتثبت 
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   : التعريف بالبحث -1

   :البحث وأهميتهمقدمة 1-1

ُّع َـــ ـــة ُ ـــاث ودراســـات عل لة أ ـــالات حـــ لـــف ال اضـــي فـــي م ر ال ـــ  ال

ت  ة وتفــــيســــاع اضــــ ــــازات ال ــــ الإن ق اســــع هــــا، ت اضــــح وال م ال قــــ ــــى وال  عل

ع ة ج اضــي الهــا،الأصــع ــ ال ــ شــه العــال فــي الق ر فــي ن وق ــ م وال ــ ق ــ مــ ال

لفــة  ة ال اضــ م ال االعلــ ة ّولاســ مكُــ ــي ،  القــ ُّتعــال اســعة ُ ة الأولــى وال ع ــة الــ  اللع

ار ــ ــ،الان هــا اللاع ــ عل ت دة ي عــ ــ علــى مهــارات م اقــة  وتع ن فــي إتقانهــا مــ الل

ــة ن ــة،ال هار اع ، وال ــي تــ ــة ال ني وافــي وال ــ اد ال ــاح الإعــ ر ن هــار وت ــال  ه

ة ق ة لو ئ نات ال ة ال مُ   . الق

ة  ا  اضــي، ولاســ ــال ال ر فــي ال ــ ــ مــ ال ه الأســال ي ال هــ ع ــون اســ ُ َ َّ ِ َّ ِ

ســـ  م، إذ أكـــ م لات فـــي تعلـــ (Mostn – Ashworth, 1994)القـــ ـــ ّ أن ال َّ َ

ل إلـــى تعلـــ فعـــ صـــ ـــة ال ف ة و اضـــ هـــارات فـــي الألعـــاب ال ّال ـــاح فـــي ِ ـــ ال ال ل

  .)1(الأداء

ــــادلي    ب ال ــــه هـــ الأســــل احــــ فـــي  لها ال ع ــــي اســـ ومـــ بــــ الأســـال ال

ان ان الأسل ع ه اتي، و ر ال ب ال ه وأسل قـ نفـ ـ ل صـة لل اء ف  في إع

ة راجعة اء تغ ة إع سا ل له ب م ُأو تق ال َ
) 2(.  

ــالا   ــة هــي ال و ارس ال ــ اده فال د وعــ رات الفــ ــ قــ ــل علــى ت ــي تع ت ال

اد  احـــل إعـــ ة فـــي م ـــ قـــة ال ـــة فـــي ال ـــة مه ة علـــى وفـــ أســـ عل رة صـــ ّـــ
                                                

)1(  Moston Muska & Ashsara: Teaching physical education (4th Edition 
Macmillon publishing co ، New York 1994) p210. 

اف؛ )2( ـ لام ال ال ار أداء مهـارتي ع ـ ة على مـ وت ر ام ثلاثة أسال ت  الإرسـال أث اس
ة ـائ ة ال ـ ل والإرسال الق فـي ال ـة: (ال م ال لـة دراسـات العلـ لـم د31، ال ، 1، العـ

2004.(  
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م،  ة القــ ــ ــة  ا فــي لع ــ الأداء، ولاســ ه فــي ت اع ، وتــ ر ــ ــل ال اضــي مــ ق ُال ُ َ َّ ِ

ة احي الف ة ال ق ل  ة م ان ال ت في ت ال ي اع ةّوال   . وال

ا لها    ة م ات  ل ت ع َّوق اس ِ ّ ه أثُ ـ فـي هـ ـ أداء ال  مه في ت

ة ه ة ال احل الع   .ال

ة    ـ ـات  ال ت ع ر فـي اسـ و م ال وال ا اع ال نوم ه

ـة الف ه الع ة لهـ هـارات الأساسـ م وت ال ة الق ة  ة في لع ّرة م ـةُ ه ، ـة ال

ا  ـة الـتوه ل ة فـي ع ـة وأساسـ ه ـة ج ر أه ـ اشـى مـع ّعل أسال ال ـا ي  

لفة عل ال ات ال ان ة وم عل ة ال ل ات الع ل ل وت،م م ع ة وعل ن ة ال  في ال

اضــــة ــــة ال ل لفــــة فــــي ع ــــة ال ر ائــــ ال عــــة وال ــــ مــــ الأســــال ال  ّتعلــــ 

ةال اضــ الألعــاب ال اصــة  ــة ال ا ،هــارات ال ــة ّولاســ ة فــي لع ــ م ُ ــي القــ  تأخــ ال

اعا و ةم ة قالف د ة الالف ل اع في ع ةّعل وت ة وسل رة ص  )1(.  

ة     هارات الأساس ّوتع ال ل ّ صـ احـ ال اد مـ ال ـي يـ اف ال م م الأه ة الق ُ
اد وسائل وأسا ها في ت و م، إل ة الق ة  هارات الأساس ل على ت ال ُل تع ّ

ب  ال الأســــل ع ة اســـ ســـا ــــة ب ه الف هـــار لـــ هـــ ــــ ال ـــ الأداء ال ق َومـــ أجـــل ت

ة اته الع ان اته وم ل إلى رغ ص هله في ال لائ ال ي اس وال   .)2(ِال

ة ال اضةفال م ال ة وعل ة إح هي ن ه الات ال ـاء  ال ل علـى ب ي تع ال

د  املــة والفــ رة م ــ اده  ــة فــي علــى عــ ات مه ــ غ قــف علــى م ــة، ت ل وفــ أســ ع

ـاك  ـ ه ـة، إذ لـ  ر ات ال غ ـال هـا  هـا وتأث ة وم علاق رات ال ها الق م مق

                                                

ان،  )1( ام محمد ه ، ح ا و  عـ قش ـ  ات اللعـ فـي ت ابهة ل ات م ام ت تأث اس
ة ال ة  م هارات اله د : (ُال اضة، الع م ال لة عل  .104 ص)2010، )1(م

شــي )2( احــ  ــ ال ان ع ــة  ؛ســل ل ــ  فاعي ل ــ ــأملي والان ب ال الأســل ــة  ات وعلاق ــ ال ر  ع ــ ال
ة ائ حلة الاب ،: (ال اد،رسالة ماج غ ش جامعة  ة اب ال ة ال ل  .4ص) 2001،  
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اء ة اع قة ال ال ر اللاع في  ل ال اضي م ق اد ال احل إع ، وقأ م ه  نف

اضي في  ر م الأداء ال عالألعـابت ـة هـا، ج هـا لع ة وم ـ م ُ ـي القـ ت ال ـ  اع

اد  ـةعلى  اًلُاع احي الف ها م ال ة وغ ان ال ة ،ال ل ة ،والعـ ة نـ فـ  وال

ل على إِلى  ة والع لاح ق إتقانال ادة وت ل ال ائجأف   . ال

ــا َّم ــة ِ ال ســاع فــي أه ع رات  الاســ ــات وقـــ ان ة فــي زــادة إم ــ ـــات ال

ــ  ق لاللاعــ فــي ت هــا أفــ ات وت ــ ــة مــ ال ا ات الع ــ غ ة وال ــ قــة ال ال  

ــة، ومــ  عة عال قــة وســ ف ب عــ رتــه فــي ال ــات وق ار ــاء ال ــه فــي أث ــة  دة ال عــ ال

ـــا  اله ع ل ماســـ ـــ ة  ـــ ـــات  ـــاو ت ول والع ـــ ـــ مـــ ال ـــ  ال ـــ ل

ة،  ـــ اضـــي ال رات ال ـــيقـــ ا ال ـــ ـــل أ ـــىً تع ة فـــي عل اضـــ هـــارات ال ـــة ال ة دق ـــ ُ 

م   .)1(الق

ـا  ــ توه ــة ال ــاتــ أه اد ت ي  إعــ اتيوفــ أســل ر الــ ــ ــادلي ال  وال

ة و ــ ــا ال ؤ ة ّتعلــفــي ال هــارات الأساســ عــ ال ة  ــ مُ ــة فــي ، القــ ــا لهــا مــ أه  ل

ة ت ال ةاقع العام للع مُ ئ الق   . لل

  : مشكلة البحث2- 1

ـل  ـارس مـ ق ، وت ة فـي العـال ـ ـة ال اه م مـ الألعـاب ال ة القـ ـ ة  ُإن لع َّ ِ

ـة،  ـة، والعقل ه ة، وال فـ ـة، وال ن احي ال ـ ادا واسـعا مـ ال ـ ت ام ، وشـه ًكلا ال ً
افة ة    .وال

ـ  لة ال ل مـ ة فـي ضـعف وق ت ـ ئ م ال ة القـ ـ ة  هـارات الأساسـ ُأداء ال ّ
ـاك قلـة فـي  احـ أن ه ل لاح ال ة، و قة ال اج إلى ال فة، وت احات ال َّلل َ ّ ِ

                                                

عـ ال ح نـاجي؛ )1( ـ و ـ ادارك ال ة فـي ت ة ال ؤ ات ال ـة تأث ب رات ال قـ
ة ــائ ة ال ــ اب  ة للـــ هــارات الأساســ ـــة : (ُودقــة ال ــة ال ل ــالى،  راه، جامعــة د ـــ وحــة د أ

ة،   .21ص) 2014الأساس



  

 
   

 

  

27   

ارس  ـ عل بها ال فـي ال ي ي ة ال ر ال الأسال ال ع ابهة في اس راسات ال ّال

احة فــي تقــ ــ مــ ــي لل ــة، إذ لا نع و ب ال ه، ون الأســل ــل ل م ه وتقــ ال َّ نفــ ِ ُ َــ

ا الـــ ول لـــ  ، ولهـــ ـــ صـــة لـــ ال ه الف ـــي هـــ ع اتي  ر الـــ ـــ ـــادلي وال َال ِـــ ُ
ـــ  لة ال ـــ مـــ ـــا ت ة لهـــا، ومـــ ه اســـ ل ال لـــ ـــاد ال لة و احـــ دراســـة مـــ ال

ة ع ال        :ال الآتيالإجا

ي لهـل  - هارـة وفـ أسـل ـات ال اتيل ر الـ ـ ـادلي ال ــة أثـ وال  فـي ت

ة و قة ال ة ّتعلال هارات الأساس ع ال ة  مُ ئ  الق   م لا؟أ لل

  :ث البحأهداف 1-3

ي  .1 ات مهارة وف أسل اد ت اتيإع ر ال ادلي ال ـة  وال لاءم مـع ع ا ي

  . ال

ف علـى .2 عـ هارـة وفـ  أثـ ال ــات ال ي ال اتيأسـل ر الـ ــ ـادلي فــي ال  وال

قـــة  ـــة ال ة وت ـــ ة ّال هـــارات الأساســـ ةعـــ ال ـــ مُ ئ القـــ ـــ ـــة  لل  وع

 .ال

ف علــى .3 عــ ل ال ي ةأفــ ــأث بــ أســل اتي ال ــ ر ال ــ ــع فــي ال ــادلي ال  وال

ة  قة ال ة وال هارات الأساس ةع ال مُ ئ الق   . لل

   : فرضيتا البحث4- 1

ع  .1 ـــ ـــة لل ع ـــة وال ل ـــارات الق ة بـــ الاخ ائ و ذات دلالـــة إحـــ جـــ فـــ قت

ة  ـــ قـــة ال ـــة فـــي ال ان ـــة ال عـــة ال ـــة الأولـــى وال عـــ ّوتعلـــ ّال

ة  هارات الأساس ةّال ةُ ع ارات ال ة الاخ ل ئ ول م لل   . الق

ـة  .2 ع ارات ال ة ب الاخ و مع ج ف ـة قت ان ـة الأولـى وال ع ال ـ لل

ة  هــارات الأساســ عــ ال ة و ــ ــة ال ق ّفــي ال ةّ ــ عــة ُ ة ال ل ــ م ول  القــ

ة   .الأولىال
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  :مجالات البحث 5- 1
ع إلـى :  البشرياال 1- 5- 1 ـا ـال ال اب ال ـ شـ ـة ل و رسـة ال ـ لل ِال ن

الى  اب وراضة د ة ش ي ة17-15(م   ). س
ة م  : اال الزماني2- 5- 1 ة 10/9/2020لل   .3/6/2021 ولغا
ال :المكاني اال 1-5-3 اب ال الىملع م ش ة د اف ، م ال اء ال    .، ق
  : التعريف بالمصطلحات6- 1
ادلي - ب ال ل : الأسل ـ عـة  ـ ال ـ علـى ت ع ب ال  زواج مـع أه الأسل

ـــاء ـــل إع  ّ ه دورُ ـــا معًواحـــ مـــ م ً قـــ ه أا ف ـــحـــ د ب ـــ اور ال ـــوأم َّ ـــ الآخـــ َ ور ف
ـلاب أو  وج مـ ال د لـه مـع الـ ور ال ب ال عل في ه الأسل ارك ال لاح و ال

ه  عــة مــ ــ ذلــم نف لاحــّ د وال ــ ــة مــع ال ب )1( علاقــة ثلاث ــل الأســل ع ، و
ادلي  د و"ال ي ال ل م اء دورا ل ّل زوجي مع إع ُ لاحً   .)2("ال

ب - اتي أســل ر الــ ــ ــ الأداء، : ال صــة تق الــ ف ــي لل ع ب الــ  هــ الأســل
ــ  ــ أدائــه عــ  ــاء وت ح الأخ ــاول تــ ــ أومــ ثــ  ذج مهــارات ت ــ ن

هارة ة ت ت ال ائ ات إج هارة وعلى خ   .)3(على وصف ال
ة - ـ قة ال هـ ":ال ل عل ـ ـ ال ـي  ـة ال ـل هـي ال ـ الع  الإرادا عـ 

جــه وفقــ ــخًال افــ العــالي بــ العــ وال ــي ،ا لل ــي أو رق ــاز زم ل إن ــ أفــ ق  ل
ة اض   .)4("في الألعاب ال

                                                

؛ ) 1( سـ ا م س ـة م ر ال ةتـ اضـ ـة: (ال ج ـال صـالح ) ال و(ج صـل، : ()نوآخـ جامعـة ال
 ، اعة وال  .2ص) 1991دار ال لل

في ع)2( اح؛  ل ـيالف عل ال ة والـ اضـ ـة ال ر ال ـة، : (ق تـ امع ـ ال ة، دار ال القـاه
 .43ص) 1972

ي؛ )3( ح ش ال ب  علي ماه ع ادلي وأسل ب ال ال الأسل ع ـأث اس اتيال ـة  الـ  فـي ت
ي  اضـ–الإدراك ال ـة ال ـة ال ل ـة  ل لة لـ  ة الـ هارات  ع ال ي ل ة فـي جامعـة ُ ح
ة اح ال ة، : (ال اح ال ، جامعة ال ، فل  .10ص) 2016رسالة ماج

اضــة؛ ) 4( م ال ــة وعلــ ن ــة ال ب لل ــة الاكــاد العــ اضــيرا ــال ال ة فــي ال ــ قــة ال : ال
)arabacademics.org  ،6/4/2021(. 
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ثاني باب ا ل ا   ل
شابهة – 2 نظرية وا راسات ا لم ا   ل

نظرية2-1 راسات ا   .ل ا
تمرنات1- 2-1    .ي ا
تمرنات 1-1- 2-1 يية ا   .ٔهم
تمرنات 1-2- 2-1 يهداف ا ٔ.   
تدرسي 2- 2-1 سلوب ا لا ٔ.   
يب ا 2-1- 2-1 لسا بتدرس في الترية ٔ ضةل لوم الر ية و بد نا    .ل
بادلي 2-2- 2-1 سلوب ا لتا ٔ.   
بادلي 2-2-1- 2-1 سلوب ا لتمميزات ا ٔ.  
بادليع 2-2-2- 2-1 سلوب ا لتيوب ا ٔ.  
سلوب 2-2-3- 2-1 ٔيل ا بادليتحل   .لت ا
ية ٔتقسيم  2-2-4- 2-1 ية ا يمدوار ا بادليلى لتعللعمل سلوب ا لتوفق ا ٔ.  
ل  2-2-5- 2-1 لىّامرا سلوبرس  بادلئ وفق ا    .لت ا
هأورقة الواجب الخاصة  2-2-6- 2-1 غرا بادلي و ضسلوب ا ٔ  .لت
اتي 2-3-2- 2-1 تدرس ا لسلوب ا ٔ.   
اتي2-3-1- 2-1 تدرس ا سلوب ا ل مزا  ٔ.  
اتي 2-3-2- 2-1 تدرس ا سلوب ا ليوب    .ٔع
قة 3- 2-1 بصرية ا ّا   .ل
بصرية وا 3-1- 2-1 قة ا ٔالعلاقة بين ا ّ ضيل    .داء الر
بصرية 3-2- 2-1 قة ا ّنواع ا ل ٔ.  
قة 3-3- 2-1 بصرية العوامل المؤرة  ّا    .ل
بصريةتوافرها العوامل التي يجب 3-4- 2-1 قة ا   ل في ا
ية لكرة القدم 4- 2-1 سا هارات ا ُا س ٔ   .لم
ة4-1- 2-1 حر   . ا
ناو4-2- 2-1   .لم ا
تهديف 4-3- 2-1   .ا
شابهة2-2   .م دراسات 
نطيدراسة 1- 2-2 بدالرحمن  لي ماهر  ش    ).2016 (ع
  ).2017 (هادي ظافر هادي 2- 2-2
بد3- 2-2 سين  حمد  ع دراسة  ح ٔ) 2018( .  
لاف2-3 شابه و ه ا و خ  ل ٔ.  
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  : الدراسات النظرية والمشابهة- 2

  : الدراسات النظرية1- 2

   : التمرينات1- 1- 2

أَنهـــــا  ـــــات  ف ال ـــــ"َّوتعـــــ ق نـــــامج ل ـــــة لل ة ال حـــــ ق ال ف الـــــ  الهـــــ
اش   .)1("وال

ي نقلا ل ( ع ًو ال ،ن ات أَ) 2012 أح ـارة"َّن ال ـة  عـهي ع  ال
ــة ــ الأســ ال اعــ خاصــة ح ســ وفــ ق ــي ت ــة ال ن ــة،ال ل ة، وال ج ل  ، والفــ

ــة ع ة،وال ــ ة أو عــ، وال ــات مــ واحــ ه ال د هــ ــة فــي أّ وتــ ال ات م داء ة مــ
ان اني للإن قها مع ال ال اس ع  قة ت ال ال ح وج   .)2("ص

ــار ارســة ال ــ علــى م ــة تع عل ة ال حــ َّإن ال فــة ،ِ قهــا مع ــ عــ   إذ 
ار الــ ر فــي الأداءّعلمقـ ــ َّ، ون  وال مِ ــار مفه عــة مــ اً واســعاًـلل ات م ــ ل خ ــ  

لفة لفة وأوقات م اقع م ه فـي الـ،م ت تأث َّ وذل لأن ال ي م ُّ فـلا بـّعلَ  مـ عـ
ــإضــاعة رة ، وقــ  ــ ــل معــ أو واجــ معــ  ــاز ع ــ هــ أداء ون َّ لأن ال َ

اب  ض اك رة لغ حلة الأولىّتعلم ة في ال رة ناش هارات    .)3( ال
و( هافّوق ع   (Schmidt, 1999) نس وآخ أَنها )   از أو أداء مع أو َّ  إن

رة رة م ض ،واج مع  رة تامةّتعل لغ ة  هارة ال   .)4( ال

، (فـــ ّوقـــ ع ـــ ة  أَنهـــا) 2009ماجـــ ــــات  ــــات : َّال عـــة مـــ ال م

ارة  ل على ال ـ ر الأسـاس الـ  ـ ـات ال ـة، وتعـ ال ل اج إوف الأس الع خـ

ة  ة وعدرس ال ن اضةال م ال ل َّنَ، لأل  ّ ء م ال في ُ ة لأ ج اءح رس أث  ال
                                                

ر ؛غاز صالح) 1( فاه ال م ال ة الق زع، ( :1، كُ ي لل وال ع الع ان، ال   ).2011ع
ــ) 2( ــ أح ــل ع ة  ؛ن هــارات الأساســ ــاه وال ــاه الان عــ م ــ  ــات خاصــة فــي ت تــأث ت

م ة الق ي  اش ، : (ُل الى،رسالة ماج ة جامعة د ّكل ة، ُ ة الأساس   . 32 ص)2012 ال
)3(  Sehmidt, Richard and Timothy Lee; Motor Control And Learning: 

(Emphasis Champaign Lhumankin, 1999) p.172-196.  
)4(  Sehmidt, Richard and Timothy Lee; Op.Cit., p.173. 
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ف ةِ إلى ته ة واض عى درس ،غا ـ ـي  ـة ال ـة وال عل اف ال عهـا الأهـ م  ـ  ت

ة  اضةال م ال ة وعل ن قهاال ق   .)1( الي ت

ــ ــاء وال ــأَن َوقــ اتفــ أغلــ العل ــات هــيَّ  ـــاتالأوضــاع": ال   وال

ق ــارة  ــة ال ن ــال ــةاً ــة والعل ــاد والأســ ال ض ، لل ــ تــ لغــ ــاء ال ل و

اضـــي  ـــ مـــ الأداء ال ـــ أحـــ مـــ م ق ـــة، ل ـــه ال رات ـــف ق ل ـــة م ولل

افة اة  الات ال ي، وفي م ه   .)2("ال

ل صــ ث ِ إلــى وال ــ ر ال ــ ــات وتفــيال يــ ال تهــا ت ســ هــا لل وت

راســـي ة أو مهـــارتّتعلـــ و،ال ـــة مهـــارة واحـــ هـــارات ال ئ ال ـــ  ـــلـــ لذ و، ال

ـــة الـــ ل ل ّعلع ه اســـقها، هاوتـــ ـــات وت ـــ ال لا، وت هـــارة ً فـــ ـــ أداء ال  عـــ ت

اء عاد ع الأخ   .)3(والاب

احــ  ــ ال بَّن أَ و ــات أســل ُّع وأداء ال َــ ةُ ــ ئ امــل ال ــادة  مــ الع ــ ل  ّتعل

هــارة ــ أدائهــا،ال ــ، وت ــات الأداء ن ه فــي ث ــي تــ ة ال ــ ــادة ال ف ، واً وز َّن الهــ ِ
ل صـ ة هـ ال ئ لأ مهارة راض ـة فـيالأحـ ِ إلـى ال ة زم ال مـ ع ـات اسـ  ت

ة ل   .وأسال ع

  

  

  

  

                                                

ة ) 1( ـــماجـــ ـــح ة ؛  اضـــ ـــة ال ر ال ـــالى، : (1، ائـــ تـــ امعـــةجامعـــة د عـــة ال ، م
 .27 ص)2009

ــاب ) 2( ــات محمد خ و(ع ــةأس ؛)نوآخــ ــات الانفعال ات ال ــاب (: اســ ــ ال ة، م ــ ي مــ ال
 ،   .25ص) 2006لل

(3) Sehmidt, Richard and Timothy Lee; Op.Cit., p. 196 
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  :)1( التمريناتأهمية 1- 1- 1- 2

ـــ ُّتع اع الأُ ـــ ة مـــ أن ـــات واحـــ ول  ال ه الـــ ـــ ـــي ت دة ال عـــ ـــة ال ة ال ـــ ن

مة ق لفة وتِ إلى ال تها ال ع قاع س ة ن ها،ت ه الأه   :الآتي وم ه

ُّتع - ة م ُ اض ات ال ةأ ال ات ال  .وسع الفعال

ــاص و - اد العــام وال ــة فــي الإعــ ة لهــا أه اضــ ــات ال َّإن ال ة لأِ اع الأنــ نــ

لفة افةال  . 

اضي - س ال اد لل ع ة أساس الاس اض ات ال  .ال

هارة تغ - ة وال احي ال اضي م ال ة ل أداء ال اض ات ال  ال

ة ن  .وال

ة ّوتعــــ - اضــــ ــــات ال ــــة ل ًعــــاملا ال هار ــــة ال اح اقــــة مــــ ال فــــع مــــ الل

ة   .وال

ل تع ـــ ةـــلو اضـــ ـــات ال ـــة ا علـــى ال عى  ت اضـــ وتـــ ات لـــ ال ـــ ل

ة ل اللاع  ر الة ال ها في ت ال سا يب ة ّ تغال ل قي في ع ق ف ال  اله

اضي ر ال   .ال

  أهداف التمرينات  2- 1-1- 2
ات  اف ال   :)2(على ال الآتيوت أه

َّ إن .1 اتها ِ ة وث ة ال سا لب ات م د ث ج ها وذل ل ارها وزم ة م   . لل

ه في   .2 عاد عت اضي أو الالاب ي لل اص الإدراك ال ع ّعل ع س   .هاوت

صل  .3 هارة لل ات ال ة ر ح ح لهاِ إلى أه الي وال   .الأداء ال

                                                

هاب) 1( ال ل أح ع ة ؛ن ة معاصـ ة تعل اذج ت زـع، : (2 ،ن ـ وال ـان، دار ال  )2004ع
  .33- 32ص

ـــ) 2( ـــ ز ة ع ات فـــي ا ؛ناهـــ ـــيأساســـ عل ال ، (: 1، ّلـــ ـــ اعـــة وال اء لل ـــف، دار الـــ ال
 .117ص )2008
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ها  .4 ا ب هارات ف ة ر ال ل   .ع

ة  آ .5 ات ول هاال اب ح   .هاوان

ُّ تع  .6 ي يُ ة ال ه سائل ال ة الأداءّعلال بها ّعلم ال سا  . ب

ّأما  رَ   :ال

رّعــف ــ ائــ ال ــاهج و ال ــ  ع ر وال ــ ال ــ  ــ وال ن ال ن ــأَن ن  َّ

علــ وال ــة بــ ال ــة وتفاعل اغ ــة ت ل ر هــ ع ــ ــال ات أو ّعل اضــ  فــي قاعــة ال

ف،  فة ال عـال أوغ رسة، و ر إصـلاحّاحة، أو ال ـ ك اً ال ل فـاه  للـ فـة ال ومع

ضــ هها،وت ــ ار ب ــ ــة ال حــة ، وت ف م ال ال العلــ ــ ر هــ إ ــ ض مــ ال  والغــ

لفة م ال ها في ،ّعلالِ إلى علوال ها وتأث ر وأسال ائ ال َّ فإن ال ب  ِ

رّعلال ة تق ال ل ة في ع ه ر ال ع م الأم  )1(.  

ا( فّوع ام اس ال ر  )١٩٩١ئي، ع ُأَنهال هارات :َّ ات وال لة م ال  ح

ة ـــ عـــة ِ إلـــى ال ـــع ال ـــ ودواف ـــة ت ق ها  ارســـ ـــ م ـــة  ـــة مه ـــة عل خلف

ة ل اقفها ال افها، وم   .)2(وأه

ر ـــ ال ـــي  هـــارات:ونع عـــة ال ات، والأســـال، م ا ـــ م بهـــا ، وال ـــ ق ـــي   ال

ة الـ ل عل ل ع فّعلال ـة تهـ ل ه الع هـا، وهـ ائ ها، وتقـ ن ـ ف اب ِ إلـى  وت إكـ

ــ ــاّعلال ، وال فــاه عــارف، وال عــة مــ ال ، د م اهــات والقــ ادرات، والات ، والــ

عل اصلة ال ة م اجل م راته الفعل   .)3(وت ق

                                                

ان) 1( ي اء ح ال حان ول خ علـي ح ف ن ؛وال ة ال ر ال ل ت ـة (: 1 ،ةأص دار وم
زع،  اعة وال وال ائ لل   .83ص) 2016ال

ائي) 2( ام اس أح ال د وع ال م ر ؛ع ات ت ةكفا اضـ ـة ال ر ال ـ ائـ ال  :ـة فـي 
عة ال( ة، م   .73ص) 1991ة، جامعة ال

ة) 3( ــ ــ أبــ ن ها ؛نــا ســعادة ومحمد خ ــ ر ائــ ت ــة و ن ــة ال ، : (ال ــ ــة لل ة الع الــ
رات،    .122ص) 2009ال
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ـــار الأ َّفـــإن اخ بِ علـــ ســـل ـــل ال اســـالـــ الفعلـــي مـــ ق اه م اعـــي الفـــاً يـــ قو  و

ــــة لــــ ال د ــــالف ــــة وّعل اف الفعل ــــ الأهــــ ق ه فــــي ت ــــ ــــ جههــــا  س ــــ ن ال

ر ـ اكـ ال ح الـ ي ـ "،ال ـ هـ الـ  رس ال ـ لفال ـع فـي الأع ب ال  سـل

ـ فـي  غ ي و عل الال ع ـع فـي الأسـال اسـ ـ أن ي ا  ف، لـ ـات الـ ل ء م ْ ضـ َ

ة في ال هارات ال ال رس  لاال اف ِ إلى ًر وص ق الأه رست   .)1("ّال

ـــــلاع علـــــى عـــــ الإ ـــــاح و ـــــ مـــــ ال احـــــ مـــــع ال فـــــ ال فـــــاه ي ه ال  هـــــ

ــ  ُأَنــهوال جــ َّ ب لا ي ل  أأســل هفــ ــ ــ الأ،مــ غ ب ول ــ ملاســل مــة مــع ء الأك

ـــال اعـــاّعل اد ة وم ـــ ـــة ال هـــارة ال ـــ ال ، عـــ  ـــاته ا  و،هـــاّتعل قابل يـــ هـــ ت

بالأ َّإلا لا ي سل ةِ ال و، ع  ال ع ب الأاس ـسل اسـ ال ـات ّعل ال ي  والف

ا على إم ع أ ، و راته اه الف وق ة وم م بة تأث الأانًالع  علـى سـل

ةان و إمّعلال ل رس ال اف ال ق أه   .ة ت

   :الأسلوب التدريسي 1-2- 2

ــــل ن(ف ّعــ بالأ )أح ُأَنــه ســل عــَّ ــة ة م لة وال لــ اءات ال  مــ الإجــ

لام مات لل عل ال ال عل لإ م بها ال ق ي    .)2(ال

ّأما ب الأَ هسل ف ي فق ع ر العفاف (  ال ـ ُأَنـه) ع عـة مـ علاقـات : َّ م

ـ اع ال ه العلاقة تـ ، وه ال رس وال أ ب ال ـّعلت هـار علـى ال اب ال ـ   والاك

ة اض ة ال   .)3(في الأن

ــــ  ســــ(و ةَّن الأســــال أَ )م ــــ ر علــــ ال ــــ فــــي العلاقــــة بــــ ال ــــ ن  تغ

ة له ا ات ال اج ال وال ها ،وال لام وتفي وتأث ، ت ال ث ه ـ ا مـا   وه

                                                

ائي) 1( ام اس أح ال د وع ال م ه ؛ع ر س ذ  .37ص، م

الهاد) 2( ل أح ع ه ؛ن ر س ذ   .179، صم
ال) 3( ــ ــة ؛عفــاف ع ن ة وال اضــ ــة ال ــي ال ــ ف عل ر لل ــ أة : (ال ــ عــة م رة، م الإســ

عارف،    .79 ص)1996ال
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لاب  اءلل ليفي أث ر وال الع ة ال ل عة ه، ع َّ فإن م ا ِ صـل ه الأسال ت

  :إِلى

ار الأ - َّإن اخ بِ ً  أن  ملائسل ن ْ صلاَ مةِ إلى  لل س اف ال  الأه

ل - امه مع الع ف وان روس  سلامة اله ح وال فاء ال  .)1(الان

   :البدنية وعلوم الرياضةأساليب التدريس في التربية  1- 2- 1- 2

ـــاد وأســـ  ر علـــى م ـــ ـــ أســـال ال ارات  تع ـــاذ القـــ ـــة فـــي ات ـــة ت عل

اصـة فـي ــل ال  ّ ـة ُ احــل العل حلـة مـ ال ، (م ر ــ ـل ال حلــة مـا ق رس، وم حلـة الــ م

ر ـــ عـــ ال حلـــة مـــا  ـــى أن )وم َّ، ح َ بّ ّـــل أســـل ـــُ ارات ال ة القـــ ســـا ف ب عـــ  أو ة 

ة ر ة ال ل ا في الع ه ل ال أو  رس وال ل ال ة م ق ع   .)2(ال

ة  وتق.1 ر في ال اضة أسال ال م ال ة وعل ن   :لىع ال

ة. أ اش ر ال   :أسال ال

ـــي  ـــ وهـــي الأســـال ال عل م بهـــا ال ـــ هـــارة بق ـــة فـــي ال ـــات ال صـــف ال

فــ ض ب عــ ار، و ــ ة وســائل هاخ ســا ــة ّــ أو ب ــة تأد ف ض  ــي تعــ ُة أخــ ال

ات ي ،ال ازها  ل ـةَّ ث ،ةث مرة إن هـارة ال ـة ال لام فـي ت أ ال  ،ي

هـا فـي في حـ لاح ـاء  علـ أ أخ ح ال ـ ها، أ  ـل علـى تـ ع ـ و لام داء ال

الو للعل  ع اشـ اس ر ال ـ ال أسـال ال ع ض، اللفـاسـ ـ ، أو العـ  أو الل

لام على  ة ال اع ةّتعلال ل رة ص ة     .)3( ال

  
                                                

ا) 1( س س م ه ؛م ر س ذ   .2ص، م
ات ؛ الله عليول وع) 2( اض رةم ـا  م راسات العل ة ال ل اجـا( ل ر ) ل ـ ات ال ات اسـ

ة ن ة ال ة: (ال ـ امعة ال ة - ،ال ّـكل اضـةُ م ال ـة وعلـ ن ـة ال  )2016- 2015،  ال
 .20ص

ع) 3( ي ود اج ال ار ؛إف غار، ال ات في الألعاب ال رة، م: (2، خ عـارف، الإس  )2002أة ال
  .11ص
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ر  أسال .ب ةال اش   : غ ال

ل في  ي ت ارضعفهي الأسال ال لام وأف ع واضح م ه آراء ال  مع ت

ه اع ل م ل في ق ة و عل ة ال ل اكه في الع عل لإش ل ال   .)1(ق

اك الإتع على    ة ّعلش ل ، ال في ع لوالإسهام الفعالعل ص ِ إلـى  في ال

ل ل علحل راسات ،ةلاته ال بَّن الأأَ وق ب ال فع لاح  السل اقـف لُّـلا ي  ال

ة،  عل َّونال ل ِ  ّ اتهواح ُ عل ومه ة ال ع اس    .م الأسال ت

سـ  ـي جـاء بهـا م ر ال ـ ـا فـي ، )Mosto, 1966(وقـ أسـ أسـال ال

ان ي أل ف ال ف أسالأ ال ها  ، أ ل عل ر لة م الأسال إِ ال َّنها سل

الها فـي  ع ـ اسـ ل، ولق  اء م ل ب ة مع الأخ ل اح ة ال ت ـة ُال ن ـة ال ال

اضة م ال   .)2(وعل

احــ  ــ ال هــارة أَو ح ال علــ فــي شــ م بهــا ال قــ ــي  ة هــي ال اشــ َّن الأســال ال

ــ ض والل ــلام أو العــ ــ ال ــاء ،عــ  هــارةأ وع ــة أو ال ذج فــي ال ــ م ،ن قــ  و

هارة وتأدي ح ال عل  ة راجعةها،ال ل تغ اء وع ح الأخ عل ب م ال ق ها  ع  ، و

هارة الّعلوذل ل ال ةة م ال رة سل  .  

ور(وتــ  امــل قــ َ إلــى أ)دلال  الَّن ِ ع ة اســ اشــ ــ ال ة غ ــ ر  الأســال ال

قافةأثت عل وخ ب ة فـي ته، ال ول ـ ـة وال ـ ال ل ف لل ع م الأسـال يـ ا ال  وه

ل على اس ة وتع د وف الف اعي ال اف ت ي أه ال ت اارة ال َّم فعهِ ـ ِ إلـى  ي ف ال

قارنة وال   .)3(وال

                                                

ي ) 1( و(علي ال ر؛ )نوآخ ةأسال ت زع، الأمل، دار أر: ( ال   .20 ص)1987 لل وال

الله عفــاف) 2( ــ اتــع ،  و ال ــ ه ــاس ال ــلاء ع ر ن ــ ائــ ال ــاذج فاعلــة فــي  ات ون ات اســ
ة اض ة ال عة : (1ج، ال سم   .117ص )2001، ال

ور) 3( امل ق ر العامة ؛دلال  ان، دار دجلة،: (1، ائ ال  .14 ص)2009 ع



  

 
  

 

The broad sports development in the fields expresses the efforts of scientific studies 

and research that have contributed to the development of sports achievement at all 

sports levels, including football, which is the widespread and collective game in the 

world in terms of practice. This game has witnessed a wide expansion in the physical, 

skillful and psychological, mental, intellectual, schematic, and educational aspects. 

The main research problem was the poor performance of those players in youth 

football centers, who need to develop visual accuracy. The researcher noticed, 

through examining and reviewing of previous studies, as there is a lack of use of the 

methods with which the individual learns, and through this vision the researcher has a 

conviction in the use of (Self-Check and Reciprocal Styles) in developing the basic 

skills and visual accuracy of those players in football youth centers and football 

schools. 

Hence the significance of research is raised to answer the following question:  

(Do the skillful exercises according to self-check and reciprocal styles in developing 

visual accuracy and learning some basic football skills for novice players, or not?) 

Research objectives: 

- Preparing skillful exercises according to self-check and reciprocal styles in 

developing visual accuracy and learning some basic football skills for novice players. 

- Identifying the impact of the two styles of self-check and reciprocal styles in 

developing visual accuracy and learning some basic football skills for novice players. 

The two research hypotheses: 

- There are statistically significant differences between the pre and posttests of the 

first two experimental groups and the second experimental group in developing visual 

accuracy and learning some basic football skills for beginners and for the benefit of 

posttests. 



  

 
  

 

- There are significant differences between the post tests of the first and second 

experimental groups in developing visual accuracy and learning some basic football 

skills, and in favor of the second experimental group. 

Research Domains: 

- The human domain: players joined  to the football school of Al- Khalis Youth 

Forum, affiliated to the Directorate of Youth and Sports in Diyala. 

- The temporal domain: the period from September /10th /2020 to January /28th 

/2021. 

Spatial Domain: Stadium of Al-Khalis Youth Forum. 

Chapter Two: Theoretical and Similar Studies: 

In this regard, the researcher touched on the exercises and their importance, the 

methods used in the research, addressing the visual accuracy and its significance, 

and the most important basic skills of football. 

Chapter Three: Research Methodology and Field Procedures: 

This chapter contains the research methodology and field procedures, and the 

researcher used the experimental approach of the first and second experimental 

groups with the pre and posttests. As for the research sample, it was represented by 

the football school of Al-Khalis Youth Forum, and the sample has been chosen 

randomly. The application of the experiment took (8) weeks, with two learning units 

per week, as the number of educational units reached (16). This chapter included the 

devices and tools used, with methods of data collection, survey experiments, the 

scientific basis for pre and posttests, and statistical means in data processing. 

Chapter Four: Presentation, Analysis and Discussion of Results: 

In this chapter, the researcher presented the results and their analysis that have been 

reached in the pre and posttests of the first and second experimental groups, with 



  

 
  

 

finding the  significance  of the differences, and they were all presented in the form of 

tables, then the researcher  analyzed and discussed them, supported by scientific 

sources. 

Chapter Five: Conclusions and Recommendations: 

The researcher reached a set of conclusions: 

1. The skillful exercises according to the two styles of self-check and reciprocal style 

that have been applied to the two experimental groups, had a positive role and impact 

in developing visual accuracy and learning some basic football skills for beginners. 

2. The self-check and reciprocal style helped to improve visual accuracy and to learn 

some basic football skills. 

3. The second experimental group that used the reciprocal style outperformed the first 

experimental group that used the self-check style. 

4. The use of exercises from easy to more difficult contributed to the development of 

visual accuracy and the learning of some basic skills of the football. 

The most important recommendations: 

1. Adopting the use of training methods that take into account the visual fields, so that 

each student can achieve his maximum and better understand the requirements of the 

study. 

2. Conducting studies similar to other skills in football than those used in the current 

research, in addition to conducting them in other sporting activities. 


