
  

 وصاسح انزعهيى انعبلي وانجحث انعهًي  
  جبيعخ ديبلى  
 كهيخ انترثيخ الاعبعيخ  
 لغى انترثيخ انجذنيخ وعهىو انشيبظخ  

 

 

انزذسيظ انجصشي في انغشعخ  لاعتراريجيخاثش تمشينبد خبصخ وفمبً 
 الادساكيخ ورعهى ثعط الدهبساد الاعبعيخ ثكشح انيذ نهطلاة

    
 يمذيخ سعبنخ 

 ديبلى جبيعخ/ الأعبعيخ انترثيخ كهيخ مجهظ إلى
بجغزر  في انترثيخ انجذنيخ الد دسجخ نيم يزطهجبد ين جضء وهي

 وعهىو انشيبظخ
 

 ين لجم
 هشبو حبصو خهيم

 
 ثؤششاف

 شبكش يضهشحيذس   د.أ
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 انعِهمَ أُوتُوا وانذٌّهََ منِكُم آمَنوا انذٌهَ اللهُ ٌَزِفعَ }

 { خَبٌٍز تَعمَهُونَ بِما اللهُ و  دَرَجاثٍ
 
 
 

 
 

                                                  

  انعَظٍِمُ  اللهُ  صَدَقَ

 ( 11/  المجادنت)                                                                                                 
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 قرار المشرفإ
 

 الموسومة ...رسالة أشيد إن إعداد ىذه 
اثر تمرينات خاصة وفقاً لاستراتيجية التدريس البصري في السرعة الادراكية وتعمم )) 

ىشام )  الماجستير( المقدمة مف قبؿ طالب ( بعض الميارات الاساسية بكرة اليد لمطلاب
/  ةالرياضالبدنية كعمكـ  تمت بإشرافنا في كمية التربية الأساسية / قسـ التربية  ( خميلحازم 

البدنية كعمكـ في التربية  الماجستيرجامعة ديالى كىي جزء مف متطمبات نيؿ درجة 
 .ةالرياض
 

 
 : التوقيع                                                                                        

 د حيدر شاكر مزىر .أ                                                      
 ديالى الرياضية / جامعة التربية كمية                                              

                                                          4  /7 / 2021  
 . لممناقشة الرسالة ىذه نرشح لدينا المتوفرة والتوصيات التعميمات عمى بناءاً 

 
 التوقيع  /                                   

 حيدر عبد الباقي عباس أ.م. د                          
 الدراسات العميا العممية و لشؤونامعاون العميد                                    
 كمية التربية الاساسية _ جامعة ديالى                                   

2021  /  / التاريخ                                     
 
 
 

 



                                                                       إقرار المقوم الاحصائي
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 إقرار الاحصائي  

 
 الموسومة ... الرسالةاشيد إن إعداد ىذه 

))اثر تمرينات خاصة وفقاً لاستراتيجية التدريس البصري في السرعة الادراكية وتعمم بعضض 
 الميارات الاساسية بكرة اليد لمطلاب((
قػػػد تمػػػت مراجعتيػػػا مػػػف النا يػػػة  ) ىشضضضام حضضضازم خميضضضل (المقدمػػػة مػػػف قبػػػؿ طالػػػب الماجسػػػتير 

 .الا صائية كقدمت مشكرتي بخصكصيا كاصب ت خطكاتيا الإ صائية سميمة كلأجمو كقعت
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع :                                                          
 محمد وليد شياب    الاسضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضم:                                                    

 أستاذ مساعد المقب العممي:                                              
 الاختبار والقياس  الاختصاص:                                                

  التربية الرياضية مكان العمل:                                                 
0201 /  7 /  4  الضضضضضتضضضضاريضضضخ:                                                      

 



                                اللغويالمقوم  إقرار 
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 إقرار المقوم اللغوي

 
 الموسومة ... الرسالةاشيد إن إعداد ىذه 

))اثر تمرينات خاصة وفقاً لاستراتيجية التدريس البصري في السرعة الادراكية وتعمم بعضض 
تمػػت مراجعتيػػا مػػف النا يػػة المركيػػة بإشػػرافي ب يػػث  الميضضارات الاساسضضية بكضضرة اليضضد لمطضضلاب((

أصػػب ت بلسػػمكب عممػػي سػػميـ خػػاؿ مػػف الأخطػػاء كالتعبيػػرات المركيػػة  يػػر الصػػ ي ة كلأجمػػو 
 كقعت ... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 التوقيع :                                             
    ابراىيمباسم محمد الاسضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضم:              
 أستاذ مساعد المقب العممي:      
 المغة العربية الاختصاص:   

  كمية الربية لمعموم الانسانية / جامعة ديالى مكان العمل:                                 
 0201 /  7  / 8     الضضضضضتضضضضاريضضضخ:             

 



                                 المقوم  العلويإقرار 
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 إقرار المقوم العلوي الاول

 
 اشيد اف الرسالة المكسكمة بػ :

))اثر تمرينات خاصة وفقاً لاستراتيجية التدريس البصري في السرعة الادراكية وتعمم بعض 
 الميارات الاساسية بكرة اليد لمطلاب((

قد تمت مراجعتيا مف النا ية  ( ىشام حازم خميل) المقدمة مف قبؿ طالب الماجستير  
العممية بإشرافي اذ اصب ت بلسمكب عممي سميـ خاؿ مف الاخطاء كالتعبيرات العممية  ير 

 الص ي ة , كلأجمو كقعت. 
 

 

 

 

 

 

    الاسضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضم:                 
  المقب العممي:                
 الاختصاص:              

  مكان العمل:               
 0201/     /      الضضضضضتضضضضاريضضضخ:                                              

 
 
 
 

 



                                 المقوم  العلويإقرار 
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 إقرار المقوم العلمي الثاني
 

 اشيد اف الرسالة المكسكمة بػ :
التدريس البصري في السرعة الادراكية وتعمم بعض ))اثر تمرينات خاصة وفقاً لاستراتيجية 
 الميارات الاساسية بكرة اليد لمطلاب((

( قد تمت مراجعتيا مف النا ية  ىشاـ  ازـ خميؿالمقدمة مف قبؿ طالب الماجستير )  
العممية بإشرافي اذ اصب ت بلسمكب عممي سميـ خاؿ مف الاخطاء كالتعبيرات العممية  ير 

 كقعت. الص ي ة , كلأجمو 
 

 

 

 

 

 

 

    الاسضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضضم:                 
  المقب العممي:                
 الاختصاص:             

  مكان العمل:               
0201/     /      الضضضضضتضضضضاريضضضخ:                                
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 إقرار لجنة المناقشة

 
 الموسومة .. الرسالةنشيد نحن أعضاء لجنة المناقشة اطمعنا عمى 

لاستراتيجية التدريس البصري في السرعة الادراكية وتعمم تمرينات خاصة وفقاً )) أثر 
( في ىشام حازم خميلناقشػػػنا الطػػػالب )((  بعض الميارات الاساسية بكرة اليد لمطلاب

التربية البدنية كعمكـ  في الماجستيرم تكياتيا كفيما لو علاقة بيا , كأنيا جديرة لنيؿ درجة 
 . جامعة ديالىكمية التربية الاساسية  الرياضة في

 
 

 التوقيع:
 حيدر غازي عزيز أ.م.د الاسم:

 عضو المجنة
 2021التاريخ:    /  /   

 

 التوقيع:
 قحطان فاضل محمد أ.م.د الاسم:

 عضو المجنة
 2021التاريخ:    /  /    

   
 التوقيع:
 حيدر صبحي ابراىيم أ.م.د الاسم:

 رئيس المجنة
 2021التاريخ:    /  /  

 

 التوقيع:
 حيدر شاكر مزىرالاسم: أ.د 

 عضواً ومشرفاً 
 2021التاريخ:    /  /     

  
جامعة ديالى في جمستو المرقمة )       (  –صدق عمييا مجمس كمية التربية الاساسية 

 .2021والمنعقدة بتأريخ      /     /
          أ.د عبد الرحمن ناصر راشد

ديالىجامعة  -عميد كمية التربية الاساسية    



 شكروثناء
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 الاهداء
 وسهم عهٍه الله صهى محمد انكزٌم انزسول...   الحٍاة في قدوتً إلى           

 جزحه الله شفى انعزاق.........    انعزٌز بهدي إلى           

  بعقوبت الله حماها.....    انغانٍت مدٌنتي إلى          

  وأبً أمً....    الله بهما أوصاوا مه إلى         

 أخوتً واختي....   الحٍاة في سندي إلى          

 أساتذتً.....   اندائم انفضم أصحاب إلى        

  أصدقائً....    ساودوً مه كم إلى         
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 (لأزيدنكم)ولئن شكرتم                                    

 صدق الله العظيم                                              
 

ال مد لله رب العالميف كالصلاة كالسلاـ عمى خاتـ الانبياء كالمرسميف م مد الصادؽ       

يسعني كأنا اخطك أكؿ درجة مف درجات العمـ  لاعمى آلو كص بو اجمعيف كبعد, ك  فالامي

. الذم من ني الص ة كالصبر عمى العمؿ كبذؿ الجيد عز كجؿ  إلا التقدـ بالشكر لله

 اتماـ ىذه الدراسة . لمكاصمة المسيرة في

الى عمادة كمية التربية الاساسية/ كعرفانا مني بالجميؿ اتقدـ بفائؽ الشكر كالتقدير       

كمعاكف العميد لمشؤكف  ( أ. د عبدالر مف ناصر راشد )جامعة ديالى متمثمة بعميدىا 

كرئيس قسـ التربية البدنية كعمكـ  عباس(ي  يدر عبد الباق .د)أ.ـكالدراسات العميا   العممية

عمى اتا تيا الفرصة لي لاكماؿ دراستي ,   الرياضة المتمثؿ بالدكتكر )أ.ـ.د  سنيف ناجي(

 . كتييئة المستمزمات لإنجاح ب ثي

أما كقد يسر الله تعالى لي إعداد ىذه الرسالة , أرل مف الكاجب أف أتقدـ بالشكر كالتقدير 

شاكران فضمو  )  يدر شاكر مزىر (النقي الاستاذ الدكتكر الفاضؿ إلى منيؿ العمـ الصافي ك 

مف  لواشرؼ عمى الرسالة لما بذ الذمفي تذليؿ المصاعب التي كاجيت الب ث برزارة عممو 

جيدو متميز كدقة عممية مف اجؿ أف تستكفي ىذه الرسالة متطمباتيا فجزاه الله خير الجزاء 

 كأطاؿ الله في عمره .

 امتنانشكر و 
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كبكؿ أجلاؿ كتقدير أتكجو بالشكر كالا تراـ إلى أساتذتي الأفاضؿ الذيف أزادكني مف       

كالاستاذ  , في السنة الت ضيرية كاخص بالذكر الاستاذ الدكتكر ليث ابراىيـعمميـ كمعرفتيـ 

, كالاستاذ الدكتكر جاسـ م مد  , كالاستاذ الدكتكر ماجدة  ميد ,الدكتكر  يدر شاكر

ستاذ لاكا , ستاذ المساعد الدكتكر  سنيف ناجيلاكا,  الانصارم الدكتكر ميا صالحلاستاذ كا

ستاذ لاكا ,ستاذ المساعد الدكتكر عدم كريـ لاكا, المساعد الدكتكر بثينة عبد الخالؽ 

كالاستاذ نزار , ستاذ المساعد الدكتكر  يدر صب ي لاكا, المساعد الدكتكر رنا عبد ستار 

  .ر جزاء , فجزاىـ الله خي  سيف

(  صالح ) ا مد ميدمالدكتكر  المساعد الاستاذكما يسعدني اف اقدـ شكرم كتقديرم الى 

لتقديميـ  ( فاضؿ م مد الدكتكر) ق طاف المساعد كالاستاذكالدكتكر ) نصير  ميد كريـ ( 

 كالكقكؼ معي في اكماؿ دراستي فجزاىـ الله عني خير الجزاء المشكرة العممية

كما كيطيب لي أف أسجؿ عميؽ شكرم كامتناني إلى السادة  كالخبراء كالمختصيف       

  الذيف تمت معيـ المقابلات الشخصية كالذيف تـ استطلاع آرائيـ .

تي في ال ياة كمثمي كما يسعدني اف اتقدـ بخالص الشكر كالاعتزاز الى أخي كقدك         

 لمجيكد الطيبة كالمستمرة التي بذليا مع البا ث جنبان  ) عبد الر مف نبياف (الاعمى الدكتكر

متابعتو لمب ث  في أثناءإلى جنب طكؿ مدة دراستو كتذليؿ الصعكبات التي كاجيت البا ث 

تبقى الكممات عاجزة عف شكره  خطكة بخطكة كمساعدتو في كؿ ما ي تاجو البا ث , فكالله

 كلا تفي  قو لذا اعتذر. فجزاه الله عني خير جزاء ككفقو كسدد خطاه . 
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كاثنػػي عمػػى المكاقػػؼ الصػػادقة المبذكلػػة مػػف زمػػلاء الدراسػػة الػػذيف جسػػدكا  كػػؿ معػػالـ 

 , ا مػػػد ا مدعػػػدناف )عمػػػي , زىيػػػر , ظػػػاىر , الاخػػػكة كالصػػػداقة كالزمالػػػة كاخصػػػيـ بالػػػذكر 

الػػػذيف كػػانكا خيػػػر  اس,  يػػدر , عبػػػدالله , م مػػد, شػػػيد , نػػكر, اميمػػػة , زىػػراء  (, العبػػػخميػػؿ

 ص بة . 

كما يسرني اف اقدـ شكرم كامتناني لكمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة كلفريؽ العمؿ       

مادة كرة اليد الذم كاف  المخمص كاتكجو بالشكر الى مدرسي المساعد لجيكدىـ كتعاكنيـ

باط ضاتكجو بالشكر لعينة الب ث للالتزاـ كالانكما في انجاح ىذا العمؿ  الفاعؿالأثر ليما 

 اثناء التجربة .

كمكتبة كمية التربية , كيتقدـ البا ث بالشكر كالتقدير الى قسـ الدراسات العميا       

 التربية/ جامعة ديالى كمكتبة كمية ةالرياض البدنية كعمكـ كمكتبة كمية التربية, الاساسية 

لمب ث كاسجؿ / جامعة برداد لتكفيرىا المصادر كالمراجع اللازمة البدنية كعمكـ الرياضة

العممي كمترجـ الرسالة بالمرة الانكميزية ك  المركمالا صائي ك  ميفشكرم كامتناني لممقك 

 كالى لجنة المناقشة.

ي الى عائمتي الرالية  إذ أتقدـ بشكرم كتقديرم كاعتزازم ك ب ان كلتكف خاتمة شكرم مسك      

لجيدىـ كصبرىـ ككقكفيـ معي طيمة مدة دراستي كىـ كالدم العزيز أطاؿ الله بعمره كالتي 

اختي الرالية , اسامة , سناف , كساـ , الجنة ت ت اقداميا كالدتي الرالية كأخكاني  ساـ 

, ادريس لطيؼ , كاصدقائي م مد صلاح العزيزات.  ةمرك , جات اخكاني شيد ك دعاء كز 
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الا اف اقدـ ليـ ما كفقني الله اليو لا يسعني فسجاد عمي , عمر جميؿ , م مكد مقداد 

 ...... ك فظيـ الله كأداميـ عزان كسندان .

 ان بالكممػة أك النصػي ة أك  تػى الشػعكر الطيػب كعػذر كؿ مػف سػاعدني  أكد أف اشكر ان كأخير    

كفػاتني ذكػر اسػمو مػع شػكرم كتقػديرم  .. كاىخػر  لمف لـ تسعفني الذاكرة لأخط لػو كممػة كفػاء

كالصػػػلاة كالسػػػلاـ عمػػػى سػػػيدنا م مػػػد كعمػػػى اىلػػػو كصػػػ بو  دعكانػػػا اف ال مػػػد لله رب العػػػالميف

 . اجمعيف

 

 

 

 
 
 
 
 
 

مىشا



 14 هستخلص الرسالة

  الرسالت تخلص

اثر تمرينات خاصة وفقاً لاستراتيجية التدريس البصري في السرعة الادراكية وتعمم بعض 
 الميارات الاساسية بكرة اليد لمطلاب

 أ.د حيدر شاكر مزىرإشراف :                     ىشام حازم خميلالباحث :     
 م 2021                                      ه 1442             

    
كا دة مف المجالات التي  ظيت أكد الب ث عمى أىمية العممية التعميمية بإعتبارىا 

بالكثير مف التطكرات كالتريرات العممية لدكرىا الم كرم الذم يمكف أف تؤديو فػي بناء 

كالاىتماـ باستراتيجيات التدريس ال ديثة كمنيا استراتيجية التدريس  المتعمـ ك ؿ مشكلاتو ,

التي تراعي الفركؽ البصرم التي تعتمد عمى استخداـ الصكر كالرسكـ كالاشكاؿ التكضي ية 

كالتي مف خلاليا يتـ نقؿ المعمكمات مف المعمـ الى المتعمـ كالتي  الفردية بيف المتعمميف

المكانة كذلؾ تمت الاشارة الى ، الذىف كأكثر مقاكمة لمنسياف  تككف أقرب لمفيـ كالبقاء في

كالاىتماـ بتعمـ مف اثاره كمتعة كتشكيؽ لما ت تكيو  في العالـ اليدالتي تتميز بيا لعبة كرة 

ميارات ىذه المعبة مف خلاؿ اعداد تمرينات خاصة كفقا لاستراتيجية التدريس البصرم في 

 فكبوذاىمية الب ث  أما . بعض الميارات الاساسية بكرة اليدتنمية السرعة الادراكية كتعمـ 

عض الزعشف علً أثش الزمشَىبد الخبصخ وفقب لاسزشارُجُخ الزذسَس الجصشٌ فٍ رعلم ث

في  يف تكمف مشكمة الب ث في كجكد ضعؼ في السرعة  المهبساد الاسبسُخ ثكشح الُذ ،

نية المر مة الثانية في كمية التربية البد الادراكية كبعض الميارات الاساسية بكرة اليد لطلاب

 .  كعمكـ الرياضة/جامعة ديالى
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التمرينات الخاصة كفقا لاستراتيجية التدريس  أثرتعرؼ عمى اىداؼ الب ث  بينما كانت

 البصرم في السرعة الادراكية كتعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة اليد لمطلاب .

التجريبية كالضابطة في السرعة الادراكية كتعمـ بعض تعرؼ عمى الفركؽ بيف المجمكعتيف 

 الميارات الاساسية بكرة الب ث لمطلاب .

 ةكالبعدي ةالقبميات الاختبار  نتائج بيف معنكيةفركؽ  تكجد في  يف كانت فرضيتا الب ث

كتعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة لسرعة الادراكية كالضابطة في االتجريبية  تيفلممجمكع

 .مطلاباليد ل

الاختبارات البعدية بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في  بيف نتائج معنكيةفركؽ  تكجد

اما مجالات الب ث رة الب ث لمطلاب , السرعة الادراكية كتعمـ بعض الميارات الاساسية بك

فقد اشتممت عمى المجاؿ البشرم المتمثؿ ب ) طلاب المر مة الثانية في كمية التربية البدنية 

الفترة مف بينما استررؽ المجاؿ الزمني  2021-2020كعمكـ الرياضة ( لمعاـ الدراسي 

الممعب المكشكؼ في كمية  ( بينما كاف المجاؿ المكاني25/5/2021 -7/10/2020)

تناكؿ البا ث في القسـ  اما الباب الثاني فقد ية البدنية كعمكـ الرياضة جامعة ديالى .الترب

الاكؿ مف ىذا الباب الدراسات النظرية كقد ا تكل عمى مفيكـ التمرينات , كالتمرينات 

 راكيةالخاصة , كاستراتيجيات التدريس العامة , كاستراتيجية التدريس البصرم , كالسرعة الاد

ات الاساسية بكرة اليد , اما في القسـ الثاني مف ىذا الباب فقد تناكؿ البا ث بعض , كالميار 

 الدراسات السابقة كت ميؿ أكجو التشابو كالاختلاؼ مع الدراسة ال الية .
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منيجية الب ث كاجراءاتو الميدانية اذ استخدـ البا ث  البا ث في الباب الثالث الى كتطرؽ

, اما عينة الب ث فكانت مف تصميـ المجمكعتيف المتكافئتيف ث المنيج التجريبي كاتبع البا 

عددىـ ) ديالى ك البالغ طلاب المر مة الثانية كمية التربية البدنية كعمكـ الرياضة / جامعة 

يرت العينة بالطريقة العشكائية ( طالب قسمكا عمى مجمكعتيف تجريبية كضابطة كاخت 49

الاستطلاعية  ائؿ جمع المعمكمات كالتجربةت ككسكضـ ىذا الباب الاجيزة كالادكا

كالاختبارات المستخدمة في الب ث كالاسس العممية للاختبارات كالاختبارات القبمية كالبعدية 

تـ العمؿ بالتجربة الرئيسية لممدة مف ) ك ة المستخدمة في معالجة البيانات كالكسائؿ الا صائي

( 2اسابيع ( كبكاقع ) 6تيا )( كبمرت مد2021/  2/ 10كلراية  2020/  12/  30

  .( ك دة 12كع الك دات التعميمية )ك دتيف تعميميتيف في الاسبكع كبمغ مجم

ت ميؿ كمناقشة نتائج الاختبارات القبمية ك عرض عمى الباب الرابع  بينما ا تكل

رات الاساسية بكرة بعض المياكالضابطة لمسرعة الادراكية ك  كالبعدية لممجمكعتيف التجريبية

اف التمرينات  ب الخامس عمى اىـ الاستنتاجات ككانتاشتمؿ البافي  يف  .اليد لمطلاب 

كاف ليا الأثر الكبير في تنمية السرعة الادراكية  ستراتيجية التدريس البصرمالخاصة كفقا لا

لتكصيات اما اىـ ا .مكعة الب ث التجريبية لمجكتعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة اليد 

تنمية السرعة  في التدريس البصرماستخداـ التمرينات الخاصة كفقا لاستراتيجية   فكانت

في كميات التربية  لطلاب المر مة الثانية بكرة اليد الميارات الاساسية  الادراكية ك تعمـ

 .البدنية كعمكـ الرياضة



 17 ثبت المحتوى

 ثجذ المحزىيبد

 الصفحة الموضوع التسمسل

 1 العنوان 

 2 الآية القرآنية 

 3 إقرار المشرف 

 4 الاحصائيإقرار المقوم  

 5 المقوم المغويإقرار  

 7-6 اقرار المقوم العممي 

 8 اقرار لجنة المناقشة 

 9 الاىداء 

 13-10 شكر وثناء 

 16-14 مستخمص الرسالة 

 22-17 ثبت المحتوى 

 23 ثبت الجداول 

 24 ثبت الاشكال 

 25 ثبت الملاحق 

  الباب الاول 



                                                             ثبت المحتوى

 

18 

 27 التعريف بالبحث -1

 29-27 مقدمة البحث واىمية 1-1

 30-29 مشكمة البحث 1-2

 30 اىداف البحث  1-3

 31 فرضيتا البحث 1-4

 31 مجالات البحث 1-5

 32 تحديد المصطمحات 1-6

 33886 الباب الثاني 

 35 لسابقةالدراسات النظرية والدراسات ا -2

 35 الدراسات النظرية 2-1

 35 التمرينات الخاصة 2-1-1

 36 مفيوم التمرينات 2-1-1-1

 37 اىمية التمرينات 2-1-1-2

 38 اىداف التمرينات 2-1-1-3

 38 التمريناتمميزات  2-1-1-4



                                                             ثبت المحتوى

 

19 

 39 اغراض التمرينات 2-1-1-5

 39 استراتيجيات التدريس العامة 2-1-2

 41 استراتيجية التدريس البصري 2-1-2-1

 42 اىمية التدريس البصري 2-1-2-2

 43 خطوات استراتيجية التدريس البصري 2-1-2-3

 44 دور المعمم في استراتيجية التدريس البصري 2-1-2-4

 44 مميزات استراتيجية التدريس البصري 2-1-2-5

 45 السرعة الادراكية  2-1-3

 47 دور السرعة الادراكية في ذكاء 2-1-3-1

 47 مظاىر السرعة الادراكية 2-1-3-2

 48 الميارات الاساسية بكرة اليد 2-1-4

 51 من مستوى الراس ميارة المناولة 2-1-4-1

 52 ميارة الطبطبة  2-1-4-2

 53 ميارة التصويب 2-1-4-3

 55 الدراسات السابقة 2-2

 55 2008دراسة ناجي مطشر البدر  2-2-1



                                                             ثبت المحتوى

 

20 

 55 2020دراسة ياسر جعفر عبدالله الحسيني  2-2-2

 57-56 اوجو التشابو والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة 2-3

 58 اوجو الافادة من الدراسات السابقة 2-3-1

   الباب الثالث 

جراءاتو الميدانية  3  60 منيجية البحث وا 

 60 منيج البحث 1ضضض  3

 61 البحث  وعينة مجتمع  2ضضض  3

 62 تجانس العينة  1ضضض 2ضضض  3

 63 المستخدمة في البحث وسائل جمع المعمومات والادوات والاجيزة 3ضضض  3

 63 وسائل جمع المعمومات 1ضضض  3ضض  3

 64 في البحث الأدوات المستخدمة 2ضضضض  3ضضضض  3

 64 الاجيزة المستخدمة في البحث 3ضضضض 3ضضضض  3

 65 اجراءات البحث الميدانية  4ضضضض  3

 65 تحديد متغيرات البحث 1ضضضض  4ضضضض  3

 65 تحديد اختبار السرعة الادراكية 2ضضضض  4ضضضض  3

 67 مواصفات اختبار السرعة الادراكية 3-4-3-1



                                                             ثبت المحتوى

 

21 

 67 تحديد اختبارات الميارات الاساسية بكرة اليد قيد البحث    4ضضض  4ضضض  3

 72  التجربة الاستطلاعية  5-4ضضض  3

 73 الأسس العممية للاختبارات  6-4ضضض  3

 73 صدق الاختبار  1-6ضضض  4ضضض  3

 73 ثبات الاختبار  2-6ضضض  4ضضض  3

 74 الموضوعية  3-6ضضض  4ضضض  3

 75 الاختبار القبمي 7ضضض  4ضضض  3

 76 تكافؤ العينة 1-7ضضض  4ضضض  3

 76 تطبيق التجربة الرئيسة 8-4ضضض  3

 78 الاختبارات البعدية   9-4ضضض  3

 78 الوسائل الاحصائية 5ضض  3

  الباب الرابع 

 81 عرض النتائج وتحميميا ومناقشتيا 4

 1ضضض  4
الادراكية والميارات الاساسية بكرة عرض وتحميل نتائج اختبارات السرعة 

رات القبمية والبعدية لممجموعة التجريبية اليد قيد البحث في الاختبا
 وتحميميا ومناقشتيا

81-87 

 90-87عرض وتحميل نتائج اختبارات السرعة الادراكية والميارات الاساسية بكرة  2ضضض  4



                                                             ثبت المحتوى

 

22 

 بمية والبعدية لممجموعة الضابطة وتحميميا اليد في الاختبارات الق

في  رات الاساسية بكرة اليدنتائج اختبارات السرعة الادراكية والميا عرض 3ضضض 4
 96-91 ومناقشتياو تحميميا  الاختبارات البعدية لممجموعتين التجريبية والضابطة 

  الباب الخامس 

 98 الاستنتاجات والتوصيات  5

 98 لاستنتاجاتا 1ضضض  5

 99 التوصيات 2ضض  5

 104-100 المصادر العربية 

 104 المصادر الأجنبية 

 155-105 الملاحقِ  

  A ممخص الرسالة بالمغة الانكميزية 
 

  
 
 
 
 
 



                                                             ثبت المحتوى

 

23 

 ثجذ الجذاول 
رقم 
 الجدول

 الصفحة الجداول

 57 يوضح اوجو التشابو والاختلاف بين الدراسة الحالية والدراسات السابقة 1

 61 التصميم التجريبي لمبحث 2

 62 يبين توزيع مجتمع البحث 3

 63 الطول ( –الكتمة  –تجانس العينة في متغيرات ) العمر يبين  4

 66 ختيار الاختبار السرعة الادراكيةلا النسبة المئوية يبين 5

 75 يبين صدق و ثبات وموضوعية اختبارات  6

 76 البحثتكافؤ العينة في متغيرات يبين  7

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات السرعة الادراكية  8
 ميارات الاساسية بكرة اليد للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبيةالو 

81 

9 
يبين قيم الاوساط الحسابية لمفروق والانحرافات المعيارية لمفروق وقيمة )ت( 

ومستوى الدلالة للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة المحسوبة ونسبة الخطأ 
 ميارات الاساسية بكرة اليدالالتجريبية في السرعة الادراكية و 

83 

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاختبارات السرعة الادراكية  10
 الضابطةميارات الاساسية بكرة اليد للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة الو 

87 

11 
يبين قيم الاوساط الحسابية لمفروق والانحرافات المعيارية لمفروق وقيمة )ت( 
المحسوبة ونسبة الخطأ ومستوى الدلالة للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة 

 ميارات الاساسية بكرة اليدالالضابطة في السرعة الادراكية و 
89 

12 
والانحرافات المعيارية لمفروق وقيمة )ت( يبين قيم الاوساط الحسابية لمفروق 

المحسوبة ونسبة الخطأ ومستوى الدلالة للاختبارات  البعدية لممجموعتين 
 ميارات الاساسية بكرة اليدالالتجريبية والضابطة في السرعة الادراكية و 

91 



                                                             ثبت المحتوى

 

24 

 ثجذ الأشكبل
 رقم

 الشكل
 الصفحة الأشكال

 69 عمى الحائط   ميارة المناولةاختبار  وضحي 1

 70 ( متر15اختبار ميارة الطبطبة بين الشواخص مسافة ) وضحي 2

 71 التصويب من الثبات ميارة اختبار وضحي 3

4 

قيم الاوساط الحسابية لاختبارات السرعة الادراكية والميارات يوضح 

 الاساسية بكرة اليد للاختبارين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية

 

82 

قين الاوساط الحسابيت لأختباراث السرعت الادراكيت والوهاراث  يىضح 5

 للوجوىعت الضابطت الاساسيت بكرة اليذ للاختبارين القبلي والبعذي
88 

6 

قين الاوساط الحسابيت لنتائج  الاختباراث البعذيت لاختباراث  يىضح

السرعت الادراكيت والوهاراث الاساسيت بكرة اليذ للوجوىعتين التجريبيت 

 والضابطت 

 

93 

 
 
 
 



                                                             ثبت المحتوى

 

25 

 ثجذ الدلاحك
 الصفحة الملاحق رقم الممحق

 106  كتاب تسييل ميمة 1

2 
الاستعانة قائمة بأسماء فريق العمل المساعد الذي تمت 
 بيم في إجراء اختبارات متغيرات البحث

107 

3 
استطلاع آراء الخبراء والمختصين في التربية البدنية 

 وعموم الرياضة
108 

4 
 أسماء التدريسيين الذين تم استطلاع ارائيم

 
109 

5 
 أسماء السادة الخبراء والمختصين الذين تمت مقابمتيم

 
110 

 111 السرعة الادراكيةاستبانة تحديد اختبار  6

 117-113 اختبارات السرعة الادراكية 7

 120-118 استمارة تسجيل الاختبارات الميارات الاساسية بكرة اليد 8

 143-121 التمرينات الخاصة 9

 155-144 الوحدات التعميمية 10



 

 

 الباب الأول

  انزعشيف ثبنجحث.   -1

  يمذيخ انجحث وأهًيزه.  1-1

 يشكهخ انجحث. 1-2

 أهذاف انجحث. 1-3

 انجحث. زبفشظي 1-4

 انجحث:مجبلاد  1-5

 المجبل انجششي. 1-5-1

 المجبل انضيبني. 1-5-2

 المجبل الدكبني. 1-5-3

 . تحذيذ الدصطهحبد 1-6
 

 

 



 التعريف بالبحث. الباب الأول ...

 

 

27 

 انجبة الاول

 : انزعشيف ثبنجحث -1
 : يمذيخ انجحث وأهًيزه 1 –1

الذم  صؿ في العممي كالتقني الكبير  افاف اىـ ما يميز عصرنا ال اضر ىك التطكر 

التي ا دثت تريرات ىائمة في كؿ مرافؽ  ياتنا العصرية كمنيا المجاؿ مجالات ال ياة كافة 

ال ضارم كالاجتماعي  يفقياس مستكل التقدم كسائؿأىـ مف  كا دان  عدالذم ي, الرياضي 

طرائؽ م بمد مف بمداف العالـ , كىذا يعكد الى ما تكصؿ اليو العمماء كالبا ثكف في لا

 نقؿ المعمكمات مف المعمـ إلى المتعمـ كىذه بكساطتياتراتيجيات التدريس ال ديثة التي يتـ كاس

بشكؿ أفضؿ  تسير عممية التعمـ ف, فإ لممتعمميف كمما كانت مناسبةاك الاستراتيجية  الطريقة

كلقد تعددت  كخاصة إذا كانت تراعي الفركؽ الفردية بيف الطلاب , , كأسرع كبجيد اقؿ

نقؿ المعمكمات كطرأ عمييا تقدـ كبير نتيجة تطكر المفاىيـ ال ديثة  كاستراتيجيات ؽائطر 

استراتيجية  , كمف ىذه الاستراتيجيات لممتعمـ الإدراكيةلمعممية التعميمية كارتباطيا بالقدرات 

 التدريس البصرم.

التدريس البصرم مف الاستراتيجيات ال ديثة في مجاؿ طرائؽ  استراتيجيةتعد         

كاستراتيجيات التدريس , اذ اف التدريس البصرم يكسب الانساف خبرة  سية كاقعية اك 

المناىج كالطرائؽ بلنيا أقرب لمفيـ  خبرة ال سية كما أكد عمييا مؤلفكقريبة مف الكاقع , كال

ة النسياف , كالتعمـ باستراتيجية التدريس البصرم كالبقاء في الذىف كاكثر قدرة عمى مقاكم
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لذلؾ يجب اف تككف دقيقة كمكجية  التي تعد الخطكة الأكلى فييايعتمد عمى الملا ظة 

ىادفة كلكي تككف الملا ظة دقيقة لابد مف التركيز كتكفير مناخ تعميمي يسمح بذلؾ 

ف ىذه الإستراتيجية تركز عمى بكصفو   , كالرسكـ, استخداـ الصكرخاليا مف المشتتات , كا 

 (1)كالاشكاؿ التكضي ية. 

 اسة البصر مف اىـ ال كاس في عممية التعمـ فقد اثبتت الدراسات اف نسبة " إذ إفه       

ف ا مب الناس يفضمكف التعمـ  % مما يتعممو الانساف83التعمـ عف طريؽ البصر تشكؿ  كا 

 (2)كالتمرينات ". , ال ركات الرياضية كلاسيماعف طريؽ البصر 

كتعد التمرينات مف الامكر الميمة في اعداد المتعمميف مياريا كذىنيا لمختمؼ       

لاف التمرينات تؤدم الى  ع الفئة العمرية لممتعمميف ,الالعاب الرياضية كبما يتناسب م

تعمـ الميارات الاساسية كادراكيا كخاصة اذا ارتبطت ىذه التمرينات باستراتيجيات  ديثة 

في سرعة ادراؾ  كالاشكاؿ التكضي ية التي قد تسيـكالتي ت تكم عمى الصكر كالرسكـ 

برة كتعمـ ىذه الميارات , إذ إف التعمـ الذم يعتمد عمى  اسة البصر يكسب الانساف خ

 سية كاقعية تككف اسرع لمفيـ كالثبات في الذىف كاكثر قدرة عمى مقاكمة النسياف اثناء 

 تعمـ ميارات ىذه الالعاب كمنيا لعبة كرة اليد. 

                                                           

 . 330, ص  2009,  11, دار صفاء لمنشر كالتكزيع , عماف , ط  الجودة الشاممة والجديد في التدريسم سف عمي عطية ؛ ( 1)
 . 329, ص  2009, 8, دار صفاء لمنشر كالتكزيع , عماف , ط  المناىج الحديثة وطرائق التدريسم سف عمي عطية ؛  ((2
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كتعد لعبة كرة اليد مف الألعاب الجماعية ذات الانتشار الكاسع كالكبير في ا مب    

طبيعة ىذه المعبة تعتمد عمى تسجيؿ  لاف ت تكيو مف الاثارة كالتشكيؽ , دكؿ العالـ لما

تناسب بكصفيا الاىداؼ في مرمى المنافس , مما يبعث البيجة كالسركر لدل المتعمميف 

) كالمناكلة  معبة كرة اليد ميارتيا الأساسيةل مختمؼ الاعمار كلكلا الجنسيف , كما أف

م جعؿ عدد متابعي الامر الذ التي تعد بمثابة العمكد الفقرم ليا, كالطبطبة كالتصكيب (

ىذه المعبة يزداد كثيرا مما دعا المختصيف بيذه المعبة إلى الب ث عف طرائؽ كاستراتيجيات 

 ميارات ىذه المعبة اؼ التعميمية في سرعة ادراؾ ك ديثة لمكصكؿ الى ت قيؽ الاىد

  , كتعمميا

ريس كمف ىنا جاءت اىمية الب ث في اعتماد تمرينات خاصة كفقا لاستراتيجية التد

دراكيا بشكؿ أسرع كتعمـ بعض  البصرم كالتي قد تسيـ في تسريع عممية نقؿ المعمكمات كا 

الميارات الأساسية بكرة اليد لمطلاب , إذ إف ىذه التمرينات قد تساعد عمى تككيف استجابات 

 .كتعمميا ىذه الميارات الاساسية لاقة ايجابية في سرعة ادراؾ ك  ركية مناسبة ليا ع

 -: يشكهخ انجحث 2 -1

إف مناىج كميات التربية البدنية كعمكـ الرياضة تضـ تعميـ أ مب الميارات الاساسية        

للؤلعاب الفرقية المنظمة كمنيا لعبة كرة اليد التي تعد أ د مفردات المرا ؿ الدراسية , اذ 

كتعد عممية تعميـ  ت تكم ىذه المعبة عمى العديد مف الميارات الأساسية التي ينبري تعمميا ,

الميارات مف الأمكر الصعبة كذلؾ ل اجة القائـ عمى العممية التعميمية إلى معرفة الكثير ىذه 
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كأىـ الاستراتيجيات ال ديثة التي تتشارؾ مع التمرينات  مف الأمكر  كؿ العينة المراد تعميميا

المتريرات مف أفراد العينة ك كالسرعة الادراكية لكؿ فرد الفركؽ الفردية بينيـ  كمعرفة الميارية

 كتعمـ تمؾ الميارات الاساسية . سرعة إدراؾ التي تؤثر في عممية

متابعتو المستمرة كاىتمامو الكبير  كبكساطةكلككف البا ث مف الممارسيف ليذه المعبة       

اء مف خبرتو الكبيرة في ىذه المعبة كاستطلاع ار  فادةبيا كبعد الاتفاؽ مع السيد المشرؼ كالا

بتدريس طلاب المر مة الثانية في كمية التربية البدنية كعمكـ  (*)مم ؽالتدريسيف المختصيف

رات الاساسية بكرة كجكد ضعؼ في بعض الميا تبيف جامعة ديالى لمادة كرة اليد/ الرياضة 

كقد يككف بسبب قمة استخداـ التمرينات الخاصة التي ت تكم , كالسرعة الادراكية ليـ اليد 

لمتبع لذا ارتلل البا ث دراسة ىذه كالاشكاؿ التكضي ية في الاسمكب ا, كالرسكـ  ,الصكر

اعداد تمرينات خاصة كفقا لاستراتيجية  بكساطة ككضع ال مكؿ المناسبة ليا  المشكمة 

 بعض الميارات الاساسية بكرة اليد .لتنمية السرعة الادراكية كتعمـ  البصرم التدريس

   -: أهذاف انجحث 1-3

 .  التعرؼ عمى درجة السرعة الادراكية كبعض الميارات الاساسية بكرة اليد  -1

التمرينات الخاصة كفقا لاستراتيجية التدريس البصرم في السرعة  أثر إلىتعرؼ ال -2

 الادراكية كتعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة اليد لمطلاب .

تعرؼ عمى الفركؽ بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة في السرعة الادراكية كتعمـ  -3 

 بعض الميارات الاساسية بكرة اليد لمطلاب .
                                                           

 4انظر مم ؽ  (*(
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 -: انجحث يزبفشظ 1-4

 كالضابطة التجريبية تيفلممجمكع ةكالبعدي ةالقبميات الاختبار  نتائج بيف معنكيةفركؽ  تكجد -1

 .كتعمـ بعض الميارات الاساسية بكرة الب ث لمطلاب لسرعة الادراكية في ا

الاختبارات البعدية بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة  بيف نتائج معنكيةفركؽ  تكجد  -2

 .اسية بكرة الب ث لمطلابالسرعة الادراكية كتعمـ بعض الميارات الاسفي 

 -: مجبلاد انجحث 1-5

جامعة / ة التربية البدنية كعمكـ الرياضطلاب كمية من  عينة -المجال البشري: 1-5-1

 ( 2021 – 2020) لمر مة الثانية لمعاـ الدراسي  ديالى 

  ( 2021/  5/ 25) ( كلراية  2020/ 10/  7)  لممدة مفالمجال الزماني:  1-5-2

 /كعمكـ الرياضة  في كمية التربية البدنيةالمكشكؼ كرة اليد  ممعبالمجال المكاني:  1-5-3

 جامعة ديالى .
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 -:تحذيذ الدطهحبد  1-6

ىك التدريس الذم يقكـ عمى  (1)( Visual Teachingاستراتيجية التدريس البصري ) -1

 ؽالادراؾ البصرم في عممية التعميـ كيتـ عف طريؽ ت صيؿ الخبرات كالمعارؼ عف طري

يعتمد ىذا التدريس ك كالمخططات كالمشاىد ال سية كجمع المعمكمات بصريا  الصكر مشاىدة

 أساسا عمى الملا ظة
. 

 (2) (: perception Speedالسرعة الادراكية ) -2

السرعة في إدراؾ التعرؼ عمى التفصيلات الدقيقة مف خلاؿ سرعة فيـ النمكذج أك الشكؿ  " 

المقدـ  كت ديد  دكده كخكاصو مف بيف نماذج أك أشكاؿ مشابية لو تتميز بالخداع البصرم  

دراؾ أكجو الشبو كالاختلاؼ بينيا  ". كا 

 

 
 
 
 
 
 

                                                           

 .  330, ص 2009, لمنشر كالتكزيع , عماف ػ الاردفدار صفاء  , 1, ط الفعاستراتيجيات الحداثة في التدريس ال ؛م سف عمي عطية 1) )
سمسمة أب اث , مجمة دراسات تربكية , المجمد  , الاتزان الانفعالي وعلاقتو بكل من السرعة الإدراكية والتفكير الابتكاري؛  عادؿ م مد م مكد 2))

 .131, ص 1995, القاىرة ,عالـ الكتب , 77العاشر , الجزء 



 

 

from (30/12/2020) until 10/2/2021. Its duration was (6 weeks) and by (2) 

two educational units per week, and the total educational units has been 

(12) units.  

This chapter  covered the devices, tools and means of collecting 

information, the survey experiment, the tests used in the research, the 

scientific bases for the tests, the pre and post tests, and the statistical 

methods used in data processing.  

the fourth chapter contained a presentation, analysis and discussion of 

the results of the pre and post tests for the experimental and control 

groups of cognitive  speed and some basic skills of handball for students. 

Chapter five included the most important conclusions, and they were  

1- The special exercises based on visual teaching strategy had a 

significant impact on the development of cognitive speed learning 

some basic handball skills for the experimental research group.  

The most important recommendations were 1- Using special 

exercises according to the visual teaching strategy in developing 

cognitive speed and learning basic handball skills for students of 

the second stage in the colleges of physical education and sports 

sciences. 

 

 

 

 

 

 



 

 

1- There are significant differences between the results of the pre  and post 

tests for the experimental and control groups in the cognitive speed and 

learning some basic handball skills for the students in question.  

- There are significant differences between the results of the post-tests 

between the experimental and control groups in the cognitive speed and 

learning some basic handball skills for the students.  

The research domains, included the human domain, which is  represented by 

(the second stage students in the College of Physical Education and Sports 

Sciences) for the academic year 2020- 2021, while the time domain took the 

period from (7/10/2020 - 25/5/2021), while the spatial domain was the open 

field in the College of Physical Education and Sports Sciences, University of 

Diyala.  

Chapter two:  the researcher, in the first section of this chapter, dealt with 

theoretical studies and it contained the concept of exercises, special exercises, 

general teaching strategies, visual teaching strategy, cognitive speed, and 

basic handball skills. In the second section of this chapter, the researcher 

reviewed   some previous studies and made comparison to find out  

similarities and differences with the current study. 

In the third chapter, the researcher touched on the methodology of the 

research and its field procedures, as the researcher used the experimental 

approach and the researcher adopted the design of two equal groups. 

As for the research sample, which is consisted of 49 students of the second 

stage of the College of Physical Education and Sports Sciences / University of 

Diyala, who were divided into two groups, experimental and control. the 

sample has been chosen by random method.  The main experiment was 

carried out for the period 

 



 

 

Abstract  

      The research emphasized the significance of the educational process as 

one of the fields that have received many scientific developments and changes 

for its pivotal role that it can play in building the learner and solving his 

problems, and paying attention to modern teaching strategies, including the 

visual teaching strategy. This strategy  depends on the use of images, 

drawings and illustrations that take into account the individual differences 

between learners, through which information is being transferred from the 

teacher to the learner, which is closer to understanding and keeping in mind 

and more resistant to being forgotten. This thesis addressed  the position of 

the handball game in the world because of its excitement, fun and suspense, 

and interest in learning the skills of this game through preparing exercises 

especially according to the visual teaching strategy in developing cognitive 

speed and learning some basic handball skills.  

The significance of the research is to identify the effect of special exercises 

according to the visual teaching strategy in learning some basic skills in 

handball. The research problem lies in the presence of weakness in cognitive 

speed and some basic skills of handball for second-year students in the 

College of Physical Education and Sports Sciences / University of Diyala. 

The objectives of the research were to  

1- Identify the effect of special exercises according to the visual teaching 

strategy on cognitive speed and learning some basic handball skills for 

students. 

2- Recognize  about the differences between the experimental and control 

groups in cognitive  speed and learning  some basic handball skills for 

students. 

There are  two hypotheses of the research  
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