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 انًهرص:

ٛوكش ثُوًثّز إ٠ُ ثُٞهٞف ػ٠ِ ًٙو ٝثهغ ثُوًٝ ثُضٌد١ٞ ُِٞثُو٣ٖ ك٢ صٌد٤ز أد٘جةٜٔج    

؛ ٝىُي ك٢ ثُؾٞثٗخ ث٣٩ٔج٤ٗز ٝثُ٘ل٤ْز ٝث٫ؽضٔجػ٤ز 19-ك٢ ظَ ؽجةقز ك٤ٌُٝ ًٞك٤و

ٝثُؾ٤ْٔز، ًٝيث ثٌُٖق ػٖ ثُلٌٝم ىثس ثُو٫ُز ث٩فٚجة٤ز ك٢ ثّضؾجدجس ػ٤٘ز ثُوًثّز 

ز ثُٜٔ٘ؼ ثُٞٙل٢ ثُْٔق٢؛ ٖٓ م٬ٍ ثّضذجٗز ٟذوّش ػ٠ِ ف٤جٍ ىُي. ٝثّضنوٓش ثُوًثّ

ِّٙش ثُوًثّز إ٠ُ ٓٞثكوز أكٌثه 1337ػ٤٘ز دِـش ) ( ٖٓ ثُٞثُو٣ٖ ك٢ ٓو٣٘ز ث٣ٌُجٛ. ٝصٞ

ثُؼ٤٘ز ػ٠ِ ٓٔجًّز ػذجًثس ثُؾٞثٗخ ث٣٩ٔج٤ٗز، ٝثُ٘ل٤ْز، ٝث٫ؽضٔجػ٤ز، ٝثُؾ٤ْٔز، دوًؽز 

ضّٞطجس صوو٣ٌثس أكٌثه ثُؼ٤٘ز صؼَٟ ُ٘ٞع )أٝثكن(. ًٔج د٤٘شّ ثُ٘ضجةؼ كٌٝهجً هثُز د٤ٖ ٓ

ٜجس، ٝٝؽوس كٌٝم فٍٞ هًٝ ثُٞثُو٣ٖ ك٢  ّٓ ثُْٔضؾ٤خ، ًٝجٗش ؽ٤ٔغ ثُلٌٝم ُٚجُـ ث٧

ٓؾج٫س ثُوًثّز صؼٞه ُٔضـ٤ٌ ثُؼٌٔ، ًٔج ًٖلش ٗضجةؼ ثُوًثّز ػٖ ٝؽٞه كٌٝمٍ هثُٚ 

ؼ٤٘ز ٖٓٔ إفٚجة٤ج صٌؽغ ٫مض٬ف ٓضـ٤ٌ ثُْٔضٟٞ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ُِٞثُو٣ٖ ُٚجُـ أكٌثه ثُ

ْٓضٞثْٛ ثُضؼ٢ٔ٤ِ )ؽجٓؼ٢( ، إى ًجٗٞث أًغٌ ٓٞثكوز ػ٠ِ ًَ ثُٔقجًٝ ث٧ًدؼز ُِوًثّز، ًٔج 

ِّٙش ثُوًثّز إ٠ُ إٔ أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓٔ همِْٜ ث١ٌُٜٖ ) ( ريال أٝ ٓج ٣َ٣و ػ٤ِٜج  15000صٞ

، ْٛ أًغٌ ٓٞثكوز ػ٠ِ ٓقجًٝ ثُؾٞثٗخ ثُؾ٤ْٔز، ٝثُ٘ل٤ْز ، ٝث٫ؽضٔجػ٤ز، د٤٘ٔج ًجٗش 

ُلٌٝم ك٢ ٓقًٞ ثُؾجٗخ ث٣٩ٔج٢ٗ ُٚجُـ ٓؾٔٞػز أكٌثه ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓٔ همِْٜ ث

( ًٔج صٞؽو كٌٝم ىثس ه٫ُز إفٚجة٤ز فٍٞ هًٝ ثُٞثُو٣ٖ ك٢ 15000-9000ث١ٌُٜٖ د٤ٖ )

ثُٔقجًٝ ث٧ًدؼز صٌؽغ ٫مض٬ف ٓضـ٤ٌ ػوه أكٌثه ث٧ٌّر ُٚجُـ ٓؾٔٞػز ثُٞثُو٣ٖ ٖٓٔ 
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ّٕ ٓؾٔٞػز ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ أكٌثه( ، 5أكٌثه أٌّْٛ )أهَ ٖٓ  ِّٙش ثُوًثّز إ٠ُ أ ٝصٞ

 ث٧ٜٓجس ًدَّجس ثُذ٤ٞس أًغٌ ٓٞثكوز ػ٠ِ ؽ٤ٔغ ٓقجًٝ ث٫ّضذجٗز ٖٓ ثُلتجس ث٧مٌٟ.

  

The educational role of parents towards their children in light of 

the Covide-19 pandemic (an Islamic educational perspective) 
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Abstract: 

The study aimed to determine the degree to which Saudi parents 

practice their role in raising their children in faith, physical, 

psychological and social aspects in light of the Covid-19 virus 

pandemic. As well as to revel the statistically significant differences 

in the responses of the study sample about it. The study used the 

descriptive survey approach through a questionnaire applied to a 

sample of (1337) fathers and mothers in the city of Riyadh. The 

study found that the sample members agree that they practice faith, 

physical, psychological, and mental education, to a degree (I 

agree).The results also showed significant differences between the 

averages of the sample individuals due to the type of respondent as 

all the differences were in favor of mothers. Also, differences were 

found about the role of parents in the fields of study due to the 

variable of age, and the results of the study showed the existence of 

statistically significant differences due to the difference in the 

educational level of the parents variable in favor of the study sample 

who have an educational level (university) as they are more in 

agreement with all the four axes of the study. In addition, the study 

has also found that the study sample who have an economic level 

(15,000 or more) are more in agreement with the physical, 

psychological, and social education axes, while the differences in the 

faith education axes were in favor of the members whose income is 

(9000-15000). There are also statistically significant differences 

about the role of parents in the four axes due to the difference in the 

variable of the number of family members in favor of the parents 

who they have (less than 5 family members). The study showed that 

mothers in the study sample who are housewives are more approval 

of all the axes of the questionnaire than the other categories.  
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 انًمسيخ:

 ػٚلش ًجًعز ٓٞثؽٜز هوًصٜج ػ٠ِ ُٔؼٌكز ٓوٟ فو٤و٢ ثمضذجً ك٢ صؾو ث٧ٌّر ٗلْٜج ث٤ُّٞ

 ثُذٌٖ ٖٓ ث٤٣٬ُٖٔ ٓتجس ف٤جر صٜوه ٝدجصش ٝثفو ، إٓ ك٢ ٝثُٚـ٤ٌر ثٌُذ٤ٌر دؾ٤ٔغ ثُوٍٝ

 دٔ٘ؤٟ ثُؼٌد٢ ٤ُِٝ ثُٟٖٞ ُْ٘ٞثس، صْضٌٔ هو ػج٤ُٔز دؤٍٓز ثهضٚجه٣ز ٝٓؼ٤ٖضْٜ، ٝص٘يً

ٝث٫هضٚجه٣ز  ثُٚق٤ز، " ٝصوثػ٤جصٚ)ًًٞٝٗج (ثُل٤ٌُٝ ثُضجؽ٢ "ؽجةقز مطٌ ػٜ٘ج، أ٫ ٢ٛٝ

ج؛ ٓٔج هكغ ٝث٤ُْج٤ّز ٝث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُضٌد٣ٞز، ًٞ  ك٢ إؽٌثءثس ثصنجى دذؼٜ ثُوٍٝ إ٠ُ أ٣

ََ  أف٤جٗجً ، ثُٖور ؿج٣ز َٝ  ٝد٤ٖ ثُل٤ٌُٝ، ثٗضٖجً ُٔ٘غ هجٟؼز إؽٌثءثس ثصنجى ٜ د٤ٖثُذؼ ٝكج

 ث٩ٗضجؽ٢ ٝثُوطجع ،ٝثُٚجهًثس، صٞهق ث٤ُْجفز ػٖ ثُ٘جؽٔز ث٫هضٚجه٣ز ث٧ٌٝثً

 (.1: 2020، ٣ٌّٞؿ ٝثُنوٓجص٢ )أدٞ

ٝث٧ٍٓز ثُض٢ ٣ٌٔ دٜج ثُؼجُْ ث٥ٕ أٍٓز ٖٓ ٗٞع ٓنضِق ػٖ ث٧ٍٓجس ٝثٌُٞثًط دٔنضِق 

إٌٔجُٜج ٝأٗٞثػٜج ثُض٢ صؼٌٝش ُٜج ثُوٍٝ ، ٝثُض٢ ثػضذٌس فْخ ص٤٘ٚق ٓ٘ظٔز ثُٚقز 

 Aؽجةقز ػج٤ُٔز  2020ٓجًُ 11ك٢  World Health Organizationثُؼج٤ُٔز 

global pandemic ك٢ ٓو٣٘ز ٝٝٛجٕ ٠ّٝ ث٤ُٖٚ، 2019،ٝهو ثًضٖق ثٌُٔٛ ك٢

ً ثّْ ًًٞٝٗج ٝٛٞ ك٤ٌُٝ ٌٓصذ٠ دجُٔض٬ٍٓز -COVID-19 19ًٞك٤و–ٝأِٟن ػ٤ِٚ ػ٤ِٔج

.ٖٝٓ ثُٔؼٌٝف إٔ ػوهثً ٖٓ ك٤ٌّٝجس ًًٞٝٗج صْذخ ُوٟ (sars-cov-2 )ثُض٘ل٤ْز ثُقجهر 

ثُذٌٖ فج٫س ػوٟٝ ثُؾٜجٍ ثُض٘ل٢ْ ثُض٢ صضٌثٝؿ فوصٜج ٖٓ ٫َٗس ثُذٌه ثُٖجةؼز إ٠ُ 

ٓغَ ٓض٬ٍٓز ثٌُٖم ث٠ّٝ٧ ثُض٘ل٤ْز ٝثُٔض٬ٍٓز ثُض٘ل٤ْز ثُقجهر : ٧ٌٓثٛ ث٧ٕوث

 (.Huang et al.,2020:499)ثُٞم٤ٔز)ثُْجًُ( 

ٌّٛ إ٠ُ ثُْٔضؾو ًًٞٝٗج ثُضجؽ٢ ثُل٤ٌُٝ ؽجةقز أهسّ ُٝوو  ُضـ٤ٌّ ثُٔؾضٔؼجس كتجس ًجكز صؼ

ث ػ٠ِ ه٤ٌٚر، ٤ٍ٘ٓز كضٌر ك٢ ْٓذٞم ؿ٤ٌ ًٌ ث ٌٟأ هٜ ًٌ ٌ ف٤جصْٜ، ٠ٔٗ صـ٤ ّٓ  ثُؼو٣و ثهضٚجه كو

 ٝأٝهق ثُض٘و٬س، ٓؼظْ هٍٝ ثُؼجُْ، ٝٓ٘غ ك٢ ثُٚق٤ز ثٌُػج٣ز أٗظٔز ػ٠ِ ٝأعًٌ ٖٓ ثُوٍٝ،

ث ثُؼجُْ ٝدجس ثُط٤ٌثٕ، ًف٬س ًٌ  & Viswanath)ُٜيث ثُل٤ٌُٝ ثُوجصَ  أ٤ّ

Monga,2020.) 

ثُؾٞثٗخ  ٓنضِق ػ٠ِ ثٗؼٌجّجس ثُؼجُْ فٍٞ ثُْٔضؾو ٝدجء کًٞٝٗج ثٗضٖجً ٝهو مِق

ثُغ٬عز ٓضَثٓ٘ز  ثٌُذ٤ٌر ث٫هضٚجه٣ز ث٫مض٫٬س ٝثُوطجػجس: كل٢ ثُؾجٗخ ث٫هضٚجه١ فوعش

 ك٢ ثُؼج٢ُٔ ث٫هضٚجه ٕٜٝو ثُٔج٤ُز(، ٝثُٚوٓز ٝٙوٓز ثُطِخ، ثُؼٌٛ، ٙوٓز(٢ٛٝ

ًٕج 2020 ػجّ ٖٓ ث٧ٍٝ ثُ٘ٚق  ثهضٚجه٣ز ٖٓ٘آس   كضؼطِّش صج٣ًن٤ز، ْٓض٣ٞجس ك٢ ثٌٗٔج

ثُضؾٞثٍ،  ٝفظٌ ثُٚق٢ ثُٔنضِلز : ًجُقؾٌ ث٫ؽضٔجػ٢ ثُؼٍَ إؽٌثءثس ٟٝؤر صقش ًغ٤ٌر  

 ثُؼجٓز، ٖٝٓ ثُٚقز أؽَ فٔج٣ز ٖٓ ثفضٌث٣ٍز ّٝجةَ دجػضذجًٛج ًغ٤ٌر، ٓٚجُـ ٝصْ إؿ٬م

 َّْ ػ٠ِ ثُْٔضٟٞ ثُو٣ٌخ   ٣ٌٖٔ ثٌٗجًٛج ٫ ث٫هضٚجه١ فو٤وز ثُٖ٘جٟ ثٗنلجٛ ًجٕ عَ

(Kennedy, 2020)  . 

ث ػ٘ٞثٗجً ثُق٤جر ٝثُٔٞس ؽو٤ُز ك٢ ٓؾجٍ ثُٚقز دجصشٝ ًٍ  إ٠ُ أهّٟ ثُٞدجء، ٓٔج ُٜيث دجً

 ٕن٘ ٖٓ ثُؼوٟٝ ثٗضٖجً ٖٓ ثُقو ؿج٣ضٚ ٝهجة٢، ًضود٤ٌ ثُٚق٢ ثُقؾٌ ػ٠ِ ث٫ػضٔجه

 ؿ٤ٌ ث٫صٚجٍ ػ٘و ثُٔؼجك٤ٖ ث٧ٕنجٗ إ٠ُ ثُٔٚجح ثُٖن٘ ٖٓ ثُٔ٘ضٌٖ ثٌُىثى ػذٌ ٥مٌ

 ٝمجٙز أٓجّ أمٌٟ، ٌٟم أٝ ُِٞدجء، فجِٓز د٤و ثُٞؽٚ ُِٔ ٣ٌٟن ػٖ أٝ د٤ْٜ٘، ثُٞهجة٢

ػ٤ِٚ )ثُِؾ٘ز ث٤ُٟ٘ٞز ث٤٘٤ُٚز ُِٚقز ٌٝٓضخ ث٩هثًر  ُِوٞجء مجٗ ُوجؿ ٝؽٞه ثٗضلجء

 (. 2، 2020ث٤ُٟ٘ٞز ُِطخ ث٢٘٤ُٚ،

ػش ثُق٤جر، ( ٓظج۱ٌٛٔك٤ٌُٝ ًًٞٝٗج ثُْٔضؾو )ًٞك٤و إى أٝهق ّٞ  ك٢ ثُوٍٝ ّٝجةَ ٝص٘

 فجُز ًًٞٝٗج ثُؾو٣و، كؤػِ٘ش ك٤ٌُٝ صل٢ٖ ُٔ٘غ ث٬ٍُٓز ث٫فضٌث٣ٍز ثُضوثد٤ٌ ثصنجى

ٍ، ٝفظٌ ثُٚق٢، ثُقؾٌ ٝكٌٛ ثُطٞثًا ّٞ  ث٧ه٣ٝز ؽ٤ٔغ صٚو٣ٌ ٝٓ٘غ ثُضؾ
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 ثُْٔضنوٓز ٝثُٔنذ٣ٌز ثُطذ٤ز ٝثُضؾ٤َٜثس ثُطذ٤ز ٝث٧ؽَٜر ث٤ُٚو٤ٗ٫ز ٝثُْٔضقٌٞثس

 ٝثُذوٍ طذ٤ز،ثُ ثُٞثه٤ز، ٝث٧ه٘ؼز ث٧ُذْز صَٖٔ ثُل٤ٌُٝ، أٝ ثُٞهج٣ز ٓ٘ٚ، ثُض٢ ػٖ ٌُِٖق

 ٝأؿِوش ثُقوٝه ُِٞؽٚ، ثُطذ٤ز ٝث٧ه٘ؼز ثُطذ٤ز ثُٞثه٤ز، ٝثُ٘ظجًثس ثُٔـِلز ُِؾْْ ، ثُطذ٤ز

 ٝٙج٫س ث٣ٌُجٝز ٝث٧ٗو٣ز ثُْٔجؽو ٝأؿِوش ٓوٕ، ٝػَُش ثُط٤ٌثٕ، فًٌز ٝػِوّش

 ّٝجةَ ؽ٤ٔغ ٝأٝهلش ٝثُٔوج٢ٛ، ثُضؾج٣ًز ٝثُٔقجٍ ٝثٌُٔثًَ ٝث٧ّٞثم ث٣ٌُج٤ٝز ث٧ُؼجح

 ٝثُٔؼجٛو ٝثُؾجٓؼجس، ثُٔوثًُ ؽ٤ٔغ ك٢ ثُوًثّز ٝػِوّش ٝثُنجٗ، ثُؼجّ ثُؾٔجػ٢ ثُ٘وَ

٥عجً  ث٤ٓ٬ّ٩ز ٓؼجُؾجس ث٣ٌُٖؼز )ٓؤصٌٔ ثُغوجك٤ز ٝثُلؼج٤ُجس ثُٔؼجًٛ ؽ٤ٔغ ٝأؽُِّش

ًجٕ ُٚ أعٌ ًذ٤ٌ ك٢ ث٫ّضوٌثً ث١ٌّ٧ ُوٟ ثُٞثُو٣ٖ (؛ ٓٔج 19کٞك٤و -کًٞٝٗج  ؽجةقز 

 ػ٬هضْٜ دؤد٘جةْٜ ٝثُوًٝ ثُضٌد١ٞ ثُٞثؽخ ػ٤ِْٜ.ٝدجُضج٢ُ هو ٣٘ؼٌِ ػ٠ِ 

 

 يشكهخ انسراضخ:

، ٝعوجك٤ًّج، ؽ٤ًّْٔجصؼضذٌ ث٧ٌّر ثُٔؤّْز ثُضٌد٣ٞز ث٠ُٝ٧ ثُْٔؤُٝز ػٖ صٖ٘تز ث٧د٘جء 

ٝثؽضٔجػ٤ًّج، ٝأم٬ه٤ًّج، ًٔج صؼَٔ ك٢ ظَ ثُٔضـ٤ٌثس ٝثُْٔضؾوثس ػ٠ِ صٞػ٤ضْٜ ٝإًٕجهْٛ 

٤ِّٝز  ك٢ٜ ٤ُْش إ٠ُ ٓؼٌكز ًَ ٓج ٣ضؼِن دؤًٓٞ ف٤جصْٜ. إ٠ُ فٔج٣ز أٗلْْٜ. كْٜ ك٢ فجؽز

 ٖٓ ثٌُغ٤ٌ ٣٘ٔٞ ٖٓ م٬ُٚ ثُي١ ثُٔٚوً ٌُٜٝ٘ج كقْخ، ثُو٤ْ ثٌُٝف٤ز ٝث٧م٬ه٤ز ٫ًضْجح

ًٔج صؤعٌّ ث٧ٌّر دٌَٖ .(4: ٖٕٔٓ)ثُط٣ٌق، ث٧د٘جء  ثُؼجهثس ٝث٤ٍُٔٞ ٝث٫صؾجٛجس ُوٟ

ٍّْ ك٢ ٝصوّٞ م٬ُٜج ث٧د٘جء ٖٓ ٣ٖ٘ؤ ثُض٢ ثُط٣ٌوز ًذ٤ٌ ك٢ ٜٓ ًٍ  ٖٓ ٙقضْٜ ثُضؤع٤ٌ ػ٠ِ دوٝ

ج ٣ضِوٕٞ ث٧د٘جء ثُي٣ٖ كئٕ ػجّ ٝدٌَٖ صوو٣ٜٔج، ٣ضْ ثُض٢ ثٌُػج٣ز ٗٞػ٤ز م٬ٍ ًٔ  أع٘جء أد١ٞ هػ

 Bergerثُوػْ ) ىُي ٓغَ ٣ضِوٕٞ ٫ ٌٓثفَ ثُضٖ٘تز ث٫ؽضٔجػ٤ز ْٛ أكَٞ ٖٓ أُٝتي ثُي٣ٖ

& Font ,2015,P,155( ٚ٘ف٤ظ إٔجًس هًثّز د٤ ،)Binh,2012 إ٠ُ إٔ أّج٤ُخ )

ثُضؼ٤ِْ ٝثُضٖ٘تز ث٫ؽضٔجػ٤ز ث٣ٌّ٧ز ث٣٩ؾجد٤ز ٨ُٟلجٍ صْجػو ك٢ ص٤ٔ٘ز ث٤ًُِْٞجس ث٣٩ؾجد٤ز 

ٓغَ: ثُغوز دجُ٘لِ، ٝثفضٌثّ ث٥م٣ٌٖ، ٝصوو٣ٌ ثُيثس، ٝثُٚوم، ٝث٧ٓجٗز، ٝثُٚذٌ، 

ًّوس إٔ ْٓت٤ُٞز ْٓجػور ث٧د٘جء ٝث٤ٌُجّز، ٝثُٖؾجػز ٝثُق٣ٌز.  ٛٞ ٓج كْٜ ٠ػِ ًٔج أ

ٝثٓضوثفْٜ  صٖؾ٤ؼْٜ ٖٓ م٬ٍ كؼِٚ ػ٤ِْٜ ٣ؾخ ٫ ٣ؾخ ٝٓج ٝٓج ٙٞثح ٝٓج ٛٞ مطؤ،

 ػ٠ِ ُضؼ٣ٞوْٛ ٫ةن ؿ٤ٌ ه٤جْٜٓ دؼَٔ ػ٘و ث٫ّض٤جء ٝإظٜجً ػ٘وٓج ٣وٕٞٓٞ دؼَٔ ؽ٤و،

ػ٠ِ ػجصن  ثُٔضؼجًف ػ٤ِٜج، صوغ ًِٜج ثُوٞثػو ٣نجُق دؤٌٓ ه٤جْٜٓ ػ٘و دجُيٗخ ثُٖؼًٞ

 .Binh, 2012.174)ث٧ٌّر ٓٔغِز ك٢ ثُٞثُو٣ٖ 

ث٧ٌٓ ثُي١ ٣ْجػو ثُٞثُو٣ٖ ك٢ صٌد٤ز أد٘جةْٜ ػ٠ِ صؾجٍٝ ث٧ٍٓجس ٝثُٔؼجٗجر ك٢ أع٘جء 

(، ٝٓج صٌصخ ػ٤ِٜج ٖٓ ٝـٟٞ ۱ٔثُؾٞثةـ ثُض٢ ٣ضؼٌٛ ُٜج ثُٔؾضٔغ ًؾجةقز )ًٞك٤و

ٟ إ٠ُ دوجء ثُٞثُو٣ٖ ٝهضجً أًغٌ ك٢ ثهضٚجه٣ز ٝثؽضٔجػ٤ز ٝعوجك٤ز ٗض٤ؾز ثُقؾٌ ثُٚق٢ ثُي١ أهّ 

ثٍَُٔ٘ ٝص٤٤ٌْ أػٔجُْٜ ػٖ دؼو. ٝهٞجء ٝهش أٍٟٞ ٓغ أد٘جةْٜ، ٝظًٜٞ فجؽجس 

ٝٓضطِذجس صٌد٣ٞز ٨ٌُّر ُْ صٌٖ ٓٞؽٞهر ك٢ ثُْجدن، ًضقِْٜٔ ْٓؤ٤ُٝز ٝٓضجدؼز أد٘جةْٜ ك٢ 

٬ُٔةْ ٝثُض٤ٌقّ ٓغ ثُضؼ٤ِْ ػٖ دؼو، ثُي١ ٣ضطِخّ ؽٜٞهث ٌٓغلّز ٖٓ هذَ ثُٞثُو٣ٖ دضٞك٤ٌ ثُؾٞ ث

ثُظٌٝف ثُْٔضؾور هٕٝ ثُضؤع٤ٌ ػ٠ِ ْٓضٞثْٛ ثُوًث٢ّ، ٝصغو٤ق ث٧د٘جء ٙق٤ًّج، ٝٗل٤ًّْج، 

ج  ّٔ ٝثؽضٔجػ٤ًّج ُِض٤ٌقّ ٓغ صِي ثُؾجةقز، ٝثُقجؽز إ٠ُ ص٘ظ٤ْ ثُٞهش، ٝصٞك٤ٌ دوثةَ صٌك٤ٜ٤ز ػ

ج إٔجًس ث٤ُٚ هًثّز ًٝجُز أٝٗضج٣ًٞ ُقٔ ّٔ ج٣ز ٝصؼ٣ََ ًجٗش ٓٞؽٞهر ك٢ ثُْجدن. ك٬ٞ ػ

   Ontario Agency for Health Protection and Promotion (2020ثُٚقز )

ٖٓ صؼٌٛ دؼٜ ث٧ٟلجٍ ك٢ أع٘جء ثُؾجةقز إ٠ُ ثُوِن ٝثُض٤ٜؼ ٝثَُِٔ ٝثُضٞصٌ ٗض٤ؾز كوو 

ًّوصٚ هًثّز )ثُلو٢، أدٞ  ث٧ٖٗطز ثُنجًؽ٤ز ٝثُِؼخ ثُقٌ ٝثُضلجػ٬س ث٫ؽضٔجػ٤ز. ٝٛيث ٓج أ

 ُِضؤعٌّ دجُؾجةقز، كوو ػٌٝز ثُلتجس ( دؤٕ ث٧ٟلجٍ ٣ؼضذٌٕٝ ٖٓ أًغ1055ٌ :2020ثُلضٞؿ،
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 ػ٠ِ ثُق٤جر صؤع٤ٌٙ ٝٓوٟ ٕٝوصٚ ثٌُٔٛ ٗٞػ٤ز فْخ ِّذجً ٨ُٟلجٍ صضؤعٌ ثُقجُز ثُ٘ل٤ْز

ٕ إٔ ٣ٌٖٔ ف٤ظ ثٌُٔٛ، صؾجٙ ٝصٌٚكجصْٜ ثُطلَ ٝثُو١ ٝٓٞهق ث٤ٓٞ٤ُز ُِطلَ، ّٞ  ك٢ ٣ضٌ

 ٝثُؼجهثس ث٫ؽضٔجػ٢ ثُضوجًح ٖٓ فٌٓجٗٚ إ٠ُ إٝجكزدجٌُٔٛ،  إٙجدضٚ ٖٓ هِن ثُطلَ ىٖٛ

 كضٌثس ثُوًثّز أٝ ثٌُثفز أٝ ثُِؼخ أٝ ثُّ٘ٞ. ك٢ ػ٤ِٜج؛ ّٞثءً  ٓؼضجهثً ثُض٢ ًجٕ

٫ٝ ٕي إٔ صِي ثُظٌٝف ثُْٔضؾور ػ٠ِ ث٧ٌّر صضطِخ ٖٓ ثُٞثُو٣ٖ ؽٜٞهث ٓٞجػلز ك٢ 

د٘جء ّٞثء ٖٓ م٬ٍ صؼجَٓ صٌد٤ز ث٧د٘جء، ف٤ظ ٫ ٣نل٢  أ٤ٔٛز هًٝ ثُٞثُو٣ٖ ك٢ صٌد٤ز ث٧

ثُٞثُو٣ٖ أٗلْْٜ ٓغ صِي ثُؾجةقز، أٝ ٖٓ م٬ٍ صٞؽ٤ٚ أد٘جةْٜ إ٠ُ ٤ًل٤ز ثُضؼجَٓ ٓؼٜج، ف٤ظ 

٣وغ ػ٤ِٜٔج ًًٌٖجء ُِوُٝز  هًٝ ًذ٤ٌ ٜٝٓجّ ؽ٤ْٔز ُٔٞثؽٜز ؽجةقز ك٤ٌُٝ ًًٞٝٗج ٖٓ 

ٖ ثُوُٝز فض٠ م٬ٍ ثُضَثٜٓٔج دضؼج٤ُْ ثُو٣ٖ ث٢ٓ٬ّ٩، ٝٓ٘ظٔز ثُٚقز ثُؼج٤ُٔز ، ٝهٞث٤ٗ

ص٘ض٢ٜ صِي ثُؾجةقز، ًٔج إٔ ُغوجكز ثُٔؾضٔغ هًٝ ًذ٤ٌ ك٢ ثُضٞؽ٤ٚ د٤ٌل٤ز ثُضؼجَٓ ٓغ ثُؾٞثةـ 

 ثُض٢ صطٌأ ػ٤ِٚ. 

ٝثُٔضؤَٓ ك٢ ٓٚجهً ثُضٌد٤ز ث٤ٓ٬ّ٩ز ٣ؾو ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُضٞؽ٤ٜجس صٜوف إ٠ُ صنل٤ق إعجً 

 صِي ثُؾٞثةـ ػ٠ِ ْٓضٟٞ ثُلٌه ٝث٧ٌّر ٝثُٔؾضٔغ. 

ذن صضذًِٞ ٌِٖٓز ثُوًثّز ثُقج٤ُز ك٢ ثُٞهٞف ػ٠ِ ٝثهغ ثُوًٝ ثُضٌد١ٞ ٝك٢ ٝٞء ٓج ّ

ُِٞثُو٣ٖ صؾجٙ ث٧د٘جء ك٢ ظَ ؽجةقز ًًٞٝٗج ك٢ ثُ٘ٞثف٢ ث٣٩ٔج٤ٗز، ٝثُ٘ل٤ْز، ٝث٫ؽضٔجػ٤ز، 

 ٝثُؾ٤ْٔز. 

 

 أضئهخ انسراضخ:

 ردُت انسراضخ ػٍ الأضئهخ انزبنُخ:

ٓج ٝثهغ ثُوًٝ ثُضٌد١ٞ ُِٞثُو٣ٖ صؾجٙ ث٧د٘جء ك٢ ثُؾجٗخ ث٣٩ٔج٢ٗ ك٢ ظَ ؽجةقز  -

ٜجس ك٢ ٓو٣٘ز ث٣ٌُجٛ؟ ّٓ  ًًٞٝٗج ٖٓ ٝؽٜز ٗظٌ ػ٤٘ز ٖٓ ث٥دجء ٝث٧

ٓج ٝثهغ ثُوًٝ ثُضٌد١ٞ ُِٞثُو٣ٖ صؾجٙ ث٧د٘جء ك٢ ثُؾجٗخ ثُ٘ل٢ْ ك٢ ظَ ؽجةقز  -

ٜجس ك٢  ّٓ  ٓو٣٘ز ث٣ٌُجٛ؟ًًٞٝٗج ٖٓ ٝؽٜز ٗظٌ ػ٤٘ز ٖٓ ث٥دجء ٝث٧

ٓج ٝثهغ ثُوًٝ ثُضٌد١ٞ ُِٞثُو٣ٖ صؾجٙ ث٧د٘جء ك٢ ثُؾجٗخ ث٫ؽضٔجػ٢ ك٢ ظَ ؽجةقز  -

ٜجس ك٢ ٓو٣٘ز ث٣ٌُجٛ؟ ّٓ  ًًٞٝٗج ٖٓ ٝؽٜز ٗظٌ ػ٤٘ز ٖٓ ث٥دجء ٝث٧

ٓج ٝثهغ ثُوًٝ ثُضٌد١ٞ ُِٞثُو٣ٖ صؾجٙ ث٧د٘جء ك٢ ثُؾجٗخ ثُؾ٢ْٔ ك٢ ظَ ؽجةقز  -

ٜجس ك٢ ٓو٣٘ز ث٣ٌُجٛ؟ًًٞٝٗج ٖٓ ٝؽٜز ٗظٌ ػ٤٘ز ٖٓ ث٥دج ّٓ  ء ٝث٧

ٜجس  - ّٓ َٛ صٞؽو كٌٝم ىثس ه٫ُز إفٚجة٤ز د٤ٖ ثّضؾجدجس أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓ ث٥دجء ٝث٧

ك٢ ٓو٣٘ز ث٣ٌُجٛ فْخ ٓضـ٤ٌثس:) ثُ٘ٞع ث٫ؽضٔجػ٢، ثٌُٔفِز ثُؼ٣ٌٔز، ثُْٔضٟٞ 

 ثُضؼ٢ٔ٤ِ، ٓؼوٍ ثُومَ ث١ٌُٜٖ ٨ٌُّر، ػوه أكٌثه ث٧ٌّر، ٟذ٤ؼز ػَٔ ًحّ ث٧ٌّر(؟

 

 أهساف انسراضخ:

 رهسف انسراضخ إنً يب َأرٍ:

ًٙو ٝثهغ ثُوًٝ ثُضٌد١ٞ ُِٞثُو٣ٖ صؾجٙ ث٧د٘جء ك٢ ثُؾجٗخ ث٣٩ٔج٢ٗ، ٝثُ٘ل٢ْ،  -

ٜجس  ّٓ ٝث٫ؽضٔجػ٢، ٝثُؾ٢ْٔ ك٢ ظَ ؽجةقز ًًٞٝٗج ٖٓ ٝؽٜز ٗظٌ ػ٤٘ز ٖٓ ث٥دجء ٝث٧

 ك٢ ٓو٣٘ز ث٣ٌُجٛ؟

جدجس أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓ ث٥دجء ثٌُٖق ػٖ ثُلٌٝم ىثس ثُو٫ُز ث٩فٚجة٤ز د٤ٖ ثّضؾ -

ٝث٧ٜٓجس ك٢ ٓو٣٘ز ث٣ٌُجٛ فْخ ٓضـ٤ٌثس: ثُ٘ٞع ث٫ؽضٔجػ٢، ثٌُٔفِز ثُؼ٣ٌٔز، 

ثُْٔضٟٞ ثُضؼ٢ٔ٤ِ، ٓؼوٍ ثُومَ ث١ٌُٜٖ ٨ٌُّر، ػوه أكٌثه ث٧ٌّر، ٟذ٤ؼز ػَٔ ًحّ 

 ث٧ٌّر.
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 أهًُخ انسراضخ: 

ظَ ؽجةقز ك٤ٌُٝ ًًٞٝٗج ك٢ ٝٞء  ص٘جُٝش ثُوًثّز هًٝ ثُٞثُو٣ٖ ك٢ صٌد٤ز ث٧د٘جء ك٢ -

ثُضٌد٤ز ث٤ٓ٬ّ٩ز، ٓغ ٝؽٞه ٗوًر ك٢ ثُوًثّجس ثُؼٌد٤ز ثُض٢ ص٘جُٝش ثُوًٝ ثُضٌد١ٞ 

 ُِٞثُو٣ٖ ك٢ ظَ ؽجةقز ك٤ٌُٝ ًًٞٝٗج. 

صظٌٜ أ٤ٔٛز ثُوًثّز ٖٓ أ٤ٔٛز ث٧ٌّر ًٔؤّْز صٌد٣ٞز صوغ ػ٤ِٜج ْٓؤ٤ُٝز ثفضٞجٕ -

 ػ٘و ث٧ٍٓجس ٝثُؾٞثةـ. ث٧د٘جء ٝفٔج٣ضْٜ ٝصَهثه ٛيٙ ثُْٔؤ٤ُٝز

٣ؤَُٓ إٔ صل٤و ٛيٙ ثُوًثّز ؽ٤ٔغ ثُٔؤّْجس ثُضٌد٣ٞز ث٧مٌٟ ك٢ صٞػ٤ز ثُٞثُو٣ٖ ك٢  -

ثُضؼجَٓ ٓغ أد٘جةْٜ ك٢ أع٘جء ثُؾجةقز ٖٓ م٬ٍ صلؼ٤َ ٓذجها ٝصطذ٤وجس ثُضٌد٤ز ث٤ٓ٬ّ٩ز ك٢ 

 ث٧ٍٓجس ٨ُد٘جء ٖٓ هذَ ثُٞثُو٣ٖ. 

ك٢ -٫ هوً الله –صٌد٤ز أد٘جةْٜ ك٢ أع٘جء صًٌٌ أ٣زّ ؽجةقز هو صل٤و ٛيٙ ثُوًثّز ثُٞثُو٣ٖ ك٢  -

ثٌُؽٞع إ٠ُ صؼج٤ُْ ثُضٌد٤ز ث٤ٓ٬ّ٩ز ٝٓج صقض٣ٜٞج ٖٓ ه٤ْ ٝٓذجها ٝصطذ٤وجس صٌد٣ٞز؛ 

 . ُضنل٤ق ٓٔج ٣ضٌصخ ػ٤ِٜج ٖٓ أعجً

 

 حسوز انسراضخ: 

 رًثهّذ حسوز انسراضخ ػهً انُحى انزبنٍ:

ثُوًٝ ثُضٌد١ٞ ُِٞثُو٣ٖ صؾجٙ ث٧د٘جء ك٢ ثُقوٝه ثُٔٞٝٞػ٤ز: صٔغِّش ك٢ ٝثهغ  -

 ثُؾٞثٗخ ث٣٩ٔج٤ٗز ٝثُ٘ل٤ْز ٝث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُؾ٤ْٔز ك٢ ظَ ؽجةقز ًًٞٝٗج.

ٜجس ًٜٞٗٔج ثُْٔؤ٤ُٖٝ  - ّٓ ثُقوٝه ثُذ٣ٌٖز: ؽٌٟ صطذ٤ن ثُوًثّز ػ٠ِ ث٥دجء ٝث٧

 ث٤ُٝ٧ٖ ػٖ ًػج٣ز أد٘جةْٜ.

 ْؼٞه٣ز.ثُقوٝه ثٌُٔج٤ٗز: ٓو٣٘ز ث٣ٌُجٛ ك٢ ثٌُِٔٔز ثُؼٌد٤ز ثُ -

 2020ّثُقوٝه ثَُٓج٤ٗز: صْ صطذ٤ن ث٫ّضذجٗز ك٢ ثُلَٚ ثُوًث٢ّ ثُغج٢ٗ ٖٓ ػجّ  -

 

 يصطهحبد انسراضخ:

 ( انسورRole :) 

ٝٛٞ ؽٔغ أهٝثً، ٝٛٞ ٓٚوً هثً ٣ٝؼ٢٘ صؼٞه ث٢ُٖء ػ٠ِ ٓج ًجٕ ػ٤ِٚ. ٝٛٞ ٓؾٔٞػز ٖٓ 

 (.224: 2013ثُْٔؤ٤ُٝجس ٝث٧ٖٗطز ٝث٬ُٚف٤جس ثُٔٔ٘ٞفز ُٖن٘ أٝ ك٣ٌن )ْٓؼٞه،

 وَمصس ثبنسور اخرائُب:

ٓؾٔٞػز ث٧كؼجٍ ٝثُضٌٚكجس ثُض٢ ٣وّٞ دٜج ثُٞثُو٣ٖ صؾجٙ ثد٘جةٜٔج ٖٓ أؽَ ثُْٔجػور 

ثُٔوًّٝز ُضؼ٣ََ ثُؾجٗخ ث٣٩ٔج٢ٗ، ٝثُ٘ل٢ْ، ٝث٫ؽضٔجػ٢، ٝثُؾ٢ْٔ ُوٟ أد٘جةٜٔج ك٢ 

 أع٘جء ؽجةقز ًًٞٝٗج. 

 ( اندبئحخpandemic :) 

أٝ هجًثس ٣ٝٚجح دٜج ػوه ًذ٤ٌ ٖٓ ثٌُْجٕ  ثُٞدجء ثُي١ ٣٘ضٌٖ ك٢ ػور دِوثٕ

 (.7، 2020)ٌِٓج١ٝ،

  :فُروش كىروَب 

صٔغَّ ك٤ٌّٝجس ًًٞٝٗج ك٤ِٚز ًذ٤ٌر ٖٓ ثُل٤ٌّٝجس ثُض٢ صْذخ أٌٓثٛ ٓض٘ٞػز ُ٪ْٗجٕ 

-MERS)ًجًَُجّ، ٫َٗٝس ثُذٌه ثُؼجه٣ز، ٝٓض٬ٍٓز ًًٞٝٗج ثٌُٖم ث٠ّٝ٧ ثُض٘ل٢ْ 

CoV،)  ّْجًُ ٝٓض٬ٍٓز ث٫ُضٜجح ثٌُة١ٞ ثُقجه ثُٞم٤(SARS-CoV)  ٌُٝ٣ٝؼو ك٤
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٬ُّز ؽو٣ور ُْ ٣ْذن صقو٣وٛج ٝإٙجدضٜج ُِذٌٖ ٖٓ ( SARS-CoV-2)ًًٞٝٗج ثُْٔضؾو 

 (.12، 2020هذَ )ٌِٓج١ٝ، 

 الإطبر انُظرٌ وانسراضبد انطبثمخ:

 (:19ىفُس زور انزرثُخ الإضلايُخ فٍ رىخُه الأضرح فٍ ظم خبئحخ كىروَب )ك

ً  ث٤ٓ٬ّ٩ز ثُضٌد٤ز ثٛضٔش ُوو  ث٤ِٙ٧ز ُِٔؾضٔغ، ثُ٘ٞثر دجػضذجًٛج دج٧ٌّر ًذ٤ٌثً  ثٛضٔجٓج

 ثٛضٔش ٓٚجهً ث٣ٌُٖؼز ث٤ٓ٬ّ٩ز ُيُي دٚ، ٝصضؤعٌّ صؤعٌّ ك٤ٚ د٬ٚفٜج ٌٕٓٛٞ ٬ٙٝفٚ

ج ًٓ   .دذ٘جء ثُؼ٬هجس ث٣ٌّ٧ز ٝثٝقًج ثٛضٔج

 ثُؼذجه ك٢ ٓٚجُـ ٝصقو٤ن ثُٔلجّو ٝهًء ثُٔٚجُـ ُؾِخ ث٤ٓ٬ّ٩ز ث٣ٌُٖؼز ٝؽجءس

ج َّّٝ٘ش ثُوث٣ًٖ، ًٔ ج ٝٗظ ًٓ ٝثُٞهج٣ز   ث٧ٌٓثٛ، ػ٘و ٝهٞع ثُضوث١ٝ :ٜٓ٘ج ىُي، ُضق٤َٚ أفٌج

ً  ٓؤىٍ  ًَ ٖٓ  ّجةٌ ٌٝٛيث ُٜج، ٣ووّ ثُؼور فض٠ ثُٔضٞهؼجس ٖٓ ٝثُضقٌٍ ؿ٤ٌٙ، أٝ ًجٕ آه٤ٓج

ُٖٚ دٚ ٣وّٞ ٓج ً  ٛيث ثُٔٚجُـ ًٕٞ ٝؽِخ ثُٔلجّو هًء ٖٓ ثُوثً ٛيٙ ك٢ ػ٤  ٓؼِّٞ ك٤ٚ ٓؤىٝٗج

 ثُٞدجء ٖٓ ُِٞهج٣ز ٗجكؼز ّٝجةَ ٖٓ ث٤ُّٞ ٣ضَُّذغ ٓج د٤جٕ ثُٔ٘جّذز ،ٝصوض٢ٞ ًٌٝٝر ثُو٣ٖ ٖٓ

ٝدجء  ٫صوجء ثُؼجُْ هٍٝ ٖٓ ٓؾٔٞػز ثصذؼضٚ ثُي١ )ثُٚق٢ ثُقؾٌ( ىُي ٖٝٓ ٝٓ٘غ ثٗضٖجًٙ،

 (.19: 2020)ثُو٢ُ٬،  19ًٞك٤و ًًٞٝٗج

 فو٣ظ ٖٓ ٝثٝـ ٛٞ ًٔج أد٘جةٜج، صؾجٙ ْٓت٤ُٞجصٜٔج صقَٔ ثُٞثُو٣ٖٝأٝؽخ ث٬ّ٩ّ ػ٠ِ 

 ْٓتٍٞ ًثع ًٌِْٝ ًٌِْ"هجٍ: ِّْٝ ػ٤ِٚ الله ٠ِٙ ثُ٘ذ٢ ػٖ ػٜ٘ٔج، الله ٢ًٝ ػٌٔ ثدٖ

ٍٝؽٜج  د٤ش ػ٠ِ ًثػ٤ز د٤ضٚ، ٝثٌُٔأر أَٛ ػ٠ِ ًثع ٝثٌُؽَ ًثع، ٝث٤ٓ٧ٌ ًػ٤ضٚ، ػٖ

 ك٢ ًثػ٤ز دجح ثٌُٔأر ثٌُ٘جؿ، ًضجح ًػ٤ضٚ")ثُذنج١ً، ػٖ ْٓتٍٞ ًٌِْٝ ًثع كٌٌِْ ُٝٝوٙ،

 (.ٍٕٓٓ٘ٝؽٜج:  د٤ش

 ٤ُنطتٚ، ٣ٌٖ ُْ أٙجدٚ ٓج دؤٕ ثُؼوو٣ز ث٤ُو٤٘٤جس ٖٓ ؽِٔز إ٠ُ ث٣ٌُٜٔ ث٣ٌُٖؼز إى ٝؽّٜش 

 إى ٌٌٓٝٙ؛ أٙجدٚ ٝث٧ؽٌ إٕ ثُغٞثح ٖٓ ٤ّ٘جُٚ ٓج ٓغ د٤جٕ ٤ٚ٤ُذٚ، ٣ٌٖ ُْ أمطؤٙ ٓج ٝإٔ

ِ٘ـ ج  عٞثدجً ُٓ ًٔ  هو كجُٞدجء دِوٙ؛ ك٢ ٌٝٓظ ٝثفضْخ ٙذٌ إىث ثُٖٜجهر؛ عٞثح ٣ٞج٢ٛػظ٤

 ٖٓ دٚ ٣٘جٍ ٝٓج ثُغٞثح ٖٓ ػ٤ِٚ ٣ضٌصخ ك٤ٔج ًفٔز كٌٞٗٚ ػيثدجً؛ ٣ٌٕٞ ٝهو ًفٔز ٣ٌٕٞ

صلى الله عليه وسلم أٗٚ  هجٍ ك٢ ٝدجء ثُطجػٕٞ ػ٘وٓج ّؤُضٚ ػجةٖز ٢ًٝ الله  ثُ٘ذ٢ ػٖ عذش ٝهو ث٧ؽٌ،

 ك٤ِِ ُِٔؤ٤ٖ٘ٓ، ًفٔز الله كؾؼِٚ ٣ٖجء، ٖٓ ػ٠ِ الله ٣ذؼغٚ ػيثدجً " أٗٚ ًجٕ ػٜ٘ج كؤمذٌٛج

ث، دِوٙ ك٢ ك٤ٌٔظ ثُطجػٕٞ، ٣وغ ػ٤ِٚ ػذو ٖٓ ًٌ  ُٚ، الله ًضخ ٓج إ٫ ٤ٚ٣ذٚ ُٖ أٗٚ ٣ؼِْ ٙجد

ًٝه أ٣ٞج هُٞٚ ًٔج  (4375ث٤ُٜٖو" )ٙق٤ـ ثُذنج١ً، ًضجح ثُطخ: أؽٌ ٓغَ ُٚ ًجٕ إ٫

 ٕٜجهر ٣ٌٕٞ ٝإٗٔج( 6191ًضجح ثُطخ:  ثُذنج١ً، ِْْٓ")ٙق٤ـ ٌَُ ٕٜجهر صلى الله عليه وسلم" ثُطجػٕٞ

 ثُلٌه ِٓٚقز ًثػش هو ث٣ٌُٖؼز صٌٕٞ ٝث٧ؽٌ ثُغٞثح ٛيث ٝثفضْخ، ٝدٞٝغ ٙذٌ ُٖٔ

ثُ٘ذ٢ ٠ِٙ الله  ٌٝح ثُؾٔجػز، ٝهو ٝٝهج٣ز ثُٚجدٌ دئعجدز إٓ ٝثفو؛ ك٢ ٓؼجً ٝثُؾٔجػز

 دٖ كؼٖ ػٌٔٝ ثُٞهج٣ز؛ إ٠ُ ثُؼ٢ِٔ دجُضٞؽ٤ٚ ثُٞدجء ٖٓ ك٢ ثُٞهج٣ز ث٧ػ٠ِ ثُٔغَ ػ٤ِٚ ِّْٝ 

ثُ٘ذ٢ ٠ِٙ الله ػ٤ِٚ  إ٤ُٚ كؤًَّ ٓؾيّٝ، عو٤ق ًؽَ ٝكو ك٢ هجٍ" ًجٕ أد٤ٚ، ػٖ ث٣ٌُٖو،

 ثُ٘ذ٢ ٝأٌٓٙ( 1322ِْْٓ، دجح ثؽض٘جح ثُٔؾيّٝ : دج٣ؼ٘جى كجًؽغ ")ٙق٤ـ هو إَّٗج ِّْٝ

ث ٝفلظجً ٨ُٗلِ ثفض٤جٟج ديُي ًً  ػ٠ِ ػ٤ِْٜ الله ٌٔ ثُٚقجدز ًٝٞثٕثُؼوٟٝ، ٝثّض ٖٓ ٝفي

 ث٩ٓجّ ًٟٝ كوو ثػضَثٍ ثُ٘جُ؛ إ٠ُ ث٧ٌٓثٛ ٖٓ دجُٔؼو١ ثُٔٚجح دضٞؽ٤ٚ ثُؼَٔ ٛيث

ٌَّ  دٖ ػٌٔ إٔ دْ٘وٙ ٓجُي أٓز  ٣ج ُٜج: كوجٍ دجُذ٤ش، صطٞف ٢ٛٝ ٓؾيٝٓٚ دجٌٓأر ثُنطجح ٓ

ٌّ  د٤ضي! ك٢ ؽِْش ُٞ !ثُ٘جُ صؤىِ  ٫ !الله  ثُي١ إٕ :ُٜج كوجٍ ىُي، دؼو دٜج ًؽَ كؾِْش، كٔ

ً  ٤ٟ٧ؼٚ ً٘ش "ٓج :كوجُش ٓجس، كجمٌؽ٢ هو ٜٗجى هو ًجٕ ٤ٓضجً"، )ثُٟٔٞؤ/  ٝأػ٤ٚٚ ف٤جّ

 د٤ٖ ٣قجٍ دؤٕ ثُلوٚ ثُقٌْ ٖٓ ثُقو٣ظ ٛيث ٝك٢ :ثُذٌ ػذو ثدٖ ثُقجكع ( هج052ٍفو٣ظ 

 ٫ ٝثُؾجً ثُٔؤٖٓ ٝأىٟ ُْٜ، ث٧ىٟ ٖٓ ىُي ُٔج ك٢ دجُ٘جُ؛ ثمض٬ْٟٜ ٝد٤ٖ ثُٔؾي٤ٖٓٝ
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٠ِٙ الله ػ٤ِٚ  ًٍّٞ الله ػٜو ك٢ ًٝجٕ ثُْٔؾو دجؽض٘جح ٣ؤٌٓ ثُغّٞ آًَ ٝإىث ًجٕ ٣قَ،

 (704: 4دجُؾيثّ )ثدٖ ػذو ثُذٌ، ػ ظ٘ي كٔج ثُذو٤غ إ٠ُ أمٌػ ًدٔج ِّْٝ

 هٍٞ ٜٓ٘ج ثُٚق٢، ثُقؾٌ ػٖ ًٝٝه ك٢ ثُْ٘ز ثُ٘ذ٣ٞز ٓؾٔٞػز ٖٓ ثُ٘ٚٞٗ ث٣ٌُٚقز

 ٌَّ  (7075)ٙق٤ـ ثُذنج١ً، ًضجح ثُطخ،  ث٧ّو" ٖٓ كٌثًى ثُٔؾيّٝ ٖٓ ثُ٘ذ٢ صلى الله عليه وسلم" كِ

 ك٬ دٜج ٝهغ ٝأٗضْ ٝإىث ػ٤ِٚ، صووٓٞث ك٬ دؤًٛ] ثُطجػٕٞ [دٚ صلى الله عليه وسلم "إىث ّٔؼضْ ٝهُٞٚ

 ثُٚق٢ دجُقؾٌ ثُؼَٔ (. ٝص3743ْ)ٙق٤ـ ثُذنج١ً، ًضجح ثُطخ،  ٓ٘ٚ" كٌثًثً  صنٌؽٞث

ُٚ  كنٚٚٞث ثُٞدجء دؤٌٓ ثُقو٣ظ ػِٔجء ث٢ٓ٬ّ٩، ٝػ٢ُِ٘ ٖٓ ثُضج٣ًل ٓنضِلز ٌٓثفَ ك٢

 ً  ثُذنج١ً كج٩ٓجّ ثُطجػٕٞ؛ ػٖ أدٞثدجً ُِقو٣ظ ثُقو٣ظ ػِٔجء أكٌه إى ٓٚ٘لجصْٜ؛ ك٢ أدٞثدج

 ػ٘ٚ صقوط ٙق٤قٚ ِْْٓ ك٢ ٝث٩ٓجّ ،) ثُطخ ك٢ )ًضجح ثُطجػٕٞ ػٖ ٙق٤قٚ صقوط ك٢

ً  ٝٝغ ٟٓٞتٚ ك٢ ٝث٩ٓجّ ٓجُي ،) ثُْجّ ك٢ )ًضجح  ك٢ ٝدجء ؽجء ٓج دجح (ّٔجٙ ػ٘ٞثٗج

 ثُْ٘ز. ًضخ ك٢ ًغ٤ٌ ىُي ٝؿ٤ٌ ،) ثُٔو٣٘ز

 ػ٠ِ ٝثُقٌٗ ٝثُ٘ظجكز، ث٧ٝدتز؛ ًجُطٜجًر ٖٓ ث٧مٌٟ ػ٠ِ ّٝجةَ ثُٞهج٣ز ٝفظ ثٌُٖع

ًوُٞٚ: " ٙذجؿ ًَ  ٝثٌُٔجٕ، ٝث٧ىًجً ٝث٧ًٝثه ث٤ٓٞ٤ُز ثُذوٕ ثُٞٝٞء، ٟٜٝجًر إّذجؽ

ثُي١ ٫ ٣ٌٞ ٓغ ثّٔٚ ٢ٕء ك٢ ث٧ًٛ ٫ٝ ك٢ ثُْٔجء ٝٛٞ ٣ّٞ ْٝٓجء ًَ ٤ُِز دْْ الله 

ث٤ُْٔغ ثُؼ٤ِْ ع٬ط ٌٓثس ُْ ٣ٌٞٙ ٢ٕء " ًٝثٙ ثُضٌٓي١" ًَٝ ٛيٙ ثُضؼ٤ِٔجس ثٌُٖػ٤ز 

َّ ٣ّٞ، ثُِْْٔ ػ٠ِ ٝثؽذز أًٓٞ صٌٕٞ ثّج٤ُخ ٝهجة٤ز ُؼوّ إٙجدز ث٫ْٗجٕ دجُل٤ٌُٝ. ٢ٛٝ ً 

ج صجدؼز َٔ  ٝثُٚق٤ز. ث٣٩ٔج٤ٗز ه٫ُضٚ ُي ُٚى ٝصٌٌثً ٝٝثؽذجس، كٌثةٜ ٖٓ ٣ؤه٣ٚ ُِ

 

 انسراضبد انطبثمخ:

دٔٞٝٞػٜج عْ  ث ٖٓ ثُوًثّجس ثُْجدوز ىثس ثُِٚزصؼٌٛ ثُوًثّز ثُقج٤ُز ك٤ٔج ٣ؤص٢ ػوهً 

 ٢ِ٣ ىُي صؼ٤ِن ػجّ ػ٠ِ صِي ثُوًثّجس

ف ػ٠ِ هًٝ ث٧ٌّر ك٢ ٓٞثؽٜز ٛوكش ثُوًثّز  :(2020زراضخ زاووز ) ٌّ إ٠ُ ثُضؼ

ٝـٟٞجس ثُقؾٌ ث٢َُُ٘ٔ ُوٟ ث٧ٟلجٍ ٝٓج ٢ٛ ث٧ّج٤ُخ ثُْٔضنوٓز ُؼ٬ػ ثُٞـٟٞجس 

ِّٙش  إ٠ُ ثُ٘ل٤ْز ثُض٢ صٞثؽٚ ث٧ٟلجٍ، ٝثّضنوٓش ثُوًثّز ثُٜٔ٘ؼ ثُٞٙل٢ ثُضق٢ِ٤ِ، ٝصٞ

ُٔذجُـز أٗٚ ٣ؾخ ػ٠ِ ث٧ٌّر إٔ صٌٖؿ ثُٞٝغ ثُٚق٢ ٨ُٟلجٍ دًٚٞر ٓذْطز هٕٝ ث

ُقٔج٣ز ث٧ٟلجٍ ٖٓ ث٫ٝطٌثدجس ث٤ًُِْٞز ًجُوِن ٝثُضٞصٌ ٝثُنٞف، ٝصٜضْ دجُقلجظ ػ٠ِ 

ٙقز ث٧ٟلجٍ ٤ًٝل٤ز ثُضؼجَٓ ٓغ ث٧ٌٓثٛ ٝث٧ٝدتز ٝصٞػ٤ضْٜ ػ٠ِ ثُضـ٤ٌثس ثُٔٚجفذز 

 ٨ٌُٓثٛ هثمَ ثؽْجْٜٓ ٝأ٤ٔٛز ثُٖ٘جٟ ثُؾْو١ ٝص٘جٍٝ ثُطؼجّ ثُٚق٢.

 ( ٍ2020زراضخ انطكبف): ثّضٌثص٤ؾ٤جس ُوًثّز إ٠ُ إُوجء ثُٞٞء ػ٠ِ ٛوكش ث

ص٤ٌقّ ث٧ٌّر ٓغ ثُقؾٌ ث٢َُُ٘ٔ ك٢ ٍٖٓ ك٤ٌُٝ ًًٞٝٗج ، ٝػٌٛ إٟجً ٓلج٢ٔ٤ٛ ػٖ 

ك٤ٌُٝ ًًٞٝٗج ثُْٔضؾو، ٝصقو٣و ٓج٤ٛز ثُقؾٌ ثُٚق٢ ، ٝثُض٤ٌقّ ٝػ٬هضٚ  دجُٚقز 

ج، ٝمطٞثس ثُ٘ل٤ْز، ٝثهضٌثؿ مطٞثس ػ٤ِٔز ثُضؼجَٓ ٓغ ثُيثس ٝث٥مٌ ٗل٤ْجً ٝثؽضٔجػ٤ًّ 

ػ٤ِٔز ُض٤ٌقّ ثُٞثُو٣ٖ ٓغ أد٘جةْٜ ُِو٤جّ دٜج ًٌٝص٤ٖ ٢ٓٞ٣ ك٢ أع٘جء ثُضٞثؽو ك٢ ثُقؾٌ 

ث٢َُُ٘ٔ، ثػضٔو ثُذجفظ ػ٠ِ ثُٜٔ٘ؼ ثُٞٙل٢ ثُضق٢ِ٤ِ، ٝصَٞٙ إ٠ُ ًٌٝٝر إػوثه ٓغَ 

ثُض٢ صضٞؽٚ ُِؼجٓز ٖٓ ث٧كٌثه ٖٓ م٬ٍ صوو٣ْ ٓقضٟٞ ػ٢ِٔ ٣ؼَٔ ػ٠ِ ٛيٙ ث٧دقجط 

ٖٓ م٬ٍ ثّضٌثص٤ؾ٤جس ْٓجػوصْٜ ػ٠ِ ثُضـِخ ػ٠ِ أٍٓجصْٜ ثُ٘ل٤ْز ك٢ ثُظٌٝف ثُطجًةز 

ص٤ٌقّ ػ٤ِٔز هجدِز ُِلْٜ ٝثُضطذ٤ن ٖٓ هذَ ثُؾ٤ٔغ ك٢ ثُقؾٌ ثُٚق٢ ث٢َُُ٘ٔ ك٢ ٍٖٓ 

ّٝـ ثُذقظ إٔ ٛ٘جى ث ُؼو٣و ٖٓ ٌٟم ٝثّضٌثص٤ؾ٤جس ثُض٤ٌقّ ثُٜجهكز ك٤ٌُٝ ًًٞٝٗج، ًٔج ٝ

إ٠ُ ثُقٍٚٞ ػ٠ِ فٍِٞ ٤ِّٔز ك٢ ثُٔٞثهق ثُٚؼذز؛ ٖٓ م٬ٍ ثُو٤جّ دذؼٜ ثُضؼو٬٣س ك٢ 

َّٙ إ٠ُ إٔ ث٫ٝطٌثدجس ثُ٘لْز ثُض٢ هو  ف٤جص٘ج ٖٓ ٗٞثؿ ػور ٝثُو٤جّ دؤٖٗطز ٓؼ٤ّ٘ز، ًٔج صٞ
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ًذ٤ٌر ٖٓ م٬ٍ صوو٣ْ  ٣ْذذٜج ثُل٤ٌُٝ ٝثُقؾٌ ثُٚق٢ ث٢َُُ٘ٔ هو صَٚ إ٠ُ هًؽز

ثّضٌثص٤ؾ٤جس ص٤ٌق ػجٓز ٨ُكٌثه ٝثّضٌثص٤ؾ٤جس ٨ٌُّ دٌَٖ ػجّ، ٝثّضٌثص٤ؾ٤جس ٣ووٜٓج 

 أد٘جةْٜ ٓغ ثُقؾٌ ثُٚق٢ ث٢َُُ٘ٔ.ثُٞثُو٣ٖ ُٞٔجٕ ص٤ٌق 

  (2020أوَزبرَى نحًبَخ ورؼسَس انصحخ )زراضخ وكبنخ Ontario Agency 

for Health    Protection and Promotion ّف ػ٠ِ ث ٌّ ضٜوكش ثُوًثّز ثُضؼ

ث٥عجً ثُِْذ٤ز ٩ؽٌثءثس ثُٚقز ثُؼجٓز ثُٔؾضٔؼ٤ز ك٢ أع٘جء ؽجةقز ًًٞٝٗج ػ٠ِ ث٧ٟلجٍ 

٣٘ج٣ٌ  25ك٢ ٣٫ٝز أٝٗضج٣ًٞ ك٢  19ٝث٧ٌّ" ف٤ظ ًجٗش أٍٝ فجُز صْ ث٩د٬ؽ ػٜ٘ج ٌُٞك٤و

ق٢ِ٤ِ، ٝص٤ٌٖ ، ٝدجُْ٘ذز ُٜٔ٘ؾ٤ز ثُوًثّز كوو ثّضنوٓش ثُوًثّز ثُٜٔ٘ؼ ثُٞٙل٢ ثُض2020

ٗضجةؼ ثُوًثّز ػ٠ِ إٔ ث٧هُز ػ٠ِ ث٥عجً ثُِْذ٤ز ٩ؽٌثءثس ثُٚقز ثُؼجٓز ثُٔؾضٔؼ٤ز ػ٠ِ 

ٙـجً ث٧ٟلجٍ ٝث٧ٌّ ٓقوٝهر. ًٔج إٔ ث٥عجً ثُٔذِؾ ػٜ٘ج ٫ّضؾجدز ثُٚقز ثُؼجٓز 

فض٠ ث٥ٕ ٢ٛ ثٗنلجٛ صـط٤ز ثُضطؼ٤ْ ، ٝثٗنلجٛ ِّٞى ثُقًٌز ، ٝثُضؤع٤ٌثس 19ُـٌٞك٤و

ـي٣ز ٝػ٠ِ ثُٚقز ثُؼو٤ِز ٨ُٟلجٍ، ٝهو ٣ضٌثكن ثٗنلجٛ ث٧ٖٗطز ثُنجًؽ٤ز ػ٠ِ ثُض

ث٫ؽضٔجػ٤ز ٓغ ٣ٍجهر أػٌثٛ ث٫ًضتجح ُوٟ ث٧ٟلجٍ ٝثُوِن ٝثُِؼخ ثُقٌ ٝثُضلجػ٬س 

ٓغَ ثُذطجُز، ٝثُض٤ٜؼ ٝثَُِٔ ٝثُضٞصٌ،  صٞجف ٛيٙ ث٥عجً إ٠ُ ثُٞـٟٞجس ثُٔج٤ُز ثُٔقضِٔز 

ؽجةقز ًًٞٝٗج، ًٔج ص٤ٌٖ ث٧هُز إ٠ُ إٔ صوثد٤ٌ ثُٚقز ٝكووثٕ ثُومَ ك٢ ث٧ٌّ دْذخ 

هو صؤعٌّ ِّذجً ػ٠ِ ثُؼٞثَٓ ثُٔضؼِوز  19ثُؼجٓز ثُٔؾضٔؼ٤ز ثُض٢ ٣ضْ ص٘ل٤يٛج ثّضؾجدز ٌُٞك٤و 

٘ش  ّٔ ًْٛ، ًٔج صٞ ّٞ ثُ٘ضجةؼ ثُض٢ فوهٛج ٛيث ثُذقظ همَ دجُ٘ٔٞ ثُٚق٢ ٨ُٟلجٍ ٝصط

كووثٕ ثُضؼ٤ِْ، ٝثٍُٞٙٞ إ٠ُ موٓجس ث٧ٌّر، ٝثُذطجُز، ٝٗو٘ ثُٞثؽذجس ثُٔو٤ًّز، ٝ

ثٌُػج٣ز ثُٚق٤ز ثُٔو٤ًّز ٝثُٚقز ثُؼو٤ِز، ٝثٌُكج٤ٛز ثُؼجٟل٤ز، ٝصـط٤ز ثُضطؼ٤ْ 

ٝث٤ًُِْٞجس ثُق٤ًٌز ٝثُضـي٣ز، ٝإّجءر ٓؼجِٓز ث٧ٟلجٍ أٝ إٛٔجُْٜ ،ٝثُنوٓجس ث٤َُُ٘ٔز 

 ٌُػج٣ز أًغٌ ُطلجً .

 ( ٍَ2020زراضخ أَسرو وآذر )( Andrew et al., 2020) : ٛوكش ثُوًثّز

إ٠ُ ثٌُٖق ػٖ  ٤ًل٤ز صو٤ْْ ثُٞثُو٣ٖ ُٞهضْٜ د٤ٖ ًػج٣ز ث٧ٟلجٍ ٝثُؼَٔ ث٢َُُ٘ٔ ٝثُؼَٔ 

ثُٔؤؽًٞ، ٝثّضنوٓش ثُوًثّز ثُٜٔ٘ؼ ثُٞٙل٢ ثُضق٢ِ٤ِ، ٝثُٔوجًٕ ، ًٝجٗش ػ٤٘ز ثُوًثّز 

ٜجس ، ٝص٤ٌٖ ثُ٘ضجةؼ إ٠ُ ٝؽٞه ٝـ٠ ػ٠ِ ثُٞثُو٣ٖ ثُِي٣ٖ ٣ؼ٬ٕٔ ُٝو٣ٜ ّٓ ٔج ٖٓ ث٥دجء ٝث٫

ّجػجس ٖٓ ث٤ُّٞ ، ٝث٧ػٔجٍ  9ث٧ٟلجٍ دٔض٠ّٞ م٬ٍ أٟلجٍ، ف٤ظ ٣وّٞ ثُٞثُو٣ٖ دٌػج٣ز 

ّجػجس، ػ٬ٝر ػ٠ِ ىُي ؿجُذجً ٓج ٣وّٞ ثُٞثُو٣ٖ ث٥ٕ دٖ٘ج٤ٟٖ ػ٠ِ ث٧هَ  3ث٤َُُ٘ٔز م٬ٍ 

ٜجس ٝظجةلٜٖ أٝ ٣لووٜٗج، ٝػ٠ِ ثٌُؿْ ك٢ ٗلِ ثُٞهش، ًٔج هو صَهثه ثفضٔج٤ُز إٔ  ّٓ صضٌى ث٫

ٜجس، كوو ٝجػق ثُٞثُو٣ٖ صو٣ٌذجً ثُٞهش ٖٓ ه٤ ّٓ َّ ٖٓ ث٧ جّ ث٥دجء دٌػج٣ز ث٧ٟلجٍ  دٌَٖ أه

ثُي١ ٣وٞٞٗٚ ك٢ ًػج٣ز ث٧ٟلجٍ م٬ٍ كضٌر ث٩ؿ٬م، ًٔج صضؾجٝح ث٧ٌّ دٌَٖ ٓنضِق ٓغ 

صٞهق ث٣ٌُٖي ػٖ ثُؼَٔ دؤؽٌ ثػضٔجهثً ػ٠ِ ٓج إىث ًجٗش ث٧ّ أٝ ث٧ح ٛٞ ثُي١ ٣ضٞهق 

ٜجس ثُِٞثص٢ ّٓ د٤٘ٔج ٣ْضٌٔ ٣ٌٌٕٜٖ ك٢ ك٢ أع٘جء ث٩ؿ٬م صٞهلٖ ػٖ ثُؼَٔ ٓوجدَ أؽٌ  ،ٝث٧

ثُو٤جّ دٌػج٣ز ث٧ٟلجٍ ٝث٧ػٔجٍ ث٤َُُ٘ٔز ٓغَ ٣ٌٌٕٜٖ، ٝػ٠ِ ثُؼٌِ، ك٢ ثُؼجة٬س ثُض٢ 

صٞهق ك٤ٜج ث٧ح ػٖ ثُؼَٔ، ٣ضوجّْ ثُٞثُوثٕ ًػج٣ز ث٧ٟلجٍ ٝثُؼَٔ ث٢َُُ٘ٔ ػ٠ِ هوّ 

ج ًٞ  .ّجػجس ٖٓ ثُؼَٔ ثُٔؤؽًٞ ك٢ ث٤ُّٞ 5 ثُْٔجٝثر ، د٤٘ٔج صؤه١ ث٧ّ أ٣

 ( ٍَ2020زراضخ ثُلاَس وآذر) :Beland et al.,  ٘ٛوكش ثُوًثّز إ٠ُ  كق

آعجً  ك٤ٌُٝ ًًٞٝٗج ثُْٔضؾو ػ٠ِ ثُؼ٘ق ث٢َُُ٘ٔ ٝٝـٟٞ ث٧ٌّر ،٣ٝؼضٔو ثُضق٤َِ 

 ثُضؾ٣ٌذ٢ ػ٠ِ هًثّز ثّضوٚجة٤ز ك٣ٌور ػذٌ ث٩ٗضٌٗش، ٝثُض٢ صْٔـ ُ٘ج دلَٚ ث٤ُ٥جس ثُض٢

ًّوس ثُوًثّز أٗٚ ٫ ػ٠ِ ث٩ؽٜجه ث١ٌّ٧ ٝثُؼ٘ق ث19٢َُُ٘ٔهو ٣ؤعٌ ٖٓ م٬ُٜج ًٞك٤و ، ٝأ
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٣ٞؽو ه٤َُ ػ٠ِ إٔ فجُز ثُضٞظ٤ق ٝصٌص٤ذجس ثُؼَٔ ٌٓصذطز دْٔض٣ٞجس أػ٠ِ ٖٓ ث٩د٬ؽ 

ثُيثص٢ ػٖ ثُضٞصٌ ث١ٌّ٧ ٝثُؼ٘ق ك٢ ثٍَُٔ٘ دْذخ ثُقذِ ٝثُقؾٌ، ٓٔج ٤ٖ٣ٌ إ٠ُ إٔ 

م ٝثّغ ٫ ٣ؤه١ إ٠ُ ثُؼ٘ق ث١ٌّ٧، ٝدجُٔوجدَ ٗؾو إٔ ػوّ ثُووًر ثُؼَٔ ػٖ دؼو ػ٠ِ ٗطج

ٝثُقلجظ ػ٠ِ ثٌُٝثد٠ ث٫ؽضٔجػ٤ز ٣َ٣وثٕ دٌَٖ ًذ٤ٌ ٖٓ  ػ٠ِ ثُٞكجء دج٫ُضَثٓجس ثُٔج٤ُز

ث صووّّ ثُوًثّز أهُز ٓوضٌفز ػ٠ِ إٔ صِو٢  ًٌ ثُضٞصٌ ث١ٌّ٧ ٝثُؼ٘ق ث٢َُُ٘ٔ ثُٔذِؾ ػ٘ٚ ،ٝأم٤

ٖ صؤع٤ٌ ثُٔنجٝف ثُٔج٤ُز ػ٠ِ ثُؼ٘ق ث٢َُُ٘ٔ ٝثُٞـٟٞ ث٩ػجٗجس ثُٔج٤ُز ٫ ٣نلق ٓ

إٔ ثُذٌثٓؼ ثُْٔضٜوكز ثُض٢ صوػْ ٝقج٣ج ثُؼ٘ق ث٢َُُ٘ٔ هو ث٣ٌّ٧ز، ٝثّض٘ضؾش ثُوًثّز 

 صٌٕٞ أًغٌ كؼج٤ُز .

 ( 2020زراضخ ػهٍ وهُرثطذ ويكرَسَص )(Ali, Herbst, Makridis, 

ثُٔوٟ ٤ُْجّجس ث٫فضٞثء ٛيٙ ػ٠ِ صقو٣و ثُضؤع٤ٌ ه٤ٌٚ  ٝصٜوف ٛيٙ ثُوًثّز إ٠ُ :(2020

ًٝز دٌَٖ مجٗ  ثُؼٌٛ ٝثُطِخ ػ٠ِ ًػج٣ز ث٧ٟلجٍ، كوو صٌٕٞ ًػج٣ز ث٧ٟلجٍ ٓؼٌ

ث ٧ٕ ثُؼو٣و ٖٓ ٓوو٢ٓ ثُنوٓز  ًٌ ُٚوٓز ثُقظٌ ث٢َُُ٘ٔ ٝصٌص٤ذجس ثُذوجء ك٢ ثٍَُٔ٘؛ ٗظ

وثً ُٞٔجٕ ٓو٤و٣ٖ دٜيٙ ث٧ٝٝجع، ، ص٤ٌٖ ٗضجةؼ ثُوًثّز إ٠ُ إٔ ث٧ٌّ هو ٫ صٌٕٞ ٓؾَٜر ؽ٤

ث٫ٗضوجٍ ث٣ٌُْغ إ٠ُ ثُو٤جّ دٌػج٣ز ث٧ٟلجٍ، ًٔج صظٌٜ ثُوًثّز أٗٚ ٣ٌٖٔ ثُوٍٞ إٕ أهٟٞ 

 ًجٗش ص٘ل٤ي أٝثٌٓ ثُذوجء ك٢ ث19ٍَُ٘ٔك٤وًٞ ثّضؾجدز ٤ّج٤ّز ػ٠ِ ْٓضٟٞ ثُوُٝز ُٞدجء

ث ٖٓ  ًً ٣٫ٝز ٝٓوجٟؼز ًُٞٞٓذ٤ج هو ّ٘شّ ٛيٙ ث٤ُْجّز ٖٓ  40أد٣ٌَ ًجٕ ٛ٘جى 14،كجػضذج

إدطجء ثٗضٖجً ثُل٤ٌُٝ، ٝثُضنل٤ق ٖٓ أ١ ه٤ٞه ػ٠ِ ثُووًثس ٖٓ ى١ٝ ثُنذٌر ك٢ أؽَ 

هجٕٗٞ ثُذوجء  ثُْٔضٖل٤جس ٝٓوو٢ٓ ثٌُػج٣ز ثُٚق٤ز ث٥م٣ٌٖ، ًٔج ص٤ٌٖ ثُ٘ضجةؼ  إ٠ُ إٔ ّٖ

 -٪ ٤ٓٞ٣جً 13ثُنجٙز دٌػج٣ز ث٫ٟلجٍ أًغٌ ٖٓ  هَِ ٖٓ ػوه إػ٬ٗجس ٝظجةق ك٢ ثٍَُٔ٘

ج ك٢ ثُؼ ًٝ ٌٛ ، ًٔج ثٗنلٞش ثُٞظجةق ثُٖجؿٌر ٌُػج٣ز ث٧ٟلجٍ دْ٘ذز ٓٔج ٣ؼ٢٘ ثٗنلج

 . 2019٪ صو٣ٌذجً ، ٓوجًٗزً دج٫صؾجٙ ثُْجدن ُِٞدجء ك٢ ػجّ  40

 

 انزؼهُك ػهً انسراضبد انطبثمخ:

ثمضِلش ثُوًثّز ثُقج٤ُز ػٖ ثُوًثّجس ثُْجدوز ٖٓ ف٤ظ ثُٜٔ٘ؼ، ف٤ظ ثػضٔوس ثُوًثّز 

ي١ ٣ض٘جّخ ٓغ صقو٤ن أٛوثف ثُوًثّز، ك٢ ف٤ٖ ثُقج٤ُز ػ٠ِ ثُٜٔ٘ؼ ثُٞٙل٢ ثُْٔق٢ ثُ

ثّضنوٓش ٓؼظْ ثُوًثّجس ثُْجدوز ثُٜٔ٘ؼ ثُٞٙل٢ دؤِّٞح ثُوًثّجس ثُٞعجةو٤ز ٓج ػوث 

ثُض٢ ثػضٔوس ػ٠ِ ثُٜٔ٘ؼ  (Andrew et al., 2020)( 2020هًثّز أٗوًٝ ٝآم٣ٌٖ )

ثُض٢ ثّضنوٓش  ,.Beland et al (2020ثُضق٢ِ٤ِ ثُٔوجًٕ، ٝهًثّز د٤جُ٘و ٝآمٌ ٣ٖ( )

 ثُٜٔ٘ؼ ثُضؾ٣ٌذ٢. 

( 2020ٖٝٓ ف٤ظ أهثر ثُوًثّز كوو ثصلوش ثُوًثّز ثُقج٤ُز ٓغ هًثّز أٗوًٝ ٝآم٣ٌٖ )     

(Andrew et al., 2020)( )ٖ2020، ٝهًثّز د٤جُ٘و ٝآمٌ ٣) Beland et al.,  ك٢

ث٧ِّٞح ثّضنوثّ ث٫ّضذجٗز ًؤهثر ُؾٔغ ثُذ٤جٗجس ك٢ ف٤ٖ ثػضٔوس ثُوًثّجس ث٧مٌٟ ػ٠ِ 

 ثُٞعجةو٢ ك٢ ؽٔغ ثُذ٤جٗجس.

( 2020أٓج ٖٓ ف٤ظ ػ٤٘ز ثُوًثّز كوو ثصلوش ثُوًثّز ٓغ هًثّز أٗوًٝ ٝآم٣ٌٖ )  

(Andrew et al., 2020) ( )ٖ2020، ٝهًثّز د٤جُ٘و ٝآمٌ ٣)Beland et al.,   ك٢

٠ِ ػ٤٘ز ػ٤٘ز ثُوًثّز، ف٤ظ صْ صطذ٤وٜج ث٧هثر ػ٠ِ ثُٞثُو٣ٖ ٝهو ثػضٔوس ثُوًثّز ثُقج٤ُز ػ

 ( ٖٓ ثُٞثُو٣ٖ ك٢ ٓو٣٘ز ث٣ٌُجٛ.1337)

ٝثٗلٌهس ثُوًثّز ثُقج٤ُز دٌٙو ٝثهغ ثُوًٝ ثُضٌد١ٞ ُِٞثُو٣ٖ صؾجٙ ث٧د٘جء ك٢ ثُؾجٗخ 

ث٣٩ٔج٢ٗ، ٝثُ٘ل٢ْ، ٝث٫ؽضٔجػ٢، ٝثُؾ٢ْٔ ك٢ ظَ ؽجةقز ًًٞٝٗج ٖٓ ٝؽٜز ٗظٌ ػ٤٘ز 

ٜجس ك٢ ٓو٣٘ز ث٣ٌُجٛ، ٝثٌُٖق ػٖ ثُلٌٝم ىثس ّٓ ثُو٫ُز ث٩فٚجة٤ز د٤ٖ  ٖٓ ث٥دجء ٝث٧
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ٜجس ك٢ ٓو٣٘ز ث٣ٌُجٛ فْخ ٓضـ٤ٌثس: ثُ٘ٞع  ّٓ ثّضؾجدجس أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓ ث٥دجء ٝث٧

ث٫ؽضٔجػ٢، ثٌُٔفِز ثُؼ٣ٌٔز، ثُْٔضٟٞ ثُضؼ٢ٔ٤ِ، ٓؼوٍ ثُومَ ث١ٌُٜٖ ٨ٌُّر، ػوه أكٌثه 

دوز ك٢ ث٧ٌّر، ٟذ٤ؼز ػَٔ ًحّ ث٧ٌّر .ٝهو ثّضلجهس ثُوًثّز ثُقج٤ُز ٖٓ ثُوًثّجس ثُْج

صضذغّ ث٧هد٤جس ثُضٌد٣ٞز ثُٔضؼِوز دٔٞٝٞع ثُوًثّز، ٝ ًضجدز ث٩ٟجً ثُ٘ظ١ٌ ُِوًثّز. ًٝيُي 

 ك٢ إػوثه ٝد٘جء أهثر ثُوًثّز "ث٫ّضذجٗز".

 

 إخراءاد انسراضخ انًُساَُخ

 يُهح انسراضخ:

ثّضنوٓش ثُوًثّز ثُٜٔ٘ؼ ثُٞٙل٢ دج٧ِّٞح ثُْٔق٢؛ دجػضذجًٙ ث٧ْٗخ ُضقو٤ن أٛوثكٜج، 

كٖٔ م٬ُٚ أٌٖٓ ثُٞهٞف ػ٠ِ هًٝ ثُٞثُو٣ٖ ثُْؼٞه٤٣ٖ ك٢ صٌد٤ز أد٘جةٜٔج ك٢ ظَ ؽجةقز 

ك٤ٌُٝ ًًٞٝٗج، ٝثٌُٖق ػٖ هًؽز ٓٔجًّز ثُٞثُو٣ٖ ثُْؼٞه٤٣ٖ ُوًٝٛٔج ك٢ صٌد٤ز ث٧د٘جء 

ٖٓ ثُ٘جف٤ز ث٣٩ٔج٤ٗز، ٝثُ٘ل٤ْز، ٝث٫ؽضٔجػ٤ز، ٝثُؾ٤ْٔز ك٢ ظَ ؽجةقز ك٤ٌُٝ ًًٞٝٗج 

 (.19-)ًٞك٤و

 

 انسراضخ: يدزًغ

ك٢ ثُلَٚ ثُوًث٢ّ  ٣2020َٖٔ ٓؾضٔغ ثُوًثّز ثُٞثُو٣ٖ ك٢ ٓو٣٘ز ث٣ٌُجٛ ك٢ ػجّ 

ثُغج٢ٗ، ف٤ظ ىًٌس ث٤ُٜتز ثُؼجٓز ُ٪فٚجء ك٢ ث٣ٌُجٛ إٔ ػوه ث٧ٌّ ثُْؼٞه٣ز ك٢ ٓو٣٘ز 

   https://www.stats.gov.sa/ar/782أٌّر. 53500ّ 2020ث٣ٌُجٛ ػجّ 

 :انسراضخ ػُُخ

ػز ػ٠ِ ٓضـ٤ٌثس 1337ػ٤٘ز هٞثٜٓج ) أؽ٣ٌش ثُوًثّز ػ٠ِ ٍّ ٜجس ٓٞ ّٓ ( ٖٓ ث٥دجء ٝث٧

 ثُوًثّز ًٔج ٣ؤص٢:

 ٣ٝٞٝقٚ ثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ.يزغُر انُىع الاخزًبػٍ نهًطزدُت: •

 (1خسول )    

 َجٍُ رىزَغ أفراز ػُُخ انسراضخ وفك يزغُر انًطزدُت

 ثُْ٘ذز ثُٔت٣ٞز % ثُؼوه ثُ٘ٞع ث٫ؽضٔجػ٢

ٜجس ّٓ  63.58 850 ث٧

 36.42 487 ث٥دجء

 100 1337 ثُٔؾٔٞع

ٜجس ٢ٛ ث٧ًذٌ ف٤ظ دِؾ ػوهٖٛ ) ّٓ ( ٣850ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ أػ٬ٙ إٔ ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ ث٧

( ٝدْ٘ذز 487%(، عْ ٣ؤص٢ ػوه أكٌثه ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ ث٥دجء )63.58ٝدْ٘ذز ٓت٣ٞز )

 %(.36.42ٓت٣ٞز )
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  انزبنٍ.يزغُر انًرحهخ انؼًرَخ: وَىضحه اندسول 

 (2خسول )

 َجٍُ رىزَغ أفراز ػُُخ انسراضخ وفك يزغُر انؼًر

 ثُْ٘ذز ثُٔت٣ٞز % ثُؼوه ثُؼٌٔ

 4.3 58 ّ٘ز 20-29ٖٓ 

 14.6 195 ّ٘ز 30-39ٖٓ 

 31.0 414 ّ٘ز 40-49ٖٓ 

 50.1 670 ّ٘ز كؤًذٌ 50

 100 1337 ثُٔؾٔٞع

ثُوًثّز ٖٓ ثُٞثُو٣ٖ صوغ ك٢ ثُلتز ٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ أػ٬ٙ إٔ أًغٌ ْٗذز ٧ػٔجً أكٌثه ػ٤٘ز 

%(، عْ ٣ؤص٢ ٖٓ صوغ أػٔجًْٛ ك٢ ثُلتز 50.1ّ٘ز كؤًذٌ( ف٤ظ دِـش ْٗذضْٜ ) 50ثُؼ٣ٌٔز )

(، عْ ٤ِ٣ْٜ ٖٓ صوغ أػٔجًْٛ ك٢ ثُلتز 3110ّ٘ز( ٝىُي دْ٘ذز ٓت٣ٞز ) 49-40ثُؼ٣ٌٔز )ٖٓ 

ث ٣ؤص٢ 14.6ّ٘ز( ٝىُي دْ٘ذز ٓت٣ٞز ) 39-30ثُؼ٣ٌٔز )ٖٓ  ًٌ أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓ %(، ٝأم٤

ّ٘ز( ٝىُي دْ٘ذز ٓت٣ٞز  29-20ثُٞثُو٣ٖ ٖٓٔ صوغ أػٔجًْٛ ك٢ ثُلتز ثُؼ٣ٌٔز )ٖٓ 

(4.3.)% 

 يزغُر انًطزىي انزؼهًٍُ: وَىضحه اندسول انزبنٍ.

 (3خسول )

 َجٍُ رىزَغ أفراز ػُُخ انسراضخ وفك يزغُر انًطزىي انزؼهًٍُ

 ثُْ٘ذز ثُٔت٣ٞز % ثُؼوه ثُْٔضٟٞ ثُضؼ٢ٔ٤ِ

 20.3 271 ثُؾجٓؼ٢كٞم 

 61.7 825 ؽجٓؼ٢

 18.0 241 عج١ٞٗ كؤهَ

 100 1337 ثُٔؾٔٞع

٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ أػ٬ٙ إٔ ثُْٔضٟٞ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ٧ًغٌ ٖٓ ٗٚق فؾْ ػ٤٘ز أكٌثه ػ٤٘ز 

%(، عْ ٣ؤص٢ ٖٓ ْٓضٞثْٛ 61.7ثُوًثّز ٖٓ ثُٞثُو٣ٖ )ؽجٓؼ٢( ف٤ظ دِـش ْٗذضْٜ )

ث ٣ؤص٢ أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓٔ 20.3ٓت٣ٞز )ثُضؼ٢ٔ٤ِ )كٞم ثُؾجٓؼ٢( ٝىُي دْ٘ذز  ًٌ %(، ٝأم٤

 %(.18.0ْٓضٞثْٛ ثُضؼ٢ٔ٤ِ )عج١ٞٗ كؤهَ( ٝىُي دْ٘ذز ٓت٣ٞز )

 يزغُر انسذم انشهرٌ نلأضرح: وَىضحه اندسول انزبنٍ.

 (4خسول )

 َجٍُ رىزَغ أفراز ػُُخ انسراضخ وفك يزغُر انسذم انشهرٌ نلأضرح

 ٣ٞز %ثُْ٘ذز ثُٔت ثُؼوه ثُومَ ث١ٌُٜٖ ٨ٌُّر

 3.44 46 3000أهَ ٖٓ 

 ٖٓ3000- 8000 196 14.66 

 ٖٓ9000-15000 484 36.20 

 45.70 611 كؤًغ15000ٌ
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 ٣ٞز %ثُْ٘ذز ثُٔت ثُؼوه ثُومَ ث١ٌُٜٖ ٨ٌُّر

 100 1337 ثُٔؾٔٞع

٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ أػ٬ٙ إٔ أًذٌ ْٗذز ُِومَ ث١ٌُٜٖ ٧كٌثه ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ ثُٞثُو٣ٖ 

-9000)ٖٓ  %(، عْ ٣ؤص٢ ٖٓ همَ أٌّْٛ ث45.70١ٌُٜٖكؤًغٌ( ف٤ظ دِـش )15000)

 -3000%(، عْ ٤ِ٣ْٜ ٖٓ همَ أٌّْٛ ث١ٌُٜٖ )ٖٓ 36.20( ٝىُي دْ٘ذز ٓت٣ٞز )15000

ث ٣ؤص٢ أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓ ثُٞثُو٣ٖ ٖٓٔ همَ 14.66( ٝىُي دْ٘ذز ٓت٣ٞز )8000 ًٌ %(، ٝأم٤

 %(.3.44( ٝىُي دْ٘ذز ٓت٣ٞز )3000أٌّْٛ ث١ٌُٜٖ )أهَ ٖٓ 

 بنٍ:ز الأضرح: وَىضحه اندسول انزيزغُر ػسز أفرا

 (5خسول )                                                 

 َجٍُ رىزَغ أفراز ػُُخ انسراضخ وفك يزغُر ػسز أفراز الأضرح

 ثُْ٘ذز ثُٔت٣ٞز % ثُؼوه ػوه أكٌثه ث٧ٌّر

 25.7 343 أكٌثه 5أهَ ٖٓ 

 ٖٓ5-7 705 52.7 

 ٖٓ7-10 255 19.01 

 2.5 34 كؤًغٌ 10ٖٓ 

 100 1337 ثُٔؾٔٞع

٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ أػ٬ٙ إٔ ػوه أكٌثه ث٧ٌّ ٧ًغٌ ٖٓ ٗٚق فؾْ ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ 

%(، عْ ٣ؤص٢ ٖٓ ػوه أكٌثه أٌّْٛ )أهَ 52.7( ٝىُي دْ٘ذز ٓت٣ٞز )7-5ثُٞثُو٣ٖ دِـش )ٖٓ 

( 10-7%(، عْ ٤ِ٣ْٜ ٖٓ ػوه أكٌثه أٌّْٛ )ٖٓ 25.7أكٌثه( ٝىُي دْ٘ذز ٓت٣ٞز ) 5ٖٓ 

ث ٣ؤص٢ أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓٔ ػوه أكٌثه أٌّْٛ )ٖٓ 19.01)ٝىُي دْ٘ذز ٓت٣ٞز  ًٌ  10%(، ٝأم٤

 %(.2.5كؤًغٌ( ٝىُي دْ٘ذز ٓت٣ٞز )

 يزغُر طجُؼخ ػًم رةّ الأضرح: وَىضحه اندسول انزبنٍ.

 (6خسول )

 َجٍُ رىزَغ أفراز ػُُخ انسراضخ وفك يزغُر طجُؼخ ػًم رةّ الأضرح

 فٍ أثُبء فزرح اندبئحخ 

أع٘جء كضٌر ٟذ٤ؼز ػَٔ ث٧ح ك٢ 

 ثُؾجةقز
 ثُْ٘ذز ثُٔت٣ٞز % ثُؼوه

 30.0 401 أػَٔ ػٖ دؼُو

 17.7 236 أػَٔ ك٢ ٓٞهغ ثُؼَٔ

 40.3 539 ًدز ٍَٓ٘

 1210 161 ًؽَ أٝ ٤ّور أػٔجٍ

 100 1337 ثُٔؾٔٞع

٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ أػ٬ٙ إٔ أًذٌ ْٗذز ٧كٌثه ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ ًدجس ثُٔ٘جٍٍ ف٤ظ دِـش 

عْ ٣ؤص٢ أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓ ثُٞثُو٣ٖ ٖٓٔ ًجٗٞث ٣ؼِٕٔٞ ػٖ دؼُو ك٢ أع٘جء %(، 40.03ْٗذضٜٖ )

%(، عْ ٤ِ٣ْٜ ٖٓ ًجٗٞث ٣ؼِٕٔٞ ك٢ ٓٞهغ ثُؼَٔ ك٢ 3010كضٌر ثُؾجةقز ف٤ظ دِـش ْٗذضْٜ )

ث ٣ؤص٢ أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓ ثُٞثُو٣ٖ ٖٓ 17.7أع٘جء كضٌر ثُؾجةقز ٝىُي دْ٘ذز ٓت٣ٞز ) ًٌ %(، ٝأم٤

 %(.12.0أع٘جء كضٌر ثُؾجةقز ٝىُي دْ٘ذز ٓت٣ٞز )ًؽجٍ ٤ّٝوثس ث٧ػٔجٍ ك٢ 
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 أزاح انسراضخ:

هجٓش ثُذجفغز دئػوثه أهثر ثُوًثّز دؼو ٌٓثؽؼز ث٧هد٤جس ٝثُوًثّجس ثُْجدوز ىثس ثُِٚز، ٝهو 

صٔغِّش ك٢ ثّضذ٤جٕ صٌٕٞ ٖٓ ؽَأ٣ٖ، ٣َٖٔ ثُؾَء ث٧ٍٝ ثُضؼ٣ٌق دجُوًثّز ٝصؼ٤ِٔجس صؼذتز 

ُِْٔضؾ٤خ ٝثُذ٤جٗجس ثُٖن٤ٚز ُٚ، أٓج ثُؾَء ثُغج٢ٗ ٣ٜوف إ٠ُ  ث٫ّضذجٗز ٝثُ٘ٞع ث٫ؽضٔجػ٢

ثُٞهٞف ػ٠ِ ًٙو ٝثهغ ثُوًٝ ثُضٌد١ٞ ُِٞثُو٣ٖ صؾجٙ ث٧د٘جء ك٢ ثُؾجٗخ ث٣٩ٔج٢ٗ، 

ٝثُ٘ل٢ْ، ٝث٫ؽضٔجػ٢، ٝثُؾ٢ْٔ ك٢ ظَ ؽجةقز ًًٞٝٗج ٝىُي ٖٓ م٬ٍ أًدؼز ٓقجًٝ. 

ٗش ك٢ ًٙٞصٜج ثُٜ٘جة٤ز ٖٓ ) ّٞ دِْْ إؽجدجس ٝكن ٗٔٞىػ ٤ٌٌُس ى١ ( كوٌر، ٓوٌٝٗز 28ٝصٌ

 ثُضوًػ ثُغ٬ع٢ )أٝثكن، إ٠ُ فو ٓج، ٫ أٝثكن(.

 انصسق انساذهٍ: )الارطبق انساذهٍ(

ُِضؤًو ٖٓ صٔجّي ػذجًثس ث٫ّضذ٤جٕ هجٓش ثُذجفغز دقْجح ٙوم ث٫صْجم ثُوثم٢ِ ٬ُّضذجٗز 

( كٌه ٖٓ ثُٞثُو٣ٖ، ٝىُي دقْجح ٓؼجَٓ ثًصذجٟ 40ػ٠ِ ػ٤٘ز ثّضط٬ػ٤ز ٌٓٞٗز ٖٓ )

د٤ٌّٕٞ د٤ٖ ثُوًؽز ٌَُ ػذجًر ٝثُوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔقًٞ ثُضجدؼز ُٚ، ًٝيُي صْ فْجح ٓؼجَٓ 

ثُوًؽز ٌَُ ٓقًٞ ٝد٤ٖ ثُوًؽز ث٤ٌُِز ٬ُّضذجٗز ٝثّضنُوّ ُيُي دٌٗجٓؼ ثًصذجٟ د٤ٌّٕٞ د٤ٖ 

(SPSS) .ٝثُؾوثٍٝ ثُضج٤ُز صٞٝـ ىُي 

 (7خسول رلى )

 َجٍُ يؼبيلاد اررجبط ثُرضىٌ ثٍُ كم ػجبرح يٍ ػجبراد الاضزجبَخ 

 وثٍُ انسرخخ انكهُخ نهًحىر انزبثؼخ نه

 ًهْ ثُؼذجًر

ٓؼجَٓ 

ث٫ًصذجٟ 

دجُوًؽز ث٤ٌُِز 

 ُِٔقًٞ

ْٓضٟٞ 

ثُو٫ُز 

 ث٩فٚجة٤ز

ًهْ 

 ثُؼذجًر

ٓؼجَٓ ث٫ًصذجٟ 

دجُوًؽز ث٤ٌُِز 

 ُِٔقًٞ

ْٓضٟٞ 

ثُو٫ُز 

 ث٩فٚجة٤ز

 ثُٔقًٞ ث٧ٍٝ: ثُؾجٗخ ث٣٩ٔج٢ٗ

1 0.90 0.00** 4 0.66 0.00** 

2 0.66 0.00** 5 0.79 0.00** 

3 0.83 0.00** 6 0.79 0.00** 

 ثُٔقًٞ ثُغج٢ٗ: ثُؾجٗخ ثُ٘ل٢ْ

7 0.73 0.00** 12 0.74 0.00** 

8 0.55 0.00** 13 0.58 0.00** 

9 0.62 0.00** 14 0.75 0.00** 

10 0.79 0.00** 15 0.68 0.00** 

11 0.73 0.00**    

 ثُٔقًٞ ثُغجُظ: ثُؾجٗخ ث٫ؽضٔجػ٢

16 0.75 0.00** 19 0.84 0.00** 
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 ًهْ ثُؼذجًر

ٓؼجَٓ 

ث٫ًصذجٟ 

دجُوًؽز ث٤ٌُِز 

 ُِٔقًٞ

ْٓضٟٞ 

ثُو٫ُز 

 ث٩فٚجة٤ز

ًهْ 

 ثُؼذجًر

ٓؼجَٓ ث٫ًصذجٟ 

دجُوًؽز ث٤ٌُِز 

 ُِٔقًٞ

ْٓضٟٞ 

ثُو٫ُز 

 ث٩فٚجة٤ز

17 0.76 0.00** 20 0.69 0.00** 

18 0.79 0.00** 21 0.78 0.00** 

 ثُٔقًٞ ثٌُثدغ: ثُؾجٗخ ثُؾ٢ْٔ

22 0.79 0.00** 26 0.73 0.00** 

23 0.80 0.00** 27 0.89 0.00** 

24 0.59 0.00** 28 0.69 0.00** 

25 0.41 0.008**    

 (.0.01(، )**( هثُز ػ٘و ْٓضٟٞ )0.05)*( هثُز ػ٘و ْٓضٟٞ )  

أػ٬ٙ ثًصذجٟ ؽ٤ٔغ ػذجًثس ٣ضٞـ ٖٓ م٬ٍ ٓؼج٬ٓس ثًصذجٟ د٤ٌّٕٞ ك٢ ثُؾوٍٝ 

ً ػ٘و ْٓضٟٞ  ث٫ّضذجٗز دجُوًؽز ث٤ٌُِز ُِٔقًٞ ثُضجدؼز ُٚ ثًصذجٟ ٓٞؽخ ٝهثٍ إفٚجة٤ج

 م٢ِ ػ٠ِ ْٓضٟٞ ػذجًثس ث٫ّضذجٗز.                               (، ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ ٙوم ث٫صْجم ثُوث0.01ثُو٫ُز )

 (8خسول رلى )

 انسرخخ انكهُخ نكم يحىر يٍَجٍُ يؼبيلاد اررجبط ثُرضىٌ ثٍُ 

 يحبور الاضزجبَخ وثٍُ انسرخخ انكهُخ نلاضزجبَخ

 ثُٔقًٞ

ٓؼجَٓ ث٫ًصذجٟ 

دجُوًؽز ث٤ٌُِز 

 ٬ُّضذجٗز

ْٓضٟٞ 

ثُو٫ُز 

 ث٩فٚجة٤ز

 **0.00 0.84 ثُٔقًٞ ث٧ٍٝ: ثُؾجٗخ ث٣٩ٔج٢ٗ

 **0.00 0،87 ثُٔقًٞ ثُغج٢ٗ: ثُؾجٗخ ثُ٘ل٢ْ

 **0.00 0،91 ث٫ؽضٔجػ٢ثُٔقًٞ ثُغجُظ: ثُؾجٗخ 

 **0.00 0.81 ثُٔقًٞ ثٌُثدغ: ثُؾجٗخ ثُؾ٢ْٔ

٣ٝضٞـ ٖٓ م٬ٍ ٓؼج٬ٓس ثًصذجٟ د٤ٌّٕٞ ك٢ ثُؾوٍٝ أػ٬ٙ ثًصذجٟ ثُوًؽز ث٤ٌُِز ٌَُ 

(؛ ٓٔج 0.01ٓقًٞ ٖٓ ٓقجًٝ ث٫ّضذجٗز ٝد٤ٖ ثُوًؽز ث٤ٌُِز ٬ُّضذجٗز ػ٘و ْٓضٟٞ ثُو٫ُز )

٠ ْٓضٟٞ ٓقجًٝ ث٫ّضذجٗز. ٝٓٔج ّذن ٣ضٞـ صقون ٣وٍ ػ٠ِ صقون ث٫صْجم ثُوثم٢ِ ػِ

ٙوم ث٫صْجم ثُوثم٢ِ ػ٠ِ ْٓضٟٞ ث٫ّضذجٗز، ٣ٝوٍ ػ٠ِ إٔ ث٫ّضذجٗز صضْْ دوًؽز ػج٤ُز 

 ٖٓ ثُٚوم، ٝأٜٗج ٙجُقز ُو٤جُ ٓج ٝٝؼش ُو٤جّٚ.

 ثجبد أزاح انسارضخ:

ثُٔوٚٞه دغذجس ثُٔو٤جُ إٔ ٣ؼط٢ ثُ٘ضجةؼ ٗلْٜج صو٣ٌذجً ك٢ فجُز صٌٌثً صطذ٤وٚ أًغٌ ٖٓ ٌٓر 

(. ٝهو هجٓش ثُذجفغز 369: 2003ػ٠ِ ٗلِ ث٧ٕنجٗ ك٢ ظٌٝف ٓٔجعِز )ثُؼْجف، 

 Cronbach's Alphaدقْجح عذجس ث٫ّضذجٗز ٝىُي دجّضنوثّ ٓؼجَٓ عذجس أُلج ًٌٝٗذجك 

ٗز ٖٓ )ٝىُي ػ٠ِ ػ٤٘ز ثّضط٬ػ٤ز ٌٓ ( كٌه ٖٓ ثُٞثُو٣ٖ، ٣ٝٞٝـ ثُؾوٍٝ ثُضج٢ُ 40ّٞ

 ٓؼجَٓ ثُغذجس ُؼذجًثس ث٫ّضذجٗز ػ٠ِ ْٓضٟٞ ٓقجًٝ ٝإؽٔج٢ُ ث٫ّضذجٗز.
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 ( 9خسول رلى )

 َجٍُ لُى يؼبيلاد ثجبد يحبور الاضزجبَخ وإخًبنٍ الاضزجبَخ ثبضزرساو 

 يؼبيم أنفب كروَجبخ 

 ػوه ثُؼذجًثس ثُٔقًٞ
ٓؼجَٓ عذجس 

 ًٌٝٗذجكأُلج 

 0.85 6 ثُٔقًٞ ث٧ٍٝ: ثُؾجٗخ ث٣٩ٔج٢ٗ

 0.83 9 ثُٔقًٞ ثُغج٢ٗ: ثُؾجٗخ ثُ٘ل٢ْ

 0.82 6 ثُٔقًٞ ثُغجُظ: ثُؾجٗخ ث٫ؽضٔجػ٢

 0.85 7 ثُٔقًٞ ثٌُثدغ: ثُؾجٗخ ثُؾ٢ْٔ

 0.94 28 إؽٔج٢ُ ث٫ّضذجٗز

٣ٝضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن ثًصلجع ٓؼج٬ٓس عذجس ٓقجًٝ ث٫ّضذجٗز دجّضنوثّ ٓؼجَٓ أُلج 

(، ًٔج دِؾ ٓؼجَٓ عذجس أُلج ًٌٝٗذجك ٩ؽٔج٢ُ 0.85، 0.82ًٌٝٗذجك ف٤ظ ثٗقٌٚس د٤ٖ )

 ( ٝٛٞ ٓؼجَٓ عذجس ٌٓصلغ، ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ صقون عذجس ث٫ّضذجٗز دٌَٖ ػجّ.0.94ث٫ّضذجٗز )

(، عْ صْ ص٤٘ٚق 1، ٫ أٝثكن = 2، إ٠ُ فو ٓج = 3: )أٝثكن = ذوثةًَُِٔج صْ إػطجء ٍٕٝ 

 صِي ث٩ؽجدجس إ٠ُ ع٬ط ْٓض٣ٞجس ٓضْج٣ٝز ثُٔوٟ ٖٓ م٬ٍ ثُٔؼجهُز ثُضج٤ُز:

 0.66= 3( ÷ 1-3ػوه دوثةَ ثُٔو٤جُ = )÷ أهَ ه٤ٔز( -ٍٟٞ ثُلتز = )أًذٌ ه٤ٔز

 :ُ٘قَٚ ػ٠ِ ٓوٟ ثُٔضّٞطجس ثُضج٤ُز ٌَُ ٝٙق أٝ دو٣َ

 (10)خسول 

 َجٍُ رىزَغ يسي انًزىضطبد وفك انزسرج انًطزرسو فٍ أزاح انجحث

 ٓوٟ ثُٔضّٞطجس ثُٞٙق

 3.0 – 2.34 أٝثكن

 2.33 – 1.67 أٝثكن إ٠ُ فو ٓج

 1.66 –1.0 ٫ أٝثكن

 الأضبنُت الإحصبئُخ: 

 .ثُضٌٌثًثس ٝثُْ٘خ ثُٔت٣ٞز ُٞٙق مٚجة٘ أكٌثه ثُؼ٤٘ز 

 ثُٔض٠ّٞ ثُقْجد٢ "Mean  ُٔؼٌكز ٓوٟ ثًصلجع أٝ ثٗنلجٛ ثّضؾجدجس " ٝىُي

أكٌثه ثُوًثّز فٍٞ ػذجًثس ٓقجًٝ ث٫ّضذجٗز، ّْٝ٘ضنوٓٚ ك٢ صٌص٤خ ثُؼذجًثس، ٝػ٘و 

 .صْج١ٝ ثُٔض٠ّٞ ثُقْجد٢ ٤ٌّٕٞ ثُضٌص٤خ فْخ أهَ ه٤ٔز ٬ُٗقٌثف ثُٔؼ٤ج١ً

 صْ ثّضنوثّ ث٫ٗقٌثف ثُٔؼ٤ج١ً "Standard Deviation"  ُِٟضؼٌف ػ٠ِ ٓو

ثّضؾجدجس أكٌثه ثُوًثّز ٌَُ ػذجًر ٖٓ ػذجًثس ٓقجًٝ ث٫ّضذجٗز، ٬٣ٝفع إٔ ثٗقٌثف 

ث٫ٗقٌثف ثُٔؼ٤ج١ً ٣ٞٝـ ثُضٖضش ك٢ ثّضؾجدجس أكٌثه ػ٤٘ز ثُوًثّز فٍٞ ًَ ػذجًر، 

 كٌِٔج ثهضٌدش ه٤ٔضٚ ٖٓ ثُٚلٌ صًٌَس ث٫ّضؾجدجس ٝثٗنلٜ صٖضضٜج د٤ٖ ثُٔو٤جُ.

 ٗز.ٓؼجَٓ ثًصذجٟ "د٤ٌّٕٞ" ُو٤جُ ٙوم ث٫ّضذج 
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 .ٓؼجَٓ عذجس "أُلج ًٌٝٗذجك" ُو٤جُ عذجس ث٫ّضذجٗز 

  )ثمضذجً )سT.test  ُؼ٤٘ض٤ٖ ْٓضو٤ِٖ ُٝيُي ُِٞهٞف ػ٠ِ ثُلٌٝم ك٢ ثّضؾجدجس

أكٌثه ػ٤٘ز ثُوًثّز فٍٞ ٓقجًٝ ث٫ّضذجٗز ٝثُض٢ صٌؽغ إ٠ُ ثمض٬ف ٓضـ٤ٌ ثُ٘ٞع 

 ث٫ؽضٔجػ٢ )ث٧ٜٓجس، ث٥دجء(.

 ( صق٤َِ ثُضذج٣ٖ ث٧فجه١ANOVAُِ ) ٞهٞف ػ٠ِ ثُلٌٝم د٤ٖ ثّضؾجدجس أكٌثه

ػ٤٘ز ثُوًثّز ٝثُض٢ صٌؽغ إ٠ُ ثمض٬ف ثُٔضـ٤ٌثس )ثُؼٌٔ، ثُْٔضٟٞ ثُضؼ٢ٔ٤ِ، ثُومَ 

 ث١ٌُٜٖ ٨ٌُّر، ػوه أكٌثه ث٧ٌّر، ٟذ٤ؼز ثُؼَٔ أع٘جء كضٌر ثُؾجةقز(.

 ( ٚثمضذجً ٤ٕل٤Scheffe ُٖٔؼٌكز ٓٚوً ثُلٌٝم ىثس ثُو٫ُز ث٩فٚجة٤ز د٤ )

 ؽجدجس إىث ًجٕ ٛ٘جى كٌٝم.ٓضّٞطجس ث٩

 

 َزبئح انسراضخ انًُساَُخ:

٣ٝضْ ثُؼٌٛ ُ٘ضجةؼ ثُوًثّز ث٤ُٔوث٤ٗز ٖٓ م٬ٍ ث٩ؽجدز ػ٠ِ أّتِز ثُوًثّز ٝىُي ًٔج 

:٢ِ٣ 

ك٢  ٓج ٝثهغ ثُوًٝ ثُضٌد١ٞ ُِٞثُو٣ٖ صؾجٙ ث٧د٘جء ك٢ ثُؾجٗخ ث٣٩ٔج٢ٗإؽجدز ثُْؤثٍ ث٧ٍٝ: 

ٜجس ك٢ ٓو٣٘ز ث٣ٌُجٛ؟ ّٓ  ظَ ؽجةقز ًًٞٝٗج ٖٓ ٝؽٜز ٗظٌ ػ٤٘ز ٖٓ ث٥دجء ٝث٧

ُٝ٪ؽجدز ػٖ ٛيث ثُْؤثٍ ٝثُٞهٞف ػ٠ِ ٝثهغ ثُوًٝ ثُضٌد١ٞ ُِٞثُو٣ٖ ك٢ ثُؾجٗخ  

ث٣٩ٔج٢ٗ هجٓش ثُذجفغز دقْجح ثُضٌٌثًثس ٝثُْ٘خ ثُٔت٣ٞز ٝثُٔضّٞطجس ثُقْجد٤ز 

٠ّٞ ثُقْجد٢ ُؼذجًثس ٓقًٞ ثُؾجٗخ ث٣٩ٔج٢ٗ، ٝث٫ٗقٌثكجس ثُٔؼ٤ج٣ًز ٝثُضٌص٤خ ُِٔض

 ٣ؤص٢:ٝىُي ٖٓ ٝؽٜز ٗظٌ أكٌثه ػ٤٘ز ثُوًثّز، ًٔج ٛٞ ٓٞٝـ ك٤ٔج 

 ( 11خسول )                                            

 الأول: اندبَت الإًَبٍَيٍ انىانسٍَ حىل ػجبراد انًحىرخ اضزدبثبد أفراز ػُُخ انسراض

 أٝثكن ثُؼذجًر و
فو  إ٠ُ

 ٓج
 ٫ أٝثكن

ثُٔض٠ّٞ 

 ثُقْجد٢

ث٫ٗقٌثف 

خ ثُٔؼ٤ج١ً
ص٤
ٌ
ُض
ث

 

1 

أؿٌُ ك٢ أد٘جة٢ ثُضًَٞ ػ٠ِ 

الله ّذقجٗٚ ٝصؼج٠ُ دؼو ث٧مي 

 دج٧ّذجح.

 1 51 1285 ى

2.96 0.2 1 
% 96.11 3.81 0.07 

6 

أًد٢ أد٘جة٢ ػ٠ِ ثُضؼِن دجلله 

ّذقجٗٚ ٝصؼج٠ُ ٖٓ مٞف 

 ًٝؽجء.

 4 55 1278 ى
2.95 0.23 2 

% 95.59 4.11 3 

4 

أُلش ثٗضذجٙ أد٘جة٢ إ٠ُ ػؾَ 

ثُذ٣ٌٖز دٌؿْ ٓج ِٝٙش إ٤ُٚ 

ٖٓ ػِْ أٓجّ هوًر الله ّذقجٗٚ 

 ٝصؼج٠ُ.

 14 127 1196 ى

2.88 0.35 3 
% 89145 915 1105 

2 
أػِّْ أد٘جة٢ ثًُٞه ث٢ٓٞ٤ُ 

 ًٞهج٣ز ٖٓ ثُؾٞثةـ ٝث٧ٌٓثٛ

 20 134 1183 ى
2.87 0.38 4 

% 88148 10102 1.5 

3 

أًد٠ ٧د٘جة٢ د٤ٖ ثُضٌد٤ز 

ث٣٩ٔج٤ٗز ٝثُضٌد٤ز ثُٚق٤ز ػ٠ِ 

ّذ٤َ ثُٔغجٍ ثُٔٞٔٞز 

 ٝث٫ّضٖ٘جم ٝؿَْ ث٤ُو٣ٖ 

 30 183 1124 ى

2.82 0.44 5 
% 84.07 13.69 2124 
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٣ضٞححـ ٓححٖ ثُؾححوٍٝ أػحح٬ٙ ٝؽٜححجس ٗظححٌ أكححٌثه ػ٤٘ححز ثُوًثّححز ٓححٖ ثُٞثُححو٣ٖ فححٍٞ هًؽححز 

، ٝهو دِؾ ثُٔض٠ّٞ ثُقْجد٢ ثُؼحجّ ٓٞثكوضٜٔج ػ٠ِ ٓٔجًّز ػذجًثس ٓقًٞ ثُؾجٗخ ث٣٩ٔج٢ٗ

( ٝٛٞ ٓض٠ّٞ ٣وغ ك٢ ثُلتز ثُغجُغز ٖٓ كتجس ثُٔو٤جُ ثُغ٬ع٢، 3.0ٖٓ  2.87ُٜيث ثُٔقًٞ )

٣ٝوجدَ ثُٔٞثكوز دوًؽحز )أٝثكحن( ٓٔحج ٣ؼ٘ح٢ إٔ أكحٌثه ػ٤٘حز ثُوًثّحز ٓحٖ ثُٞثُحو٣ٖ ٣ٞثكوحٕٞ 

ػجّ ، ًٔج ٣ضٞحـ  ػ٠ِ أْٜٗ ٣ٔجًّٕٞ ٓقًٞ ثُؾجٗخ ث٣٩ٔج٢ٗ دوًؽز )أٝثكن( ٝىُي دٌَٖ

ٓححٖ محح٬ٍ ثُ٘ظححٌ إُحح٠ هحح٤ْ ث٫ٗقححٌثف ثُٔؼ٤ححج١ً كحح٢ ثُؾححوٍٝ ثُْححجدن إٔ هحح٤ْ ث٫ٗقححٌثف 

 (.0.51، 0.20ثُٔؼ٤ج١ً ُؼذجًثس ٓقًٞ ثُؾجٗخ ث٣٩ٔج٢ٗ ص٘قٌٚ د٤ٖ )

ٝػ٠ِ ْٓضٟٞ ثُؼذجًثس كوو صٌثٝؿ ثُٔض٠ّٞ ثُقْجد٢ ُوًؽجس ٓٞثكوز أكٌثه ػ٤٘ز ثُوًثّز 

( أ١ إٔ أكححٌثه ػ٤٘ححز ثُوًثّححز ٓححٖ ثُٞثُححو٣ٖ 2.96 – 2.75ٓححٖ ثُٞثُححو٣ٖ ػ٤ِٜححج ٓححج دحح٤ٖ )

 ٣ٞثكوٕٞ ػ٠ِ ٓٔجًّز ؽ٤ٔغ ػذجًثس ٓقًٞ ثُؾجٗخ ث٣٩ٔج٢ٗ دوًؽز )أٝثكن(.

ٝفِٚش ػذجًر )أؿٌُ ك٢ أد٘جة٢ ثُضًَٞ ػ٠ِ الله ّذقجٗٚ ٝصؼحج٠ُ دؼحو ث٧محي دج٧ّحذجح( 

ٔج ٣وٍ ػ٠ِ أٜٗج ( 0.20ٓ( ٝثٗقٌثف ٓؼ٤ج١ً )2.96ك٢ ثٌُٔصذز ث٠ُٝ٧ دٔض٠ّٞ فْجد٢ )

أًذٌ ػذجًر صوجًدش آًثء أكٌثه ػ٤٘ز ثُوًثّز فُٜٞج، ٝصٌؽغ ثُذجفغز ىُي إُح٠ إٔ ثُٞثُحو٣ٖ 

ف٣ٌٚجٕ ػ٠ِ صٌد٤حز أد٘جةٜٔحج ػِح٠ ثُضًٞحَ ػِح٠ الله دؼحو ث٧محي دج٧ّحذجح،  ٝإٔ  ث٣٩ٔحجٕ 

ضححٞصٌ دجُوَححوًَ ٫ ٣ؼُححجًٛ ث٧مححي دج٧ّححذجح ثُٖٔححٌٝػز، كجُضًٞححَ ػِحح٠ الله ٣ؾ٘ححذْٜ ثُوِححن ٝثُ

ثُ٘ححجصؼ ػححٖ ٓضجدؼححز ث٩فٚححجة٤جس ٝث٥عححجً ثُٔضٌصذححز ػِحح٠ ًًٞٝٗححج، ٝىُححي ٓححٜ٘ؼ ثُضٌد٤ححز 

ث٤ٓ٬ّ٩ز ثُي١ ٣ٌد٢ ثُٔؤٖٓ ػ٠ِ إٔ ٣ضنحي ث٧ّحذجح ٓحٖ دحجح ث٣٩ٔحجٕ دحجلله ٟٝجػضحٚ ك٤ٔحج 

 ٣ؤٌٓ دٚ ٖٓ ثصنجىٛج، ٌُٝ٘ٚ ٫ ٣ؾؼَ ث٧ّذجح ٢ٛ ثُض٢ صٖ٘ب ثُ٘ضجةؼ ك٤ضًَٞ ػ٤ِٜج.  

٢ أد٘ححجة٢ ػِحح٠ ثُضؼِححن دححجلله ّححذقجٗٚ ٝصؼححج٠ُ ٓححٖ مححٞف ًٝؽححجء( كحح٢ ًٝجٗححش ػذححجًر )أًدحّح 

( ٣ٝححوٍ صوححجًح آًثء 0.23( ٝثٗقححٌثف ٓؼ٤ححج١ً )2.95ثٌُٔصذححز ثُغج٤ٗححز دٔضّٞحح٠ فْححجد٢ )

ػ٤٘ز ثُوًثّز فُٜٞج ػ٠ِ ثصلجم ثُٞثُو٣ٖ ػ٠ِ إٔ ٣ـٌّٞث ك٢ أد٘جةٜٔج ثُقٌٗ ػ٠ِ فٔج٣ز 

ٚححق٤ز؛ ٓححٖ ٓ٘طِححن ثُنححٞف ٓححٖ الله أٗلْححْٜ ٝث٥محح٣ٌٖ دجصذححجع ث٩ؽححٌثءثس ٝثُوححٞث٤ٖٗ ثُ

ّذقجٗٚ ٝصؼحج٠ُ فضح٠ ٫ ٣ٌٞٗحٞث ّحذذًج كح٢ ثٗضٖحجً ثُٔحٌٛ ٝإٙحجدز ث٥مح٣ٌٖ دحٚ ك٤حؤعٕٔٞ.  

ٝديُي ٣ٌحٕٞ ثُقحٌٗ ٝثٍػًحج هثم٤ًِّحج دحوثكغ ثُنحٞف ٓحٖ الله ّحذقجٗٚ ٝصؼحج٠ُ ُٝح٤ِ دْحذخ 

ج ٣ـححٌُ ثُنححٞف ٓححٖ ثُؼوٞدححجس ثُٔو٤ٗححز ك٤ٌححٕٞ ٓححوػجر إُحح٠ ث٫ُضححَثّ دححجُوٞث٤ٖٗ ثُٔو٤ٗححز، ًٔحح

ثُٞثُوثٕ ك٢ أد٘جةٜٔج ثٌُؽجء ٖٓ الله ّذقجٗٚ ٝصؼج٠ُ ٝىُي ُٔحج ٣ضٌصحخ ػِح٠ ثٌُؽحجء ٓحٖ الله 

ٖٓ ثُذؼو ػٖ ثُوِحن ٝثُضحٞصٌ ثُحي١ ٣حؤعٌ ػِح٠ ثُقجُحز ثُ٘لْح٤ز ٨ُد٘حجء، ف٤حظ ٣ٖحؼٌ ثُْٔحِْ 

 دج٫ٟٔت٘جٕ ٝث٧َٓ ٝثُغوز دجلله ك٢ فجٍ ثصنجىٙ ث٫فضٌثٍثس ثُٔطِٞح ث٧مي دٜج. 

ذجًر )أُلش ثٗضذجٙ أد٘جة٢ إ٠ُ ػؾَ ثُذ٣ٌٖز دٌؿْ ٓج ٝٙحِش إ٤ُحٚ ٓحٖ ػِحْ أٓحجّ ٝؽجءس ثُؼ

( ٝثٗقحٌثف ٓؼ٤حج١ً 2.88هوًر الله ّذقجٗٚ ٝصؼج٠ُ( ك٢ ثٌُٔصذز ثُغجُغز دٔضّٞح٠ فْحجد٢ )

ُٖ صِحي ثُ٘ض٤ؾحز إهًثى ثُٞثُحو٣ٖ ُؼؾحَ ثُؼحجُْ ػحٖ صقحو١ ىُحي ثُل٤حٌُٝ 0.35) ( ٝديُي صذح٤ّ

٧ٗٚ ٍَٓ٘ دوحوً ٓحٖ الله ّحذقجٗٚ ٝصؼحج٠ُ، ٝدجُضحج٢ُ فٌٙحْٜ ثُي١ ٫ ٣ٌٟ دجُؼ٤ٖ ثُٔؾٌهر 

ػِحح٠ صٌد٤ححز أد٘جةٜٔححج دححؤٕ ك٤ححٌُٝ ًًٞٝٗححج أظٜححٌ ػؾححَ ثُذٖحح٣ٌز أٓححجّ هححوًر الله ّححذقجٗٚ 

َٞ  ٝصؼححج٠ُ، هححجٍ صؼححج٠ُ: حح ُٛ دِّححيَ إ٫َِّ  ًَ ُْ ؽُ٘حُحٞهَ  ج ٣َؼَِْحح حح َٓ َٝ /ٌ[، ٝدححيُي ٣ؾححخ ػِحح٠ 31]ثُٔححوع

 ثُٞثُو٣ٖ صٌد٤ز أد٘جةٜٔج ػ٠ِ ث٫كضوجً إ٠ُ الله ٝثُضٌٞع ٝثُِؾٞء إ٤ُٚ.

5 

د٤َّ٘ش ٧د٘جة٢ إٔ ك٤ٌُٝ 

ًًٞٝٗج آ٣ز ٖٓ آ٣جس الله ثُٔ٘يًر 

 ُِذ٣ٌٖز ٌُِؽٞع إ٤ُٚ.

 51 229 1057 ى

2.75 0.51 6 
% 79106 17113 3181 

  0.35 2.87 ثُٔض٠ّٞ ثُؼجّ
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ٝؽجءس ػذجًر )أػِّْ أد٘حجة٢ ثُحًٞه ث٤ُح٢ٓٞ ًٞهج٣حز ٓحٖ ثُؾحٞثةـ ٝث٧ٓحٌثٛ( كح٢ ثٌُٔصذحز 

( ٝصٌصذ٠ ٛحيٙ ثُؼذحجًر دؼذحجًر 0.38( ٝثٗقٌثف ٓؼ٤ج١ً )2.87ثٌُثدؼز دٔض٠ّٞ فْجد٢ )

ك٢ أد٘جة٢ ثُضًَٞ ػ٠ِ الله ّذقجٗٚ ٝصؼج٠ُ دؼو ث٧مي دج٧ّذجح( كج٧ىًجً ّذخ  ٖٓ )أؿٌُ 

ٍ دحٚ ٓحٖ صِحي ثُؾجةقحز، ك٤٘ذـح٢  ٌّ ث٧ّذجح ثُض٢ ٣ؾخُ ػ٠ِ ثُٔحؤٖٓ إٔ ٣ضنحيٛج ّح٬فج ٣قضح

ػ٠ِ ثُٞثُو٣ٖ إٔ ٣ؼِٔٞث أد٘جءٛٔج هٌثءصٜج دٌَٖ ٢ٓٞ٣ ًقٖٚ ٨ُد٘جء ٖٓ ثًٌُٖٝ ثُض٢ هو 

 ثٗضٖجً ث٧ٝدتز ٝثُؾٞثةـ ٝثُقٌٝح. صٞثؽْٜٜ، ٝمٚٞٙج ػ٘و 

ؽجءس ػذجًر )أًدح٠ ٧د٘حجة٢ دح٤ٖ ثُضٌد٤حز ث٣٩ٔج٤ٗحز ٝثُضٌد٤حز ثُٚحق٤ز ػِح٠ ّحذ٤َ ثُٔغحجٍ: 

ثُٔٞٔٞز ٝث٫ّضٖ٘جم ٝؿَْ ث٤ُو٣ٖ ك٢ ثُٞٝٞء( ك٢ ثٌُٔصذز ثُنجْٓز دٔض٠ّٞ فْحجد٢ 

ثس، ٓٔحج ( ك٢ ٌٓفِز ٓضؤمٌر ٓوجًٗز دـ٤ٌٛج ٖٓ ثُؼذج0.44ً( ٝثٗقٌثف ٓؼ٤ج١ً )2.82)

ٍّ ػ٠ِ ثُقجؽز إ٠ُ صٞػ٤ز ثُٞثُو٣ٖ ػِح٠ صٌجٓحَ ثُضٌد٤حز ث٩ّح٤ٓ٬ز ٝثُحٌد٠ دح٤ٖ ٓنضِحق  ٣و

ؽٞثٗذٜج، كٖٔ م٬ٍ ثُٞٝٞء ثُي١ ٣ؼضذٌ ٌٕٟج ٧هثء ث٬ُٚر ثُض٢ صقون ثُضٌد٤ز ث٣٩ٔج٤ٗحز 

صضقون ثُضٌد٤ز ثُؾ٤ْٔز، ف٤ظ ٣ضْ صنِ٘ ثُِْْٔ ٖٓ ثُؾحٌثع٤ْ ٝث٤ٌٌُٔٝدحجس ٝثُل٤ٌّٝحجس 

صؼ٤ٔ ك٢ ثُٔ٘طوز ثٌُٟذز، ك٬ٞ ػٖ إٔ ث٫ّضٖ٘جم ٝث٫ّض٘غجً ٝثُٔٞٔٞز ع٬ط ثُض٢ ٫ 

ٌٓثس ك٢ ًحَ ٝٝحٞء ٣حؤه١ إُح٠ صنِح٘ ثُؾْحْ ٓحٖ ثُل٤ٌّٝحجس ػٔٞٓحج ٜٝٓ٘حج ًًٞٝٗحج، 

 Al-Hwiesh, Abdul( 2008ٝٛحيث ٓحج أًوصحٚ أ٣ٞحج هًثّحز ثُٜح٣ٞٔ ٝثُؼذحوثٌُفٖٔ )

Rahman, 2008) ّضٖ٘حجم ٝث٫ٗضغحجً ٓحٖ مح٬ٍ (ف٤ظ د٤َّٖ إٔ ثُٞٝٞء ثُٔٞٔٞز ٝث٫

ثُٞٝٞء ٣و٢ٞ ػ٠ِ ثُذٌض٣ٌ٤ج ثُؼ٘وٞه٣ز ٝثُل٤ٌّٝجس ػ٘وٓج صومَ ثُؾْْ ٖٓ م٬ٍ ث٧ٗق 

أٝ ثُلْ، ٝدنجٙز ٓغ ٣ٍجهر ػوه ثٌُٔثس، ف٤ظ ّضوٞح٢ ػِح٠ ثُؾحٌثع٤ْ إُح٠ فحو دؼ٤حو دؼحو 

أٙوًس  ثٌُٔر ثُغجُغز. ًٔج ٗؾو إٔ ث٤ُٜتز ثُؼجٓز ُ٪ػؾجٍ ثُؼ٢ِٔ ك٢ ثُوٌإٓ ث٣ٌٌُْ ٝثُْ٘ز

( ص٘جُٝش ك٤ٚ ّٝجةَ ثُٞهج٣ز ٝثُضوث١ٝ ٖٓ ك٤حٌُٝ ًًٞٝٗحج "ٓض٬ٍٓحز ثُٖحٌم 2019د٤جٗج )

ثُض٘ل٤ْز" ٝثُْٔض٘ذطز ٖٓ ثُوٌإٓ ٝثُْ٘ز دئٕحٌثف ثُِؾ٘حز ثُؼ٤ِٔحز دج٤ُٜتحز ٝثُٔضٞحٔ٘ز ػحور 

أٌٟ ٜٓ٘ج ثُضؤ٤ًو ػ٠ِ أىًجً ثُٚذجؿ ٝثُْٔجء ٝث٩ًغجً ٖٓ ىًٌ الله، ٝثُوػجء ٝث٫ّحضـلجً، 

ٍ ّحذؼز صٔحٌثس ٓحٖ ثُؼؾحٞر ًحَ ٙحذجؿ ػِح٠ ث٣ٌُحن. ٝصؾ٘حخ ث٫محض٬ٟ دجٌُٔٝح٠، ٝص٘جٝ

ٝصـط٤ز ثُلْ ػ٘و ثُؼطجُ ٝثٌُقز، ٝدظ ثُطٔؤ٤ٗ٘ز ك٢ ثُ٘لُٞ ٝػحوّ ثُنحٞف ٝثُِٜحغ، ًٔحج 

أًوٝث ػ٠ِ أ٤ٔٛز ص٘جٍٝ ثُـيثء ثُٚق٢ دج٩ًغجً ٖٓ ثُنٞجً ٝثُلٞثًحٚ. ٝىًحٌٝث ىُحي د٘حجء 

٪ػؾجٍ ثُؼِٔح٢ كح٢ ثُٔؾِحز ثُنجٙحز دٜحج، ٝثُٔحؤصٌٔثس ػ٠ِ أدقجط ٌٖٗصٜج ث٤ُٜتز ثُؼجٓز ُ

 ثُض٢ ػووصٜج. 

ٝؽححجءس ػذححجًر )د٤َّ٘ححش ٧د٘ححجة٢ إٔ ك٤ححٌُٝ ًًٞٝٗححج آ٣ححز ٓححٖ آ٣ححجس الله ثُٔ٘ححيًر ُِذٖحح٣ٌز 

( 0151( ٝثٗقحٌثف ٓؼ٤حج١ً )2175دجٌُؽٞع إ٤ُٚ( ك٢ ثٌُٔصذز ثُْجهّز دٔض٠ّٞ فْحجد٢ )

فحٍٞ ٛحيٙ ثُؼذحجًر، ٓٔحج ٣حوٍ ػِح٠ أ٤ٔٛحز ٣ٝل٤و ىُحي دٞؽحٞه صٖحضش دح٤ٖ ثّحضؾجدز ثُٞثُحو٣ٖ 

ٌٍّ كَح٬َ  صٞػ٤ز ثُٞثُو٣ٖ إ٠ُ صٌد٤ز ث٧د٘جء ػ٠ِ ث٫ٓضغجٍ ُوُٞحٚ صؼحج٠ُ: ُٞح ُ دِ ْْحيَ هَّ َْ ْٔ َ٣ ْٕ إِ َٝ
 َٞ ُٛح َٝ  ِٙ ْٖ ػِذَحجهِ ِٓح َٖحجءُ  َ٣ ْٖ َٓح  ِٚ ٤خُ دِح ِٚح ُ٣ ِٚ ِِ ْٞح لَ ُِ ثهَّ  ًَ ٌٍ كَح٬َ  هْىَ دِن٤َْح ٌِ ْٕ ٣ُح إِ َٝ  َٞ ُٛح قَ َُُٚ إ٫َِّ  ِٕ ج ًَ 

 ُْ ف٤ِ ٌَّ ًُ ثُحح ُْـَلحُحٞ ىُححي صٌد٤ححز إ٣ٔج٤ٗححز ٨ُد٘ححجء ػِحح٠ ثُضؼِحّحن دححجلله ّححذقجٗٚ [، 107]٣ححِٞٗ/  ث

ٝصؼج٠ُ، ٝأْٜٗ ُٖ ٣ْضط٤ؼٞث إٔ ٣ٌِٔٞث ٧ٗلْحْٜ ثُ٘لحغ أٝ ٣حوكؼٞث ػٜ٘حج ثُٞحٌ إ٫ دحئىٕ ٓحٖ 

 الله ٤ٖٓٝتضٚ صؼج٠ُ.

 ٨ٌُّر إٔ ( ك2008٢ٝصضلن ثُوًثّز ثُقج٤ُز ك٢ ىُي ثُؾجٗخ ٓغ هًثّز دٞهٌٕ، ٝٛجح )

ث ثُِْٔٔز ًً ج ًٝذ٤ٌثً  هٝ ًّٔ ث٫ّحضوجٓز ًؤفحو ؽٞثٗحخ ثُضٌد٤حز ثُو٤٘٣حز  ػِح٠ ث٧د٘جء صٌد٤ز ك٢ ٜٓ

 ثُض٢ ٣٘ذـ٢ ػ٠ِ ث٧د٘جء ثُضق٢ِ دٜج.

ٓج ٝثهغ ثُوًٝ ثُضٌد١ٞ ُِٞثُو٣ٖ صؾجٙ ث٧د٘جء ك٢ ثُؾجٗخ ثُ٘ل٢ْ ك٢ إؽجدز ثُْؤثٍ ثُغج٢ٗ: 

ٜجس ك٢ ٓو٣٘ز ث٣ٌُجٛ؟ظَ ؽجةقز ًًٞٝٗج ٖٓ ٝؽٜز ٗظٌ ػ٤٘ز ٖٓ  ّٓ  ث٥دجء ٝث٧
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ُٝ٪ؽجدز ػٖ ٛيث ثُْؤثٍ ٝثُٞهٞف ػ٠ِ ٝثهغ ثُوًٝ ثُضٌد١ٞ ُِٞثُو٣ٖ ك٢ ثُؾجٗحخ ثُ٘لْح٢ 

هجٓحش ثُذجفغححز دقْحجح ثُضٌححٌثًثس ٝثُْ٘حخ ثُٔت٣ٞححز ٝثُٔضّٞحطجس ثُقْححجد٤ز ٝث٫ٗقٌثكححجس 

ي ٓحٖ ٝؽٜحز ثُٔؼ٤ج٣ًز ٝثُضٌص٤خ ُِٔض٠ّٞ ثُقْجد٢ ُؼذجًثس ٓقحًٞ ثُؾجٗحخ ثُ٘لْح٢، ٝىُح

ّٝـ ك٤ٔج   ٣ؤص٢:ٗظٌ أكٌثه ػ٤٘ز ثُوًثّز، ًٔج ٛٞ ٓٞ

 (12خسول )  

اضزدبثبد أفراز ػُُخ انسراضخ يٍ انىانسٍَ حىل ػجبراد انًحىر انثبنث: اندبَت 

 انُفطٍ

 أٝثكن ثُؼذجًر و
إ٠ُ فو 

 ٓج
 ٫ أٝثكن

ثُٔض٠ّٞ 

 ثُقْجد٢

ث٫ٗقٌثف 

خ ثُٔؼ٤ج١ً
ص٤
ٌ
ُض
ث

 

6 

أؽ٤خ ػ٠ِ أّتِز أد٘جة٢ ػٖ 

أػٌثٛ ًًٞٝٗج ٝأمطجًٛج 

دئؽجدجس ٙق٤قز ٝٓ٘جّذز 

 ٧ػٔجًْٛ.

 6 187 1144 ى

2.58 0.37 1 
% 85156 13199 0145 

  9 
أٓ٘ـ أد٘جة٢ ٣َٓوث ٖٓ ثُٞهش 

 ٝث٫ٛضٔجّ ٧ٕؼٌْٛ دج٧ٓجٕ.

 12 265 1060 ى
2178 0143 2 

% 79128 19182 0،9 

8 

أفٌٗ ػ٠ِ ٓٔجًّز 

أد٘جة٢ ث٧ٖٗطز ثُؾٔجػ٤ز ٓغ 

ُض٣َو ٖٓ ثُضٌثد٠ ث١ٌّ٧ 

 ُِؼجةِز.

 27 342 968 ى

2.7 0.5 3 
% 7214 25158 2.02 

5 

ٝجػلش ؽٜو١ ٫فضٞثء 

ؽ٤ٔغ أكٌثه ث٧ٌّر ػ٠ِ 

ثمض٬ف أَٓؽضْٜ ُِضو٤َِ ٖٓ 

ثُٖٔجف٘جس ؽٌثء ثُقؾٌ 

 ث٢َُُ٘ٔ.

 32 331 974 ى

2.7 0.51 4 
% 72185 24176 2.39 

4 

أٖٗطز صٌك٤ٜ٤ز أٝكٌّ ٧د٘جة٢ 

ًذوثةَ ػٖ ث٧ٖٗطز ثُضٌك٤ٜ٤ز 

ثُض٢ صؼٞهٝث ػ٤ِٜج هذَ 

 ثُقؾٌ.

 

 39 433 865 ى

2.62 0.54 5 
% 6417 32139 2.92 

3 

إٔجًى أد٘جة٢ ك٢ ص٘ظ٤ْ ٝهضْٜ 

 ك٢ أع٘جء ثُقؾٌ ث٢َُُ٘ٔ.

 

 35 496 806 ى

2.85 0.54 6 
% 60128 3711 2162 

1 
ثؽضٜوس ك٢ ثًضٖجف ٓٞثٛخ 

 ٤ٍٓٝٞ أد٘جة٢ ٝهػٜٔج

 44 473 820 ى
2.58 0.56 7 

% 61133 35138 3129 

7 

أفٌٗ ػ٠ِ إدؼجه أد٘جة٢ ػٖ 

ٓٚجهً ث٫ػ٬ّ ٝثُضٞثَٙ 

 ثُض٢ صؾِخ ُْٜ ثُوِن ٝثُضٞصٌ

 101 461 775 ى

2.5 0.63 8 
% 57197 34148 7155 

2 

صـجكِش ػٖ ًغ٤ٌ ٖٓ ث٧ًٓٞ 

ثُض٢ ٣وغ ك٤ٜج أكٌثه أٌّص٢ 

 ُضنط٢ كضٌر ثُؾجةقز د٬ّْ.

 127 487 723 ى

2.45 0.66 9 
% 54108 36142 915 
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٣ضٞححـ ٓححٖ ثُؾححوٍٝ أػحح٬ٙ ٝؽٜححجس ٗظححٌ أكححٌثه ػ٤٘ححز ثُوًثّححز ٓححٖ ثُٞثُححو٣ٖ فححٍٞ هًؽححز 

ٓٞثكوضْٜ ػ٠ِ ٓٔجًّز ػذجًثس ٓقًٞ ثُؾجٗخ ثُ٘لْح٢، ٝهحو دِحؾ ثُٔضّٞح٠ ثُقْحجد٢ ثُؼحجّ 

( ٝٛٞ ٓض٠ّٞ ٣وغ ك٢ ثُلتز ثُغجُغز ٖٓ كتجس ثُٔو٤جُ ثُغ٬ع٢، 3.0ٖٓ  2.64ُٜيث ثُٔقًٞ )

٣ٝوجدَ ثُٔٞثكوز دوًؽحز )أٝثكحن( ٓٔحج ٣ؼ٘ح٢ إٔ أكحٌثه ػ٤٘حز ثُوًثّحز ٓحٖ ثُٞثُحو٣ٖ ٣ٞثكوحٕٞ 

ػ٠ِ أْٜٗ ٣ٔجًّٕٞ ٓقًٞ ثُؾجٗخ ثُ٘ل٢ْ دوًؽز )أٝثكن( ٝىُي دٌَٖ ػحجّ، ٣ٝضٞحـ ٓحٖ 

، 0.37ث٫ٗقحٌثف ثُٔؼ٤حج١ً كح٢ ثُؾحوٍٝ ثُْحجدن أٜٗحج ص٘قٚحٌ دح٤ٖ )م٬ٍ ثُ٘ظٌ إ٠ُ ه٤ْ 

0.66 ) 

ٝفٚححِش ػذححجًر )أؽ٤ححخ ػِحح٠ أّححتِز أد٘ححجة٢ ػححٖ أػححٌثٛ ًًٞٝٗححج ٝأمطجًٛححج دئؽجدححجس 

( ٝثٗقحٌثف 2.85ٙق٤قز ٝٓ٘جّذز ٧ػٔحجًْٛ( ػِح٠ ثٌُٔصذحز ث٧ُٝح٠  دٔضّٞح٠ فْحجد٢ )

ثء أكٌثه ػ٤٘ز ثُوًثّز فُٜٞحج، (؛ ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ أٜٗج أًغٌ ػذجًر صوجًدش آ0.37ًٓؼ٤ج١ً )

٬ّٟػٜححْ ػِحح٠ ث٣َُٔححو ٓححٖ ثُٔؼححجًف  ٝصٌؽححغ ثُذجفغححز ىُححي إُحح٠ ٣ٍححجهر ٝػحح٢ ثُٞثُححو٣ٖ ٝث

ٝثُٔؼِٞٓجس ػٖ ٌٓٛ ًًٞٝٗج دٌَٖ ه١ًٝ ْٝٓضٌٔ؛ ُلْٜ ثُقوجةن ٝث٫ّضؼوثه ُٖٔجًًز 

ٖ ث٧د٘جء ٖٓ كٜٜٔحج ٓحٖ مح٬ٍ ث٩ؽجدحجس ٌِّ ػِح٠  أد٘جةٜٔج دضِي ثُٔؼِٞٓجس ثُوه٤وز دط٣ٌوز صٔ

أّتِضْٜ دئؽجدجس ٙحق٤قز ٝٓ٘جّحذز ٧ػٔحجًْٛ، ٓٔحج ٣ْحجػوْٛ ػِح٠ صو٤ِحَ ثُٖحؼًٞ دحجُوِن 

ٝثُضححٞصٌ ُححو٣ْٜ. كٞحح٬ ػححٖ أٗححٚ ٣ؾححخ ػِحح٠ ثُٞثُححو٣ٖ إٔ ٣قٌٙححٞث ػِحح٠ ثّححضنوثّ أّححِٞح 

ثُقححٞثً ثُٚححق٤ـ ٓححغ ث٧د٘ححجء، ٝإٔ ٣ْححضنوٓٞث ثُض٘ححٞع كحح٢ أّححج٤ُخ ثُقححٞثً دـ٤ححز ث٩ه٘ححجع، 

٘جّحذز ُؼٔحٌ ث٫دحٖ، أ٣ٞحج ثمض٤حجً ثُٞهحش ٝثٌُٔحجٕ ثُٔ٘جّحخ ٝثّضنوثّ ًِٔجس ك٢ ثُقٞثً ٓ

ٝصوو٣ْ ثُ٘ٚـ ٝثًُٖٔٞر ٬ُدٖ ك٢ ثُٔٞٝٞع ثُي١ ٣ضطِخ ىُي، ٜٝٓ٘حج ػِح٠ ّحذ٤َ ثُٔغحجٍ 

فٞثً ث٫دٖ فٍٞ أػٌثٛ ك٤ٌُٝ ًًٞٝٗج ٝأمطحجًٙ، ٝهحو ًٝه كح٢ ثُوحٌإٓ ثٌُح٣ٌْ فحٞثً 

( ٓحٖ ٓؾٔحٞع ػحوه 17،65د٤ٖ ثُٞثُحو٣ٖ ٝأد٘جةٜٔحج ٣حوًٝ فحٍٞ ثُ٘ٚحـ ٝثُٖٔحًٞر دْ٘حذز )

ٝصضلن ٗض٤ؾز صِحي ثُؼذحجًر ٓحغ  .(2015آ٣جس ثُقٞثً ثُٞثًهر ك٢ ثُوٌإٓ ث٣ٌٌُْ. )ثُٔط١ٌ٤،

ٝثُض٢ أٝٙش دًٌٞٝر ثُحٌه ، (Ceka,Murati,2016)( 2016هًثّز ٤ٌّج ًٝٓٞثص٢ )

ػ٠ِ أّتِز ث٧د٘جء ك٤ٔحج ٣نح٘ ك٤حٌُٝ ًًٞٝٗحج ٝأمطحجًٙ ثُضح٢ دجصحش صٜحوه ثُؼحجُْ دؤّحٌٙ، 

صِححي ثُححٌهٝه دئؽجدححجس ٙححق٤قز ٝٓو٘ؼححز ُِٞهج٣ححز ٝثصذححجع ث٩ؽححٌثءثس ٝثُٔٔجًّححجس ٝصححوػ٤ْ 

صٜضْ ث٧ٌّر دض٤ٔ٘ز ثُؾٞثٗخ ثُٚق٤ز ٤ُِْطٌر  إٔ ثُٚق٤ز ث٤ُِْٔز، دج٩ٝجكز إ٠ُ ًٌٝٝر

 ػ٠ِ ثُٞدجء.

ٝؽجءس ػذجًر )أٓ٘ـ أد٘حجة٢ ٣َٓحوثً ٓحٖ ثُٞهحش ٝث٫ٛضٔحجّ ٧ٕحؼٌْٛ دج٧ٓحجٕ( كح٢ ثٌُٔصذحز 

( ٣ٝححوٍ فٚحٍٞ ٛححيٙ ثُؼذححجًر 0.43( ٝثٗقحٌثف ٓؼ٤ححج١ً )2.78جد٢ )ثُغج٤ٗحز دٔضّٞحح٠ فْحح

ػ٠ِ ثٌُٔصذز ثُغج٤ٗز ػ٠ِ ٝػ٢ ثُٞثُو٣ٖ دٔج هو ٣قوط ٧د٘جةٜٔج ٖٓ ٖٓجػٌ ثُقَٕ أٝ ثُوِن 

ُٔج ٣ضٌصخ ػ٠ِ ؽجةقحز ًًٞٝٗحج ٓحٖ كوحو ث٧د٘حجء ُِٔوًّحز، أٝ كوحوْٛ ٧ٙحوهجةْٜ، أٝ هِوٜحْ 

٘ج ٣قضجػ ث٧د٘جء إٔ ٣ٖؼٌٝث دج٧ٓجٕ ٝهٌح ٝمٞكْٜ ٖٓ ثفضٔجٍ إٙجدضْٜ دجٌُٔٛ، ٖٝٓ ٛ

ٝثُو٣ْٜ ْٜٓ٘ ٝصي٤ًٌْٛ، إٓج ٖٓ م٬ٍ ثُقحٞثً ثُحي١ ٣لضقحٚ ثُٞثُحوثٕ ٓؼٜحْ ، أٝ ٓحٖ مح٬ٍ 

ث٩ؽجدححز ػححٖ ث٧ّححتِز ثُضحح٢ ٣طٌفٜححج ث٧د٘ححجء، ٝٓقجُٝححز ثُٞهححٞف ػِحح٠ ْٓححضٟٞ ثُوِححن ثُححي١ 

 ثُقًٌز. ٣ٖؼٌ دٚ ث٧د٘جء ٖٓ م٬ٍ ٌٓثهذز ُـز ثُؾْو، ٝٗذٌر ثُٚٞس، ٝهِن 

ٝؽجءس ػذحجًر )أفحٌٗ ػِح٠ ٓٔجًّحز ث٧ٖٗحطز ثُؾٔجػ٤حز ٓحغ أد٘حجة٢ ُض٣َحو ٓحٖ ثُضحٌثد٠ 

( 0.50( ٝثٗقحٌثف ٓؼ٤حج١ً )217ث١ٌّ٧ ُِؼجةِحز( كح٢ ثٌُٔصذحز ثُغجُغحز دٔضّٞح٠ فْحجد٢ )

هًثّححز ًٝجُححز أٝٗضححج٣ًٞ ُقٔج٣ححز ٝصؼ٣َححَ ثُٚححقز  ٝصضلححن ٛححيٙ ثُ٘ض٤ؾححز ٓححغ ٓححج أًححوس ػ٤ِححٚ

  0.53 2.64 ثُٔض٠ّٞ ثُؼجّ
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ث ٫مض٤حجً كؼج٤ُحجس ٝأٖٗحطز  ًً ػ٠ِ ثُٞثُو٣ٖ إٔ ٣ؾؼِٞث ًحَ كحٌه ٓحٖ أكحٌثه ث٧ّحٌر ٣ؤمحي هٝ

أ٣ٌّّز، ٝك٢ ًَ ٌٓر ٣ضْ ثمض٤جً كٌه ٓحٖ أكحٌثه ث٧ّحٌر ُِو٤حجّ دحيُي ثُحوًٝ. ٝٓحٖ ث٧ٖٗحطز 

و٣ٞ ٝثٌُّْ، ٝثُوٌثءر ثُؾٔجػ٤ز، ثُؾٔجػ٤ز ٓٔجًّز ث٣ٌُجٝز، ٝأُؼجح ث٧ُٞثؿ، ٝأُؼجح ثُل٤

ٝثُِؼخ دجٌُٓحَ ٝؿ٤ٌٛحج. ٝثُضح٢ ٣حضْ ٓحٖ م٬ُٜحج ص٤ٔ٘حز ثُٜٔحجًثس ث٫ؽضٔجػ٤حز، ٝثُض٘جكْح٤ز 

ث٣ٌُٖلز د٤ٖ ث٧د٘جء؛ ُٔج ُٚ ٖٓ كٞثةو ؽٔز ف٤ظ ٣ْضط٤غ ثُٞثُوثٕ ٓؼٌكز ٟذحجةغ ٕنٚح٤جس 

ٕٞ ػِح٠ ثُحٌٝص٤ٖ أد٘جةٜٔج ٝثُٜٔجًثس ثُض٢ ٣ٔضٌِٜٞٗج ٝثُْحؾج٣ج ثُضح٢ ٣ض٤ٔحَٕٝ دٜحج، ٣ٝوٞح

 ٝثَُِٔ، ٣ٌٌْٕٝٝ ثُقجؽَ د٤ْٜ٘ ٝد٤ٖ أد٘جةٜٔج.  

ٝهو ؽجءس ػذجًر )ٝجػلش ؽٜو١ ٫فضٞثء ؽ٤ٔغ أكٌثه ث٧ٌّر دجمض٬ف أَٓؽضْٜ ُِضو٤ِحَ 

( 217ٓححٖ ثُٖٔححجف٘جس ؽححٌثء ثُقؾححٌ ثَُُٔ٘حح٢( كحح٢ ثٌُٔصذححز ثٌُثدؼححز دٔضّٞحح٠ فْححجد٢ )

ث ُٔج صض٤َٔ دٚ ث٧ّح0.51ٌٝثٗقٌثف ٓؼ٤ج١ً ) ًٌ ر ثُْحؼٞه٣ز ٓحٖ صؼحوه ث٧د٘حجء إ٫ إٔ ( ٝٗظ

ثُٞثُححو٣ٖ ثٛضٔححٞث دٌٔثػححجر ثُلححٌٝم ثُلٌه٣ححز د٤ححْٜ٘، ٝثؽضٜححوٝث كحح٢ ثُذقححظ ػححٖ ث٧ّححج٤ُخ 

ثُضٌد٣ٞز ث٧ًغٌ صؤع٤ٌث ك٢ أٙقجدٜج، ٓغ ثُقٌٗ ػ٠ِ إٕذجع ًؿذجصْٜ ثُٔنضِلز )٩هًثًْٜ 

ؤعٌثس ٣ْحضؾ٤خ ُٜحج ٫ٝ إٔ ث٧د٘جء ٣نضِلٕٞ ك٢ هجد٤ِضْٜ ُِضٌد٤ز ٝثُضؤع٤ٌ ك٤ٚ، كٌَ ثدٖ ُٚ ٓ

٣ْححححضؾ٤خ ُـ٤ٌٛححححج، ٝدض٘ححححٞع ث٧ّححححج٤ُخ ٝثُّٞححححجةَ ٣ضقوححححن أًذححححٌ صححححؤع٤ٌ كحححح٢ ثُضٌد٤ححححز( 

(. ٝٓغ ظٌٝف ثُقؾٌ ث٢َُُ٘ٔ ثُض٢ هو صؤعٌّ ػ٠ِ أَٓؽز ث٧د٘جء؛ كضٌغٌ 2018)ٓٚطل٠،

ّْحي ًحَ ٓحْٜ٘ دٌأ٣حٚ؛ ُضقو٤حن ِٟذجصحٚ ًٝؿذجصحٚ ثُضح٢  ثُٖٔجف٘جس ٝثُٖٔجؽٌثس د٤حْٜ٘، ٣ٝضٔ

جس ًٝؿذجس ث٥مٌ، ٝىُي ٣ضطِحخ ٓحٖ ثُٞثُحو٣ٖ إٔ ٣حوًًٞث إٔ ثُضٌد٤حز كحٖ صنضِق ػٖ ِٟذ

 ٝٙذٌ ٝؽٜجه صضطِخ ّؼز ثُٚوً ٝثُقٌٔز ٝثُؼوٍ د٤ٖ ث٧د٘جء.  

ٝؽجءس ػذجًر )أٝكٌّ ٧د٘جة٢ أٖٗطٚ صٌك٤ٜ٤ز ًذوثةَ ػحٖ ث٧ٖٗحطز ثُضٌك٤ٜ٤حز ثُضح٢ صؼحٞهٝث 

( ٝثٗقححٌثف ٓؼ٤ححج١ً 2.62)ػ٤ِٜححج هذححَ ثُقؾححٌ( كحح٢ ثٌُٔصذححز ثُنجْٓححز دٔضّٞحح٠ فْححجد٢ 

( ٝهححو ٫فظححش ثُذجفغححز ٓححٖ محح٬ٍ ّٝححجةَ ثُضٞثٙححَ ث٫ؽضٔححجػ٢ ثٛضٔححجّ ث٧ّححٌر 0.54)

ثُْححؼٞه٣ز دجُؾجٗححخ ثُضٌك٤ٜحح٢ ٓححٖ  محح٬ٍ ث٧ٖٗححطز ثُؾٔجػ٤ححز ًضقٞحح٤ٌ ثُطؼححجّ دٚححًٞر 

ؽٔجػ٤ححز ػِحح٠ ْٓححضٟٞ ث٧ّححٌر ٖٝٓححجًًز ث٧ح ٓؼٜححْ كحح٢ ىُححي، ٝصوْحح٤ْ أفححو ثُـححٌف كحح٢ 

ًجٕ ٣ٞؽو ك٢ ث٧ٌّر أٟلجٍ ك٢ ثٌُٝٝز ٌٝٓفِز ثُض٤ٜٔو١، ًحًٌٖ ثٍَُٔ٘ إ٠ُ أًًجٕ إىث 

ُِٚحح٬ر، ٝآمححٌ ُِل٘ححٕٞ، ٝعجُححظ ُِوححٌثءر، ٝث٩هذححجٍ ػِحح٠ ٕححٌثء ث٧ُؼححجح ثُؾٔجػ٤ححز، ٝػوححو 

ؽِْححجس ُِقححٞثً ثُؾٔححجػ٢ كحح٢ ث٧ٓححًٞ ثُضحح٢ صٜححْ ث٧ّححٌر، ًضؼحح٣ٜٞ ػححٖ ث٧ٖٗححطز ثُضحح٢ 

٠ ٙحج٫س ث٣ٌُجٝح٤ز، ٝثُْحذجفز ثكضووٝٛج ٝثُض٢ ًجٗٞث ٣ٔجًّحٜٞٗج كح٢ ثُْحجدن ًجُحيٛجح إُح

ٝأُؼجح ثٌُجًثص٤حٚ، ٝثُنحٌٝػ إُح٠ ث٫ّحضٌثفجس، ٝؿ٤ٌٛحج. ٝصضلحن ٛحيٙ ثُؼذحجًر ٓحغ هًثّحز 

ًّححوس ػِحح٠ ث٧ّححٌر ٝححًٌٝر ثُقححٌٗ ػِحح٠ صححٞك٤ٌ دححوثةَ صٌك٤ٜ٤حح2020ٚهثٝٝه )  ( ثُضحح٢ أ

( كح٢ Ali, Herbst, Makridis, 2020)( 2020ٝهًثّز ػ٢ِ ٤ٌٛٝدْحش ٣ٌٌٓٝحو٣ِ )

ٖٗطز ًٝػج٣حز ث٧د٘حجء ُضحٞػ٤ضْٜ دجُغوجكحز ثُْح٤ِٔز ثُضح٢ صضؼِحن دجُؾجٗحخ صن٤ٚ٘ ثُٞهش ٧

 ثُ٘ل٢ْ.

ثُقؾحٌ ثَُُٔ٘ح٢ ( كؾحجء كح٢ ثٌُٔصذحز  كح٢ أع٘حجءأٓج ػذجًر ) إٔجًى أد٘جة٢ ك٢ ص٘ظ٤ْ ٝهحضْٜ 

( ٣ٝوٍ ٝؽٞه ٛيٙ ثُؼذجًر ك٢ 0.54( ٝثٗقٌثف ٓؼ٤ج١ً )2.58ثُْجهّز دٔض٠ّٞ فْجد٢ )

كح٢ أع٘حجء ٢ ثُٞثُحو٣ٖ دو٤ٔحز صٌص٤حخ ٝص٘ظح٤ْ أٝهحجس أد٘جةٜٔحج ثٌُٔصذز ثُْجهّز ػ٠ِ ػوّ ٝػح

كح٢ ثُقؾٌ، إى ػوّٙ ثُذؼٜ كٌٙز ُِضنِ٘ ٖٓ ؽ٤ٔغ ثُوٞث٤ٖٗ ثُض٢ صقو ٖٓ ف٣ٌز ث٧ّحٌر 

ثُؼجّ ثُوًث٢ّ، ٝىُي ػ٠ِ ثُؼٌحِ ٓٔحج ٗحجهٟ دحٚ ًغ٤حٌ ٓحٖ ث٧ٟذحجء ٝػِٔحجء ثُضـي٣حز،  أع٘جء

ٌٕٝ إٔ كح٢ ثُقؾحٌ كٌٙحز ٌُِٔحٞط أٟحٍٞ ٝثُضٌد٤ز ، ٝثُض٤ٔ٘ز ثُذ٣ٌٖز، كؼِٔحجء ثُضٌد٤حز ٣ح

كضٌر ٌٓٔ٘حز مح٬ٍ ث٤ُحّٞ ٬ُٔفظحز صٚحٌكجس ث٧د٘حجء، ٝثُٞهحٞف ػحٖ هحٌح ػِح٠ ٖٓحجًِْٜ 
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ٝصٞؽ٤ْٜٜ ك٤ٜج إ٠ُ ثُٚٞثح ٝثُن٤ٌ، ٝثُوٌح ْٜٓ٘، ٝٓقجُٝز ًْذْٜ، ٝٛيث ٣ضطِخ صٞف٤و 

ُذٖحح٣ٌز ٓٞثػ٤ححو ثُ٘ححّٞ ٝث٫ّححض٤وجظ ُِٞثُححو٣ٖ ٝث٧د٘ححجء ؽ٤ٔؼححج ،ًٔححج ٟححٌؿ ػِٔححجء ثُض٤ٔ٘ححز ث

ٓؾٔٞػححز ٓححٖ ثُححوًٝثس ثُضحح٢ صض٘جّححخ ٓححغ ٓنضِححق ثُلتححجس ثُؼ٣ٌٔححز كحح٢ ص٤ٔ٘ححز ثُوححوًثس 

ثُٖن٤ٚز ٝصؼِْ ثُِـجس، ٖٝٓ ٛ٘حج ٣ؾحخ ػِح٠ ثُٞثُحو٣ٖ إٔ ٣ٌٞٗحٞث ػِح٠ هًؽحز ًذ٤حٌر ٓحٖ 

ثُٞػ٢ دض٘ظ٤ْ أٝهجس أد٘جةٜٔحج ٓحٖ مح٬ٍ فحغْٜ ػِح٠ ث٫ّحض٤وجظ ٓذٌحٌث ٝصؼ٣ٌٞحْٜ ٧ٕحؼز 

 ٠ ثّضنوثّ ثُٜٞثصق ثُي٤ًز ٝث٧ُؼجح ث٩ٌُض٤ٌٗٝز. ثُِٖٔ، ٝثُذؼو ػٖ ث٩هٓجٕ ػِ

ٝؽجءس ػذجًر )ثؽضٜوس ك٢ ثًضٖجف ٓٞثٛخ ٤ٍٓٝٞ أد٘جة٢ ٝهػٜٔج( كح٢ ثٌُٔصذحز ثُْحجدؼز 

(. ٣ٝححوٍ صٌص٤ححخ ٛححيٙ ثُؼذححجًر كحح٢ 0.56( ٝثٗقححٌثف ٓؼ٤ححج١ً )2.58دٔضّٞحح٠ فْححجد٢ )

ث٧د٘حجء، ػِح٠ ثٌُٔصذز ثُْحجدؼز ػِح٠ ػحوّ ٝػح٢ ثُٞثُحو٣ٖ دؤ٤ٔٛحز ثًضٖحجف ٓٞثٛحخ ٤ٓٝحٍٞ 

ثٌُؿْ ٖٓ إٔ ثُٞثُو٣ٖ ٣وٕٞٞ ٝهضج ًجك٤ج ٓغ ث٧د٘جء ًٔج ثصٞـ ٓحٖ فٚحٍٞ ػذحجًر )أٓح٘ـ 

أد٘جة٢ ٣َٓوث ٖٓ ثُٞهحش ٝث٫ٛضٔحجّ ٧ٕحؼٌْٛ دج٧ٓحجٕ( ػِح٠ ثٌُٔصذحز ثُغج٤ٗحز، ٌُٝحٖ هٞحجء 

ثُٞهححش ثٌُححجك٢ ٫ ٣ؼ٘حح٢ دجُٞححًٌٝر ثُوححوًر ػِحح٠ ثًضٖححجف ثُٔٞثٛححخ ٝث٤ُٔححٍٞ ٝثُْححٔجس 

جء، ٝػ٠ِ ثٌُؿْ ٖٓ إٔ ثُْٔضٟٞ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ُِؼ٤٘ز ك٢ ثُـجُخ ؽجٓؼ٢ ٝكحٞم ثُٖن٤ٚز ٨ُد٘

ثُؾجٓؼ٢، ٌُٖٝ هو ٣ٌٕٞ ٗو٘ ثُنذٌر ٝهِز ثُضو٣ًخ ُوٟ ثُٞثُحو٣ٖ كح٢ ٛحيث ثُؾجٗحخ ٓؤه٣ًّحج 

 إ٠ُ ػوّ ثًضٖجف ثُٞثُو٣ٖ ُٔٞثٛخ أد٘جةٜٔج.  

صؾِحخ ُٜحْ ٝؽجءس ػذجًر )أفٌٗ ػ٠ِ إدؼجه أد٘جة٢ ػٖ ٓٚجهً ث٩ػ٬ّ ٝثُضٞثَٙ ثُض٢ 

( ٝهو 0.63( ٝثٗقٌثف ٓؼ٤ج١ً )2،5ثُوِن ٝثُضٞصٌ( ك٢ ثٌُٔصذز ثُغجٓ٘ز دٔض٠ّٞ فْجد٢ )

٣ؼححٞه ثُْححذخ كحح٢ ىُححي ُؼححوّ إُٔححجّ ثُٞثُححو٣ٖ ث٩ُٔححجّ ثٌُححجك٢ دّٞححجةَ ثُضو٤٘ححز ثُقو٣غححز، ف٤ححظ 

-O'Keeffe, Clarke( 2011ىًححححححٌس هًثّححححححز أ٤ًٝححححححق، ًحححححح٬ًى د٤ٌّححححححٕٞ )

Pearson,(2011)  ٤ٖ ثُٞثُححو٣ٖ ٝث٧د٘ححجء ك٤ٔححج ٣ضؼِححن دجُٔؼححجًف ٝؽححٞه كؾححٞر ًذ٤ححٌ دحح

 ٝثُٜٔجًثس ثُضو٤٘ز، ٓٔج ٣ؤه١ إ٠ُ مَِ ك٢ ٣ٌٟوز ثّضؼٔجُْٜ ُ٪ٗضٌٗش.

ٝؽجءس ػذجًر )صـجكِش ػٖ ًغ٤ٌ ٖٓ ث٧ٓحًٞ ثُضح٢ ٣وحغ ك٤ٜحج أد٘حجة٢ ُضنطح٢ كضحٌر ثُؾجةقحز 

٣حوٍ ( ٓٔحج 0166( ٝثٗقٌثف ٓؼ٤ج١ً )2145د٬ّْ( ك٢ ثٌُٔصذز ثُضجّؼز دٔض٠ّٞ فْجد٢ )

ػ٠ِ أٜٗج أًذٌ ػذجًر ثمضِق فُٜٞج أكٌثه ػ٤٘ز ثُوًثّز ٖٓ ثُٞثُو٣ٖ، ٝصٌؽغ ثُذجفغحز ىُحي 

إُحح٠ أٗححٚ ٫ ٣ٌٔححٖ ُِٞثُححو٣ٖ إٔ ٣ضـححجكِٞث ػححٖ ٓغححَ صِححي ث٧ٓححًٞ فلجظًححج ػِحح٠ ٙححقز ث٧د٘ححجء 

ج ٝٓق٣ًًّٞحج كح٢  ًّٔح ث ٜٓ ًً ٝؽؼِٜج دٔؤٖٓ ػٖ ث٩ٙجدز دٜيث ثُل٤حٌُٝ، ف٤حظ إٜٗٔحج ٣ؤه٣حجٕ هٝ

٤ححز ُححوٟ ث٧د٘ححجء دجصذححجع ثُْحح٤ًِٞجس ٝثُٔٔجًّححجس ثُٚححق٤ز، ٝثُضحح٢ ٣ؾححخ إٔ صؼ٣َححَ ثُضٞػ

٣ٌضْححذٜج ث٧د٘ححجء ٓ٘ححي ثُٚححـٌ، فضحح٠ صٚححذـ عوجكححز ًثّححنز كحح٢ ٗلّٞححْٜ ٣ٔجًّححٜٞٗج كحح٢ 

٤ًِّٞجصْٜ ٝصؼج٬ٓصْٜ ث٤ٓٞ٤ُز، ٝكح٢ ظحَ ثُقجُحز ثُضح٢ ٣ؼ٤ٖحٜج ثُؼحجُْ كح٢ ٓٞثؽٜحز ك٤حٌُٝ 

ثُٔقجكظز ػ٠ِ ثُؼجهثس ٝث٤ًُِْٞجس ثُٚحق٤ز  ًًٞٝٗج كئٕ صٞػ٤ز ثُٞثُو٣ٖ ٧د٘جةٜٔج دؤ٤ٔٛز

ث٤ُِْٔز، ٜٝٓ٘ج ؿَْ ٝصؼو٤ْ ث٤ُو٣ٖ دؼو ثُِؼخ ٝػ٘و ٬ْٓٓز أ١ ؽْْ ؿ٣ٌخ ٝهذَ ث٧ًحَ، 

ٝؿٌُ عوجكز ثُ٘ظجكحز كح٢ ٗلّٞحْٜ ُِٞهج٣حز ٓحٖ ث٧ٓحٌثٛ  ٣ؼحو أٓحٌثً ٝح٣ًٌٝجً ٣َ٣ٝحو ٓحٖ 

 ْٓؤ٤ُٝز ث٧ٌّ صؾجٙ أد٘جةْٜ ٝثُٔؾضٔغ.

ٝثهغ ثُوًٝ ثُضٌد١ٞ ُِٞثُو٣ٖ صؾجٙ ث٧د٘جء ك٢ ثُؾجٗخ ث٫ؽضٔجػ٢ ٓج  إؽجدز ثُْؤثٍ ثُغجُظ:

ٜجس ك٢ ٓو٣٘ز ث٣ٌُجٛ؟ ّٓ  ك٢ ظَ ؽجةقز ًًٞٝٗج ٖٓ ٝؽٜز ٗظٌ ػ٤٘ز ٖٓ ث٥دجء ٝث٧

ُٝ٪ؽجدححز ػححٖ ٛححيث ثُْححؤثٍ ٝثُٞهححٞف ػِحح٠ ٝثهححغ ثُححوًٝ ثُضٌدحح١ٞ ُِٞثُححو٣ٖ كحح٢ ثُؾجٗححخ 

ت٣ٞححز ٝثُٔضّٞححطجس ثُقْححجد٤ز ث٫ؽضٔححجػ٢ هجٓححش ثُذجفغححز دقْححجح ثُضٌححٌثًثس ٝثُْ٘ححخ ثُٔ

ٝث٫ٗقٌثكجس ثُٔؼ٤ج٣ًز ٝثُضٌص٤خ ُِٔض٠ّٞ ثُقْجد٢ ُؼذجًثس ٓقحًٞ ثُؾجٗحخ ث٫ؽضٔحجػ٢، 

 ٣ؤص٢:ٝىُي ٖٓ ٝؽٜز ٗظٌ أكٌثه ػ٤٘ز ثُوًثّز، ًٔج ٛٞ ٓٞٝـ ك٤ٔج 
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 (13خسول )

َجٍُ اضزدبثبد أفراز ػُُخ انسراضخ يٍ انىانسٍَ حىل ػجبراد انًحىر انراثغ: اندبَت 

 الاخزًبػٍ

 أٝثكن ثُؼذجًر و
إ٠ُ فو 

 ٓج
 ٫ أٝثكن

ثُٔض٠ّٞ 

 ثُقْجد٢

ث٫ٗقٌثف 

خ ثُٔؼ٤ج١ً
ص٤
ٌ
ُض
ث

 

3 

هِِّش ٖٓ ثُنٌٝػ ٖٓ ثٍَُٔ٘ 

إ٫ ًٌُِٞٝر ٧ًٕٞ هوٝر 

 ٧د٘جة٢.

 24 191 1122 ى
2.89 0.34 1 

% 83.92 14.29 1.8 

5 

ً٘ش هوٝر ٧د٘جة٢ ك٢ ِٙز 

ثٌُفْ ٝثُضٞثَٙ ٓغ 

م٬ٍ ّٝجةَ ث٧ٙوهجء ٖٓ 

 ٝه٘ٞثس ثُضٞثَٙ ث٫ؽضٔجػ٢.

 13 277 1047 ى

2.87 0.36 2 
% 78.31 20.72 0.97 

6 

أفظ أد٘جة٢ ػ٠ِ ثُضٞثَٙ ٓغ 

٬ٍٓةْٜ ٝأهجًدْٜ ػذٌ ّٝجةَ 

ثُضٞثَٙ ث٫ؽضٔجػ٢ فض٠ ٫ 

 ٣ٖؼٌٝث دجُٞفور

 33 336 968 ى

2.82 0.43 3 
% 72.4 25.13 2.47 

1 

ًٌٝٝر أٝؽّٚ أد٘جة٢ إ٠ُ 

صٞػ٤ز ٬ٍٓةْٜ دٔؼِٞٓجس 

 ٙق٤قز صن٘ ثُؾجةقز.

 92 404 841 ى
2.77 0.44 4 

% 62.9 30.22 6.88 

4 

أػٍَ ُوٟ أد٘جة٢ ث٫ػضَثٍ 

دجُٟٖٞ ٖٓ م٬ٍ ثُغ٘جء ػ٠ِ 

ث٩ؽٌثءثس ثُٚق٤ز 

ٝث٫فضٌث٣ٍز ثُض٢ ثصنيصٜج 

 ثُوُٝز.

 12 150 1175 ى

2.7 0.51 5 
% 87.88 11.22 0.9 

2 

أػٍَ ُوٟ أد٘جة٢ ث٫كضنجً 

دجُٟٖٞ ٖٓ م٬ٍ ث٩ؽٌثءثس 

ثُض٢ ثصنيصٜج ثُوُٝز ٫فضٞثء 

 ٓٞث٤ٟٜ٘ج ك٢ ثُنجًػ.

 14 116 1207 ى

2.56 0.62 6 
% 90.28 8.68 1.05 

  0.45 2.77 ثُٔض٠ّٞ ثُؼجّ

٣ضٞححـ ٓححٖ ثُؾححوٍٝ أػحح٬ٙ ٝؽٜححجس ٗظححٌ أكححٌثه ػ٤٘ححز ثُوًثّححز ٓححٖ ثُٞثُححو٣ٖ فححٍٞ هًؽححز 

ٓٞثكوضْٜ ػِح٠ ٓٔجًّحز ػذحجًثس ٓقحًٞ ثُؾجٗحخ ث٫ؽضٔحجػ٢، ٝهحو دِحؾ ثُٔضّٞح٠ ثُقْحجد٢ 

( ٝٛٞ ٓض٠ّٞ ٣وغ كح٢ ثُلتحز ثُغجُغحز ٓحٖ كتحجس ثُٔو٤حجُ 3.0ٖٓ  2.77ثُؼجّ ُٜيث ثُٔقًٞ  )

أٝثكحن( ٓٔححج ٣ؼ٘ح٢ إٔ أكحٌثه ػ٤٘ححز ثُوًثّحز ٓحٖ ثُٞثُححو٣ٖ ثُغ٬عح٢ ٣ٝوجدحَ ثُٔٞثكوححز دوًؽحز )

٣ٞثكوٕٞ ػ٠ِ أْٜٗ ٣ٔجًّٕٞ ٓقًٞ ثُؾجٗخ  ث٫ؽضٔجػ٢ دوًؽز )أٝثكن( ٝىُي دٌَٖ ػجّ، 

٣ٝضٞـ ٖٓ م٬ٍ ثُ٘ظٌ إ٠ُ ه٤ْ ث٫ٗقٌثف ثُٔؼ٤ج١ً ك٢ ثُؾوٍٝ ثُْجدن إٔ ه٤ْ ث٫ٗقٌثف 

 (. 0.62 -0.34ثُٔؼ٤ج١ً ُؼذجًثس ٓقًٞ ثُؾجٗخ ث٫ؽضٔجػ٢ ص٘قٌٚ د٤ٖ )
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ٝػ٠ِ ْٓضٟٞ ثُؼذجًثس كوو صٌثٝؿ ثُٔض٠ّٞ ثُقْجد٢ ُوًؽجس ٓٞثكوز أكٌثه ػ٤٘ز ثُوًثّز 

( أ١ إٔ أكححٌثه ػ٤٘ححز ثُوًثّححز ٓححٖ ثُٞثُححو٣ٖ 2.89 – 2.56ٓححٖ ثُٞثُححو٣ٖ ػ٤ِٜححج ٓححج دحح٤ٖ )

٣ٞثكوٕٞ ػ٠ِ ٓٔجًّز ؽ٤ٔحغ ػذحجًثس ٓقحًٞ ثُؾجٗحخ ث٫ؽضٔحجػ٢ دوًؽحز )أٝثكحن(، ٝٛح٢ 

 فْخ ثُٔض٠ّٞ ثُقْجد٢ ًٔج ٣ؤص٢:ٌٓصذز ص٘ج٤ًٍُج 

ؽححجءس ػذححجًر )هِِّححش ٓححٖ ثُنححٌٝػ ٓححٖ ثُٔ٘ححٍَ إ٫ ُِٞححًٌٝر ٧ًححٕٞ هححوٝر ٧د٘ححجة٢( كحح٢ 

ٍّ فٚحٍٞ ٛحيٙ 0.34( ٝثٗقحٌثف ٓؼ٤حج١ً )2.89ثٌُٔصذز ث٠ُٝ٧ دٔضّٞح٠ فْحجد٢ ) (، ٝه

ثُؼذجًر ػ٠ِ ثٌُٔصذز ث٠ُٝ٧ ػِح٠ ثّضٖحؼجً ثُٞثُحو٣ٖ ًٜٞٗٔحج هحوٝر ٧د٘جةٜٔحج دحجٌُٔٞط كح٢ 

ثٍَُٔ٘ ُٔج هو ٣ضٌصخ ػ٠ِ ثُنٌٝػ ٖٓ ثًصلجع ثفضٔج٤ُز ث٩ٙجدز دل٤ٌُٝ ًًٞٝٗحج، ُٝحيُي 

فحححٌٗ ثُٞثُحححوثٕ ػِححح٠ إٔ ٣ٌحححٕٞ مٌٝؽٜٔحححج كححح٢ أٝححح٤ن ثُقحححوٝه ُِٝٞحححًٌٝر ثُوٚحححٟٞ 

كجُٞثُوثٕ ٜٓٔج أػطٞث ث٧د٘جء ٖٓ ثُ٘ٚحجةـ ٝثُحوًُٝ ٝثُٔحٞثػع ٫ ٣ٌٔحٖ إٔ ٣ـٌّحٞث ٓحٖ 

 ىث ُْ صٌٖ ٓٚقٞدز دلؼَ ٓج ٣٘ٚقٕٞ ٣ٝؼظٕٞ دٚ.    م٬ُٜج ثُو٤ْ ٫ٝ إٔ ٣ؼوُٞث ثُِْٞى إ

ٝؽجءس ػذحجًر )ً٘حش هحوٝر ٧د٘حجة٢ كح٢ ٙحِز ثُحٌفْ ٝثُضٞثٙحَ ٓحغ ث٧ٙحوهجء ٓحٖ مح٬ٍ 

( 2.87ّٝحححجةَ ٝه٘حححٞثس ثُضٞثٙحححَ ث٫ؽضٔحححجػ٢( كححح٢ ثٌُٔصذحححز ثُغج٤ٗحححز دٔضّٞححح٠ فْحححجد٢ )

ْٗحذز ًذ٤حٌر  ( ٤ٖ٣ٌٝ ث٫ٗقٌثف ثُٔؼ٤ج١ً ُٜيٙ ثُؼذجًر إُح٠ أ0.36ٕٝدجٗقٌثف ٓؼ٤ج١ً )

ٖٓ ثُؼ٤٘ز فٌٙش ػ٠ِ ؿحٌُ ثُوح٤ْ ث٩ّح٤ٓ٬ز ٝمٚٞٙحج ه٤ٔحز ٙحِز ثُحٌفْ كح٢ ٗلحُٞ 

ث٧د٘ححجء ٓححٖ محح٬ٍ ثُوححوٝر ٝثُضطذ٤ححن ثُؼِٔحح٢ كحح٢ ٕححن٘ ثُٞثُححو٣ٖ دضٞثٙححِٜٔج ٓححغ آدجةٜٔححج 

ٝأًفجٜٓٔج، ٝديُي ٣ٌحٕٞ صؾْح٤وثً ػ٤ًِّٔحج أٓحجّ ث٧د٘حجء ُٔحج ٣ْحٔؼٞٗٚ ٓحٖ ؽ٤ٔحغ ثُٔؤّْحجس 

ٖٓ فظ ػ٠ِ صطذ٤ن صِي ثُو٤ٔز ك٢ ثُْٔجؽو، ٝثُٔوثًُ، ٝث٩ػح٬ّ،  ثُضٌد٣ٞز ك٢ ثُٔؾضٔغ

ٝٓقجُٝز ثُض٤ٌّق ك٢ ظَ ظٌٝف ٛيٙ ثُؾجةقز ُضطذ٤ن ه٤ٔز ِٙز ثٌُفْ، ٩ٕٝحذجع ؿ٣ٌحَر 

 ث٩ْٗجٕ دٌٞٗٚ ثؽضٔجػ٤ج دطذؼز ٖٓ م٬ٍ ّٝجةَ ٝه٘ٞثس ثُضٞثَٙ ث٫ؽضٔجػ٢.

جًدْٜ ػذحٌ ّٝحجةَ ثُضٞثٙحَ ٝؽجءس ػذجًر )أفظّ أد٘جة٢ ػ٠ِ ثُضٞثٙحَ ٓحغ ٬ٍٓةٜحْ ٝأهح

( 2.82ث٫ؽضٔحححجػ٢ فضححح٠ ٫ ٣ٖحححؼٌٝث دجُٞفحححور( كححح٢ ثٌُٔصذحححز ثُغجُغحححز دٔضّٞححح٠ فْحححجد٢ )

( ٓضوجًح ف٤ظ أًو أؿِخ ػ٤٘ز ثُوًثّز ػ٠ِ فحظ أد٘حجةْٜ ػِح٠ 0.43ٝثٗقٌثف ٓؼ٤ج١ً )

ثُضٞثَٙ ٓغ ٬ٍٓةْٜ ٝأهجًدْٜ، ٣ٝوٍ ىُي ػ٠ِ ٝػ٢ ثُٞثُو٣ٖ ُٔج هو ٣قوط ٗض٤ؾز ثُقؾحٌ 

 ِّذ٤ز ػ٠ِ ثُؾجٗخ ثُ٘ل٢ْ ٝث٫ؽضٔجػ٢ ٨ُد٘جء ٗض٤ؾز ثُٖؼًٞ دجُٞفور.  ٖٓ آعجً

ٚ أد٘ححجة٢ إُحح٠ ٝححًٌٝر صٞػ٤ححز ٬ٍٓةٜححْ دٔؼِٞٓححجس ٙححق٤قز صنحح٘  ٝؽححجءس ػذححجًر )أٝؽّحح

(؛ 0.44( ٝثٗقححٌثف ٓؼ٤ححج١ً )2.77ثُؾجةقححز.( كحح٢ ثٌُٔصذححز ثٌُثدؼححز دٔضّٞحح٠ فْححجد٢ )

٣ًٝج ٝأّجّح٤ج ُِقحو ٓحٖ مطححٌ ٝصٌؽحغ ثُذجفغحز ىُحي إُح٠ ًحٕٞ ػ٤ِٔحجس ثُضٞػ٤حز ٕح٤تج ٝحٌ

ك٤ٌُٝ ًًٞٝٗج، ٖٝٓ ٜٝٔ٘ج صٞػ٤ز ث٬َُٓء، ٢ٛٝ ثّحضٌثص٤ؾ٤ز صٌد٣ٞحز ٗحجهٟ دٜحج ػِٔحجء 

ثُضٌد٤ز، ٣ٝطِن ػ٤ِٜج )صؼ٤ِْ ث٧هٌثٕ( ٝك٤ٜج ٣ْجػو ث٧هٌثٕ دؼْٜٞ ثُذؼٜ، ٌُٖٝ صطذ٤حن 

، ٛيث ث٧ِّٞح ك٢ ثُضؼِح٤ْ ٝثُضٞػ٤حز ٣ؾحخ إٔ ٣ٌحٕٞ صقحش إٕحٌثف ثُٞثُحو٣ٖ ٬ٓٝفظضٜٔحج 

ثُٚححق٤قز ٓححٖ ٓٞهحغ ٓ٘ظٔححز ثُٚححقز ثُؼج٤ُٔححز ٛححٞ أكٞححَ  ٝإٔ ثُقٚحٍٞ ػِحح٠ ثُٔؼِٞٓححجس

ٓؼِٞٓححجس ٙححق٤قز ٝٓٞعوححز، ٝٛححٞ ٓححٖ ثُٔٞثهححغ ثُضحح٢ صْححجػو ػِحح٠  ٌٓححجٕ ُِقٚححٍٞ ػِحح٠

 ثُضٞػ٤ز دٌَٖ ٤ِّْ ٝدًٚٞر أًغٌ ٝٝٞفجً ٌُجكز أكٌثه ثُٔؾضٔغ.

ٍ ُححوٟ أد٘حجة٢ ث٫ػضححَثٍ دححجُٟٖٞ ٓحٖ محح٬ٍ ثُغ٘ح َّ جء ػِحح٠ ث٩ؽححٌثءثس ٝؽحجءس ػذححجًر )أػح

( 2.7ثُٚق٤ز ٝث٫فضٌث٣ٍز ثُض٢ ثصنيصٜج ثُوُٝحز( كح٢ ثٌُٔصذحز ثُنجْٓحز دٔضّٞح٠ فْحجد٢ )

(؛ ٓٔححج ٣ححوٍ ػِحح٠ صوححجًح آًثء أكححٌثه ػ٤٘ححز ثُوًثّححز فُٜٞححج، 0.51ٝثٗقححٌثف ٓؼ٤ححج١ً )

ٓححج هجٓححش دححٚ فٌٞٓض٘ححج ثٌُٕحح٤ور فلظٜححج الله ٓححٖ ٓؾٔٞػححز ٓححٖ  ٝصٌؽححغ ثُذجفغححز ىُححي إُحح٠

٘جة٤ز ؿ٤ححٌ ثُْٔححذٞهز، ٕححِٔش ثٌُٖححق ثُقححٌث١ً ٝإؽححٌثء ثُلقححٞٗ كحح٢ ث٩ؽححٌثءثس ث٫ّححضغ

ٓ٘جكي ثُوُٝز، ٝػٍَ ثُٔٚجد٤ٖ أٝ ٓحٖ ٣ٖحضذٚ كح٢ إٙحجدضْٜ ػحٖ أكحٌثه ثُٔؾضٔحغ كح٢ ؿحٌف 
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ثُؼٍَ ثُٚق٢، ٝثُض٢ صْ صؾ٤َٜٛج ٝكن أػِح٠ ثُٔؼحج٤٣ٌ ثُٔؼضٔحور فْحخ إؽحٌثءثس ٓ٘ظٔحز 

ٜحجٍ ثُض٘لْح٢، دؤٗظٔحز ص٣ٜٞحز ثُٚقز ثُؼج٤ُٔز، ٝإٖٗجء ٝفوثس ػٍَ ٓ٘لِٚز ٧ٌٓثٛ ثُؾ

 ٓححٖٓضنٚٚححز ُقٔج٣ححز ث٧ٟذححجء ٓححٖ ثُؼححوٟٝ، دٜححوف ٌٓجكقححز ثُل٤ححٌُٝ ثُْٔححضؾو ٝثُقححو 

ثٗضٖححجًٙ كحح٢ ثٌُِٔٔححز، دج٩ٝححجكز إُحح٠ ثٓححض٬ى ثٌُِٔٔححز ٧ٟوححْ ٟذ٤ححز ٓؤِٛححز ٝٓوًدححز ػِحح٠ 

ثُضؼجٓحَ ٓححغ ث٧ٓححٌثٛ ثُٔؼو٣حز ٣ٖححٌف ػِحح٠ ٖٓ٘ححآس ٝؿحٌف ثُقؾححٌ ثُٚححق٢، ٝثُضؼححجٕٝ 

ًر ثُٚحقز ًٝجكحز ثُؾٜحجس ثُٔؼ٤٘حز كح٢ ثُوُٝحز ٌُٙحو ٝٓضجدؼحز ثُل٤حٌُٝ ثُْٔضٌٔ د٤ٖ ٍٝث

ٝثُضؼجَٓ ٓؼٚ، ٝثصنيس ثٌُِٔٔز ٛيٙ ث٩ؽٌثءثس ُِقحو ٓحٖ صلٖح٢ ك٤حٌُٝ ًًٞٝٗحج فضح٠ ٫ 

٣ٚححَ ٌُٔفِححز فٌؽححز ُِـج٣ححز ٓغححَ : إّححذج٤ٗج ٝد٣ٌطج٤ٗححج، ٝثُٔقجُٝححز دٌححَ ثُؾٜححٞه ثٌُٔٔ٘ححز 

ٝث٫صؾجٙ ٙٞح صو٤َِ ػوه ثُٔٚحجد٤ٖ دجصذحجع ٣٩وجف ػؾِز ثُضل٢ٖ ك٢ ًجكز أٗقجء ثٌُِٔٔز، 

ثُٔؼححج٤٣ٌ ثُطذ٤ححز ُقٔج٣ححز ثُٔؾضٔححغ دؼححور إؽححٌثءثس ثفضٌث٣ٍححز ٖٓححوهر، دج٩ٝححجكز إُحح٠ هػححْ 

ثُٖؼخ ثهضٚجه٣ج ٝػوّ ص٤٤ٞن ثُن٘جم ػ٤ِحٚ. كٞح٬ ػحٖ ثصذّحجع ثٌُِٔٔحز ثُؼٌد٤حز ثُْحؼٞه٣ز 

ج هحوّٝ ثُٔؼضٔح٣ٌٖ ك٢ ثصنحجى أّحِٞح ثُقؾحٌ ثُٚحق٢ كح٢ ثُؾحٞثةـ، ٝصؼ٤ِوٜح َُّْ٘ز ثُ٘ذ٢ 

ٝثُقؾجػ إ٠ُ ثُق٤ٌٖٓ، عْ ثصذغ ىُي ِِّْز ٖٓ ث٩ؽٌثءثس ًئؿ٬م ثُٔحوثًُ، ٝثُْٔحجؽو، 

ٝثٌُٔثًححَ ثُضؾج٣ًححز ٝأٙححذـ ثُؼٔححَ كحح٢ ثُٖححًٌجس ٝثُوطجػححجس ثُق٤ٌٓٞححز ػححٖ دؼححو، ٝٓ٘ححغ 

ثُْححلٌ دحح٤ٖ ٓ٘ححجٟن ثٌُِٔٔححز، ٝثُقؾححٌ ثُٚححق٢ ػِحح٠ ٓححوٟ أًدححغ ٝػٖحح٣ٌٖ ّححجػز ُححذؼٜ 

ؼٜ ث٥مٌ دجُنٌٝػ ُْجػجس ٓقوهر ؛ ٓٔحج ؽؼحَ ثُٔ٘ظّٔحجس ثُو٤ُٝحز ث٧ف٤جء، ٝثُْٔجؿ ُِذ

ص٤ٖو دؾٜٞه ٤ّٝجّحجس ثٌُِٔٔحز ثُؼٌد٤حز كح٢ ٛحيث ثُؾجٗحخ، ًٔحج ؽؼِحش ثُٔحٞثٟٖ ثُْحؼٞه١ 

٣ٖؼٌ دجُلنٌ ٝث٫ػضَثٍ دجٗضْجدٚ إ٠ُ ٛيث ثُٟٖٞ، ث٧ٌٓ ثُي١ هػج ثُٞثُو٣ٖ إ٠ُ ُلش أٗظجً 

( 2020:3هْٛ ٝث٫ػضَثٍ ٝث٫كضنجً دٜج. )٤ٗحق،أد٘جةٜٔج إ٠ُ صِي ثُؾٞثٗخ ثٌُٖٔهز ك٢ د٬

كحح٢ إٔ  ,.Beland et al (2020ًٔحج صضلحن صِححي ثُ٘ض٤ؾحز ٓححغ هًثّحز د٬٤ٗححو ٝآمح٣ٌٖ ) .

ث٩ؽٌثءثس ٝث٫ُضَثٓجس ثُٔج٤ُز ٝث٫هضٚجه٣ز ٝثُٚق٤ز ثُضح٢ صلٌٝحٜج ثُقٌٞٓحجس ٓحٖ أٛحْ 

ٍ ًٝؿ َّ ث٫ٗضٔحجء ٝث٫كضنحجً  ثُؼٞثَٓ ثُض٢ صؼَٔ ػ٠ِ صو٤ِحَ ث٧ػذحجء ُحوٟ ث٧كحٌثه، ٓٔحج ٣ؼح

  دجُٟٖٞ.

ٍ ُحوٟ أد٘حجة٢ ث٫كضنحجً دحجُٟٖٞ ٓحٖ مح٬ٍ ث٩ؽحٌثءثس ثُضح٢ ثصنحيصٜج  َّ ؽجءس ثُؼذجًر )أػح

( 2.56ثُوُٝححز ٫فضححٞثء ٓٞث٤ٟٜ٘ححج كحح٢ ثُنححجًػ( كحح٢ ثٌُٔصذححز ثُْجهّححز دٔضّٞحح٠ فْححجد٢ )

( ٝٓحٖ مح٬ٍ ثّضٖحؼجً ثُٞثُحو٣ٖ ُؾٜحٞه ٤ّٝجّحجس ثٌُِٔٔحز كح٢ 0.62ٝثٗقٌثف ٓؼ٤ج١ً )

ٞهٞف ٓغ أد٘جةٜج ك٢ ثُنجًػ، إى ثّض٘لٌس ثُْلجًثس ثُٔ٘ضٖحٌر كح٢ أٗقحجء ثُؼحجُْ ٟجهجصٜحج ثُ

ثُذٖحح٣ٌز ُنوٓححز ثُٔححٞث٤ٟٖ٘ دؼححو ثٗضٖححجً ك٤ححٌُٝ ًًٞٝٗححج، إى ٝكححٌس ثُطححجةٌثس ثُٔؾج٤ٗححز، 

ٝثُل٘ححجهم ثُلنٔححز ٩ّححٌجٕ ٝٗوححَ ثُٔححٞث٤ٟٖ٘، ٝإػححجهصْٜ إُحح٠ أًٛ ثُححٟٖٞ. إى أهسّ صِححي 

 ٟٜٞ٘ٔج ًٍٝٓٞٙ، ٖٝٓ عْ ؿٌُ صِي ثُٖٔجػٌ ُوٟ أد٘جةٜٔج. ثُؾٜٞه إ٠ُ كنٌ ثُٞثُو٣ٖ د

ٓج ٝثهغ ثُوًٝ ثُضٌد١ٞ ُِٞثُو٣ٖ صؾجٙ ث٧د٘جء ك٢ ثُؾجٗخ ثُؾ٢ْٔ ك٢ إؽجدز ثُْؤثٍ ثٌُثدغ: 

ٜجس ك٢ ٓو٣٘ز ث٣ٌُجٛ؟ ّٓ  ظَ ؽجةقز ًًٞٝٗج ٖٓ ٝؽٜز ٗظٌ ػ٤٘ز ٖٓ ث٥دجء ٝث٧

ُٝ٪ؽجدز ػٖ ٛيث ثُْؤثٍ ٝثُٞهٞف ػ٠ِ ٝثهغ ثُوًٝ ثُضٌد١ٞ ُِٞثُو٣ٖ ك٢ ثُؾجٗخ ثُؾ٢ْٔ 

هجٓش ثُذجفغز دقْجح ثُضٌٌثًثس ٝثُْ٘خ ثُٔت٣ٞز ٝثُٔضّٞطجس ثُقْجد٤ز ٝث٫ٗقٌثكجس 

ثُٔؼ٤ج٣ًز ٝثُضٌص٤خ ُِٔض٠ّٞ ثُقْجد٢ ُؼذجًثس ثُٔقًٞ ثُغج٢ٗ: ثُضٌد٤ز ثُؾ٤ْٔز، ٝىُي 

                              ٣ؤص٢:٘ز ثُوًثّز، ًٔج ٛٞ ٓٞٝـ ك٤ٔج ٖٓ ٝؽٜز ٗظٌ أكٌثه ػ٤
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 (14خسول )

اضزدبثبد أفراز ػُُخ انسراضخ يٍ انىانسٍَ حىل ػجبراد انًحىر انثبٍَ: اندبَت 

 اندطًٍ

 أٝثكن ثُؼذجًر ّ
إ٠ُ فو 

 ٓج
 ٫ أٝثكن

ثُٔض٠ّٞ 

 ثُقْجد٢

ث٫ٗقٌثف 

خ ثُٔؼ٤ج١ً
ص٤
ٌ
ُض
ث

 

5 

دؼوّ ٓنجُطز أٗٚـ أد٘جة٢ 

ث٧كٌثه ثُٔٚجد٤ٖ أٝ ثُٖٔضذٚ 

 دئٙجدضْٜ.

 5 48 1284 ى
2.96 0.22 1 

% 96104 3159 0137 

3 

أػَٔ ػ٠ِ صٞػ٤ز أد٘جة٢ 

دًٌٞٝر ث٫ُضَثّ دج٩ؽٌثءثس 

ث٫فضٌث٣ٍز ثُض٢ أهٌصٜج ٍٝثًر 

ثُٚقز ُِقو ٖٓ ثٗضٖجً ك٤ٌُٝ 

 ًًٞٝٗج.

 1 97 1239 ى

2.93 0.26 2 
% 92167 7126 0107 

4 

ح أد٘جة٢ ػ٠ِ ثصذجع  ًّ أه

ث٩ؽٌثءثس ثُٞهجة٤ز ٓغَ ٤ًل٤ز 

ؿَْ ث٤ُو٣ٖ ٝثًصوثء ثٌُٔجٓز 

ٝػوّ ٓٚجكقز ث٥م٣ٌٖ 

 ٝثُضذجػو ٝٗقٞ ىُي.

 8 108 1221 ى

2.91 0.31 3 
% 91132 8108 0.6 

1 

أٝؽّٚ أد٘جة٢ إ٠ُ ثمض٤جً 

ثُٔٚجهً ثُٔٞعٞم دٜج ُِقٍٚٞ 

ػ٠ِ ثُٔؼِٞٓز ثُٚق٤قز ك٢ 

 ٓؾجٍ ثُضغو٤ق ثُٚق٢.

 14 95 1228 ى

2.91 0.32 4 
% 91.85 7111 1105 

7 

أفلَّ أد٘جة٢ ػ٠ِ ثُضؼذ٤ٌ ػٔج 

٣ٖؼٌٕٝ دٚ ٖٓ أػٌثٛ ك٢ 

 فجٍ ٌْٕٜ ديُي.

 21 145 1171 ى
2.86 0.39 5 

% 87158 10185 1157 

2 

أفٌٗ ػ٠ِ ثمض٤جً ثُـيثء 

ثُٚق٢ ثُي١ ٣و١ٞ ثُٔ٘جػز 

ٝثُضو٤َِ ٖٓ ُوٟ أد٘جة٢ 

 ثُٞؽذجس ثُنجًؽ٤ز.

 27 277 1033 ى

2.75 0.48 6 
% 77.26 20.72 2.02 

6 

أٗجهٔ أد٘جة٢ ك٢ ثُٔؼِٞٓجس 

ثُض٢ صِٞٙٞث إ٤ُٜج ػٖ ؽجةقز 

ًًٞٝٗج ُِضؤًو ٖٓ ٙقضٜج ٝههز 

 ٓٚجهًٛج.

 35 343 959 ى

2.86 0.39 7 
% 71173 25165 2162 

  0.36 2.86 ثُٔض٠ّٞ ثُؼجّ

ٓححٖ ثُؾححوٍٝ أػحح٬ٙ ٝؽٜححجس ٗظححٌ أكححٌثه ػ٤٘ححز ثُوًثّححز ٓححٖ ثُٞثُححو٣ٖ فححٍٞ هًؽححز ٣ضٞححـ 

ٓٞثكوضْٜ ػ٠ِ ٓٔجًّز ػذجًثس ٓقًٞ ثُؾجٗخ ثُؾ٢ْٔ، ٝهو دِؾ ثُٔضّٞح٠ ثُقْحجد٢ ثُؼحجّ 
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( ٝٛٞ ٓض٠ّٞ ٣وغ ك٢ ثُلتز ثُغجُغز ٖٓ كتجس ثُٔو٤جُ ثُغ٬ع٢، 3.0ٖٓ  2.86ُٜيث ثُٔقًٞ )

ٔحج ٣ؼ٘ح٢ إٔ أكحٌثه ػ٤٘حز ثُوًثّحز ٓحٖ ثُٞثُحو٣ٖ ٣ٞثكوحٕٞ ٣ٝوجدَ ثُٔٞثكوز دوًؽحز )أٝثكحن( ٓ

ػ٠ِ أْٜٗ ٣ٔجًّٕٞ ٓقًٞ ػذجًثس ٓقًٞ ثُؾجٗخ ثُؾْح٢ٔ دوًؽحز )أٝثكحن( ٝىُحي دٖحٌَ 

 ػجّ.

ٝػ٠ِ ْٓضٟٞ ثُؼذجًثس كوو صٌثٝؿ ثُٔض٠ّٞ ثُقْجد٢ ُوًؽجس ٓٞثكوز أكٌثه ػ٤٘ز ثُوًثّز 

ػ٤٘ححز ثُوًثّححز ٓححٖ ثُٞثُححو٣ٖ  ( أ١ إٔ أكححٌثه2.96 – 2.69ٓححٖ ثُٞثُححو٣ٖ ػ٤ِٜححج ٓححج دحح٤ٖ )

٣ٞثكوٕٞ ػ٠ِ ٓٔجًّز ؽ٤ٔغ ػذحجًثس ٓقحًٞ ثُؾجٗحخ ثُؾْح٢ٔ دوًؽحز )أٝثكحن( ٝٝؽحو إٔ 

 (.0.52، 0.22ث٫ٗقٌثف ثُٔؼ٤ج١ً ُؼذجًثصٚ صضٌثٝؿ د٤ٖ )

ًٔج ٣ؾو ثُٔضؤَٓ ك٢ ثُؼذجًثس ثُض٢ فِٚش ػ٠ِ ثُضٌص٤خ ث٧ٍٝ ٝثُغج٢ٗ ٝثُغجُظ أٜٗحج ًِٜحج 

٣ٖ ٧د٘جةْٜ ػ٠ِ ثُٞهج٣ز ٝث٫فضٌثٍ ٖٓ ك٤حٌُٝ ًًٞٝٗحج، ف٤حظ ػذجًثس صو٤ِ صٌد٤ز ثُٞثُو

فِٚش ػذجًر ) أٗٚـ أد٘جة٢ دؼوّ ٓنجُطز ث٧كٌثه ثُٔٚجد٤ٖ أٝ ثُٖٔضذٚ دئٙجدضْٜ( ػِح٠ 

(  ٝصضلححن ثُوًثّححز 0.22( ٝثٗقححٌثف ٓؼ٤ححج١ً )2.96ثٌُٔصذححز ث٧ُٝحح٠ دٔضّٞحح٠ فْححجد٢ )

كحح٢ ٝححًٌٝر ثُضذجػححو ,.Wilder et al ( 2020ثُقج٤ُححز ٓححغ هًثّححز ٝث٣ِححوً ٝآمححٌٕٝ )

ػِح٢ ثُؾْو١ د٤ٖ ث٧كحٌثه ُِٞهج٣حز ٝصؾ٘حخ ث٩ٙحجدز دٔغحَ صِحي ث٧ٓحٌثٛ، ًٝحيُي هًثّحز 

( ك٢ ػوّ ثُٔنجُطحز Ali, Herbst, Makridis, 2020)( ٤ٛٝ2020ٌدْش ٣ٌٌٓٝو٣ِ )

د٤ٖ ث٧كٌثه، ٧ٕ ىُي ٣ْجػو ػ٠ِ إدطجء ثٗضٖحجً ثُل٤حٌُٝ ٝدجُضحج٢ُ ثُضنل٤حق ٝثُضو٤ِحَ ٓحٖ 

جد٤ٖ ٌٝٓثؽؼححز ث٤ُٜتححجس ثُٚححق٤ز، ٝأ٣ٞححجً صضلححن ٓححغ هًثّححز ّحح٤ٌج ٝٓححًٞثص٢ أػححوثه ثُٔٚحح

(2016 )(Ceka,Murati,2016)  كحححح٢ ٝححححًٌٝر إٔ صٜححححضْ ث٧ّححححٌر دض٤ٔ٘ححححز ثُؾٞثٗححححخ

 ٝثُٜٔجًثس ثُذو٤ٗز ٝثُؾْو٣ز ُِٔقجكظز ػ٠ِ أٗلْْٜ ٖٓ ٓغَ صِي ث٧ٝدتز.

ؽٌثءثس كحح٢ فحح٤ٖ فٚححِش ػذححجًر ) أػٔححَ ػِحح٠ صٞػ٤ححز أد٘ححجة٢ دٞححًٌٝر ث٫ُضححَثّ دححج٩

ث٫فضٌث٣ٍز ثُض٢ أهٌصٜحج ٍٝثًر ثُٚحقز ُِقحو ٓحٖ ثٗضٖحجً ك٤حٌُٝ ًًٞٝٗحج ( ػِح٠ ثٌُٔصذحز 

( ، ٝفٚححِش ػذححجًر )أهًح 0.26( ٝثٗقححٌثف ٓؼ٤ححج١ً )2.93ثُغج٤ٗححز دٔضّٞحح٠ فْححجد٢ )

أد٘ححجة٢ ػِحح٠ ثصذححجع ث٩ؽححٌثءثس ثُٞهجة٤ححز ٓغححَ ٤ًل٤ححز ؿْححَ ث٤ُححو٣ٖ ٝثًصححوثء ثٌُٔجٓححز ٝػححوّ 

( ٝثٗقححٌثف 2.91( ػِحح٠ ثٌُٔصذححز ثُغجُغححز دٔضّٞحح٠ فْححجد٢ )ٓٚححجكقز ث٥محح٣ٌٖ ٝثُضذجػححو

(؛ ٓٔححج ٣ححوٍ ػِحح٠ صوححجًح آًثء أكحٌثه ػ٤٘ححز ثُوًثّححز فححٍٞ ٛححيٙ ثُؼذححجًثس، 0.31ٓؼ٤حج١ً )

ٝصٌؽغ ثُذجفغز ىُي إُح٠ ٝػح٢ ثُٞثُحو٣ٖ دحج٫فضٌثٍثس ثُٞهجة٤حز ػٔٞٓحج، ُٝحيُي ٣حضْ صقحي٣ٌ 

و ػِححح٤ْٜ دحححج٫ُضَثّ دضلؼ٤حححَ ث٧د٘حححجء ٓحححٖ ٓنجُطحححز ثُٖٔحححضذٚ دئٙحححجدضْٜ دحححجُل٤ٌُٝ، ٝثُضؤ٤ًححح

دج٩ؽٌثءثس ثُٞهجة٤ز ثُض٢ أًوس ػ٤ِٜج ٍٝثًر ثُٚقز، ثُٔضٔغِز ك٢ ُذِ ثٌُٔجٓز ، ٝثًصوثء 

ثُولجٍثس، ٝؿَْ ث٤ُو٣ٖ دجّضٌٔثً ٝصو٣ًذْٜ ػ٠ِ ث٤ٌُل٤حز ثُ٘ٔٞىؽ٤حز ُـْحَ ث٤ُحو٣ٖ. ٣ٝذحوٝ 

٢ ثُٚق٢ إٔ ىُي ٣ؼٞه إ٠ُ ٖٓجًًز ثُٔؤّْجس ثُضٌد٣ٞز ٓغ ٍٝثًر ثُٚقز ك٢ ٌٖٗ ثُٞػ

ٓٔغِز ك٢ ثُٔوثًُ، ٍٝٝثًر ث٩ػ٬ّ، ٝثُْٔجؽو ٝمجٙز ثُْٔؾو ثُقٌثّ ٝثُْٔؾو ثُ٘ذح١ٞ 

، ٝث٤ُٜتجس ثُو٤٘٣ز ك٢ ثُٔؾضٔغ ثُض٢ ّجٛٔش ك٢ ثُضٞػ٤ز ثُٚق٤ز ٖٓ ٓ٘طِن ه٢٘٣، ٝديُي 

ثّححضطجػش إٔ ص٬ٓححِ ثُٞؽححوثٕ ثُححو٢٘٣ ُِلححٌه ثُْححؼٞه١ ٓححٖ محح٬ٍ ثُححوػٞر إُحح٠ ث٫هضححوثء 

هجٍ:" أًأ٣ضْ ُٞ إٔ ٜٗحٌث دذحجح أفحوًْ ٣ـضْحَ ٓ٘حٚ ًحَ ٣حّٞ مْٔحج، ٛحَ ثُي١   دجٌٍُّٞ 

 ( ًٔححج هححجٍ ًّححٍٞ الله ٣528ذوحح٢ ٓححٖ هًٗححٚ ٕحح٤تج" )ٙححق٤ـ ثُذنححج١ً، ًضححجح ثُطٜححجًر، 

 (.  4755:"إىث ػطِ أفوًْ ك٤ِٞغ ًل٤ٚ ػ٠ِ ٝؽٜٚ ٤ُٝنلٜ ٙٞصٚ"، )ٙق٤ـ ثُؾجٓغ، 

ٚ أد٘ححجة٢ إُحح٠ ثمض٤ححجً ثُٔٚححجهً ثُٔٞعححٞ م دٜححج ُِقٚححٍٞ ػِحح٠ ثُٔؼِٞٓححز أٓححج ػذححجًر )أٝؽّحح

( 2.91ثُٚححق٤قز كحح٢ ٓؾححجٍ ثُضغو٤ححق ثُٚححق٢( كحح٢ ثٌُٔصذححز ثٌُثدؼححز دٔضّٞحح٠ فْححجد٢ )

( ٣ٝذوٝ إٔ فٍٚٞ ٛيٙ ثُؼذجًر ػ٠ِ ثٌُٔصذز ثٌُثدؼز ٝدجٗقٌثف 0.32ٝثٗقٌثف ٓؼ٤ج١ً )

ٓؼ٤ج١ً ٓضوجًح ٣ؼٞه إ٠ُ ٝػ٢ ثُٞثُو٣ٖ دضؤع٤ٌ  ّٝجةَ ثُضٞثَٙ ث٫ؽضٔجػ٢ ػ٠ِ ث٧د٘حجء 
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ثُقٍٚٞ ػ٠ِ ثُٔؼِٞٓز، ٝدٔج صقض١ٞ ػ٤ِٚ ٖٓ ثُـظ ٝثُْح٤ٖٔ، ٝدٔحج إٔ أؿِحخ ثُؼ٤٘حز ك٢ 

فجِٕٙٞ ػ٠ِ ْٓضٟٞ صؼ٤ِٔح٢ ؽحجٓؼ٢ كٔحج كحٞم ثُؾحجٓؼ٢، ٝدجُضحج٢ُ ُحو٣ْٜ إهًثى دؤ٤ٔٛحز 

صؤع٤ٌ ّٝجةَ ثُضٞثَٙ ث٫ؽضٔجػ٢ ػ٠ِ ٌٖٗ ث٩ٕجػز ٝثُٔؼِٞٓز ثُٔـِٟٞز ٝمٚٞٙج ُو١ 

( إٔ ث٧ٟلحجٍ كح٢ ثٌُِٔٔحز ثُؼٌد٤حز 2013ثّز ثُؼو٤َ )ث٧ٟلجٍ ٝثٌُٔثٛو٤ٖ، ٝهو ىًٌس هً

ٌِّٕٞ ثُْ٘حذز ثٌُذحٌٟ كح٢ ثّحضنوثّ ّٝحجةَ  ثُْؼٞه٣ز ٖٓٔ ٛحْ هٕٝ ّحٖ ثُنجْٓحز ػٖحٌ ٣ٖح

ثُضو٤٘ز ثُقو٣غز ػ٠ِ ٗطجم ٝثّغ، ُٝيُي صَهثه أ٤ٔٛز هًٝ ثُٞثُو٣ٖ ك٢ صٞؽ٤حٚ ث٧د٘حجء ٗقحٞ 

كحح٢ ظححَ ؽجةقححز ك٤ححٌُٝ  ثمض٤ححجً ثُٔٚححجهً ثُٔٞعٞهححز ُِقٚححٍٞ ػِحح٠ ثُٔؼِٞٓححز ثُٚححق٤قز

(،  ًٔ٘ظّٔز ثُٚقز ثُؼج٤ُٔز، ٝمٚٞٙج ػ٘وٓج صٌٕٞ ثُٔؼِٞٓحز صضؼِحن 19ًًٞٝٗج )ًٞك٤و 

( إُح٠ أ٤ٔٛحز إٔ ٣نٚح٘ ثُٞثُحوثٕ 2003دٚقز ثُٔؾضٔغ. ًٔج أٝٙحش هًثّحز ثُْح١ٌٔ )

ٝهضج ُٔ٘جهٖز أد٘جةْٜ ك٤ٔج ٣ضِوٞٗٚ ٖٓ ّٝجةَ ثُضٞثَٙ ٝصذجهٍ ث٥ًثء فُٞٚ فضح٠ ٣ْحضط٤ؼٞث 

ٖٓ ثُٔؼِٞٓحجس ثُٔـِٟٞحز، ٝدجُضحج٢ُ ثُقحو ٓحٖ ثُْٔحجٛٔز كح٢ ٖٗحٌٛج، ٫ٝ ٕحي إٔ  فٔج٣ضْٜ

ثُٔؼِٞٓجس ثُض٢ صضؼِن دل٤ٌُٝ ؽجةقحز ًًٞٝٗحج ٓحٖ ثُٔؼِٞٓحجس ثُٜٔٔحز ُحوٟ ث٧د٘حجء ٧ٜٗحج 

 ثًصذطش دلؼج٤ُجس ف٤جصْٜ ث٤ٓٞ٤ُز ًئؿ٬م ثُٔوثًُ، ٝثُْٔجؽو ٝؿ٤ٌٛج. 

ٖحؼٌٕٝ دحٚ ٓحٖ أػحٌثٛ كح٢ فحجٍ ٕحٌْٜ ؽجءس ػذجًر )أفلّحَ أد٘حجة٢ ػِح٠ ثُضؼذ٤حٌ ػٔحج ٣

دج٩ٙجدز دل٤ٌُٝ ًًٞٝٗج هٕٝ ٓذجُـز ٝص٣َٜٞ ٝإػطحجء ثُٔٞٝحٞع أًذحٌ ٓحٖ فؾٔحٚ( كح٢ 

( ٝٓححٖ محح٬ٍ صِححي 0.39( ٝثٗقححٌثف ٓؼ٤ححج١ً )2.86ثٌُٔصذححز ثُنجْٓححز دٔضّٞحح٠ فْححجد٢ )

ثُ٘ض٤ؾز ٣ضٞـ إٔ ثُٞثُو٣ٖ ُو٣ْٜ ٝػ٢ دؤ٤ٔٛز ٓضجدؼز أد٘جةْٜ ٙق٤ج، ف٤ظ ثّضـِٞث ؽِّْٜٞ 

ك٢ ثُذ٤ش دجُوٌح ٖٓ أد٘جةْٜ ٝثُضٞهه إ٤ُْٜ  ٝثُضقوطّ ٓؼْٜ ُٔضجدؼحز ٝٝحؼْٜ ثُٚحق٢ هٕٝ 

إٔ ٣ٌغٌٝث ٖٓ ىُي فض٠ ٫ ٣وِن ث٧د٘جء ٣ٝضَِْ إ٠ُ ٗلّْٜٞ ثٌُػخ ٝثُنٞف، ٝىُحي ٣ضلحن 

( ثُض٢ أعذضش إٔ ثُوحٌح ٓحٖ ث٧د٘حجء ٝصوحذِّْٜ ٝثُضحٞههّ ُٜحْ ٝػحوّ 2015ٓغ هًثّز )إه٣ًِ،

 ٠ صؼذ٤ٌ ث٧د٘جء ػٔج ٣ٖؼٌٕٝ دٚ. ثفضوجًْٛ ٣ؤه١ّ إُ

ٝؽححجءس ػذححجًر )أفححٌٗ ػِحح٠ ثمض٤ححجً ثُـححيثء ثُٚححق٢ ثُححي١ ٣وحح١ٞ ثُٔ٘جػححز ُححوٟ أد٘ححجة٢ 

( ٝثٗقحٌثف 2.75ٝثُضو٤َِ ٖٓ ثُٞؽذجس ثُنجًؽ٤ز( ك٢ ثٌُٔصذز ثُْجهّز دٔض٠ّٞ فْحجد٢ )

( ٝصوٍ ٛيٙ ثُؼذجًر ػ٠ِ ٝؽٞه ٝػ٢ ٙق٢ ُحوٟ ثُٞثُحو٣ٖ دؤ٤ٔٛحز ثمض٤حجً 0.48ٓؼ٤ج١ً )

ًّو ثُؼِٔجء-ُـيثء ثُٚق٢ ٨ُد٘جء، ٧ٕ ٝؼق ثُٔ٘جػز ثُ٘جصؼ ػٖ ّٞء ثُضـي٣ز ث ٣ؤه١ -ًٔج أ

إ٠ُ ٣ٍجهر ثفضٔجٍ ث٩ٙجدز دٔحٌٛ ًًٞٝٗحج ٝثّحضٌٔثً أػٌثٝحٚ ُلضحٌر ٣ِٟٞحز صحؤعٌ ػِح٠ 

 (.2020أؽَٜر ث٩ْٗجٕ )دجس، ٤ٗٞ ًٞح،

ًًٞٝٗحج ُِضؤًحو  ٝؽجءس ػذجًر )أٗجهٔ أد٘جة٢ ك٢ ثُٔؼِٞٓجس ثُض٢ صِٞٙٞث إ٤ُٜج ػٖ ؽجةقز

( ٝثٗقححٌثف 2169ٓححٖ ٙححقضٜج ٝههححز ٓٚححجهًٛج( كحح٢ ثٌُٔصذححز ثُْححجدؼز دٔضّٞحح٠ فْححجد٢ )

( ٓٔج ٣وٍ ػ٠ِ أٜٗج أًغٌ ػذجًر ثمضِحق فُٜٞحج ثُٞثُحو٣ٖ، ٝٛحيث ٣حوٍ ػِح٠ 0152ٓؼ٤ج١ً ) 

أٗٚ ٝإٕ ًجٕ ٣ٞؽو ٓٞثكوز ٖٓ هذَ ثُٞثُو٣ٖ ػ٠ِ ٓ٘جهٖز ث٧د٘جء، إ٫ إٔ ىُي ُْ ٣طذّن دْ٘ذز 

ٖ هذححَ ثُٞثُححو٣ٖ، ٝىُححي ػِحح٠ ػٌححِ ٓححج صححوػٞ إ٤ُححٚ ثُوًثّححجس ٓححٖ أ٤ٔٛححز ٓ٘جهٖححز ًذ٤ححٌر ٓحح

( إٔ 2015ثُٞثُو٣ٖ ٧د٘جةٜٔج ك٢ ثُوٞج٣ج ثُؼجٓز ثُٜٔٔز، ٝىُي ًٔج ىًٌس هًثّز )ثُذٌجً، 

ثُقٞثً صلجػَ د٤ٖ أكٌثه ث٧ّحٌر ٓحغ دؼٞحْٜ ثُحذؼٜ، ًِٝٔحج ًغحٌ ٛحيث ثُضلجػحَ أٗحضؼ ثُغوحز 

 ٔؼِٞٓجس. ٝث٫ٟٔت٘جٕ ٝثُلْٜ ثُٚق٤ـ ُِ

إؽجدز ثُْؤثٍ ثُنجِٓ: َٛ صٞؽو كٌٝم ىثس ه٫ُز إفٚجة٤ز ك٢ ثّضؾجدجس أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓ 

ٜجس ك٢ ٓو٣٘ز ث٥دجء  ّٓ ث٣ٌُجٛ فْخ ٓضـ٤ٌثس:) ثُْٔضؾ٤خ، ثٌُٔفِز ثُؼ٣ٌٔز، ٝث٧

ثُْٔضٟٞ ثُضؼ٢ٔ٤ِ، ٓؼوٍ ثُومَ ث١ٌُٜٖ ٨ٌُّر، ػوه أكٌثه ث٧ٌّر، ٟذ٤ؼز ػَٔ ًحّ 

 ث٧ٌّر(؟

 ث٩ؽجدز ػٖ ٛيث ثُْؤثٍ صذؼج ُٔضـ٤ٌثس ثُوًثّز ًٔج ٣ٝ:٢ِ٣ضْ 
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 :ثُلٌٝم صذؼج ُٔضـ٤ٌ ثُ٘ٞع ث٫ؽضٔجػ٢ 

ُِٝٞهٞف ػ٠ِ ثُلٌٝم ىثس ثُو٫ُز ث٩فٚجة٤ز فٍٞ ٝثهغ هًٝ ثُٞثُو٣ٖ ك٢ صٌد٤حز أد٘جةٜٔحج 

إ٣ٔج٤ًٗج ٝٗل٤ًْج ٝثؽضٔجػ٤ج ٝؽ٤ْٔج فْخ ٓضـ٤ٌ ثُْٔضؾ٤خ، هجٓش ثُذجفغز دجّضنوثّ ثمضذحجً 

 ٝٛيث ٓج ٣ضٞـ ك٤ٔج ٣ؤص٢: T. test )س(

 (15خسول )

زراضخ انفروق ثٍُ يزىضطبد اضزدبثبد أفراز انؼُُخ حىل يحبور الاضزجبَخ وانزٍ 

 نؼُُزٍُ يطزمهزٍُ T. testررخغ إنً اذزلاف يزغُر انُىع الاخزًبػٍ ثبضزرساو اذزجبر 

 ثُٔقًٞ
كتجس 

 ثُٔضـ٤ٌ
 ثُٔض٠ّٞ ثُؼوه

ث٫ٗقٌثف 

 ثُٔؼ٤ج١ً

هًؽز 

 ٣زثُقٌ

ه٤ٔز 

 س

ْٓضٟٞ 

 ثُو٫ُز

ثُضٌد٤ز 

 ٔج٤ٗز٣ث٩

ٜجس ّٓ  0.23 2.88 850 ث٧
1335 1.99 0.047* 

 0.27 2.85 487 ث٥دجء

ثُضٌد٤ز 

 ثُ٘ل٤ْز

ٜجس ّٓ  0.31 2.67 850 ث٧
1335 4.67 0.00** 

 0.36 2.58 487 ث٥دجء

ثُضٌد٤ز 

 ث٫ؽضٔجػ٤ز

ٜجس ّٓ  0.29 2.80 850 ث٧
1335 5.28 0.00** 

 0.34 2.71 487 ث٥دجء

ثُضٌد٤ز 

 ثُؾ٤ْٔز

ٜجس ّٓ  0.21 2.87 850 ث٧
1335 3.33 0.001** 

 0.22 2.83 487 ث٥دجء

ً ػ٘و ْٓضٟٞ ثُو٫ُز ) ً ػ٘و ْٓضٟٞ ثُو٫ُز 0.05* هثُز إفٚجة٤ج (   ** هثُز إفٚجة٤ج

(0.01) 

٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن أٗٚ صٞؽو كٌٝم ىثس ه٫ُز إفٚجة٤ز ػ٘و ْٓض٢٣ٞ ثُو٫ُز 

( د٤ٖ ثّضؾجدجس أكٌثه ػ٤٘ز ثُوًثّز فٍٞ ؽ٤ٔغ ٓقجًٝ ث٫ّضذجٗز ث٧ًدؼز 0.05، 0.01)

)ثُضٌد٤ز ث٣٩ٔج٤ٗز، ثُضٌد٤ز ثُ٘ل٤ْز، ثُضٌد٤ز ث٫ؽضٔجػ٤ز، ثُضٌد٤ز ثُؾ٤ْٔز( صٌؽغ ٫مض٬ف 

ٜجس، أ١ إٔ ٓضـ٤ٌ ثُْٔضؾ٤خ ، ٝ ّٓ ًجٗش ؽ٤ٔغ ٛيٙ ثُلٌٝم ُٚجُـ أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓ ث٧

ّٖ أًغٌ ٓٞثكوز ػ٠ِ ٓقجًٝ ث٫ّضذجٗز ٖٓ ث٥دجء، ٝٛيث ثُ٘ض٤ؾز  ٜجس ً ّٓ أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓ ث٧

ّّ ك٢ ٝٞء ثُضٌد٤ز ث٤ٓ٬ّ٩ز، ف٤ظ صوغ  صضلن ٓغ ث٧هٝثً ثُطذ٤ؼ٤ز ٌَُ ٖٓ ث٧ح ٝث٧

ٜجس. ٝثمضِلش ٛيٙ ثُوًثّز ٓغ هًثّز ْٓؤ٤ُٝز صٌد٤ز ث٧د٘جء ك٢ ثُوًؽز ث٧ ّٓ ٠ُٝ ػ٠ِ ث٧

( إى أظٌٜس ٝؽٞه كٌٝم ك٢ صٌد٤ز ث٧د٘جء صذؼج ُٔضـ٤ٌ 2011ّٔج١ٝ، ػٌٌٝٓ، ثُلٌؿ )

 ثُؾِ٘ ُٚجُـ ثُيًًٞ.

 :ثُلٌٝم صذؼج ُٔضـ٤ٌ ثٌُٔفِز ثُؼ٣ٌٔز 

ٜٔج ُِٝٞهٞف ػ٠ِ ثُلٌٝم ىثس ثُو٫ُز ث٩فٚجة٤ز فٍٞ ٝثهغ هًٝ ثُٞثُو٣ٖ ك٢ صٌد٤ز أد٘جة

إ٣ٔج٤ًٗج ٝٗل٤ًْج ٝثؽضٔجػ٤ج ٝؽ٤ْٔج فْخ ٓضـ٤ٌ ثٌُٔفِز ثُؼ٣ٌٔز، هجٓش ثُذجفغز دجّضنوثّ 

 ( ٝٛيث ٓج ٣ضٞـ ك٤ٔج ٣ؤص٢:ANOVAثمضذجً ثُضذج٣ٖ أفجه١ ث٫صؾجٙ )
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 (16خسول )

زراضخ انفروق ثٍُ يزىضطبد اضزدبثبد أفراز انؼُُخ يٍ انىانسٍَ حىل يحبور 

ثبضزرساو اذزجبر رحهُم انزجبٍَ الأحبزٌ الاضزجبَخ وانزٍ ررخغ إنً اذزلاف يزغُر انؼًر 

(ANOVA) 

 ٓٚوً ثُضذج٣ٖ ثُٔقًٞ
ٓؾٔٞع 

 ٌٓدؼجس

هًؽجس 

 ثُق٣ٌز

ٓض٠ّٞ 

 ثٌُٔدؼجس
 ه٤ٔز ف

ْٓضٟٞ 

 ثُو٫ُز

 ث٣٩ٔج٤ٗزثُضٌد٤ز 

 0.937 3 2.81 د٤ٖ ثُٔؾٔٞػجس

هثمَ  **0.00 15.92

 ثُٔؾٔٞػجس
78.42 1333 0.059 

 ثُضٌد٤ز ثُ٘ل٤ْز

 0.127 3 0.38 د٤ٖ ثُٔؾٔٞػجس

هثمَ  *0.041 2.75

 ثُٔؾٔٞػجس
61.62 1333 0.046 

ثُضٌد٤ز 

 ث٫ؽضٔجػ٤ز

 0.7 3 2.1 د٤ٖ ثُٔؾٔٞػجس

هثمَ  **0.00 6.53

 ثُٔؾٔٞػجس
142.79 1333 0.107 

 ثُضٌد٤ز ثُؾ٤ْٔز

 0.641 3 1.92 د٤ٖ ثُٔؾٔٞػجس

هثمَ  **0.00 6.51

 ثُٔؾٔٞػجس
131.14 1333 0.098 

 (0.01(، ** ٣ؼ٢٘ ْٓضٟٞ ثُو٫ُز )0.05* ٣ؼ٢٘ ْٓضٟٞ ثُو٫ُز )

٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن أٗٚ صٞؽو كٌٝم ىثس ه٫ُز إفٚجة٤ز ػ٘و ْٓض١ٞ ثُو٫ُز 

( د٤ٖ ٓضّٞطجس صوو٣ٌ ثُٞثُو٣ٖ فٍٞ هًْٝٛ ك٢ صٌد٤ز أد٘جةٜٔج إ٣ٔج٤ٗجً 0.05، 0.01)

ٝٗل٤ًّْج ٝثؽضٔجػ٤ًّج ٝؽ٤ًّْٔج صٌؽغ ٫مض٬ف ٓضـ٤ٌ ثٌُٔفِز ثُؼ٣ٌٔز، ُٝوًثّز ٝٓؼٌكز 

ّ٘ز، ٖٓ  29-20ٓؾٔٞػجس ٓضـ٤ٌ ثٌُٔفِز ثُؼ٣ٌٔز )ٖٓ ٓٚوً ٛيٙ ثُلٌٝم ٝثُض٢ د٤ٖ 

ّ٘ز كؤًذٌ( ّ٘وّٞ دجّضنوثّ ثمضذجً )٤ٕل٤ٚ( ٩ظٜجً  50ّ٘ز،  49-40ّ٘ز، ٖٓ  30-39

 ٛيٙ ثُلٌٝم ًٔج ٛٞ ٓٞٝـ ك٤ٔج ٣ؤص٢: 

 ( 17خسول )

َزبئح انًمبرَبد انجؼسَخ نجُبٌ انفروق شاد انسلانخ حىل يحبور الاضزجبَخ وانزٍ ررخغ إنً 

 اذزلاف يزغُر انًرحهخ انؼًرَخ ثبضزرساو اذزجبر )شُفُه(

 ثُٔض٠ّٞ ثُؼوه ثٌُٔفِز ثُؼ٣ٌٔز ثُٔقًٞ
ث٫ٗقٌثف 

 ثُٔؼ٤ج١ً

 ٖٓ20-

 ّ٘ز 29

 ٖٓ

30-39 

 ّ٘ز

 ٖٓ40-

 ّ٘ز 49

ثُضٌد٤ز 

 ث٣٩ٔج٤ٗز

 - - - 0.27 2.83 58 ّ٘ز 20-29ٖٓ 

 - - 0.06 0.33 2.77 195 ّ٘ز 30-39ٖٓ 

 - *0.10 0.04 0.26 2.87 414 ّ٘ز 40-49ٖٓ 
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 (0.01(، ** ٣ؼ٢٘ ْٓضٟٞ ثُو٫ُز )0.05* ٣ؼ٢٘ ْٓضٟٞ ثُو٫ُز )

٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن إٔ ثُلٌٝم ىثس ثُو٫ُز ث٩فٚجة٤ز فٍٞ ٓقجًٝ ث٫ّضذجٗز ٝثُض٢ 

 ًجٗش ًٔج ٣ؤص٢:صٌؽغ ٫مض٬ف ٓضـ٤ٌ ثٌُٔفِز ثُؼ٣ٌٔز 

فٍٞ ٓقًٞ ثُضٌد٤ز ث٣٩ٔج٤ٗز ًجٗش د٤ٖ ٓؾٔٞػز أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓ ثُٞثُو٣ٖ ٖٓٔ أػٔجًْٛ -

ّ٘ز كؤًذٌ(  50ّ٘ز،  49-40)ٖٓ  ّ٘ز( ٖٓ ٗجف٤ز ٝد٤ٖ ٖٓ أػٔجًْٛ ًَ ٖٓ 30-39)ٖٓ 

ّ٘ز كؤًذٌ( أ١ أْٜٗ  50ّ٘ز،  49-40ٖٓ ٗجف٤ز أمٌٟ ُٚجُـ ٖٓ أػٔجًْٛ ًَ ٖٓ )ٖٓ 

٣ٝذوٝ إٔ ثُْذخ  ّ٘ز( 39-30أًغٌ ٓٞثكوز ػ٠ِ ٓقًٞ ثُضٌد٤ز ث٣٩ٔج٤ٗز ٖٓٔ أػٔجًْٛ )ٖٓ 

ثٛوز ك٢ ىُي ٣ؼٞه إ٠ُ ًٕٞ ثُٞثُو٣ٖ ك٢ ٛيث ثُْٖ ٣ٞؽو ُو٣ْٜ أد٘جء ك٢ ٌٓفِز ثٌُٔ

ٝثُٖذجح، ٝٛيث ٣ضطِخ ٖٓ ثُٞثُو٣ٖ ث٫ٛضٔجّ دجُضٌد٤ز ث٣٩ٔج٤ٗز ٖٓ م٬ٍ ثٌُد٠ د٤ٖ 

ثُؾجٗخ ث٣٩ٔج٢ٗ ٝثُؼو٢ِ ٝد٤ٖ ثُْذخ ٝثُْٔذخ، ٝٛيث ٓج فوط كؼ٬ ػ٘وٓج ثصلن ثُٞثُوثٕ 

ّ٘ز كؤًذٌ ( ػ٠ِ صٌد٤ز أد٘جةٜٔج إ٣ٔجٗ٘ج ٖٓ م٬ٍ ٓٞثكوضْٜ ػ٠ِ 50ٖٓٔ ك٢ ّٖ )

ك٢ ث٧هثر ثُض٢ هجّش ٓٞثكوز ثُٞثُو٣ٖ ػ٠ِ صقو٤ن أٛوثف ثُضٌد٤ز ثُؼذجًثس ثُض٢ ًٝهس 

ث٣٩ٔج٤ٗز ثُٔضٔغِز ك٢ صو٣ٞز صؼظ٤ْ الله ك٢ ثُ٘لُٞ، ٝثُضلٌٌ ك٢ ٓنِٞهجس الله ػَ ٝؽَ، 

ٝىُي   6-5-4-3 -1ٝصق٣ٌٌ ثُوِخ ٖٓ ثُضؼِن دـ٤ٌ الله، ٝىُي ًٔج ًٝه ك٢ ثُؼذجًثس 

د٘جةٜٔج ك٢ ٌٓفِز ثُطلُٞز ثُض٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜج ثُِي٣ٖ ٣ٌٕٞ أ 29-20ػٌِ ثُٞثُو٣ٖ ك٢ ّٖ 

 .صٌد٤ز ثُؾجٗخ ثُو٢٘٣ ك٢ ثُـجُخ ٣وّٞ ػ٠ِ ثُضو٤ِو

فٍٞ ٓقًٞ ثُضٌد٤ز ثُ٘ل٤ْز ًجٗش د٤ٖ ٓؾٔٞػز أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓ ثُٞثُو٣ٖ ٖٓٔ أػٔجًْٛ -

ّ٘ز كؤًذٌ(  50ّ٘ز،  39-30ّ٘ز( ٖٓ ٗجف٤ز ٝد٤ٖ ٖٓ أػٔجًْٛ ًَ ٖٓ )ٖٓ  20-29)ٖٓ 

ّ٘ز كؤًذٌ( أ١ أْٜٗ  50ّ٘ز،  39-30ٖٓ ٗجف٤ز أمٌٟ ُٚجُـ ٖٓ أػٔجًْٛ ًَ ٖٓ )ٖٓ 

ّ٘ز(. ٣ٝذوٝث إٔ ثُْذخ  39-30ثُ٘ل٤ْز ٖٓٔ أػٔجًْٛ )ٖٓ أًغٌ ٓٞثكوز ػ٠ِ ٓقًٞ ثُضٌد٤ز 

٣ؼٞه إ٠ُ إٔ ثُْٔؤ٤ُٝجس ثُضٌد٣ٞز ُوٟ ث٩دجء ك٢ ٛيٙ ثٌُٔفِز أهَ ٖٓ ثٌُٔثفَ ثُؼ٣ٌٔز 

ثُْجدوز، ٧ٕ ثؿِخ ث٧د٘جء ٣ٌٞٗٞث صؼوٝث ٌٓفِز ثُطلُٞز ٝثػضٔوٝث ػ٠ِ أٗلْْٜ، ٝثّضوِٞث 

أٝ ٟل٤ِٖ ٣ْضط٤غ إٔ ٣ٖذغ ثُؾجٗخ ثُ٘ل٢ْ ػٖ ثدجةْٜ، ٝثهضٌٚس ْٓؤ٤ُٝز ث٧ح ػ٠ِ ٟلَ 

ُو٣ْٜ، ك٬ٞ ػٖ إٔ ث٫ّضوٌثً ث٫هضٚجه١ ُوٟ ث٧دجء ك٢ ٛيٙ ثٌُٔفِز أًغٌ ٓٔج ٣ؤعٌ 

 صؤع٤ٌث إ٣ؾجد٤ج ػ٠ِ ثٛضٔجّ ث٩دجء دٜيث ثُؾجٗخ.   

 0.04 *0.13 0.08 0.19 2.91 670 ّ٘ز كؤًذٌ 50

ثُضٌد٤ز 

 ثُ٘ل٤ْز

 - - - 0.32 2.79 58 ّ٘ز 20-29ٖٓ 

 - - *0.07 0.21 2.86 195 ّ٘ز 30-39ٖٓ 

 - 0.01 0.05 0.21 2.85 414 ّ٘ز 40-49ٖٓ 

 0.02 0.01 *0.08 0.21 2.87 670 ّ٘ز كؤًذٌ 50

ثُضٌد٤ز 

ث٫ؽضٔجػ

 ٣ز

 - - - 0.25 2.76 58 ّ٘ز 20-29ٖٓ 

 - - 0.06 0.28 2.70 195 ّ٘ز 30-39ٖٓ 

 - *0.09 *0.15 0.34 2.61 414 ّ٘ز 40-49ٖٓ 

 0.02 *0.07 *0.13 0.34 2.63 670 ّ٘ز كؤًذٌ 50

ثُضٌد٤ز 

 ثُؾ٤ْٔز

 - - - 0.33 2.79 58 ّ٘ز 20-29ٖٓ 

 - - 0.10 0.37 2.70 195 ّ٘ز 30-39ٖٓ 

 - 0.05 0.04 0.34 2.75 414 ّ٘ز 40-49ٖٓ 

 0.05 *0.10 0.01 0.28 2.80 670 ّ٘ز كؤًذٌ 50
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فٍٞ ٓقًٞ ثُضٌد٤ز ث٫ؽضٔجػ٤ز ًجٗش د٤ٖ ٓؾٔٞػز أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓ ثُٞثُو٣ٖ ٖٓٔ أػٔجًْٛ 

-40ّ٘ز( ٖٓ ٗجف٤ز ٝد٤ٖ ٖٓ أػٔجًْٛ ًَ ٖٓ )ٖٓ  39-30ّ٘ز، ٖٓ  20-29ًَ ٖٓ )ٖٓ 

ّ٘ز،  29-20ّ٘ز كؤًذٌ( ٖٓ ٗجف٤ز أمٌٟ ُٚجُـ ٖٓ أػٔجًْٛ ًَ ٖٓ )ٖٓ  50ّ٘ز،  49

ّ٘ز( أ١ أْٜٗ أًغٌ ٓٞثكوز ػ٠ِ ٓقًٞ ثُضٌد٤ز ث٫ؽضٔجػ٤ز ٖٓٔ أػٔجًْٛ ًَ  30-39ٖٓ 

فغز ىُي إ٠ُ ّٔجس ٝفجؽجس ثُٖذجح ٝصٌؽغ ثُذج ّ٘ز كؤًذٌ( 50ّ٘ز،  40-49ٖٓ )ٖٓ 

ك٢ صِي ثٌُٔفِز ٖٓ ثُؼٌٔ كْٜ ثؽضٔجػ٤ٕٞ دطذؼْٜ، ٝٛيث ٣ؼ٢٘ ٤َٓ ثُٞثُو٣ٖ ك٢ صِي 

ثٌُٔفِز إ٠ُ ث٫ٗضٔجء ٦ُم٣ٌٖ، ًٝؿذضْٜ ك٢ ثُٖٔجًًز ك٢ ثُق٤جر ث٫ؽضٔجػ٤ز، ٝدجُضج٢ُ 

ثُو٣ٖ ك٢ ٖٓ ثُطذ٤ؼ٢ إٔ ٣قٌٙٞث ػ٠ِ صٌد٤ز أد٘جةٜٔج ك٢ ٛيث ثُؾجٗخ، ٖٝٓ فجؽجس ثُٞ

ٛيٙ ثٌُٔفِز ٖٓ ثُؼٌٔ ثُضٌك٤ٚ ٝثُض٣ٌٝـ، كق٤جر ثُٖذجح ٤ُْش ًِٜج ػ٬ٔ ٖٝٗجٟج ؽو٣ج، 

دَ ٣قضجػ ثُٖذجح إ٠ُ صٞك٤ٌ أٓجًٖ ُِض٣ٌٝـ ٌٝٓثًَ عوجك٤ز ُِضٌك٤ٚ، ٝػ٘وٓج ٣لضووٜٝٗج 

ٗض٤ؾز ُظٌٝف ثٗضٖجً ك٤ٌُٝ ًًٞٝٗج ٤ّْؼٕٞ إ٠ُ صٞك٤ٌٛج ك٢ ثٍَُٔ٘ ٝدجُٖٔجًًز ٓغ 

-20(.  ك٬ٞ ػٖ إٔ ثُٞثُو٣ٖ ك٢ ىُي ثُْٖ )2017ٕذجػٜج )ك٤ٌٍٝ، م٤ِٚز،أد٘جةْٜ ك٢ إ

( ٣ٌٕٞٗٞ ك٢ ثُـجُخ أًغٌ ث٬ٟػج ٖٓ ث٥م٣ٌٖ ٝثُووًر ػ٠ِ صٞؽ٤ٚ ث٩ًٕجهثس 29

ثُضٌد٣ٞز ٝثُ٘ل٤ْز ُٔٞثؽٜز ك٤ٌُٝ ًًٞٝٗج، ًٔج ٗؾوْٛ أًغٌ ثٛضٔجٓج ٝث٫ؽضٔجػ٢ ف٤ظ 

ٖٝٓ عْ ٣قٌٕٙٞ ػ٠ِ صٞك٤ٌٛج ٧د٘جةْٜ،  ٤ٔ٣ِٕٞ إ٠ُ ث٧ٖٗطز ثُضٌك٤ٜ٤ز ٝث٫ؽضٔجػ٤ز،

٬ّٟع ٝثّغ ٝمذٌر أًغٌ ك٢ ثًضٖجف ثُٔٞثٛخ  ًٔج إٔ ثُٞثُو٣ٖ ك٢ ٛيث ثُْٖ ٣ٌٕٞ ُو٣ْٜ ث

 ٝث٤ٍُٔٞ ٫ٛضٔجّ ثُضؼ٤ِْ ثُٔؼجٌٙ ك٢ ىُي ثُؾجٗخ.

فٍٞ ٓقًٞ ثُضٌد٤ز ثُؾ٤ْٔز ًجٗش د٤ٖ ٓؾٔٞػز أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓ ثُٞثُو٣ٖ ٖٓٔ أػٔجًْٛ -

ّ٘ز  50ّ٘ز كؤًذٌ( ُٚجُـ ٖٓ أػٔجًْٛ ) 50( ٝد٤ٖ ٖٓ أػٔجًْٛ )ّ٘ز 30-39)ٖٓ 

ّ٘ز(  39-30كؤًذٌ( أ١ أْٜٗ أًغٌ ٓٞثكوز ػ٠ِ ٓقًٞ ثُضٌد٤ز ثُؾ٤ْٔز ٖٓٔ أػٔجًْٛ )ٖٓ 

ٝهو ٣ؼٞه ثُْذخ ك٢ ىُي إ٠ُ إٔ ثُٞثُو٣ٖ ك٢ ٛيٙ ثٌُٔفِز ٓضؤع٣ٌٖ ك٢ أّج٤ُخ ثُق٤جر 

ث٧ٜٓجس ك٢ ٛيٙ ثٌُٔفِز ػج٬ٓس ٓٔج  ثُؼ٣ٌٚز ٝثُٞؽذجس ث٣ٌُْؼز، ك٬ٞ ػٖ إٔ ثؿِخ

 ٣ؤعٌ ػ٠ِ صٞكٌ ثُٞهش ثٌُجك٢ ٬ُٛضٔجّ دٜيث ثُؾجٗخ.

 ثُلٌٝم صذؼج ُٔضـ٤ٌ ثُْٔضٟٞ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ُِْٔضؾ٤خ:

ُِٝٞهٞف ػ٠ِ ثُلٌٝم ىثس ثُو٫ُز ث٩فٚجة٤ز فٍٞ ٝثهغ هًٝ ثُٞثُو٣ٖ ك٢ صٌد٤ز أد٘جةٜٔج 

ُْٔضٟٞ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ُِْٔضؾ٤خ، هجٓش إ٣ٔج٤ٗجً ٝٗل٤ًْج ٝثؽضٔجػ٤ج ٝؽ٤ْٔج فْخ ٓضـ٤ٌ ث

 ( ٝٛيث ٓج ٣ضٞـ ك٤ٔج ٣ؤص٢.ANOVAثُذجفغز دجّضنوثّ ثمضذجً ثُضذج٣ٖ أفجه١ ث٫صؾجٙ )

 (18خسول )

زراضخ انفروق ثٍُ يزىضطبد اضزدبثبد أفراز انؼُُخ يٍ انىانسٍَ حىل يحبور 

ثبضزرساو اذزجبر الاضزجبَخ وانزٍ ررخغ إنً اذزلاف يزغُر انًطزىي انزؼهًٍُ نهًطزدُت 

 (ANOVAرحهُم انزجبٍَ الأحبزٌ )

 ٓٚوً ثُضذج٣ٖ ثُٔقًٞ
ٓؾٔٞع 

 ٌٓدؼجس

هًؽجس 

 ثُق٣ٌز

ٓض٠ّٞ 

 ثٌُٔدؼجس
 ه٤ٔز ف

ْٓضٟٞ 

 ثُو٫ُز

 ثُضٌد٤ز ث٣٩ٔج٤ٗز
 2.37 2 4.74 د٤ٖ ثُٔؾٔٞػجس

41.36 0.00** 
 0.06 1334 76.49 هثمَ ثُٔؾٔٞػجس

 ثُضٌد٤ز ثُ٘ل٤ْز
 0.43 2 0.86 د٤ٖ ثُٔؾٔٞػجس

9.34 0.00** 
 0.05 1334 61.14 هثمَ ثُٔؾٔٞػجس

ثُضٌد٤ز 

 ث٫ؽضٔجػ٤ز

 0.66 2 1.32 د٤ٖ ثُٔؾٔٞػجس
6.11 0.002** 

 0.11 1334 143.57 هثمَ ثُٔؾٔٞػجس

 **0.00 9.28 0.91 2 1.83 د٤ٖ ثُٔؾٔٞػجس ثُضٌد٤ز ثُؾ٤ْٔز
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 ٓٚوً ثُضذج٣ٖ ثُٔقًٞ
ٓؾٔٞع 

 ٌٓدؼجس

هًؽجس 

 ثُق٣ٌز

ٓض٠ّٞ 

 ثٌُٔدؼجس
 ه٤ٔز ف

ْٓضٟٞ 

 ثُو٫ُز

 0.1 1334 131.23 هثمَ ثُٔؾٔٞػجس

 (0.01(، ** ٣ؼ٢٘ ْٓضٟٞ ثُو٫ُز )0.05ثُو٫ُز )* ٣ؼ٢٘ ْٓضٟٞ 

٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن أٗٚ صٞؽو كٌٝم ىثس ه٫ُز إفٚجة٤ز ػ٘و ْٓضٟٞ ثُو٫ُز 

( د٤ٖ ٓضّٞطجس صوو٣ٌ ثُٞثُو٣ٖ فٍٞ هًْٝٛ ك٢ صٌد٤ز أد٘جةٜٔج إ٣ٔج٤ًٗج ٝٗل٤ًّْج 0.01)

ٝثؽضٔجػ٤ًّج ٝؽ٤ًّْٔج صٌؽغ ٫مض٬ف ٓضـ٤ٌ ثُْٔضٟٞ ثُضؼ٢ٔ٤ِ، ُٝوًثّز ٝٓؼٌكز ٓٚوً 

ٛيٙ ثُلٌٝم ٝثُض٢ د٤ٖ ٓؾٔٞػجس ٓضـ٤ٌ ثُْٔضٟٞ ثُضؼ٢ٔ٤ِ )كٞم ثُؾجٓؼ٢، ؽجٓؼ٢، 

عج١ٞٗ كؤهَ( ّ٘وّٞ دجّضنوثّ ثمضذجً )٤ٕل٤ٚ( ٩ظٜجً ٛيٙ ثُلٌٝم ًٔج ٛٞ ٓٞٝـ ك٤ٔج 

 ٣ؤص٢: 

 ( 19خسول )                                              

َزبئح انًمبرَبد انجؼسَخ نجُبٌ انفروق شاد انسلانخ حىل يحبور الاضزجبَخ وانزٍ ررخغ إنً 

 نهًطزدُت ثبضزرساو اذزجبر )شُفُه( اذزلاف يزغُر انًطزىي انزؼهًٍُ

 

 (0.01ْٓضٟٞ ثُو٫ُز )(، ** ٣ؼ٢٘ 0.05* ٣ؼ٢٘ ْٓضٟٞ ثُو٫ُز )

٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن إٔ ثُلٌٝم ىثس ثُو٫ُز ث٩فٚجة٤ز فٍٞ ٓقجًٝ ث٫ّضذجٗز ٝثُض٢ 

 صٌؽغ ٫مض٬ف ٓضـ٤ٌ ثُْٔضٟٞ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ًجٗش ًٔج ٣ؤص٢:

  ٖٔٓ ٖفٍٞ ٓقًٞ ثُضٌد٤ز ث٣٩ٔج٤ٗز ًجٗش د٤ٖ ٓؾٔٞػز أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓ ثُٞثُو٣

ٗجف٤ز ٝد٤ٖ ٖٓ ْٓضٞثْٛ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ًَ ٖٓ )كٞم  ْٓضٞثْٛ ثُضؼ٢ٔ٤ِ )عج١ٞٗ كؤهَ( ٖٓ

ثُؾجٓؼ٢، ؽجٓؼ٢( ُٚجُـ ٖٓ ْٓضٞثْٛ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ًَ ٖٓ )كٞم ثُؾجٓؼ٢، ؽجٓؼ٢( أ١ أْٜٗ 

هو ٣ٌؽغ  أًغٌ ٓٞثكوز ػ٠ِ ٓقًٞ ثُضٌد٤ز ث٣٩ٔج٤ٗز ٖٓٔ ْٓضٞثْٛ ثُضؼ٢ٔ٤ِ )عج١ٞٗ كؤهَ(

ٟٞ ثُٔؼِٞٓجس، ٝثُٜٔجًثس ىُي إ٠ُ إٔ ثًصلجع ثُْٔضٟٞ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ُِٞثُو٣ٖ ٣ٌكغ ٖٓ ْٓض

ثُضٌد٣ٞز ُو٣ٜٔج، ٝثُٞػ٢ دجُٔؤعٌثس ثُذ٤ت٤ز ٝثُؼج٤ُٔز ٝثُض٢ صؤعٌّ ػ٠ِ ٕن٤ٚز ث٧د٘جء، 

( ثُض٢ صٌٟ إٔ ُِْٔضٟٞ ثُضؼ٢ٔ٤ِ أعٌث ػ٠ِ 2017ٝصضلن ٛيٙ ثُ٘ض٤ؾز ٓغ هًثّز ث١ٌُٜٖ )

 ثُٔض٠ّٞ ثُؼوه ثُْٔضٟٞ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ثُٔقًٞ

ث٫ٗقٌث

ف 

 ثُٔؼ٤ج١ً

كٞم 

 ثُؾجٓؼ٢
 ؽجٓؼ٢

 ثُضٌد٤ز ث٣٩ٔج٤ٗز

 - - 0.22 2.85 271 كٞم ثُؾجٓؼ٢

 - *0.06 0.16 2.91 825 ؽجٓؼ٢

 *0.16 *0.10 0.42 2.76 241 عج١ٞٗ كؤهَ

 ثُضٌد٤ز ثُ٘ل٤ْز

 - - 0.22 2.86 271 كٞم ثُؾجٓؼ٢

 - 0.02 0.20 2.87 825 ؽجٓؼ٢

 *0.07 *0.05 0.26 2.80 241 عج١ٞٗ كؤهَ

ثُضٌد٤ز 

 ث٫ؽضٔجػ٤ز

 - - 0.35 2.60 271 كٞم ثُؾجٓؼ٢

 - *0.06 0.32 2.67 825 ؽجٓؼ٢

 *0.07 0.01 0.34 2.60 241 عج١ٞٗ كؤهَ

 ثُضٌد٤ز ثُؾ٤ْٔز

 - - 0.33 2.74 271 كٞم ثُؾجٓؼ٢

 - *0.06 0.28 2.80 825 ؽجٓؼ٢

 *0.09 0.03 0.38 2.71 241 عج١ٞٗ كؤهَ
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ج ثُضؼ٢ٔ٤ِ أٓج ثُٞثُوثٕ ثُِيثٕ ْٓضٞثٛٔ، ثُؼ٤ِٔجس ثُض٢ صقون ُِطلَ ث٧ٖٓ ٝث٫ّضوٌثً

عج١ٞٗ، كوو ٣ٌؽغ ىُي إ٠ُ هِز مذٌصٜٔج دٜٔجًثس ثُضٌد٤ز، ٝصضلن صِي ثُ٘ض٤ؾز ٓغ هًثّز 

( ثُض٢ صٌٟ إٔ ثُْٔضٟٞ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ٫ ٣ؤعٌ ك٢ هًٝ ثُٞثُو٣ٖ ك٢ ص٣ٌٖٞ 2011)ف٬ٝر، 

( ثُض٢ صٌٟ أٗٚ ٣ٞؽو ػ٬هز 2016ٕن٤ٚز ث٧د٘جء. ػ٠ِ ف٤ٖ صنضِق ٓغ هًثّز مج١ٝ )

ٜجس ىٝثس ثُْٔضٟٞ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ثُؼج٢ُ ٝثُضٖ٘تز ث٫ؽضٔجػ٤ز ثٌُك٤ؼز. إ٣ؾجد٤ز د٤ٖ ث٧ ًٔج ّٓ

صٞؽو كٌٝم هثُز د٤ٖ ٓؾٔٞػز أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓ ثُٞثُو٣ٖ ٖٓٔ ْٓضٞثْٛ ثُضؼ٢ٔ٤ِ )ؽجٓؼ٢( 

ٝد٤ٖ ٖٓ ْٓضٞثْٛ ثُضؼ٢ٔ٤ِ )كٞم ثُؾجٓؼ٢( ُٚجُـ ٖٓ ْٓضٞثْٛ ثُضؼ٢ٔ٤ِ )ؽجٓؼ٢( أ١ 

كوو  ز ث٣٩ٔج٤ٗز ٖٓٔ ْٓضٞثْٛ ثُضؼ٢ٔ٤ِ )كٞم ثُؾجٓؼ٢(أْٜٗ أًغٌ ٓٞثكوز ػ٠ِ ٓقًٞ ثُضٌد٤

٣ٌؽغ ىُي إ٠ُ ًٕٞ ثُٞثُو٣ٖ ثُقج٤ِٖٙ ػ٠ِ هًؽجس ػ٤ِج ك٢ ثُضؼ٤ِْ ٣ؼ٬ٕٔ ك٢ ٓ٘جٙخ 

ْ ٖٓ ثُضٌد٤ز.  ػ٤ِج صٖـِْٜ ػٖ إػطجء أد٘جةٜٔج فوَّٜ

  ٖٔٓ ٖفٍٞ ٓقًٞ ثُضٌد٤ز ثُ٘ل٤ْز ًجٗش د٤ٖ ٓؾٔٞػز أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓ ثُٞثُو٣

ُضؼ٢ٔ٤ِ )عج١ٞٗ كؤهَ( ٖٓ ٗجف٤ز ٝد٤ٖ ٖٓ ْٓضٞثْٛ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ًَ ٖٓ )كٞم ْٓضٞثْٛ ث

ثُؾجٓؼ٢، ؽجٓؼ٢( ُٚجُـ ٖٓ ْٓضٞثْٛ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ًَ ٖٓ )كٞم ثُؾجٓؼ٢، ؽجٓؼ٢( أ١ أْٜٗ 

أًغٌ ٓٞثكوز ػ٠ِ ٓقًٞ ثُضٌد٤ز ثُ٘ل٤ْز ٖٓٔ ْٓضٞثْٛ ثُضؼ٢ٔ٤ِ )عج١ٞٗ كؤهَ( ٣ٝذوٝث إٔ ىُي 

ٞثْٛ ثُضؼ٢ٔ٤ِ عج١ٞٗ كؤهَ أهَ ٣ٌٞٗٞث ك٢ ثُـجُخ أهَ ٜٓجًثس ٣ؼٞه إ٠ُ إٔ ث٧دجء ثُي٣ٖ ْٓض

 ك٢ ثُضؼجَٓ ٓغ ثُؾجٗخ ثُ٘ل٢ْ ٨ُد٘جء.   

  فٍٞ ًَ ٖٓ ٓق١ًٞ ثُضٌد٤ز ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُضٌد٤ز ثُؾ٤ْٔز ًجٗش د٤ٖ ٓؾٔٞػز

أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓ ثُٞثُو٣ٖ ٖٓٔ ْٓضٞثْٛ ثُضؼ٢ٔ٤ِ )ؽجٓؼ٢( ٖٓ ٗجف٤ز ٝد٤ٖ ٖٓ ْٓضٞثْٛ 

ٖٓ )كٞم ثُؾجٓؼ٢، عج١ٞٗ كؤهَ( ُٚجُـ ٖٓ ْٓضٞثْٛ ثُضؼ٢ٔ٤ِ )ؽجٓؼ٢( أ١ ثُضؼ٢ٔ٤ِ ًَ 

أْٜٗ أًغٌ ٓٞثكوز ػ٠ِ ٓق١ًٞ ثُضٌد٤ز ث٫ؽضٔجػ٤ز ٝثُضٌد٤ز ثُؾ٤ْٔز ٖٓٔ ْٓضٞثْٛ ثُضؼ٢ٔ٤ِ 

ٝهو ٣ؼٞه ثُْذخ إ٠ُ ًٕٞ ثُٞثُو٣ٖ ثُي٣ٖ ْٓضٞثْٛ  ًَ ٖٓ )كٞم ثُؾجٓؼ٢، عج١ٞٗ كؤهَ(

ثُٜٔجًثس ثُضٌد٣ٞز ثُض٢ صضطِذٜج صِي ثُؾٞثٗخ ٝٓٔج ٣ؤ٣و ىُي ثُضؼ٢ٔ٤ِ عج١ٞٗ كؤهَ ٣لضووٕٝ 

  .إٔ ٗضجةؼ  صِي ثُلتز ًجٗش ك٢ ؽ٤ٔغ ثُؾٞثٗخ أهَ ٖٓ ٗضجةؼ ثُلتجس ث٧مٌٟ ٖٓ ثُؼ٤٘ز

 :ثُلٌٝم صذؼج ُٔضـ٤ٌ ثُومَ ث١ٌُٜٖ ٨ٌُّر 

ج ُِٝٞهٞف ػ٠ِ ثُلٌٝم ىثس ثُو٫ُز ث٩فٚجة٤ز فٍٞ ٝثهغ هًٝ ثُٞثُو٣ٖ ك٢ صٌد٤ز أد٘جةٜٔ

إ٣ٔج٤ًٗج ٝٗل٤ًْج ٝثؽضٔجػ٤ج ٝؽ٤ْٔج فْخ ٓضـ٤ٌ ثُومَ ث١ٌُٜٖ ٨ٌُّر، هجٓش ثُذجفغز 

 ( ٝٛيث ٓج ٣ضٞـ ك٤ٔج ٣ؤص٢:ANOVAدجّضنوثّ ثمضذجً ثُضذج٣ٖ أفجه١ ث٫صؾجٙ )

 (20خسول )

زراضخ انفروق ثٍُ يزىضطبد اضزدبثبد أفراز انؼُُخ يٍ انىانسٍَ حىل يحبور 

ثبضزرساو اذزجبر رحهُم الاضزجبَخ وانزٍ ررخغ إنً اذزلاف يزغُر انسذم انشهرٌ نلأضرح 

 (ANOVAانزجبٍَ الأحبزٌ )

 ٓٚوً ثُضذج٣ٖ ثُٔقًٞ
ٓؾٔٞع 

 ٌٓدؼجس

هًؽجس 

 ثُق٣ٌز

ٓض٠ّٞ 

 ثٌُٔدؼجس
 ه٤ٔز ف

ْٓضٟٞ 

 ثُو٫ُز

 ثُضٌد٤ز ث٣٩ٔج٤ٗز
 0.60 3 1.81 د٤ٖ ثُٔؾٔٞػجس

10.13 0.00** 
 0.06 1333 79.42 هثمَ ثُٔؾٔٞػجس

 ثُضٌد٤ز ثُ٘ل٤ْز
 1.00 3 3.00 د٤ٖ ثُٔؾٔٞػجس

22.62 0.00** 
 0.04 1333 59.00 هثمَ ثُٔؾٔٞػجس

 ثُضٌد٤ز ث٫ؽضٔجػ٤ز
 3.00 3 9.01 د٤ٖ ثُٔؾٔٞػجس

29.45 0.00** 
 0.10 1333 135.88 ثُٔؾٔٞػجسهثمَ 
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 (0.01(، ** ٣ؼ٢٘ ْٓضٟٞ ثُو٫ُز )0.05* ٣ؼ٢٘ ْٓضٟٞ ثُو٫ُز )

٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن أٗٚ صٞؽو كٌٝم ىثس ه٫ُز إفٚجة٤ز ػ٘و ْٓضٟٞ ثُو٫ُز 

( د٤ٖ ٓضّٞطجس صوو٣ٌ ثُٞثُو٣ٖ فٍٞ هًْٝٛ ك٢ صٌد٤ز أد٘جةٜٔج إ٣ٔج٤ًٗج ٝٗل٤ًّْج 0.01)

ٝثؽضٔجػ٤ًّج ٝؽ٤ًّْٔج صٌؽغ ٫مض٬ف ٓضـ٤ٌ ثُومَ ث١ٌُٜٖ ٨ٌُّر، ُٝوًثّز ٝٓؼٌكز 

أكٌثه،  5ٔٞػجس ٓضـ٤ٌ ثُومَ ث١ٌُٜٖ ٨ٌُّر )أهَ ٖٓ ٓٚوً ٛيٙ ثُلٌٝم ٝثُض٢ د٤ٖ ٓؾ

كؤًغٌ( ّ٘وّٞ دجّضنوثّ ثمضذجً )٤ٕل٤ٚ( ٩ظٜجً ٛيٙ ثُلٌٝم  10، ٖٓ 7-10، ٖٓ 5-7ٖٓ 

 ًٔج ٛٞ ٓٞٝـ ك٤ٔج ٣ؤص٢: 

 ( 21خسول )

َزبئح انًمبرَبد انجؼسَخ نجُبٌ انفروق شاد انسلانخ حىل يحبور الاضزجبَخ وانزٍ ررخغ إنً 

 يزغُر انسذم انشهرٌ نلأضرح ثبضزرساو اذزجبر )شُفُه(اذزلاف 

 

 (0.01(، ** ٣ؼ٢٘ ْٓضٟٞ ثُو٫ُز )0.05* ٣ؼ٢٘ ْٓضٟٞ ثُو٫ُز )

٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن إٔ ثُلٌٝم ىثس ثُو٫ُز ث٩فٚجة٤ز فٍٞ ٓقجًٝ ث٫ّضذجٗز ٝثُض٢ 

ثُؼ٤٘ز ٖٓ ثُٞثُو٣ٖ  صٌؽغ ٫مض٬ف ٓضـ٤ٌ ثُومَ ث١ٌُٜٖ ٨ٌُّر ًجٗش د٤ٖ ٓؾٔٞػز أكٌثه

( ٖٓ ٗجف٤ز ٝد٤ٖ ٖٓ همَ أٌّْٛ ث١ٌُٜٖ ًَ 3000ٖٓٔ همَ أٌّْٛ ث١ٌُٜٖ )أهَ ٖٓ 

كؤًغٌ( ُٚجُـ ٖٓ همَ أٌّْٛ ث١ٌُٜٖ 15000، 9000-15000، 8000 -3000ٖٓ )

كؤًغٌ( أًغٌ ٓٞثكوز ػ٠ِ ؽ٤ٔغ ٓقجًٝ 15000، 9000-15000، 8000 -3000ًَ ٖٓ )

، ثُضٌد٤ز ثُ٘ل٤ْز، ثُضٌد٤ز ث٫ؽضٔجػ٤ز، ثُضٌد٤ز ثُؾ٤ْٔز( ٖٓٔ ث٫ّضذجٗز )ثُضٌد٤ز ث٣٩ٔج٤ٗز

 ثُضٌد٤ز ثُؾ٤ْٔز
 1.18 3 3.55 د٤ٖ ثُٔؾٔٞػجس

12.18 0.00** 
 0.10 1333 129.51 هثمَ ثُٔؾٔٞػجس

 ثُٔقًٞ
ثُومَ ث١ٌُٜٖ 

 ٨ٌُّر
 ثُٔض٠ّٞ ثُؼوه

ث٫ٗقٌثف 

 ثُٔؼ٤ج١ً

أهَ ٖٓ 

3000 

3000- 

8000 

9000-

15000 

ثُضٌد٤ز 

 ث٣٩ٔج٤ٗز

 - - - 0.41 2.68 46 3000أهَ ٖٓ 

3000- 8000 196 2.88 0.21 0.20* - - 

9000-15000 484 2.89 0.24 0.21* 0.00 - 

 0.01 0.01 *0.19 0.24 2.87 611 كؤًغ15000ٌ

ثُضٌد٤ز 

 ثُ٘ل٤ْز

 - - - 0.36 2.62 46 3000أهَ ٖٓ 

3000- 8000 196 2.84 0.24 0.22* - - 

9000-15000 484 2.86 0.21 0.24* 0.02 - 

 0.02 0.04 *0.26 0.19 2.88 611 كؤًغ15000ٌ

ثُضٌد٤ز 

ث٫ؽضٔجػ

 ٣ز

 - - - 0.48 2.22 46 3000أهَ ٖٓ 

3000- 8000 196 2.64 0.33 0.42* - - 

9000-15000 484 2.64 0.33 0.42* 0.00 - 

 0.04 0.04 *0.46 0.29 2.68 611 كؤًغ15000ٌ

ثُضٌد٤ز 

 ثُؾ٤ْٔز

 - - - 0.39 2.53 46 3000أهَ ٖٓ 

3000- 8000 196 2.75 0.33 0.22* - - 

9000-15000 484 2.75 0.33 0.23* 0.00 - 

 0.05 0.05 *0.28 0.28 2.80 611 كؤًغ15000ٌ
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٣ٝذوٝ إٔ ثًصذجٟ ثُؼ٬هز د٤ٖ ثُْٔضٟٞ ث٫هضٚجه١  (3000همَ أٌّْٛ ث١ٌُٜٖ )أهَ ٖٓ 

ثٌُٔصلغ ٨ٌُّر ٝد٤ٖ هًٝ ثُٞثُو٣ٖ ك٢ صٌد٤ز ث٧د٘جء ٖٓ ثُ٘جف٤ز ث٣٫ٔج٤ٗز، ٝثُؾ٤ْٔز، 

أعذضش ثُوًثّجس إٔ ث٧ٌّ ىثس ثُْٔضٟٞ ٝثُ٘ل٤ْز، ٝث٫ؽضٔجػ٤ز أٌٓ ٟذ٤ؼ٢، ف٤ظ 

ث٫هضٚجه١ ثٌُٔصلغ صٌٕٞ ػ٬هضٜج ثُضٌد٣ٞز دؤد٘جةٜج ػ٬هز ٝه٣ز إٌٕثك٤ٚ ٝإًٕجه٣ز ٓذ٤٘ز 

ػ٠ِ ثُضْجٓـ ٝدؼ٤ور ػٖ ثُوٌٜ ٝثُؤغ، ٝدجُضج٢ُ كئٕ هًٝ ثُٞثُو٣ٖ ك٢ ؿٌُ ثُو٤ْ 

ًثّز ّٔج١ٝ، ٝثُٔذجها، ٝثُٜٔجًثس ثُضٌد٣ٞز ٣ٌٕٞ أكَٞ، ٝصضلن ٛيٙ ثُوًثّز ٓغ ه

( ثُض٢ صِٞٙش إ٠ُ ٝؽٞه ػ٬هز ثًصذج٤ٟز د٤ٖ ثُْٔضٟٞ 2011ػٌٌٝٓ، ثُلٌؿ )

 ث٫هضٚجه١ ٝصٌد٤ز ٝصؤه٣خ ث٧د٘جء.

 :ثُلٌٝم صذؼج ُٔضـ٤ٌ ػوه أكٌثه ث٧ٌّر 

ُِٝٞهٞف ػ٠ِ ثُلٌٝم ىثس ثُو٫ُز ث٩فٚجة٤ز فٍٞ ٝثهغ هًٝ ثُٞثُو٣ٖ ك٢ صٌد٤ز أد٘جةٜٔج 

ٝٗل٤ًْج ٝثؽضٔجػ٤ج ٝؽ٤ْٔج فْخ ٓضـ٤ٌ ػوه أكٌثه ث٧ٌّر، هجٓش ثُذجفغز دجّضنوثّ  إ٣ٔج٤ًٗج

 ( ٝٛيث ٓج ٣ضٞـ ك٤ٔج ٣ؤص٢:ANOVAثمضذجً ثُضذج٣ٖ أفجه١ ث٫صؾجٙ )

 (22خسول )

زراضخ انفروق ثٍُ يزىضطبد اضزدبثبد أفراز انؼُُخ يٍ انىانسٍَ حىل يحبور 

ثبضزرساو اذزجبر رحهُم ز أفراز الأضرح الاضزجبَخ وانزٍ ررخغ إنً اذزلاف يزغُر ػس

 (ANOVAانزجبٍَ الأحبزٌ )

 

                (0.01(، ** ٣ؼ٢٘ ْٓضٟٞ ثُو٫ُز )0.05* ٣ؼ٢٘ ْٓضٟٞ ثُو٫ُز )

ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن أٗٚ صٞؽو كٌٝم ىثس ه٫ُز إفٚجة٤ز ػ٘و ْٓضٟٞ ثُو٫ُز ٣ضٞـ 

ٝٗل٤ًّْج  ( د٤ٖ ٓضّٞطجس صوو٣ٌ ثُٞثُو٣ٖ فٍٞ هًْٝٛ ك٢ صٌد٤ز أد٘جةٜٔج إ٣ٔج٤ًٗج0.01)

ٝثؽضٔجػ٤ًّج ٝؽ٤ًّْٔج صٌؽغ ٫مض٬ف ٓضـ٤ٌ ػوه أكٌثه ث٧ٌّر، ُٝوًثّز ٝٓؼٌكز ٓٚوً 

، 7-5أكٌثه، ٖٓ  5ٛيٙ ثُلٌٝم ٝثُض٢ د٤ٖ ٓؾٔٞػجس ٓضـ٤ٌ ػوه أكٌثه ث٧ٌّر )أهَ ٖٓ 

كؤًغٌ( ّ٘وّٞ دجّضنوثّ ثمضذجً )٤ٕل٤ٚ( ٩ظٜجً ٛيٙ ثُلٌٝم ًٔج ٛٞ  10، ٖٓ 7-10ٖٓ 

 : ٓٞٝـ ك٤ٔج ٣ؤص٢

 ( 23خسول )

َزبئح انًمبرَبد انجؼسَخ نجُبٌ انفروق شاد انسلانخ حىل يحبور الاضزجبَخ وانزٍ ررخغ إنً 

 اذزلاف يزغُر ػسز أفراز الأضرح ثبضزرساو اذزجبر )شُفُه(

 ثُٔض٠ّٞ ثُؼوه ػوه أكٌثه ث٧ٌّر ثُٔقًٞ
ث٫ٗقٌثف 

 ثُٔؼ٤ج١ً

أهَ ٖٓ 

 أكٌثه 5
 ٖٓ5-7  ٖٓ7-10 

 ٓٚوً ثُضذج٣ٖ ثُٔقًٞ
ٓؾٔٞع 

 ٌٓدؼجس

هًؽجس 

 ثُق٣ٌز

ٓض٠ّٞ 

 ثٌُٔدؼجس
 ه٤ٔز ف

ْٓضٟٞ 

 ثُو٫ُز

 ثُضٌد٤ز ث٣٩ٔج٤ٗز
 1.54 3 4.63 د٤ٖ ثُٔؾٔٞػجس

26.84 0.00** 
 0.06 1333 76.61 هثمَ ثُٔؾٔٞػجس

 ثُضٌد٤ز ثُ٘ل٤ْز
 0.35 3 1.05 ثُٔؾٔٞػجس د٤ٖ

7.65 0.00** 
 0.05 1333 60.95 هثمَ ثُٔؾٔٞػجس

ثُضٌد٤ز 

 ث٫ؽضٔجػ٤ز

 2.67 3 8.02 د٤ٖ ثُٔؾٔٞػجس
26.03 0.00** 

 0.1 1333 136.87 هثمَ ثُٔؾٔٞػجس

 ثُضٌد٤ز ثُؾ٤ْٔز
 1.05 3 3.14 د٤ٖ ثُٔؾٔٞػجس

10.73 0.00** 
 0.1 1333 129.92 هثمَ ثُٔؾٔٞػجس
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 ثُٔض٠ّٞ ثُؼوه ػوه أكٌثه ث٧ٌّر ثُٔقًٞ
ث٫ٗقٌثف 

 ثُٔؼ٤ج١ً

أهَ ٖٓ 

 أكٌثه 5
 ٖٓ5-7  ٖٓ7-10 

ثُضٌد٤ز 

 ث٣٩ٔج٤ٗز

 - - - 0.14 2.92 342 أكٌثه 5أهَ ٖٓ 

 ٖٓ5-7 706 2.86 0.25 0.61* - - 

 ٖٓ7-10 255 2.88 0.24 0.04 0.02 - 

 *0.34 *0.32 *0.38 0.55 2.54 34 كؤًغٌ 10ٖٓ 

ثُضٌد٤ز 

 ثُ٘ل٤ْز

 - - - 0.20 2.89 342 أكٌثه 5أهَ ٖٓ 

 ٖٓ5-7 706 2.85 0.22 0.04* - - 

 ٖٓ7-10 255 2.84 0.21 0.05* 0.01 - 

 0.10 *0.11 *0.16 0.28 2.74 34 كؤًغٌ 10ٖٓ 

ثُضٌد٤ز 

 ث٫ؽضٔجػ٤ز

 - - - 0.26 2.75 342 أكٌثه 5أهَ ٖٓ 

 ٖٓ5-7 706 2.61 0.33 0.14* - - 

 ٖٓ7-10 255 2.62 0.34 0.13* 0.01 - 

 *0.29 *0.28 *0.42 0.45 2.33 34 كؤًغٌ 10ٖٓ 

ثُضٌد٤ز 

 ثُؾ٤ْٔز

 - - - 0.27 2.82 342 أكٌثه 5أهَ ٖٓ 

 ٖٓ5-7 706 2.76 0.31 0.07* - - 

 ٖٓ7-10 255 2.76 0.33 0.06 0.01 - 

 *0.24 *0.23 *0.30 0.48 2.52 34 كؤًغٌ 10ٖٓ 

 (0.01(، ** ٣ؼ٢٘ ْٓضٟٞ ثُو٫ُز )0.05* ٣ؼ٢٘ ْٓضٟٞ ثُو٫ُز )

فٍٞ ٓقجًٝ ث٫ّضذجٗز ٝثُض٢ ٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن إٔ ثُلٌٝم ىثس ثُو٫ُز ث٩فٚجة٤ز 

 صٌؽغ ٫مض٬ف ٓضـ٤ٌ ػوه أكٌثه ث٧ٌّر ًجٗش ًٔج ٣ؤص٢:

فٍٞ ًَ ٖٓ ٓق١ًٞ ثُضٌد٤ز ث٣٩ٔج٤ٗز ٝثُضٌد٤ز ثُؾ٤ْٔز ًجٗش د٤ٖ ٓؾٔٞػز أكٌثه ثُؼ٤٘ز 

كؤًغٌ( ٖٓ ٗجف٤ز ٝد٤ٖ ٖٓ ػوه أكٌثه أٌّ  10ٖٓ ثُٞثُو٣ٖ ٖٓٔ ػوه أكٌثه أٌّصْٜ  )ٖٓ 

( ُٚجُـ ٖٓ ػوه أكٌثه أٌّصْٜ ًَ ٖٓ )أهَ 10-7، ٖٓ 7-5ه، ٖٓ أكٌث 5ًَ ٖٓ )أهَ ٖٓ 

( أ١ أْٜٗ أًغٌ ٓٞثكوز ػ٠ِ ٓق١ًٞ ثُضٌد٤ز ث٣٩ٔج٤ٗز 10-7، ٖٓ 7-5أكٌثه، ٖٓ  5ٖٓ 

كؤًغٌ( ، ًٔج صٞؽو كٌٝم هثُز د٤ٖ  10ٝثُضٌد٤ز ثُؾ٤ْٔز ٖٓٔ ػوه أكٌثه أٌّصْٜ  )ٖٓ 

أكٌثه( ٝد٤ٖ ٖٓ ػوه  5ه أٌّصْٜ )أهَ ٖٓ ٓؾٔٞػز أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓ ثُٞثُو٣ٖ ٖٓٔ ػوه أكٌث

أكٌثه( أ١ أْٜٗ أًغٌ  5( ُٚجُـ ٖٓ ػوه أكٌثه أٌّصْٜ )أهَ ٖٓ 7-5أكٌثه أٌّصْٜ )ٖٓ 

 (7-5ٓٞثكوز ػ٠ِ ٓق١ًٞ ثُضٌد٤ز ث٣٩ٔج٤ٗز ٝثُضٌد٤ز ثُؾ٤ْٔز ٖٓٔ ػوه أكٌثه أٌّصْٜ )ٖٓ 

ُو٣ٖ ك٢ ثُضٌد٤ز ٣ٝوٍ ىُي ػ٠ِ ٝؽٞه ػ٬هز ثًصذج٤ٟز د٤ٖ ػوه ث٧د٘جء ٝهًٝ ثُٞث

 ث٣٩ٔج٤ٗز، ٝثُ٘ل٤ْز، ٝث٫ؽضٔجػ٤ز، ٝثُؾ٤ْٔز.

فٍٞ ٓقًٞ ثُضٌد٤ز ثُ٘ل٤ْز ًجٗش د٤ٖ ٓؾٔٞػز أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓ ثُٞثُو٣ٖ ٖٓٔ ػوه أكٌثه 

-7، ٖٓ 7-5أكٌثه( ٖٓ ٗجف٤ز ٝد٤ٖ ٖٓ ػوه أكٌثه أٌّ ًَ ٖٓ )ٖٓ  5أٌّصْٜ  )أهَ ٖٓ 

أكٌثه( أ١ أْٜٗ أًغٌ ٓٞثكوز  5أٌّصْٜ )أهَ ٖٓ كؤًغٌ( ُٚجُـ ٖٓ ػوه أكٌثه  10، ٖٓ 10

 10، ٖٓ 10-7، ٖٓ 7-5ػ٠ِ ٓقًٞ ثُضٌد٤ز ثُ٘ل٤ْز ٖٓٔ ػوه أكٌثه أٌّصْٜ  ًَ ٖٓ )ٖٓ 

كؤًغٌ(، ًٔج صٞؽو كٌٝم هثُز د٤ٖ ٓؾٔٞػز أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓ ثُٞثُو٣ٖ ٖٓٔ ػوه أكٌثه أٌّصْٜ 

ُـ ٖٓ ػوه أكٌثه أٌّصْٜ )ٖٓ كؤًغٌ( ُٚج 10( ٝد٤ٖ ٖٓ ػوه أكٌثه أٌّصْٜ )ٖٓ 5-7)ٖٓ 

 10( أ١ أْٜٗ أًغٌ ٓٞثكوز ػ٠ِ ٓقًٞ ثُضٌد٤ز ثُ٘ل٤ْز ٖٓٔ ػوه أكٌثه أٌّصْٜ )ٖٓ 5-7

 كؤًغٌ(.
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فٍٞ ٓقًٞ ثُضٌد٤ز ث٫ؽضٔجػ٤ز ًجٗش د٤ٖ ٓؾٔٞػز أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓ ثُٞثُو٣ٖ ٖٓٔ ػوه أكٌثه 

-7، ٖٓ 7-5ٖ )ٖٓ أكٌثه( ٖٓ ٗجف٤ز ٝد٤ٖ ٖٓ ػوه أكٌثه أٌّ ًَ ٓ 5أٌّصْٜ  )أهَ ٖٓ 

أكٌثه( أ١ أْٜٗ أًغٌ ٓٞثكوز  5كؤًغٌ( ُٚجُـ ٖٓ ػوه أكٌثه أٌّصْٜ )أهَ ٖٓ  10، ٖٓ 10

، ٖٓ 10-7، ٖٓ 7-5ػ٠ِ ٓقًٞ ثُضٌد٤ز ث٫ؽضٔجػ٤ز ٖٓٔ ػوه أكٌثه أٌّصْٜ  ًَ ٖٓ )ٖٓ 

كؤًغٌ(، ًٔج صٞؽو كٌٝم هثُز د٤ٖ ٓؾٔٞػز أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓ ثُٞثُو٣ٖ ٖٓٔ ػوه أكٌثه  10

أكٌثه، ٖٓ  5كؤًغٌ( ٖٓ ٗجف٤ز ٝد٤ٖ ٖٓ ػوه أكٌثه أٌّ ًَ ٖٓ )أهَ ٖٓ  10صْٜ  )ٖٓ أٌّ

، 7-5أكٌثه، ٖٓ  5( ُٚجُـ ٖٓ ػوه أكٌثه أٌّصْٜ أٌّ ًَ ٖٓ )أهَ ٖٓ 7-10، ٖٓ 5-7

( أ١ أْٜٗ أًغٌ ٓٞثكوز ػ٠ِ ٓقًٞ ثُضٌد٤ز ث٫ؽضٔجػ٤ز ٖٓٔ ػوه أكٌثه أٌّصْٜ  7-10ٖٓ 

َّ ثُْٔؤ٤ُٝز ثُضٌد٣ٞز ػ٠ِ ٝهو ٣ؼٞه ىُ كؤًغٌ(. 10)ٖٓ  َّ ػوه ث٧د٘جء صو ي إ٠ُ أٗٚ ًِّٔج ه

ثُٞثُو٣ٖ ٣ٝض٤ـ ُٜٔج ىُي كٌٙز ث٫ٛضٔجّ ٝثٌُػج٣ز ٧د٘جةٜٔج، ٝثُووًر ػ٠ِ إػطجء ًَ 

ٝثفو ٖٓ ث٧د٘جء ٗلِ ثَُٔث٣ج ٓغ ٤ّجهر ثُضقٌْ ك٢ ثُؼ٬هجس. ٝديُي ٣وّٞ ثُٞثُوثٕ دوًٝٛٔج 

ًثّز ٓغ هًثّز )ػجًف، ٝثُوذج٢ٗ، ثُضٌد١ٞ دٌَٖ أكَٞ. ٝصضلن ٛيٙ ثُو

َّ ػوه أكٌثه ث٧ٌّر أصجؿ ىُي ُِٞثُو٣ٖ كٌٙز 2011ٝث٣َُوثٕ، ( ثُض٢ ًأس أٗٚ ًِّٔج ه

ث٫ٛضٔجّ ٝثٌُػج٣ز دٌَ ٕؤٕٝ ث٧د٘جء ٣ٌٜٝٔ٘ٔج ٖٓ ٓضجدؼز ث٧د٘جء ك٢ ؽ٤ٔغ ثُؾٞثٗخ 

 ث٣٫ٔج٤ٗز، ٝثُؾ٤ْٔز، ٝثُ٘ل٤ْز، ٝث٫ؽضٔجػ٤ز.

  ثُؼَٔ:ثُلٌٝم صذؼج ُٔضـ٤ٌ ٟذ٤ؼز 

ُِٝٞهٞف ػ٠ِ ثُلٌٝم ىثس ثُو٫ُز ث٩فٚجة٤ز فٍٞ ٝثهغ هًٝ ثُٞثُو٣ٖ ك٢ صٌد٤ز أد٘جةٜٔج 

إ٣ٔج٤ًٗج ٝٗل٤ًْج ٝثؽضٔجػ٤ًّج ٝؽ٤ًّْٔج فْخ ٓضـ٤ٌ ٟذ٤ؼز ثُؼَٔ، هجٓش ثُذجفغز دجّضنوثّ 

 ٝٛيث ٓج ٣ضٞـ ك٤ٔج ٣ؤص٢:( ANOVAثمضذجً ثُضذج٣ٖ أفجه١ ث٫صؾجٙ )

 (24خسول )                                               

زراضخ انفروق ثٍُ يزىضطبد اضزدبثبد أفراز انؼُُخ يٍ انىانسٍَ حىل يحبور 

ثبضزرساو اذزجبر رحهُم انزجبٍَ الاضزجبَخ وانزٍ ررخغ إنً اذزلاف يزغُر طجُؼخ انؼًم 

 (ANOVAالأحبزٌ )

 ٓٚوً ثُضذج٣ٖ ثُٔقًٞ
ٓؾٔٞع 

 ٌٓدؼجس

هًؽجس 

 ثُق٣ٌز

ٓض٠ّٞ 

 ثٌُٔدؼجس
 ه٤ٔز ف

ْٓضٟٞ 

 ثُو٫ُز

 ثُضٌد٤ز ث٣٩ٔج٤ٗز
 0.52 3 1.55 د٤ٖ ثُٔؾٔٞػجس

8.62 0.00** 
 0.06 1333 79.69 هثمَ ثُٔؾٔٞػجس

 ثُضٌد٤ز ثُ٘ل٤ْز
 0.16 3 0.49 د٤ٖ ثُٔؾٔٞػجس

3.52 0.015* 
 0.05 1333 61.51 هثمَ ثُٔؾٔٞػجس

ثُضٌد٤ز 

 ث٫ؽضٔجػ٤ز

 0.61 3 1.84 ثُٔؾٔٞػجسد٤ٖ 
5.72 0.00** 

 0.11 1333 143.05 هثمَ ثُٔؾٔٞػجس

 ثُضٌد٤ز ثُؾ٤ْٔز
 1.07 3 3.21 د٤ٖ ثُٔؾٔٞػجس

10.97 0.00** 
 0.1 1333 129.85 هثمَ ثُٔؾٔٞػجس

 (0.01(، ** ٣ؼ٢٘ ْٓضٟٞ ثُو٫ُز )0.05* ٣ؼ٢٘ ْٓضٟٞ ثُو٫ُز )

٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن أٗٚ صٞؽو كٌٝم ىثس ه٫ُز إفٚجة٤ز ػ٘و ْٓض٢٣ٞ ثُو٫ُز 

( د٤ٖ ٓضّٞطجس صوو٣ٌ ثُٞثُو٣ٖ فٍٞ هًْٝٛ ك٢ صٌد٤ز أد٘جةٜٔج إ٣ٔج٤ٗجً 0.05، 0.01)

ٝٗل٤ًّْج ٝثؽضٔجػ٤ًّج ٝؽ٤ًّْٔج صٌؽغ ٫مض٬ف ٓضـ٤ٌ ٟذ٤ؼز ثُؼَٔ، ُٝوًثّز ٝٓؼٌكز ٓٚوً 

-7، ٖٓ 7-5أكٌثه، ٖٓ  5ٞػجس ٓضـ٤ٌ ٟذ٤ؼز ثُؼَٔ )أهَ ٖٓ ٛيٙ ثُلٌٝم ٝثُض٢ د٤ٖ ٓؾٔ

كؤًغٌ( ّ٘وّٞ دجّضنوثّ ثمضذجً )٤ٕل٤ٚ( ٩ظٜجً ٛيٙ ثُلٌٝم ًٔج ٛٞ ٓٞٝـ  10، ٖٓ 10

 ك٤ٔج ٣ؤص٢: 
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 (25خسول )

يحبور الاضزجبَخ وانزٍ ررخغ إنً َزبئح انًمبرَبد انجؼسَخ نجُبٌ انفروق شاد انسلانخ حىل 

 اذزلاف يزغُر طجُؼخ انؼًم ثبضزرساو اذزجبر )شُفُه(

 

 (0.01(، ** ٣ؼ٢٘ ْٓضٟٞ ثُو٫ُز )0.05* ٣ؼ٢٘ ْٓضٟٞ ثُو٫ُز )

٣ضٞـ ٖٓ ثُؾوٍٝ ثُْجدن إٔ ثُلٌٝم ىثس ثُو٫ُز ث٩فٚجة٤ز فٍٞ ٓقجًٝ ث٫ّضذجٗز ٝثُض٢ 

 ٫مض٬ف ٓضـ٤ٌ ٟذ٤ؼز ثُؼَٔ ًجٗش ًٔج ٣ؤص٢:صٌؽغ 

  فٍٞ ًَ ٖٓ ٓق١ًٞ ثُضٌد٤ز ث٣٩ٔج٤ٗز ٝثُضٌد٤ز ثُ٘ل٤ْز ًجٗش د٤ٖ ٓؾٔٞػز أكٌثه

ثُؼ٤٘ز ٖٓ ثُٞثُو٣ٖ ٖٓٔ ٣ؼِٕٔٞ ك٢ ٓٞهغ ثُؼَٔ ٝد٤ٖ أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓ ًدجّس ثُٔ٘جٍٍ ُٚجُـ 

 ثُٔض٠ّٞ ثُؼوه ٟذ٤ؼز ثُؼَٔ ثُٔقًٞ
ث٫ٗقٌثف 

 ثُٔؼ٤ج١ً

ثػَٔ 

 ػٖ دؼُو

ثػَٔ ك٢ 

ٓٞهغ 

 ثُؼَٔ

 ًدز ٍَٓ٘

ثُضٌد٤ز 

 ث٣٩ٔج٤ٗز

 - - - 0.26 2.87 401 ثػَٔ ػٖ دؼُو

ثػَٔ ك٢ ٓٞهغ 

 ثُؼَٔ
236 2.81 0.31 0.05 - - 

 - *0.09 0.04 0.20 2.91 539 ًدز ٍَٓ٘

 0.05 0.05 0.00 0.22 2.86 161 ًؽَ أػٔجٍ

ثُضٌد٤ز 

 ثُ٘ل٤ْز

 - - - 0.22 2.86 401 ثػَٔ ػٖ دؼُو

ثػَٔ ك٢ ٓٞهغ 

 ثُؼَٔ
236 2.82 0.23 0.04 - - 

 - *0.05 0.02 0.21 2.87 539 ًدز ٍَٓ٘

 0.02 0.03 0.01 0.21 2.85 161 ًؽَ أػٔجٍ

ثُضٌد٤ز 

 ث٫ؽضٔجػ٤ز

 - - - 0.32 2.65 401 ثػَٔ ػٖ دؼُو

ثػَٔ ك٢ ٓٞهغ 

 ثُؼَٔ
236 2.58 0.36 0.07 - - 

 - *0.09 0.02 0.31 2.67 539 ًدز ٍَٓ٘

 *0.09 0.00 0.07 0.36 2.59 161 ًؽَ أػٔجٍ

ثُضٌد٤ز 

 ثُؾ٤ْٔز

 - - - 0.31 2.77 401 ثػَٔ ػٖ دؼُو

ثػَٔ ك٢ ٓٞهغ 

 ثُؼَٔ
236 2.68 0.37 0.10* - - 

 - *0.14 0.04 0.29 2.81 539 ًدز ٍَٓ٘

 0.08 0.08 0.04 0.32 2.74 161 ًؽَ أػٔجٍ
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ث٣٩ٔج٤ٗز ٝثُضٌد٤ز ثُ٘ل٤ْز ٖٓٔ ًدجّس ثُٔ٘جٍٍ أ١ أٜٖٗ أًغٌ ٓٞثكوز ػ٠ِ ٓق١ًٞ ثُضٌد٤ز 

 ٣ؼِٕٔٞ ك٢ ٓٞهغ ثُؼَٔ.

  ٖٓ ٖفٍٞ ٓقًٞ ثُضٌد٤ز ث٫ؽضٔجػ٤ز ًجٗش د٤ٖ ٓؾٔٞػز أكٌثه ثُؼ٤٘ز ٖٓ ثُٞثُو٣

ًدجّس ثُٔ٘جٍٍ ٖٓ ٗجف٤ز ٝد٤ٖ ٖٓ ٟذ٤ؼز ػِْٜٔ ًَ ٖٓ )ثػَٔ ك٢ ٓٞهغ ثُؼَٔ، ًؽَ 

كوز ػ٠ِ ٓقًٞ ثُضٌد٤ز أػٔجٍ( ٖٓ ٗجف٤ز أمٌٟ ُٚجُـ ًدجّس ثُٔ٘جٍٍ أ١ أٜٖٗ أًغٌ ٓٞث

 ث٫ؽضٔجػ٤ز ٖٓٔ ٟذ٤ؼز ػِْٜٔ ًَ ٖٓ )ثػَٔ ك٢ ٓٞهغ ثُؼَٔ، ًؽَ أػٔجٍ(.

فححٍٞ ٓقححًٞ ثُضٌد٤ححز ثُؾْحح٤ٔز ًجٗححش دحح٤ٖ ٓؾٔٞػححز أكححٌثه ثُؼ٤٘ححز ٓححٖ ثُٞثُححو٣ٖ ٓٔححٖ ٟذ٤ؼححز 

ػِْٜٔ )ثػَٔ ك٢ ٓٞهغ ثُؼَٔ( ًٝدجّس ثُٔ٘جٍٍ ٓحٖ ٗجف٤حز ٝدح٤ٖ ٓحٖ ٟذ٤ؼحز ػِٜٔحْ ًحَ ٓحٖ 

دز ٍَٓ٘( ٖٓ ٗجف٤ز أمٌٟ ُٚجُـ ٖٓ ٟذ٤ؼز ػِٜٔحْ ًحَ ٓحٖ )ثػٔحَ ػحٖ )ثػَٔ ػٖ دؼُو، ً

دؼُححو، ًدححز ٓ٘ححٍَ( أ١ أٜٗححْ أًغححٌ ٓٞثكوححز ػِحح٠ ٓقححًٞ ثُضٌد٤ححز ثُؾْحح٤ٔز ٓٔححٖ ٟذ٤ؼححز ػِٜٔححْ 

ٝدححيُي ٣ضٞححـ إٔ ثُٞثُححو٣ٖ ثُححي٣ٖ ٣ؼٔحح٬ٕ ػححٖ دؼححو صْححجٝٝث ٓححغ  )ثػٔححَ كحح٢ ٓٞهححغ ثُؼٔححَ(.

٤ححز ث٧د٘ححجء ٝدجُضححج٢ُ ثصلوححٞث كحح٢ ث٧ٜٓححجس ًدححجس ثُذ٤ححٞس كحح٢ ث٧ٕححٌثف ػححٖ هححٌح ػِحح٠ صٌد

 ثُٔٞثكوز ػ٠ِ ؽ٤ٔغ ٓقجًٝ ث٫ّضذجٗز.

 

 رىصُبد انسراضخ

 ك٢ ٝٞء ٗضجةؼ ثُوًثّز ثُقج٤ُز ٝٓ٘جهٖضٜج ٟٝذ٤ؼز ٓؾضٔؼٜج ص٢ٙٞ ثُوًثّز دٔج ٢ِ٣:

٣٘ذـ٢ ُِؾجٓؼجس ٝث٩ػ٬ّ صلؼ٤َ ثُضٌد٤ز ثُٞثُو٣ز ك٢ أٝهجس ث٧ٍٓجس، ٤ُوق ث٥دجء ٖٓ   -

م٬ُٜج ػ٠ِ ٤ًل٤ز ثُضؼجَٓ ٓغ أد٘جةْٜ ك٢ ٓنضِق ًجكز ٌٓثفَ ف٤جصْٜ، ٖٝٓ ؽ٤ٔغ ؽٞثٗخ 

 ثُٖن٤ٚز.

٣ؾخ ػ٠ِ ثُٔؤّْجس ث٤ِٛ٧ز ك٢ ثُٔؾضٔغ إٔ صذجهً دئهجٓز ثُ٘وٝثس، ٝثًُٞٓ ثُضو٣ًذ٤ز،  -

 ثس ثُض٢ صٜوف إ٠ُ صٞػ٤ز ثُٞثُو٣ٖ ك٢ إهثًر ث٧ٍٓجس ثُضٌد٣ٞز. ٝثُٔقجٌٝ

٣٘ذـ٢ ُِٔؤّْجس ثُضٌد٣ٞز ًج٩ػ٬ّ، ٝثُٔوثًُ، ٝثُؾجٓؼجس إٔ صوّٞ دوًٝٛج ثُضٌد١ٞ  -

 صؾجٙ ث٧د٘جء ٖٓ م٬ٍ ثُضج٢ُ:

ْٓجٗور ثُٞثُو٣ٖ ك٢ ؿٌُ ثُو٤ْ ثُضٌد٣ٞز ُوٟ ث٧د٘جء ًجُنٞف ٖٓ الله، ٝإٔ ٣قخ  •

 ث٩ْٗجٕ ٧م٤ٚ ثُٔؤٖٓ ٓج ٣قذٚ ُ٘لْٚ، ٝثُضًَٞ ػ٠ِ الله. 

ثٌُد٠ د٤ٖ ٛيٙ ثُؾجةقز ٝهوًر الله ّذقجٗٚ ٝصؼج٠ُ، ف٤ظ أظٌٜس ٛيٙ ثُؾجةقز ٝؼق  •

 ثُذٌٖ ف٤ظ صؼطِش ثُقًٌز ػ٠ِ ْٓضٟٞ ثُؼجُْ. 

ٖ ك٢ ٓؾجٍ أٍٙٞ ثُضٌد٤ز ث٤ٓ٬ّ٩ز، ٝثٍٙٞ ثُضٌد٤ز ثُؼجٓز ثُض٤ًٌَ ػ٠ِ ػ٠ِ ثُذجفغ٤ -

هًثّجس ك٢ ثُو٤ْ ثُضٌد٣ٞز ثُض٢ ٣ؾخ إٔ ٣ضق٠ِ دٜج ثُلٌه ثُِْْٔ ثع٘جء ث٧ٍٓجس، ٝهًٝ 

ثُٔؤّْجس ثُضٌد٣ٞز ك٢ صٌد٤ز ث٧د٘جء، ٝصٞؽ٤ٚ ثُٞثُو٣ٖ ُوًْٝٛ ثُضٌد١ٞ ك٢ ظَ صِي 

 . (2019ثُؾجةقز ًٞك٤و )

 

 د:انًمزرحب

 صوضٌؿ ثُذجفغز إؽٌثء ثُوًثّجس ثُضج٤ُز:

 ثُوًٝ ثُضٌد١ٞ ُِٔؼِْ صؾجٙ ثُط٬ح ك٢ ظَ ؽجةقز ًًٞٝٗج ٖٓ ٓ٘ظًٞ صٌد١ٞ إ٢ٓ٬ّ. -

 ٓوٟ صٞكٌ ثُو٤ْ ثُٚق٤ز ٝثُضٌد٣ٞز ثُٔضؼِوز دجُؾٞثةـ ك٢ ًضخ ثٌُٔفِز ث٫دضوثة٤ز. -

 ثفض٤جؽجس ًذجً ثُْٖ ك٢ ظَ ؽجةقز ًًٞٝٗج. -

 ؽجةقز ًًٞٝٗج ػ٠ِ ثّضوٌثً ثُق٤جر ثَُٝؽ٤ز.أعٌ ثُقؾٌ ث٢َُُ٘ٔ ثع٘جء  -

 هًٝ ثُؾجٓؼجس ك٢ موٓز ثُٔؾضٔغ أع٘جء ؽجةقز ًًٞٝٗج.  -
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 انًراخغ وانًصبزر:

 ثٌُٔثؽغ ثُؼٌد٤ز: 

 إهثًر. ثُْٔحضوذَ أٍٓحز أّ أٍٓحز إهثًر :ثُؼحٌح ًًٝٞٝٗحج(. 2020ُٞٗحج) ّح٣ٌٞؿ، أدحٞ .1

 .10-7(.469)43ثُؼٌد٤ز. ثُٞفور هًثّجس ، ًٌَٓثُؼٌد٢

 ، أدٞ أّجٓز ث٢ُ٬ُٜ، هثً ثدٖ فَّ، د٤ٌٝس.ٟٓٞؤ ث٫ٓجّ ٓجُي(. 2012أِٗ، ٓجُي ) .2

٠ٔٗ ػ٬هحز ثُٞثُحو٣ٖ دج٧د٘حجء ٝٓحوٟ صؤع٤ٌٛحج ػِح٠ (. 2015ثه٣ًِ، ٤ٓجهر د٘ش ٓقٔٞه ) .3
، ف٤ُٞحجس آهثح ػح٤ٖ ثٌُٔثٛو٤ٖ: هًثّز صطذ٤و٤ز ػ٠ِ ث٧ٌّر ثُْؼٞه٣ز ك٢ ٓقجكظز ؽور

 234-٤ًِ203ز ث٥هثح، ٗ ، ؽجٓؼز ػ٤ٖ ِٕٔ، 43ِٕٔ، ٓؼ

 ثُضٞك٤و٤ز. ، ثٌُٔضذزٖ ثُذنج١ً، ٟ ٙق٤ـ(. 2017إّٔجػ٤َ ) دٖ محمد ثُذنج١ً، .4

، ًّححجُز ثُقححٞثً ث٧ّحح١ٌ ٝأعححٌر كحح٢ د٘ححجء ٕنٚحح٤ز ثُْٔححِْ(. 2015ثُذٌححجً، ٗححجهًر محمد ) .5

 ٓجؽْض٤ٌ، ٤ًِز ثُوػٞر ث٤ٓ٬ّ٩ز، ؽجٓؼز هًٓجٕ ث٤ٓ٬ّ٩ز، ثُْٞهثٕ.

، ث٫ّحضوجٓز ػِح٠ ث٫ٝ٧ه صٌد٤حز كح٢ ثُْٔحِٔز ث٧ّحٌر ٤ُٝزْٓحؤ(. 2008دٞهٌٕ، ٝٛجح ) .6

 ثُحو٣ٖ، هْحْ ٝأٍٙٞ ثُوػٞر ثًُٔ٘ٞر، ٤ًِز دجُٔو٣٘ز ث٤ٓ٬ّ٩ز ٓجؽْض٤ٌ. ثُؾجٓؼز ًّجُز

 ثُْؼٞه٣ز ثُؼٌد٤ز ثُؼج٢ُ، ثٌُِٔٔز ثُضؼ٤ِْ ثُضٌد٤ز، ٍٝثًر

ثُذحجه٢، ، س ٕجًٌ ٝػذو ّٖ٘ ثُضٌٓي١(. 1439ثُضٌٓي١، أد٢ ػ٠ْ٤ دٖ محمد دٖ ًّٞر ) .7

 د٤ٌٝس، هثً ثٌُضخ ثُؼ٤ِٔز.

ث٧د٘حجء  ػ٘حو ث٫ؽضٔجػ٤حز ثُٖنٚح٤ز صٌح٣ٖٞ كح٢ ثُٞثُحو٣ٖ هًٝ(. 2011فح٬ٝر، دجّحٔز ) .8
 .109-71، 3 ع- 27 هٖٓن، ثُٔؾِو ؽجٓؼز ، ٓؾِزهٖٓن ٓو٣٘ز ك٢ ٤ٓوث٤ٗز هًثّز

: هًثّحز ٤ٓوث٤ٗحز دحذؼٜ ثُضٖ٘تز ث٫ؽضٔجػ٤ز ك٢ ث٠ُّٞ ث٧ّح١ٌ(. 2016مج١ٝ، ٤ٓجهر ) .9

، ٗ 34ثف٤ححجء ٓو٣٘ححز ْٓحح٤ِز، ٓؾِححز ثُؼِححّٞ ث٩ْٗححج٤ٗز، ؽجٓؼححز محمد م٤ٞححٌ دْححٌٌر، ع

159-179. 

 ٍٓحٖ كح٢ ث٢َُُ٘ٔ ثُٚق٢ ثُقؾٌ ٓغ ص٤ٌق ث٧ٌّر(. 2020أفٔو ) كجصٖ ثٌُْجك٢، .10

 ثُذقححظ ؽ٤ححَ ٝث٫ؽضٔجػ٤ححز، ًٌٓححَ ث٩ْٗححج٤ٗز ثُؼِححّٞ ؽ٤حَ ، ٓؾِححزًٌٝٗحج ك٤حٌُٝ

 .63-30، 9ٗثُؼ٢ِٔ.ع

(. 2018ٌححٌٝٓ، ُذ٘ح٠ ؽححٞهس، ٝثُلحٌؿ، ٣ؼوححٞح ك٣ٌححو )ّحٔج١ٝ، كححجه١ ّحؼٞه، ٝػ .11

أّححج٤ُخ ثُٔؼجِٓححز ثُٞثُو٣ححز ٗقححٞ صؤه٣ححخ ث٧ٟلححجٍ كحح٢ ثُٔؾضٔححغ ث٧ًهٗحح٢ كحح٢ ٝححٞء دؼححٜ 
ٓؾِححححز ٤ًِححححز ث٥هثح، ؽجٓؼححححز ، ثُٔضـ٤ححححٌثس ثُو٣ٔٞؿٌثك٤ححححز ٝث٫ؽضٔجػ٤ححححز ٝث٫هضٚححححجه٣ز

 705-685، 90ٗ، ع ث٩ٌّ٘و٣ًز

ث٧ٟلجٍ ٨ُٗضٌٗش: ثُؼ٬هز ثُضلجػ٤ِز د٤ٖ ثّضنوثّ (. 2003ث١ٌُْٔ، ٛذز الله دٜؾش ) .12
، 18، عثُٔؾِز ث٣ٌُٚٔز ُذقٞط ث٫ػ٬ّ، ؽجٓؼز ثُوجٌٛر، ٤ًِحز ث٫ػح٬ّ، ث٥دجء ٝث٫د٘جء

2003 ٗ ،322 -237. 

أّححج٤ُخ ثُضٖ٘ححتز ث٧ّحح٣ٌز ٝعوجكححز فوححٞم ثُطلححَ كحح٢ (. 2017ثُٖحح١ٌٜ، ٣ًٔححج محمد ) .13
، ثُْححؼٞه٣ز دٔو٣٘ححز ث٣ٌُححجٛثُٔؾضٔححغ ثُْححؼٞه١: هًثّححز ٓطذوححز ػِحح٠ ػ٤٘ححز ٓححٖ ث٧ّححٌ 

 .361-394، ٗ ؽجٓؼز ثُل٤ّٞ، ٤ًِز ثُضٌد٤ز

صؼ٣َحَ  هًٝ ث٧ّحٌر ثُْحؼٞه٣ز كح٢(. ٖٕٔٓثُط٣ٌق، ؿجهر د٘حش ػذحو ثُحٌفٖٔ محمد ) .14
ٓؾِز هًثّجس ك٢ ثُنوٓز ث٫ؽضٔجػ٤حز ٝثُؼِحّٞ . ثُو٤ْ ث٧م٬ه٤ز ٝثُٔؼٞهجس ثُض٢ صٞثؽٜٜج

 . 6ٖ-ٔ(، 5ٖ، )ث٩ْٗج٤ٗز

ُوذحج٢ٗ، ؽح٬٤ٕ ٙح٬ؿ ثُحو٣ٖ، ٝث٣َُحوثٕ، ثُْح٤و ػذحو ثُوحجهً ػجًف، ًجٓحَ ػٔحٌ، ٝث .15

ثّححج٤ُخ ثُضٖ٘ححتز ثُٞثُو٣ححز ًٔححج ٣ححوًًٜج ث٧د٘ححجء كحح٢ ٌٓفِححز ثٌُٔثٛوححز ٝػ٬هضٜححج (. 2011)
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ٓؾِحز دقحٞط ثُضٌد٤حز ثُ٘ٞػ٤حز، ؽجٓؼحز ثُٔ٘ٚحًٞر، ٤ًِحز ثُضٌد٤حز ، دئهثًصْٜ ُٞهش ثُلٌثؽ

 1085-1050، ٗ 32، ع ثُ٘ٞػ٤ز

ثدحححٖ ػذحححو ثُذحححٌ، أدححح٢ ػٔحححٌ ٣ّٞحححق دحححٖ ػذحححو الله دحححٖ محمد دحححٖ ػذحححو ثُذحححٌ ثُ٘ٔححح١ٌ  .16

 ، ثُوجٌٛر: هثً ثُٞػ4.٢، ػث٫ّضيًجًث٧ٗو٢ُْ)ه.س(. 

، ٌٓضذحز ثُٔومَ إ٠ُ ثُذقظ ك٢ ثُؼِحّٞ ثُْح٤ًِٞزّ(. 2003ثُؼْجف، ٙجُـ دٖ فٔو ) .17

 .ثُؼذ٤ٌجٕ، ثُطذؼز ث٠ُٝ٧، ث٣ٌُجٛ

جً ثُْححِذ٤ز ُّٞححجةَ ثُضو٤٘ححز ثُقو٣غححز ػِحح٠ دؼححٜ ث٧عحح(. 2013ثُؼو٤ححَ، ٤٘ٓححٌر مجُححو ) .18
، ًّحجُز ِّٞى ثُطلَ، هًثّز ٓطذوز ػ٠ِ ػ٤٘ز هٚو٣ز ٖٓ ث٧ٜٓجس كح٢ ٓو٣٘حز ث٣ٌُحجٛ

هًضححًٞثٙ، ؽجٓؼححز ث٫ٓححجّ محمد دححٖ ّححؼٞه ث٩ّحح٤ٓ٬ز، ٤ًِححز ثُؼِححّٞ ث٫ؽضٔجػ٤ححز، هْححْ ػِححْ 

 ث٫ؽضٔجع.

 ثُٔضٌصذحز ثُ٘لْح٤ز ثُٖٔح٬ٌس(. 2020ًٔحجٍ ) محمد ثُلضحٞؿ، إدٌث٤ْٛ، أدحٞ آٓجٍ ثُلو٢، .19

 :دقحظ ٝٙحل٢ ثّضٌٖحجك٢ ُحوٟ ػ٤٘حز ٓحٖ ثُْٔحضؾو ٟح٬ح ًًٞٝٗحج ك٤ٌُٝ ؽجةقز ػ٠ِ
 ّحٞٛجػ، ٤ًِحز ثُضٌد٣ٞحز، ؽجٓؼحز ، ثُٔؾِحزدٔٚحٌ ثُؾجٓؼحز ُطح٬ح ٟٝجُذحجس 19ًٞك٤حو

 .1089-1047ثُضٌد٤ز .

ثٌُػج٣ز ث٫ؽضٔجػ٤ز ُِٖذجح كح٢ (. 2017ك٤ٌٍٝ، ٓج٢ٓ ًٍثًهز، م٤ِٚز، هػ٤ٔٔ.) .20
، ٓؾِححححز أْٗحححح٘ز ُِذقححححٞط هًثّححححز صق٤ِ٤ِححححز ُٔٞححححٕٔٞ ثُضٖحححح٣ٌؼجس ثُوج٤ٗٞٗححححز-ثُؾَثةححححٌ

 .57-33ٝثُوًثّجس، ٗ

(. 2020ثُِؾ٘ز ث٤ُٟ٘ٞز ث٤٘٤ُٚز ُِٚقز ٌٝٓضحخ ث٩هثًر ث٤ُٟ٘ٞحز ُِطحخ ثُٚح٢٘٤ )- .21

، صٌؽٔز: إ٣ٔجٕ ّحؼ٤و، ًٝٗحج محمد ػذحوٙ، ٝدْحٔز ثُو٤َُ ثُٖجَٓ ُِل٤ٌُٝ ًًٞٝٗج ثُْٔضؾو

 ثُقٌٔز ٬ُّضغٔجًثس ثُغوجك٤ز. ٟجًم، ثُوجٌٛر: د٤ش

صححوثػ٤جس ؽجةقححز ك٤ححٌُٝ ًًٞٝٗححج ثُْٔححضؾو ػِحح٠ (. 2020ٌِٓححج١ٝ، ف٘ححجٕ ػ٤ْحح٠)- .22
 42-2ٗ.6، ٣ٌٖٗز ث٧ٌُْٞ ثُؼ٤ِٔز، عث٧ٖٓ ثُٚق٢ ثُؼٌد٢

-Covid) 19ًٞك٤حو ؽجةقحز ًًٞٝٗحج ٥عحجً ث٩ّح٤ٓ٬ز ثُٖح٣ٌؼز ٓؼجُؾحجس ٓحؤصٌٔ- .23

 ثُٖ٘ححٌ ٓؾِححِ-ث٣ٌُٞححش ؽجٓؼححز. ث٩ّحح٤ٓ٬ز ٝثُوًثّححجس ثُٖحح٣ٌؼز ، ٓؾِححز(19

 .458- 445(،122)35ثُؼ٢ِٔ.

. ثُذ٤حجٕ. ث٩ّح٤ٓ٬ز ثُٖح٣ٌؼز كح٢ ثُٚحق٢ ثُقؾحٌ(. 2020ػذحو ثٌُح٣ٌْ ) ثُو٬ُح٢، .24

 .19-16، ٓج٣ٞ،397 ث٢ٓ٬ّ٩، ع ثُٔ٘ضوٟ

 ، هثً ثُؼِْ ٤٣٬ُِٖٔ، د٤ٌٝس.ثٌُثةو (.2013ْٓؼٞه، ؽذٌثٕ ) .25

 هثً .ْٓحِْ ٙحق٤ـ (.ٕٙٗٔث٤ُْ٘حجد١ًٞ(.)ِْْٓ )أدٞ ثُق٤ْٖ ِْْٓ دٖ ثُقؾجػ ح  .26

 ثُؼٌد٤ز: ثُوجٌٛر. ث٥كجم

ٌٓثػحجر ثُلحٌٝم كح٢ ثُضٞؽ٤ٜحجس ثُ٘ذ٣ٞحز ُِٚحقجدز (. 2018ٓٚطل٠، ػ٢ِ ٙحجُـ ) .27
 87-63، 1ٗ، ع3ٓؾِز ثُؼِّٞ ث٤ٓ٬ّ٩ز ٝثُو٤٘٣ز، ٓؼ ٢ًٝ الله ػْٜ٘،

ث٥دححجء ثُقححٞثً ثُضٌدحح١ٞ دحح٤ٖ (. 2015ثُٔط٤حح١ٌ، ّححجًر د٘ححش ٤ِٛححَ دححٖ هم٤ححَ الله ) .28
، ٓ٘حجٛؼ ٝصؾحجًح –دقحٞط ِٓضوح٠ ثُضٌد٤حز دحجُوٌإٓ ، ٝث٧د٘جء ك٢ ثُوٌإٓ هًثّز صؤ٤ِ٤ٙز

 ، ؽجٓؼز أّ ثُوٌٟ. 4ٓؼ

https://www.albayan.ae/health/features/2020-ٓٞهحغ ثُذ٤حجٕ ثُٚححق٤ز:  .29

091671.38-22-03 

، ًٌٓححَ ثُِٔححي ك٤ٚححَ ثّححضؾجدز ثُْححؼٞه٣ز ُٞدححجء ًًٞٝٗححج (.٤ٗ2020ححق، ك٣ٌححو١ ) .30

ُوًثّحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححجس ٝثُذقحححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححٞط 

https://www.albayan.ae/health/features/2020-03-22-1.3809167
https://www.albayan.ae/health/features/2020-03-22-1.3809167
https://www.albayan.ae/health/features/2020-03-22-1.3809167
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https://www.kfcris.com/pdf/78ad86851670d307babae959076f412

f45ece3bd587e55.pd 

ث٧ٌّر ٝهًٝٛج ك٢ صنل٤ق ثُٞحـٟٞجس ثُ٘لْح٤ز ػِح٠ (. 2020هثٝه، ّؼجه ػذوالله ) .31
، 41، ٓؾِز ٤ًِز ثُضٌد٤ز، ؽجٓؼحز ٝثّح٠، عثُطلَ ؽٌثء ثُقؾٌ ث٢َُُ٘ٔ ك٢ ظَ ًًٞٝٗج

 .58-1،39ػ

ث٤ُٜتحححححححححححححز ثُؼجٓحححححححححححححز ُ٪فٚحححححححححححححجء، ثٌُِٔٔحححححححححححححز ثُؼٌد٤حححححححححححححز ثُْحححححححححححححؼٞه٣ز. - .32

https://www.stats.gov.sa/ar/782 
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