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 أقرار المشرف
تأثير تمرينات مهارية باستخدام أُسْلوبَي التعلم  بـ) أشهد بأن أعداد هذه الرسالة الموسومة

تمت بأشرافي في  (بالأقران والتعاوني في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة
جامعة ديالى ـ كلية التربية الأساسية وهي جزء من متطلبات نيل شهادة الماجستير في 

 التربية البدنية وعلوم الرياضة .

 

 

 

 

 

 

      

 وبناءً على التوصيات المتوافرة , أرشح هذه الرّسالة للمناقشة 

 

                                                                     
 التوقيع                                            

   م.د حيدر عبد الباقي عباس أ.                                            
 معاون العميد للشؤون العلمية والدراسات العليا                                  

 م0202/    / 



 
 

 

 إقرار المقوم الإحصائي
تأثير تمرينات مهارية باستخدام أُسْلوبَي )أَشهد أنَّ إعداد هذه الرسالة الموسومة بـ  

المُقدمة من ( بكرة السلةالتعلم بالأقران والتعاوني في تعلم بعض المهارات الأساسية 
قد تمت مراجعتها من الناحية الإحصائية (  ياسر عدنان جواد خلف طالب الماجستير )

 وأصبح أسلوبها العلميّ سليمًا خاليًا من الأخطاء. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 

 

 إقرار المقوم اللغوي
باستخدام أُسْلوبَي تأثير تمرينات مهارية )أَشهد أنَّ إعداد هذه الرسالة الموسومة بـ  

المُقدمة من ( التعلم بالأقران والتعاوني في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة
قد صُحّحت من الناحية اللّغوية، وأصبح (  ياسر عدنان جواد خلف  طالب الماجستير )

حيحة أسلوبها العلميّ سليمًا خاليًا من الأخطاء والتعبيرات اللّغوية والنَّحويّة غير الص
 ولأجله وقعت. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
 

 

 إقرار المقوم العلمي
تأثير تمرينات مهارية باستخدام أُسْلوبَي التعلم )أَشهد أنَّ هذه الرسالة الموسومة بـ  

المُقدمة من طالب ( بالأقران والتعاوني في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة
قد تمت مراجعتها من الناحية العلمية بإشرافي (  ياسر عدنان جواد خلف  الماجستير )

 لك اصبحت مؤهلة للمناقشة ولأجله وقعت. أصبحت ذات أُسلوب علمي سليم ، وبذبحيث 

 

 
 
 
 

  
 

 التوقيع :         
 الاســـــــــــــــــــــــــم: 
 الاختصاص: 

 الـــــعـــنـــــــــــوان:      
  0202/    /  التـــــــــــــــــــــــأريخ:                           

 
 

 

 

 



 
 

 

 أقرار لجنة المناقشة 
تأثير تمرينات مهارية )نشهد أننا أعضاء لجنة المناقشة قد أطلعنا على هذه الرسالة 

 (باستخدام أُسْلوبَي التعلم بالأقران والتعاوني في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة
في محتوياتها وفيما له علاقة بها ،  ) ياسر عدنان جواد خلف (والتي ناقشها الطالب 

 وأنها جديرة بالقبول لنيل شهادة الماجستير في التربية البدنية وعلوم الرياضة .
 

  التوقيع :       التوقيع :
 استاذ مساعد المرتبة العلمية :         استاذ  المرتبة العلمية :

 الاسم : د. ظاهر غناوي محمد                  الاسم : د. جاسم صالح معجون 
 0202التاريخ :    /   /                       0202التاريخ :    /   / 

  عضواً         رئيساً       
    

        التوقيع :      التوقيع :
 المرتبة العلمية :   مساعد  المرتبة العلمية : أستاذ

 د . مجاهد حميد رشيد الأسم :         د. رافد علي داود    الأسم :
 0202التاريخ :    /    /                       0202التاريخ :   /    / 

 عضواً ومشرفاً                                     عضواً        
   جلسته )  ( المنعقدة بتأريخ في  جامعة ديالى-من مجلس كلية التربية الأساسية رسالةصُدّقـت ال

 م0202/   /
 

 التوقيع                                                  

د. عبد الرحمن ناصر راشدأ.     
جامعة ديالى –عميد كلية التربية الأساسية                                                     

                                                               /   /0202  



 
 

 

 

 الأهداء

 الى ... من بلغ الرسالة وأدى الأمانة نبي الرحمة ونور العالمين سيدنا وحبيبنا محمد صلى الله عليه وآله وسلم 

 الى ... من تحت قدميها تكمن الجنة والتي لم  أف  بحقها لو أنني أشعلت لها الأنامل شمعاً .... أمي الحنونة . 

الى ... ركن الأمان ومن جعل مشواري العلمي ممكناً الى وهج المحبة وصدق العاطفة الى الحنان الذي   

  يحرك خبايا النفس والمشاعر والأحاسيس ... ابي الغالي .

    ... من أسكنهن بين أضلعي ولأجلهن نور عيني ونبضي ... أخواتي العزيزات . الى

   الى ... من ساندني وآزرني في دربي الى زوجتي الحبيبة       

 الى ... من  وهبو أنفسهم للعلم وأفنوا عمرهم فيه ... أساتذتي الكرام    

 كل الحب والتقدير والأحترام .مشرفي العزيز الأستاذ الدكتور ) مجاهد حميد ( الى .....

  الى ... كل من علمني حرفاً وصاحبني صدقاً وجاورني حسناً أخواتي وزملائي .

  . الى ... عمي العزيز ... قحطان الجبوري

 جنى ( ... حفظهن الله . ,لمار  ,الى ... لذات كبدي وزينة الحياة بناتي ) ريماس 

 أهديهم ... جهدي المتواضع

 ياسر 

 ءالأهـــــــــــــــــــدا



 
 

 

 

 قال تعالى 

                       أَنِ اشكر لِي وَلِوَالِدَيْكَ إِلَيَّ المصير (بسم الله الرحمن الرحيم ) 
 صدق الله العظيم

الحمدلله الذي عم برحمته جميع العباد وخص أهل طاعته بالهداية الى سبيل 
المراد ، وأعـوذ بـه من وبيل الطرد الرشاد ووفقهم بلطفه لصالح الأعمال ، ففازوا ببلوغ 

والأبعاد . أحمده حمداً كثيراً وأشكره شكراً وقيراً على نعمه وفضله ، وأشهد أن لا اله الا 
الله وحده لا شريك له ، وأن محمداً عبده ورسوله ، شهادة أدخرها الى يوم الميعاد . اللهم 

    وبعد ...أجعل أول عملي صلاحاً وأوسطه فلاحاً وآخره نجاحاً . 
بعد أن منَ الله علي بأتمام هذه الرسالة لا يعني ألا ان أتقدم بالشكر والأمتنان    

 عبدالرحمن ناصرالى كلية التربية الأساسية متمثلة بعمادتها وعلى رأسها الأستاذ الدكتور 
) المساعد الأداري لرئاسة الجامعة ( العميد  حيدر شاكرالدكتور  راشد والى الأستاذ

سابق لكلية التربية الأساسية لما قدمه لي ولكافة طلبة الدرسات العليا من دعم وعون ال
وتشجيع فهو عنوان ورمز علمي وأداري وتربوي فجزاه الله خير الجزاء .. وشكري وتقديري 
الى لجنة الدراسات العليا لمؤازرتهم ومساندتهم لي طيلة مدة الدراسة فلهم كل الشكر 

   والتقدير.  

أن أقدم شكري الجزيل وتقديري الى أستاذي العزيز الأستاذ المشرف الأستاذ  وأحب
على متابعاته وتوجيهاته القيمة ورعايته العلمية طول مدة  مجاهد حميد رشيدالدكتور 

  الدراسة ، فكان مشرفاً واخاً وصديقاً وأباً فله مني عظيم الشكر والأمتنان . 
دة رئيس وأعضاء لجنة المناقشة على ملاحظاتهم وأتقدم بوافر الشكر والتقدير للسا 

      القيمة التي كانت تعزيزاً علمياً للبحث والباحث . 

 ــر وأمتنـــــانشكــ



 
 

 

شكري وتقديري الى المقوم اللغوي والمقوم العلمي لما أبدوه من ملاحظات قيمة  
    قومت هذه الرسالة وزادتها قوة ورصانة فلهم مني كل الأحترام والتقدير .

ر والأحترام والأمتنان الى مثلي الأعلى في الحياة وكان مثالًا لي في كل كل المحبة والشك
أطال الله في عمره والصحة  عدنان الجبوريشيء أبي وأستاذي الأول الأستاذ الدكتور 

 والسلامة ولولاه لما وصلت أليه الأن . 

 والاحترامالشكر والتقدير  آياتبالجميل أقدم أسمى  واعترافاومن الوفاء والمحبة  
 متمنياً لجميع أساتذتي الأفاضل وكان لي الشرف العظيم بتدريسهم لي في الدراسات العليا 

      في حياتهم .  والموفقيةلهم الصحة والسلامة 
ماجدة ، والأستاذ الدكتورة  نبيل محمود شاكركل الشكر والتقدير للأستاذ الدكتور  
، ظاهر محمد غناويرياضة ، والأستاذ الدكتور عميدة كلية التربية البدنية وعلوم ال كمبش
والأستاذ جاسم عباس علي والأستاذ الدكتور   حيدر صبحيالدكتور  المساعد والأستاذ
ولولا فضلهم وتعاونهم وخبرتهم  واهتمامالذين رفدوني علماً ورعاية شهاب احمد الدكتور 

ارك الله فيهم وأعتذر وبالعلمية لما وصلت الى ما وصلت اليه فجزاهم الله خير الجزاء 
 والتقدير . الاحتراميرد أسمه فلهم مني كل  نمجميعاً م

وأتوجه بالشكر والتقدير الى أدارة متوسطة الربيع للبنين لما قدموه لي من  
البحث فلهم مني كل الشكر  لإنجازتسهيلات ودعم وتوفير المستلزمات المطلوبة 

 .والأحترام

عمــل المساعــد لما قدمــوه لي من عون كبير ومساعدة وأتقدم بالشكر الى فريــق ال 
.. والشكر موصولًا الى مدرسي التربية الرياضية في متوسطة الربيع حيث كان لهم دوراً 
كبيراً لما بذلوه في تطبيق الوحدات التعليمية . وأقدم شكري الى ) عينة الدراسة ( لما أبدوه 



 
 

 

ي وتقديري لجميع زملائي طلبة الدراسات العليا شكر .من ألتزام وتعاون طول مدة التجربة 
  والذين أتممت معهم دراستي متمنياً لهم المزيد من العطاء العلمي والنجاح والموفقية .

وخالص الشكر والتقدير الى والدي العزيز ووالدتي العزيزة والى أخواتي والى 
      زوجتي العزيزة على تشجيعهم ودعمهم لي . 

شكري وتقديري لكل من ساندني ولو بكلمة طيبة أو نصيحة سدت ومسك الختام 
         ثغرة أو أكملت نقصاً ...

 ومعذرة لمن لم أقصد نسيان مساعدتهم ولله الشكر من قبل ومن بعد . 

 

 الباحث          

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 الرسالة مستخلص 

ني في تعلم تأثير تمرينات مهارية باستخدام أُسْلوبَي التعلم بالأقران والتعاو 
 بعض المهارات الأساسية بكرة السلة لطلاب المرحلة المتوسطة

 المشرف                   الباحث                                 

 أ . د . مجاهد حميـــــد رشيد        ياسر عدنان جواد خلف الجبوري

 م 1012                     هـ 2441      

 مايلي :ـتضمنت الرسالة على  

 المقدمة وأهمية البحث :ـ

تعد عملية تعلم المهارات الأساسية بكرة السلة عملية منهجية منظمة ، هدفها  
أحدث الأساليب والطرائق  استخدامالوصول بالطلبة الى الأداء الأمثل وذلك من خلال 

لأساسية التعليمية وفق تمرينات مهارية والتي تعمل على تعلم وتنمية القدرات المهارية ا
 إذوالنواحي البدنية والعقلية والعلمية والنفسية للوصول الى أفضل المستويات الرياضية . 

أن لعبة كرة السلة الحديثة أصبحت لعبة تتصف بالأحكام والدقة العالية والتي تتطلب قوة 
تقانوسرعة فائقة  مهارات أساسية لهذه اللعبة . فضلًا عن تدني في مستوى الأداء  وا 

    المهاري من قبل طلاب المرحلة المتوسطة .

 باستخدام حث على أدخال تمرينات مهارية البا اعتمادأهمية البحث في  وتكمن
أسلوبين من أساليب التعلم ) التعلم بالأقران والتعاوني ( لتعلم بعض المهارات الأساسية 

مشكلة               رة السلة . بك
التمرينات المهارية وفق أساليب تدريسية  استخدام: تحددت مشكلة البحث في قلة  البحث



 
 

 

المهارات الأساسية  سي التربية الرياضية في تعلم بعضوتعليمية حديثة من قبل معظم مدر 
التعليمي  : هل للمنهج الآتيعن السؤال  الإجابةبكرة السلة . وتحددت المشكلة في 
في  تأثيرأسلوبي التعلم بالأقران والتعاوني  باستخدامالمقترح وفق تمرينات مهارية خاصة 

 تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة لطلاب المرحلة المتوسطة .

 ويهدف البحث الى مايلي :ـ

أسلوبي التعلم بالأقران والتعاوني في تعلم بعض  باستخدامأعداد تمرينات مهارية  -2
 المهارات الأساسية بكرة السلة .

أسلوبي التعلم بالأقران والتعاوني في  استخدامب تمرينات مهارية  تأثير التعرف على-1
 تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة .

ي تعلم بعض أي من الأسلوبين التعلم بالأقران والتعاوني ف يةالتعرف على أفضل-3
   المهارات الأساسية بكرة السلة . 

التعرف على نسبة التطور الحاصلة لدى المجموعتين المجموعة التجريبية و -4
 المجموعة الضابطة في متغيرات البحث .  

   :ـ الآتيوكانت فروض البحث على الشكل 

أسلوبي التعلم بالأقران والتعاوني في تعلم بعض  باستخداممهارية التمرينات الان -2
 يجابي على عملية التعلم . ارة السلة لها تأثير مباشر وبشكل المهارات الأساسية بك

أسلوبي التعلم بالأقران والتعاوني تأثير في تعلم بعض المهارات  لاستخدامـ أن -1
 الأساسية بكرة السلة . 

تمرينات مهارية خاصة  باستخدامالقبلية والبعدية  الاختباراتوجود فروق بين نتائج -3
 .البعدية  الاختباراتوفق أسلوبي التعلم بالأقران والتعاوني ولصالح 



 
 

 

البعدية بين أسلوبي التعلم بالأقران والتعاوني في تعلم  الاختباراتوجود أفضلية في -4
  بعض المهارات الأساسية بكرة السلة ولصالح الأسلوب التعاوني . 

نت الدراسة على بعض الدراسات النظرية والسابقة حيث تم توضيح التمرينات وتضم
المهارية الخاصة بكرة السلة وأثرها في تعلم بعض المهارات الأساسية وذلك من خلال 

الأساليب التعليمية ) التعلم بالأقران والتعاوني ( وتم التطرق الى المهارات  استخدام
ــل مركــز على المهــارات الأساسية قيد البحث ) المناولة الأساسيــة بكــرة السلــة وبشك

راسة الصدرية ـ المحاورة ) الطبطبة ( والتصويب ( . وذكرت بعض الدراسات السابقة . كد
  ، ودراسة شهد حيدر أحمد .  سحر حر مجيد 

وقد أستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث ، وقد أجري البحث على 
طالباً ( للعام  45من طلاب الصف الأول للمرحلة المتوسطة والبالغ عددهم )  عينة

 م وقد قسمـت العينـة على ثلاث مجموعـات من أصـل المجتمـع 0202ـ  0222الدراسي 

الأسلوب  استخدمتطالباً ( المجموعـة الأولـى الضابطـة والتي  202الأصلي ) 
 استخدمتالتقليدي ) المتبع ( في المراحل الدراسية . والمجموعة التجريبية الأولى التي 

الأسلوب التعاوني ،  استخدمتأسلوب التعلم بالأقران ، والمجموعة التجريبية الثانية التي 
 وفق تمرينات مهارية. وقد تم تحقيق التجانس للمجاميع الثلاثة في متغيرات العمر والطول

 )*( والوزن .

( أسابيع بواقع وحدتين تعليميتين في 8لقد أستغرق تنفيذ المنهج التعليمي المقترح مدة )
( وحـدة تعليميـة لكـل مجموعـة  21الأسبوع الواحـد ، وبهـذا بلـغ عدد الوحـدات التعليميـة ) 

 0202/  2/  02ولغاية  0222/  22/  02وقد تم تنفيـذ المنهـج التعليمي للمدة من 
 حيــث تم تنفيــذ المنهــج التعليمــي في مدرســة متوسطة الربيع ، الدورة ـ بغداد .

                                                           

 ( 2) جدول   )*(



 
 

 

المهارات المستخدمة وتحديد المهارات الأساسية  الاختباراتوقد تم تحديد 
الخبراء والمختصين ، وتم تهيئة  واختيارالمستخدمة في البحث وكان ذلك على ضوء آراء 

المطلوبة في عملية تنفيذ المنهج ، من أجهزة وأدوات ومعلومات  كافة المستلزمات العلمية
القبلية للمجاميع الثلاثة ، ثم أجراء التجربة  والاختبارات الاستطلاعية، وتم أجراء التجربة 

 البعدية في المهارات الأساسية لمجاميع قيد البحث .  الاختباراتالرئيسية وبعدها تم أجراء 
نتائج البحث وبشكل دقيق وعلمي وبشكل مفصل وفق جداول وتم عرض وتحليل ومناقشة 

محددة ومفرزة النتائج بعدد من المصادر وآراء بعض الخبراء والمختصين . ومن خلال 
    المناقشة تم التوصل الى تحقيق أهداف البحث وفروضه . 

     ئية وبعد جمع البيــانات تم معالجتهــا أحصائيــاً وذلك بأستخدام الوسائــل الأحصا 
( للعينات  t) الوسط الحسابي ، الأنحراف المعياري ، معامل الألتواء ، وأختبار ) 

 .(  L.S.Dالمستقلة ، وأختبار النسبة المؤية ( وعولجت النتائج بأستخدام ) 

   تم عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث حيث تم التوصل الى النتائج الآتية :

  القبلية والبعدية للمجاميع الثلاثة وكانت النتائج لصالح تم توضيح نتائج الأختبارات
 الأختبارات البعدية في جميع المهارات الأساسية بكرة السلة .

  نتائــج الأختبــارات البعدية بين المجموعة التجريبية الأولى )التعلم بالأقران  مقارنة وتم
ارات البعدية ولصالح ( والضابطة ) الأسلوب المتبع ( فكانت النتائج لصالح الأختب

 المجموعة التجريبية الأولى .
  الثانية وكانت نتائج الأختبارات بين الأختبارات البعدية بين المجموعة التجريبيــة 

لصالح المجموعة  )التعلم التعاوني ( والضابطة ) الأسلوب المتبع ( وكانت النتائج
 . الثانيةالتجريبية 



 
 

 

  بين الأختبارات البعدية بين المجموعة التجريبية وتم التوصل الى وجود فروق معنوية
الأولى والمجموعة التجريبية الثانية وكانت لصالح الأختبارات البعدية للمجموعة 

ية وفي جميع التجريبية الثانية ، حيث أظهرت تفوق واضح للمجموعة التجريبية الثان
 .الأختبارات البعدية 

 والتوصيات . أن أهم الأستنتاجات مايلي :ـوقد تم التوصل الى عدد من الأستنتاجات 

تأثير ودور مهم في تعلم بعض المعدة من قبل الباحث ـ أن للتمرينات المهارية  2
 المهارات الأساسية بكرة السلة . 

ـ ظهور فروق معنوية في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة بين الأختبارات  0
الثلاثة ) الضابطة ، التجريبية الأولى والتجريبية الثانية ( القبلية والبعدية وللمجاميع 
 ولصالح الأختبارات البعدية .

ـ ظهور تحسن في تعلم بعض المهارات الأساسية للمجموعتين التجريبيتين ولصالح  3 
الأختبارات البعدية بأستخدام أسلوب التعلم بالأقران والتعاوني وفق تمرينات مهارية خاصة 

 .بكرة السلة 

ـ وجود فروق معنوية في الأختبارات البعدية وللمجموعة التجريبية الأولى ) التعلم  5
بالأقران ( في بعض المهارات الأساسية ) قيد البحث ( ولصالح الأختبارات البعدية 

حيث أظهرت تعلم وتحسن وتفوق نسبي في تعلم بعض  الثانيةللمجموعة التجريبية 
 .المهارات الأساسية 

 باحث بمايلي :ـوأوصى ال

بتطبيق وأستخدام التمرينات المهارية بكرة السلة مع التأكيد على  الاهتمام ضرورة ـ  2
 أستخدام كثرة التكرارات في التمرينات الخاصة في عملية التعلم .



 
 

 

التعلم بالأقران والتعلم التعاوني مع التأكيد على أهمية  اسلوبي  ـ ضرورة أستخدام 0
عاوني في عملية تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة وذلك أستخدام الأسلوب الت

 لظهور تفوق وتحسن على بقية الأساليب .

ـ ضرورة تبادل أتخاذ القرارت في مراحل التدريس الثلاثة فيما بين التلاميذ لغرض  3
.     أستشارة ميولهم وأتجاهاتهم وتحقيق الأستثمار الأمثل للوقت الأكاديمي للوحدة التعليمية 

ـ ضرورة توفير الملاعب والساحات النظامية مع توفير الأجهزة والأدوات الرياضية  5
وبشكل خاص الكرات وأجهزة السلة ولكي يتعلم التلاميذ أستخدام التمرينات المهارية 

 .الخاصة وصولًا للأرتقاء بمستوى هذه اللعبة الشعبية 

مدرسي التربية الرياضية لتحقيق أفضل ـ ضرورة عقد وتنظيم دورات تطويرية وتأهيلية ل 4
 .عملية تعلم وبأستخدام أساليب علمية حديثة وبشكل خاص التعلم بالأقران والتعاونـي 
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 البحث وأهمية. مقدمة ـ 2 – 2
أصبحت مجالًا مهماً من مجالات الحياة والتي تعتمد على  الرياضيةإن التربية 

الدراسات والبحوث العلمية لمعرفة تأثيرها على الأفراد والمجتمع وبشكل خاص النواحي 
، وأصبحت الرياضة ظاهرة حضارية  والاجتماعيةوالمجالات البدنية والمهارية والعقلية 

 اجتماعية . 
بل وأكثر من ذلك اصبحت التربية الرياضية مقياس لتقدم الشعوب والأمم ، وهي 
تمثل مرآة المجتمع والتي تعتمد على الدور المهم الذي يقوم به العلماء والمختصين وذلك 

مهارات الأساسية في منهجية علمية تهدف الى تعلم وتنمية الصفات وال استخداممن خلال 
 الألعاب الرياضية ومنها لعبة كرة السلة .

ان نجاح عملية التعلم والتدريس يعتمد على جملة من العناصر والعوامل وضمنها 
التوافق العلمي بين الاهداف المرسومة وما سيتم تطبيقه على الواقع الميداني والعلمي أثناء 

 .بعض الأساليب والطرائق التعليمية باستخدامية وذلك القيام بتنفيذ العملية التربوية والتعليم
وتعد عملية تعليم المهارات الأساسية بكرة السلة عملية منهجية ومنظمة ، هدفها 

أحدث الأساليب والطرائق  استخدامالوصول بالطلبة الى الأداء الأمثل وذلك من خلال 
المهارات الأساسية والنواحي  لتي تعمل على تعلم وتنميةالتعليمية وفق تمرينات مهارية وا

أن لعبة  اذالبدنية والعقلية والعلمية والنفسية للوصول الى أفضل المستويات الرياضية . 
كرة السلة الحديثة اصبحت لعبة تنصف بالأحكام والدقة العالية والتي تتطلب قوة وسرعة 

تقانفائقة    مهارات أساسية لهذه اللعبة . وا 
أسلوبين من أساليب  وباستخدامدخال تمرينات مهارية لذلك اعتمد الباحث على ا

ان كرة  اذالتعلم ) التعلم بالأقران والتعاوني ( لتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة ،
السلة من الألعاب الشعبية المرغوبة وأفضل انطلاقة لها من المدرسة وتعليمها للطلبة ، 



 

 

   

 

 

المساهمة في تعلم وتنمية هذه اللعبة  لذلك ارتأى الباحث اعداد هذا البحث من اجل
 الأساس العلمي السليم لعملية التعلم والتطوير . باعتبارهاابتداءاً من طلبة المدرسة 

أن لعبة كرة السلة من الألعاب التي تتميز بتنوع مهاراتها الحركية والرياضية ، 
علم والتقدم فضلًا عن الترابط الوثيق بين هذه المهارات مما يجعل فرصة تحقيق الت

بنوعية التعلم والأداء المهاري وذلك من خلال  الاهتمامالمهاري ، وهذه الحالة تفرض 
اسلوبين تجريبية تعليمية وفق استخدام بعض التمارين المهارية والحركية الخاصة  استخدام

في تعلم بعض مهارات كرة السلة قيد البحث . وتكمن أهمية البحث كونه يشمل على 
) التعلم  اسلوب التدريسبعض  باستخدامتعليمي وفق تمرينات مهارية خاصة  برنامج

بالأقران والتعاوني ( في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة السلة لطلاب المرحلة 
المتوسطة . ثم التعرف على أفضل الأسلوبين واستخدام الأسلوب الأنسب منها للوصول 

 أنسب اختيارأن "  اذوبأفضل عملية تعلم وأداء الى تحقيق الأهداف المطلوبة بأقل وقت 
بالوقت والجهد أمر مهم وجانب رئيسي من جوانب  اقتصادياالأساليب والطرائق واكثرها 

الأسلوب والطريقة وذلك عند تعليم المهارات الحركية والرياضية في مجال درس التربية 
  (2)الرياضية . " 

في تعلم بعض المهارات الأساسية  جابيإيولما لهذين الأسلوبين من أهمية وأثر 
 بكرة السلة وفق تمرينات مهارية خاصة بكرة السلة .

 ـ مشكلة البحث 1ـ  2
للمختصين والخبراء في مجال التربية الرياضية مهام أساسية كثيرة ومن أبرزها ان  
تقانالأسلوب العلمي المناسب لتعلم  اختياربنوعية  الارتقاء والحركية المهارات الأساسية  وا 

وبشكل خاص خلال دروس التربية الرياضية وجعل المتعلم يتعلم ويتقن المهارات 
 من خلال ملاحظةالأساسية للألعاب الرياضية خصوصاً في لعبة كرة السلة . لهذا 

                                                           

والمجتمع في تعلم بعض المهارات الأساسية لؤي حسين شكر البكري ، تأثير استخدام جدولة التمرين العشوائي  (2)
 . 43ص 0222بالريشة الطائرة : رسالة ماجستير غير منشورة ، جامعة بغداد ، كلية التربية الرياضية ، 



 

 

   

 

 

يستخدمون الأساليب والطرائق  المدرسين في التربية الرياضية الباحث وجود قلة من
عن  والابتعادالحديثة في تعلم المهارات الأساسية والحركية وخاصة في لعبة كرة السلة ، 

على الأساليب والطرائق التقليدية وهذا ما يؤثر سلباً  والاعتمادالتمرينات المهارية  استخدام
تقانعلى عملية التعليم والأداء المهاري والتأخر في تعلم  ض المهارات الأساسية في بع وا 

هذا فضلًا عن ظهور ضعف في مستوى الأداء المهاري ولقلة الملاعب لعبة كرة السلة 
والساحات النظامية وقلة الأجهزة والأدوات المطلوبة في معظم المراحل الدراسية مما يؤثر 

ا ما وهذ  ذلك سلباً على تعلم المهارات الأساسية مما أدى ذلك ضعف ممارسة هذه اللعبة
    دفع الباحث بالتساؤل الآتي :

تمرينات مهارية لهما تأثير في تعلم  باستخدامهل ان أسلوبي التعلم بالأقران والتعاوني 
 بعض المهارات الأساسية بكرة السلة لطلبة المرحلة المتوسطة ؟ تقاناو 

 ـ أهداف البحث  3ـ  2
في تعلم بعض أسلوبي ) التعلم بالأقران والتعاوني (  باستخداماعداد تمارين مهارية -2

 المهارات الأساسية بكرة السلة .

في تعلم  والاسلوب المتبع أسلوبي ) التعلم بالأقران والتعاوني ( استخدامالتعرف على  -0
 قياساً بالأسلوب المتبع.بعض المهارات الأساسية بكرة السلة 

من الأسلوبين : ) التعلم بالأقران والتعاوني ( في تعلم بعض أفضل التعرف على أي  -3
 .قياساً بالسلوب المتبع المهارات الأساسية بكرة السلة 

 ـ فروض البحث 4ـ  2
اسلوبي ) التعلم بالأقران  المعدة من قبل الباحث باستخداممهارية الان تمرينات  – 2

لسلة لها تأثير مباشر وبشكل أيجابي والتعاوني ( في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة ا
 .على عملية التعلم



 

 

   

 

 

في تعلم بعض المهارات  تأثيرأسلوبي ) التعلم بالأقران والتعاوني (  لاستخدامـ ان  0
 الأساسية بكرة السلة . 

تمرينات مهارية  استخدامالقبلية والبعدية من خلال  الاختباراتـ وجود أفضلية بين نتائج  3
) التعلم بالأقران والتعاوني ( في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة خاصة وفق أسلوبي 

 السلة .
 ـ مجالات البحث 5ـ  2

 . الصف الاول المتوسططلاب المرحلة المتوسطة ـ  المجال البشري :
 . 0202/  2/  02ولغاية  0222/  22/  02 المجال الزماني :
 متوسطة الربيع للبنين بغداد ـ الدورة . ساحات وملاعب المجال المكاني :

 ـ تحديد المصطلحات 6ـ  2

: وهي مجموعة من التمرينات الخاصة بتعلم المهارات الأساسية بكرة  التمرينات المهارية
لكل من الناحية الجسمية  السلة . والتمرين هو كل عمل منظم يكون هدفــه التقدم السريع

   (2)التكتيك ( للأنان .  والعقلية وزيادة التعلم الحركي )
 يــك رياضـــي تُعلـم من قبل ،ن: هي تلـك الحركــات التي تؤدي بوجــود تك المهارات الحركية

وأنها " تصرف اوتماتيكي ارادي  (0) .وتخضع للقوانين واللوائح المنظمة لفعاليات الرياضية
  (3)وتفـذ على أساس انهــا طريقة اوتماتيكية لتحقيق تصرف ما . 

: هو عبــارة عن أسلــوب يتــم فيــه تنظيــم أفراد الفريق في أزواج ، كل فرد  التعلــــم بالأقران
من هذا الزوج له دور في عملية التغذية الراجعة ، ويقوم الطلبــة الذيــن هم الأكثــر قــدرة 

                                                           

      32،ص0222، مطبعة الموصل ، الموصل طرق التدريس في التربية الرياضيةعباس احمد السامرائي ،  (2)
 .                   014، ص 2281، مطبعة وزارة التعليم العالي ، بغداد 0، ط ركيالتحليل الحوجيه محجوب ،  (0)
 .                      14ص  2280، دار الفكر العربي ، القاهرة القياس في كرة السلةمحمد محمود ، عبدالرحيم ، محمد صبحي ،  (3)



 

 

   

 

 

 (2)مختــص .  بمساعــدة الطلبــة الأقل قدرة للتعلم وبمجموعــات صغيــرة وبأشراف مدرس

  وبشكل دوري . وهــو من الأساليـــب الناجحــة في تعلــم المهارات الحركيــة من قبــل الطلبــة
: هو جزء مهم اساليب التعلم والتدريس وهو " عملية تعلم ضمـن  التعلم التعاوني

( طلاب بحيـث يسمح للطلاب بالعمل سويـاً  1ـ  0مجموعات صغيرة من الطـلاب ) 
وبفاعليـة ومساعـدة بعضهـم البعض لرفـع الأداء وتحقيق الأهداف التعليمية . وهو نموذج 

 لعاب الرياضية .تعليمي مهم في تعليم المهارات الأساسية في الأ
هو مجموعة الأنمــاط التدريسيــة الخاصــة بالمدرس والمفضلة لديه ، أي   ان  الأسلوب :

أي أسلوب تدريسي يرتبط بالخصائص الشخصية للمدرس . كما وأن الأسلوب هو جميع 
أفضل المحاولات  واتخاذالتي يتبعها وينفذها المدرس لتنظيم عملية التعلم  الإجراءات

 لفة كوسيلة لعملية التعلم .    المخت
 

 

 

 

                                                           

 2288، مطبعة التعليم العالي ،بغداد  اضيمبادئ علم التدريب الريعبد علي نصيف ، قاسم حسن حسين ،  (2)
 . 004ص


